
７月２日～７月９日の献立写真です。 

７月３日 

フィッシュバーガー・クマラスープ・ 

野菜サラダ人参ドレッシング・牛乳 

 

７月２日 

ホイコーロー丼・野菜スープ・ 

すいか・牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月６日 

ごはん・豚肉のアリゾナステーキ・ 

野菜炒め・厚揚げのみそ汁・牛乳 

７月８日  

ジャムサンド・ホワイトシチュー・ 

シーフードサラダ・牛乳 

７月７日 

七夕ちらしずし・すまし汁・ 

いももち・牛乳 

７日９日  

もろこしごはん・ちゃんこ煮・ 

フルーツ白玉・牛乳 

 

とうもろこし


