
 

 

 

 

 

５月
  がつ

の連休
れんきゅう

明け
あ  

は、新年度
しんねんど

の疲れ
つか  

もでて、頭
あたま

も体
からだ

もぼうっとしがちです。朝
あさ

ごは

んは、体
からだ

と脳
のう

を目覚めさせる
め ざ     

役割
やくわり

があり、午前中
ごぜんちゅう

のエネルギー源
         げん

です。ぴかリンピッ

クの練
れん

習
しゅう

も始まって
はじ      

きます。しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

させるようご協
きょう

力
りょく

よろ

しくお願
ねが

いいたします。早
はや

起き
お  

・早寝
は や ね

・朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

リズムをつけることが大切
たいせつ

で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今一度
いまいちど

、給 食
きゅうしょく

のルールについて再確認
さいかくにん

しましょう！ 

５月
  がつ

の献立
こんだて

 

１日
ついたち

（金
きん

）「ちくわの煎茶
せんちゃ

揚げ
あ  

」～季節
き せ つ

の献立
こんだて

～ 

5月
がつ

２日
ふ つ か

は八十八夜
はちじゅうはちや

です。新茶
しんちゃ

の茶
ちゃ

葉
ば

や抹茶
まっちゃ

を使って
つか    

煎茶
せんちゃ

揚げ
あ  

を作ります
つく      

。摘
つ

みた

てのお茶
  ちゃ

の香り
かお  

を楽しみ
たの    

ましょう。 

７日
な の か

（木
もく

）「よもぎ蒸
む

しパン」～こどもの日
ひ

献立
こんだて

～ 

5月
がつ

５日
い つ か

（火
か

）は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です。給 食
きゅうしょく

でもお祝い
 い わ  

としてよもぎを使い
つか  

、蒸
む

しパ 

ンを作ります
つく      

。 

２９日
にち

（金
きん

）「みそカツ丼
どん

」～愛知県
あ い ち け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

～ 

愛知県
あ い ち け ん

名古屋市
な ご や し

のソウルフードである「みそカツ」を作ります
つく         

。八丁
はちちょう

みそとすりご

まを使って
つか      

、コクのあるソースに仕上げます
し あ     

。 

給食だより５月号 
 

 

北区立王子第一小学校 

令和８年 ５月号 

栄 養 士 

1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始まりました
はじ           

 

４月
  がつ

１０日
と お か

（金
きん

）、１年生
  ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始まりました
はじ          

。白衣
は く い

を着る
き  

こと、

準備
じゅんび

や片付け
か た づ   

など、初めて
はじ    

の給 食
きゅうしょく

や当番
とうばん

に一生懸命
いっしょうけんめい

取り
と  

組
く

んで、毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

を楽しみ
たの       

にしてくれています。配膳
はいぜん

がとても上手
じょうず

で、食べる
た   

こと

が好き
す  

なお子
 こ

さんが多い
お お   

ようです。苦手
に が て

なものも、「一口
ひとくち

は頑張る
が ん ば   

！」

などと自ら
みずか  

挑戦
ちょうせん

する 姿
すがた

もあり、とても嬉
うれ

しいです。まだ、

食べ慣れない
た  な    

ものがある子
こ

もいるようですが、みんなで楽しく
たの       

食べ
た   

、

食
しょく

の経験
けいけん

を積んで
つ   

いってもらいたいと思います
おも         

。 

 

5月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

身
み

なりや環 境
かんきょう

を整 え
ととの  

よう 


