
 

 

 

 

一段と
いちだん   

寒さ
さむ   

が厳しく
きび      

なりました。疲れ
つか   

や栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

により抵抗力
ていこうりょく

が落ちて
お   

いる時
とき

は、かぜを

ひきやすくなります。栄養
えいよう

をしっかり摂って
と   

体力
たいりょく

をつけ、手洗い
て あ ら  

、うがいをきちんと行い
おこな  

、

寒い
さむ   

季節
き せ つ

も元気
げ ん き

に過ごしましょう
す       

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

３日
み っ か

は節分
せつぶん

 
  今年

こ と し

は、２月
  が つ

3
み

日
っか

が節分
せつぶん

です。もともと節分
せつぶん

とは季節
き せ つ

の変わる
か    

節目
ふ し め

として、立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、

立秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

の前
まえ

の日
ひ

のことを言います
い    

。その中
なか

でも、年
とし

の始め
はじ    

に相当
そうとう

する「立春
りっしゅん

」の前
まえ

の

日
ひ

の節分
せつぶん

が重要
じゅうよう

視
し

され、春
はる

を迎える
むか      

ための大切
たいせつ

な年中行事
ねんちゅうぎょうじ

となっています。 

節分
せつぶん

では、豆
まめ

まきをすることで鬼
おに

（災い
わざわ  

や病気
びょうき

などの邪気
じ ゃ き

）を追い払い
お  は ら  

、福
ふく

を呼び込む
よ  こ  

といわれています。他
ほか

にも、ひいらぎの枝
えだ

に鬼
おに

の苦手
に が て

な香り
かお    

がするいわしの頭
あたま

を刺し
さ  

、門口
かどぐち

や家
いえ

の軒下
のきした

に飾る
かざ   

風習
ふうしゅう

があります。 

 

２月
がつ

の献立
こんだて

 

３日
み っ か

（火
か

）節分
せつぶん

献立
こんだて

「きなこ大豆
だ い ず

」 

節分
せつぶん

にちなんで、「いわしのかば焼
や

き丼
どん

」と「きなこ大豆
だ い ず

」を作ります
つ く       

。しっかり食べて
た   

 

福
ふく

を呼び込みましょう
よ  こ       

。 

１０日
と お か

（火
か

）「はちみつレモントースト」 

 東京都
とうきょうと

の八丈島
はちじょうじま

で作られた
つく      

「フルーツレモン」を使
つか

います。 

２０
は つ

日
か

（金
きん

）２７日
   にち

（金
きん

）６年生
  ねんせい

考案
こうあん

献立
こんだて

 

  6年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考案
こうあん

した献立
こんだて

を実際
じっさい

に給 食
きゅうしょく

で出します
だ    

。２０日
は つ か

は６年
  ねん

３組
くみ

、

２７日
     にち

は６年
  ねん

２組
くみ

が考えた
かんが     

献立
こんだて

です。楽しみ
た の     

にしていてください。６年
  ねん

1
 

組
くみ

の献立
こんだて

は、

３月
   がつ

に出します
だ    

。 

給食だより２月号 
 

北区立王子第一小学校 

令和８年 ２月号 

栄 養 士  

２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

寒さ
さむ   

に負けない
ま    

食事
しょくじ

をしよう 


