
 

新
し ん

学
が っ

期
き

が始
は じ

まって 1か月
げ つ

が経
た

ちました。環境
かんきょう

が変
か

わり、心
こころ

も体
からだ

も様々
さ ま ざ ま

な変
へ ん

化
か

に合
あ

わせていくのに

苦
く

労
ろ う

した人
ひ と

もいるのではないでしょうか。新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れようと頑
が ん

張
ば

りすぎると、急
きゅう

に疲
つ か

れてし

まうことがあります。時
と き

には、自
じ

分
ぶ ん

の好
す

きなことをしてリフレッシュしながら、自
じ

分
ぶ ん

のペースで一歩
い っ ぽ

ずつ、進
す す

んでいきましょう。 

季
き

節
せ つ

が少
す こ

しずつ進
す す

み、汗
あ せ

ばむような日差
ひ ざ

しの日
ひ

も増
ふ

えていきます。体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

のしやすいような服装
ふ く そ う

や、こまめな水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

など、熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

対
た い

策
さ く

を意
い

識
し き

した生活
せ い か つ

を始
は じ

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北区立王子第一小学校 

令和８年５月１日 

保健室  

 

 

５月
が つ

の健
け ん

康
こ う

目
も く

標
ひょう

 

身
み

のまわりを 

清潔
せ い け つ

にしよう 

物
も の

の整
せ い

理
り

整
せ い

頓
と ん

や掃
そ う

除
じ

だけではなく、自
じ

分
ぶ ん

の体
からだ

の清潔
せ い け つ

にも目
め

を向
む

けてみましょう。手
て

を洗
あ ら

うことや着替
き が

えを

すること、お風呂
ふ ろ

に入
は い

って体
からだ

を洗
あ ら

うことなどは、体
からだ

を

清潔
せ い け つ

に保
た も

つために大切
た い せ つ

なことです。次
つ ぎ

のポイントを見
み

ながら、普
ふ

段
だ ん

の生
せ い

活
か つ

を振
ふ

り返
か え

ってみましょう。 

☆体
からだ

を清潔
せ い け つ

に保
た も

つためのポイント☆ 

 

 

 

 

 

 

 
 

こまめに石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

う 

清
せい

潔
けつ

なハンカチで拭
ふ

く 

毎
まい

日
にち

お風
ふ

呂
ろ

で 

頭
あたま

や体
からだ

を洗
あら

う 

手
て

足
あし

のつめを 

適
てき

度
ど

な長
なが

さに切
き

る 

汗
あせ

をかいたら 

着替
き が

える 

上
うわ

履
ば

きを毎
まい

週
しゅう

洗
あら

う 

＊体
からだ

を清潔
せいけつ

にすることは、自
じ

分
ぶん

も周
まわ

りの人
ひと

も健康
けんこう

に気持
き も

ちよく過
す

ごすために大切
たいせつ

なことです＊ 
 

保護者の方へ 

 書類への記入や提出など、健康診断にご協力いただきあ

りがとうございます。 

 学校で行う健康診断は、児童の発育・健康状態を正しく把

握し、学校生活を送る上で注意すべきことがあるかどうかを

調べるものです。問題や疑いのある結果が出た時にはご家庭

にお手紙でお知らせしますので、医療機関で詳しく診ていた

だき、結果を学校までお知らせください。学校での健康診断

は「スクリーニング」（問題や疑いのある者をふるい分ける

もの）ですので、受診の結果「異常なし」と診断されること

もあります。 

「発育のようす」（身長・体重の値）と身長・体重成長曲

線を全児童に配布しました（欠席者を除く）。成長の様子と、

曲線のカーブに沿っているか、異常な傾きがないかなどをご

確認ください。成長曲線は、年に一度配布する予定です。 

視力検査の結果を B 以下の人に配布しました。早めに眼

科で診ていただき、結果を学校までお知らせください。 

※眼鏡使用者については、常用か時々使用か等を確認し、

常用者の裸眼視力の検査を一部省略しています。 

一人一人
ひ と り ひ と り

が輝
かがや

く 

ぴかリンピック 

５月
が つ

３０日
に ち

（土
ど

）は、 

ぴかリンピック（運動会
う ん ど う か い

） 

です。５月
が つ

に入
は い

ると、 

練習
れんしゅう

も本格的
ほ ん か く て き

になってきます。 

朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に運動
う ん ど う

でき

るようにしましょう。夜
よ る

は十分
じゅうぶん

にすいみんを

とり、体
からだ

を休
や す

めてくださいね。また、暑
あ つ

い日
ひ

も

増
ふ

えてくるので、こまめに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をするよ

うにしましょう。運
う ん

動
ど う

中
ちゅう

に体調
たいちょう

が悪
わ る

くなった

時
と き

は、無理
む り

せず先生
せ ん せ い

に伝
つ た

えましょう。 

皆
み な

さんのがんばりを、保健室
ほ け ん し つ

から応援
お う え ん

して

います
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1 金  

2 土  

3 日  

4 月  

5 火  

6 水   

7 木 聴力検査（２年） 

8 金 聴力検査（５年） 

9 土  

10 日  

11 月  

12 火 内科検診（１年） 

13 水 歯科検診（３・４年） 

14 木 眼科検診（全学年）尿検査容器配布 

15 金 尿検査（全学年） 

16 土  

17 日  

18 月  

19 火 内科検診（６年、５組） 

20 水 歯科検診（５・６年、５組） 

21 木 耳鼻科検診（全学年） 

22 金  

23 土  

24 日  

25 月  

26 火 内科検診（３・５年） 

27 水 歯科検診（１・２年） 

28 木  

29 金 尿検査２次（対象者） 

30 土  

31 日  

【腎臓
じ ん ぞ う

検診
け ん し ん

（尿
にょう

検査
け ん さ

）】 

尿
にょう

を調
し ら

べることで、腎臓
じ ん ぞ う

が健康
け ん こ う

かどうかを調
し ら

べます。

★尿
にょう

検査
け ん さ

の容器
よ う き

は、５/１４(木)に配
は い

布
ふ

します。 

５/１５(金)の朝
あ さ

、目覚
め ざ

めた直後
ち ょ く ご

の尿
にょう

をとり、その日
ひ

に

必
かなら

ず学校
が っ こ う

に持
も

ってきてください。 

 

◎尿
にょう

からどんなことが分
わ

かるの？ 

尿
にょう

は、血液中
けつえきちゅう

の不
ふ

要
よ う

になったものを材料
ざいりょう

にして、腎臓
じ ん ぞ う

で

つくられたものです。腎臓
じ ん ぞ う

から尿管
にょうかん

を通
と お

ってぼうこうに溜
た

まり、体
からだ

の外
そ と

に出
だ

されます。 

 腎臓
じ ん ぞ う

が健康
け ん こ う

でないと、そのサインが尿
にょう

に現
あらわ

れます。例
た と

え

ば、尿
にょう

の中
な か

に、血液
け つ え き

や「たんぱく」 

と呼
よ

ばれるものが入
は い

っていると、 

腎臓
じ ん ぞ う

の病
びょう

気
き

の疑
うたが

いがあります。 

また、「糖
と う

」が多
お お

く入
は い

っている 

場合
ば あ い

は、「糖尿病
とうにょうびょう

」という病
びょう

気
き

 

の可
か

能
の う

性
せ い

があります。 

５月
が つ

の健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

 

【歯科
し か

検
け ん

診
し ん

】 

歯
は

や歯
し

肉
に く

が健康
け ん こ う

な状態
じょうたい

か、歯
し

こうや歯
し

石
せ き

が溜
た

まって

いないか、歯
は

のかみ合
あ

わせやあごの状態
じょうたい

が正常
せいじょう

かなど

について、学校
が っ こ う

歯科医
し か い

の先生
せ ん せ い

に診
み

てもらいます。 

★検
け ん

診
し ん

の日
ひ

はしっかり歯
は

をみがいて、食
た

べかすなど

の汚
よ ご

れを落
お

としておきましょう。 

◎歯科医
し か い

の先生
せ ん せ い

の言
こ と

葉
ば

はどんな意味
い み

？ 

／「斜線
しゃせん

」：健康
けんこう

な歯
は

 CO「シーオー」 

：むし歯
ば

になりかけの歯
は

 

 

C「シー」：むし歯
ば

 

 

腎臓
じ ん ぞ う

 

尿管
にょうかん

 

ぼうこう 

○「丸
まる

」：治療
ちりょう

した歯
は

 ×「ばつ」：要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

 

【耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

】 

耳
み み

・鼻
は な

・のどが健康
け ん こ う

か、耳鼻科医
じ び か い

の先生
せ ん せ い

に診
み

てもら

います。 

★検診
け ん し ん

の前日
ぜ ん じ つ

に耳
み み

掃除
そ う じ

をしておきましょう。 

 

【眼科
が ん か

検診
け ん し ん

】 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

では目
め

の見
み

え方
か た

を調
し ら

べました 

が、眼
が ん

科
か

検
け ん

診
し ん

では、眼球
がんきゅう

（ひとみや白目
し ろ め

の 

部
ぶ

分
ぶ ん

）や、まぶたの裏側
う ら が わ

などが健
け ん

康
こ う

か、 

眼
が ん

科
か

医
い

の先生
せ ん せ い

に 

診
み

てもらいます。 

のど 鼻
はな

 耳
みみ

 


