
 

   

  

 

 

 

寒
さ む

さも少
す こ

し和
や わ

らぎ、春
は る

らしい柔
や わ

らかな日差
ひ ざ

しが感
か ん

じられる季節
き せ つ

となってきました。 今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

りわずか、 

６年生
ね ん せ い

は小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

して中学生
ちゅうがくせい

に、１～５年生
ね ん せ い

は１つ上
う え

の学年
が く ね ん

に進級
しんきゅう

します。４月
が つ

からの新
あたら

しいスタートに

向
む

けて、心
こころ

も体
からだ

も調子
ち ょ う し

を整
ととの

えていきましょう。そして、また新
あたら

しいステージで、目標
もくひょう

に向
む

かって元気
げ ん き

いっぱい

進
す す

んでいってください。保健室
ほ け ん し つ

から応援
お う え ん

しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北区立王子第一小学校 

令和８年３月２日 

保健室 

３月
が つ

の健康
け ん こ う

目標
もくひょう

 

１年間
ね ん か ん

の生活
せ い か つ

を 

振
ふ

り返
か え

ろう 

１年間
ね ん か ん

の締
し

めくくりの時期
じ き

となりました。今年
こ と し

１年
ね ん

、健康
け ん こ う

な生活
せ い か つ

を送
お く

ることはできましたか？ 何事
な に ご と

にも元気
げ ん き

に取
と

り組
く

むためには、心
こころ

と体
からだ

が健康
け ん こ う

であることが何
な に

よりも大切
た い せ つ

です。

普段
ふ だ ん

の生活
せ い か つ

を振
ふ

り返
か え

り、健康
け ん こ う

によい生活
せ い か つ

ができた人
ひ と

はこれか

らも続
つ づ

けていきましょう。改善
か い ぜ ん

できるところがある人
ひ と

は、 

ぜひ見直
み な お

してみましょう。 

□ 毎日
まいにち

ハンカチを持
も

ってきた 

□ 毎日
まいにち

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べた 

□ 外
そと

遊
あそ

びをした 

□ 手洗
て あ ら

い・うがいをした 

□ 早
はや

起
お

き・早
はや

ねができた 

□ 毎日
まいにち

歯
は

みがきができた 

・・・ 心
こころ

や体
からだ

の健康
け ん こ う

によい生活
せ い か つ

はできたかな？ ・・・ 

□ あいさつをきちんとした 

□ 家
いえ

の手伝
て つ だ

いをした 

□ 友達
ともだち

と仲良
な か よ

くできた 

 
＊令和

れ い わ

７年度
ね ん ど

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

＊  ※令和７年４月６日～令和８年２月２０日で集計しています。 

 
外科
げ か

（けが など） 内科
な い か

（びょうき など） 

件数
け ん す う

 ８８２件
け ん

  ５１４件
け ん

  

多
お お

かった症状
しょうじょう

 

・打撲
だ ぼ く

（ぶつけた）…２７５件
けん

 

・擦過傷
さっかしょう

（すりきず）…１７９件
けん

 

他
ほか

 切
き

り傷
きず

、捻挫
ね ん ざ

、とげささり、鼻血
は な ぢ

、 

虫さされ、体
からだ

の痛
いた

み、・・・ 

・頭痛
ず つ う

（頭
あたま

が痛
いた

い）…１５１件
けん

 

・嘔吐
おうと

（気持
き も

ちが悪
わる

い）…９８件
けん

 

他
ほか

 腹痛
ふくつう

、だるい、発熱
はつねつ

、かぜ症状
しょうじょう

、 

  くらくらする、・・・ 

今年度
こ ん ね ん ど

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

件数
け ん す う

は、合計
ご う け い

１,３９６件
け ん

（外科
げ か

系
け い

８８２件
け ん

、内科
な い か

系
け い

５１４件
け ん

）でした。そのうち、

病院
びょういん

を受診
じ ゅ し ん

してスポーツ振興
し ん こ う

センターの災害
さ い が い

給付
き ゅ う ふ

制度
せ い ど

を利用
り よ う

したけがは２５件
け ん

程度
て い ど

でした。 

 

 

 

 

 

保護者の皆様  今年度も学校保健へのご協力をありがとうございました。 

        次年度もどうぞよろしくお願いいたします。 



3月 3日は耳の日 
～耳

みみ

を大切
たいせつ

に！～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぼうし 

マスク 

花粉症
かふんしょう

とは？ 
 花粉症

か ふ ん し ょ う

はスギやヒノキなどの花粉
か ふ ん

が、目
め

や鼻
は な

のねんまくについて、目
め

の 

かゆみやくしゃみ、鼻水
は な み ず

、鼻
は な

づまりなどの症状
しょうじょう

を起
お

こすアレルギーです。 

 症状
しょうじょう

が長
な が

い間
あいだ

続
つ づ

いたり、症状
しょうじょう

が辛
つ ら

くて日常
にちじょう

生活
せ い か つ

で困
こ ま

っていたりする 

場合
ば あ い

は、病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

 

 

 

 花粉症
か ふ ん し ょ う

を軽
か る

くするためには、目
め

や鼻
は な

などから花粉
か ふ ん

が入
は い

らないよう

にすることが大切
た い せ つ

です。 

 外出
がいしゅつ

するときは、めがねやマス

クなどで目
め

や鼻
は な

を守
ま も

り、かみの毛
け

に花粉
か ふ ん

がつかないようにぼうしを

かぶるとよいでしょう。また、家
い え

に

入る前
ま え

に服
ふ く

についた花粉
か ふ ん

を落
お

とし

ましょう。家
い え

に入
は い

ったら、手洗
て あ ら

い、

うがい、洗顔
せ ん が ん

をしましょう。 

 花粉症
かふんしょう

の対策
たいさく

のしかた 
 

外出
がいしゅつ

するときは花粉
か ふ ん

が 

つきづらい服装
ふくそう

にする 

家
いえ

に入
はい

る前
まえ

に花粉
か ふ ん

をはらい落
お

とす 

花粉
か ふ ん

の飛
と

ぶ量
りょう

が少
すく

ない時間
じ か ん

に 

空気
く う き

の入
い

れ換
が

えをする 

 「３３」の３をひとつを反対
は ん た い

向
む

きにすると耳
み み

のように見
み

えることから、３月
が つ

３日
に ち

は「耳
み み

の日
ひ

」とされてい

ます。耳
み み

は下
し た

のイラストのように外
そ と

の「音
お と

」の情報
じょうほう

を脳
の う

に伝
つ た

えるとても大事
だ い じ

なところです。 

ヘッドホンやイヤホンで耳
みみ

が悪
わる

くなる？ 

 耳
み み

のおく（か牛
ぎゅう

）には「有
ゆ う

毛
も う

細
さ い

ぼう」と呼
よ

ばれる音
お と

を感
か ん

じ取
と

る細
さ い

ぼうがあ

ります。ヘッドホンなどを使
つ か

って大音量
だいおんりょう

で音楽
お ん が く

を聴
き

いていると、有
ゆ う

毛
も う

細
さ い

ぼう

が傷
き ず

つき、耳
み み

が聞
き

こえにくくなることがあります。ヘッドホンをして大音量
だいおんりょう

で音楽
お ん が く

を聴
き

いた後
あ と

、耳
み み

鳴
な

りがしたり、耳
み み

が聞
き

こえづらくなったら、「ヘッド

ホン難聴
なんちょう

」かもしれません。おかしいと思
お も

ったら、耳鼻科
じ び か

を受診
じ ゅ し ん

しましょう。 

そして、音楽
お ん が く

を聴
き

くときは、ボリュームをひかえめにし、ときどき耳
み み

を休
や す

ませるようにしましょう。 

 

耳
じ

かいが、周囲
しゅうい

の 

音
おと

を集
あつ

める。 

 

耳
じ

かいから入
はい

った音
おと

に反応
はんのう

 

してこまくが振動
しんどう

する。 

 

音
おと

によるしん動
どう

を音
おと

の情報
じょうほう

 

として、か牛
ぎゅう

が脳
のう

に伝
つた

える。 

 

「音
おと

が聞
き

こえた」 

と感
かん

じる。 

 

目
め

や鼻
はな

を守
まも

る 

目
め

のかゆみ 

なみだ 

くしゃみ 

鼻
はな

づまり 

耳
み み

が２つあるのはなぜ？ 

音
お と

が届
と ど

く速
は や

さが左右
さ ゆ う

２つの耳
み み

でほんの

少
す こ

し違
ち が

っているので、音
お と

がどの方向
ほ う こ う

から

聞
き

こえているかがわかります。 

 

さらさらした

素材
そ ざ い

の服
ふく

 

めがね 


