
 

 

 

 

毎日
まいにち

一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

した、ぴかリンピックが終わりました
お      

。練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を存分に
ぞんぶん    

発揮
は っ き

し、

大きな
おお       

声
こえ

が校庭
こうてい

に轟 い て
とどろ     

いました。大きな
おお      

行事
ぎょうじ

を終え
お   

、子ども
こ    

たちも体調
たいちょう

を崩しがち
くず          

です。

うがいや手
て

洗い
あら    

など、身近
み ぢ か

なことにより一層
いっそう

気
き

を付けて
つ   

過ごせる
す    

よう、ご家庭
   かてい

でもお話し
  は な   

く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯
しょうがい

自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしく食べる
た   

ためには、健康
けんこう

な歯
は

が必要
ひつよう

です。丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくるには、

よく噛んで
か   

食べる
た   

こと、カルシウムを多く
おお   

含む
ふく    

食品
しょくひん

を食べる
た   

ことが大切
たいせつ

です。 
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６月
   がつ

の献立
こんだて

 

３日
み っ か

（火
か

）～６日
むいか

（金
きん

）「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」 

   歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を考え
かんが 

、かみかみメニューや、カルシウムの多い
お お   

食品
しょくひん

を出します
だ    

。 

１１日
にち

（水
すい

） 「梅
うめ

わかめごはん」 

１１日
にち

は、入梅
にゅうばい

です。入梅
にゅうばい

とは梅雨
つ ゆ

に入る
はい    

時期
じ き

のことを言います
い    

。給 食
きゅうしょく

では、

旬
しゅん

の梅
うめ

を使った
つか       

ごはんを作り
つく   

ます。 

２３日
にち

（月
げつ

）「シシジューシー」「マーミナーチャンプルー」「ごまちんすこう」 

   ２３日
にち

（月
げつ

）は、第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

の沖縄戦
おきなわせん

終結
しゅうけつ

の日
ひ

として、沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

に定
さだ

め

られています。沖縄
おきなわ

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を食べて
た    

沖縄
おきなわ

県
けん

について考えま
かんが    

しょう。 
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衛生
えいせい

に気
き

を付けて
つ    

食事
しょくじ

をしよう 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守る
まも    

ことは、食事
しょくじ

をする上
うえ

で

とても大切
たいせつ

なことです。自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

を鏡
かがみ

で

見て
み  

みましょう。気
き

になるところはありませ

んか？ 

食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

は、肉
にく

や魚
さかな

、いろいろな

ものを触る
さわ    

手
て

、まな板
      いた

やスポンジなど、至る
いた    

ところに

存在
そんざい

している可能性
かのうせい

があります。家庭
か て い

での食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

は、そのような食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

菌
きん

を食品
しょくひん

の購入
こうにゅう

から調理
ちょうり

して食べる
た   

までの過程
か て い

で、「つけない」

「増やさない
ふ     

」「やっつける」ことが重要
じゅうよう

です。 


