
 

 

本校
ほんこう

の給 食
きゅうしょく

は以下
い か

の量
りょう

を基準
きじゅん

に作って
つく      

います。配食量
はいしょくりょう

は、中学年
ちゅうがくねん

（3・4年
      ねん

）の量
りょう

を１（基準
きじゅん

）

とし、低学年
ていがくねん

（1・2年
      ねん

）は 0.９倍
  ば い

、高学年
こうがくねん

（5・6年
      ねん

）は 1.１倍
   ばい

したものとしています。 

区分
く ぶ ん

 摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

 区分
く ぶ ん

 摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

 

エネルギー  ６５０ｋcal 鉄
てつ

  ３ｇ 

たんぱく質
しつ

 ２１～３２.５ｇ ビタミン A 200μｇRE 

脂質
し し つ

 エネルギーの 

２０～３０％ 

ビタミン B1  ０.４ｍｇ 

ビタミン B2 ０.４ｍｇ 

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

  ２ｇ未満
み ま ん

 ビタミン C ２５ｍｇ 

カルシウム  ３５０ｍｇ 食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

 ４.５ｇ 

                     「児童
じ ど う

1人 1回
かい

あたりの平均
へいきん

栄養
えいよう

所要量
しょようりょう

」中学年基
ちゅうがくねんき

準 量
じゅんりょう

より 

様々
さまざま

な取組
とりくみ

について 

・化学調味料
かがくちょうみりょう

や添加物
てんかぶつ

をできるだけ避けた
さ   

食品
しょくひん

の使用
し よ う

を心掛けて
こころが         

います。 

 ・旬
しゅん

の食材
しょくざい

を多く
おお    

取り入れ
と  い  

、季節感
きせつかん

のある献立
こんだて

を心掛けて
こころが         

います。 

 ・「行事食
ぎょうじしょく

」「郷土
きょうど

料理
りょうり

」等
など

を取り入れ
と  い  

、日本型
にほんがた

の食事
しょくじ

を中心
ちゅうしん

に、和洋中
わようちゅう

のバランスを考えて
かんが       

いま

す。 

 ・なかよしホールでの給 食
きゅうしょく

、お誕生
   たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

、給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

などの給 食
きゅうしょく

行事
ぎょうじ

を予定
よ て い

しています。 

ご家庭
  か て い

へのお願い
 ね が  

 

☆きれいなランチョンマット・マスク・ハンカチを毎日
まいにち

持たせ
も   

てください。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に手
て

洗い
あ ら  

は欠かせません
か       

。ご協力
   きょうりょく

よろしくお願い
 ね が   

します。 

☆給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は週
しゅう

の終わり
お   

に、白衣
は く い

・帽子
ぼ う し

・袋
ふくろ

を持ち帰ります
も  か え     

。お手数
   てす う

ですが、その３点
てん

を

洗濯
せんたく

し、次週
じしゅう

のはじめに持たせて
も    

ください。ボタンが取れて
と   

かかっていたり、ほつれなどが

あったりしましたら、直して
な お    

いただけると幸い
さいわ  

です。 

 

 

 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

がスタートしました。新しい
あたら       

学年
がくねん

、学級
がっきゅう

、先生
せんせい

、友達
ともだち

・・・期待
き た い

や緊張
きんちょう

で胸
むね

がいっ

ぱいのことと思います
おも         

。１年生
   ねんせい

にとっては新しい
あ た     

学校
がっこう

での一年間
いちねんかん

が始まります
は じ          

。お友達
    ともだち

をたく

さんつくってくださいね。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、みなさんの心身
しんしん

の成長
せいちょう

と発達
はったつ

のために、栄養
えいよう

バランスを考えて
かんが       

作られて
つく          

い

ます。また、給 食
きゅうしょく

は、食事
しょくじ

の大切さ
たいせつ   

や食事
しょくじ

マナー、食
しょく

文化
ぶ ん か

などを学ぶ
まな    

教材
きょうざい

です。今年度
こんねんど

も

十分
じゅうぶん

な衛生
えいせい

管理
か ん り

のもと、安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきます。1年間
ねんかん

よろしく

お願い
  ね が   

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより４月号 
 

 

北区立王子第一小学校 

令和７年 ４月号 

栄 養 士 

４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をしよう 

王子
お う じ

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

 

４月
がつ

の献立
こんだて

 

９日
ここのか

（水
すい

）「ポークカレーライス」～１年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

開始
か い し

～ 

1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

がスタートします。小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

初めて
はじ      

の給 食
きゅうしょく

は「カレーライス」です。ルー

も手
て

作り
づく   

しています。 

１６日
   にち

（水
すい

）「うぐいすきなこあげパン」～季節
き せ つ

の献立
こんだて

～ 

  普通
ふ つ う

のきなこではなく、青
あお

大豆
だ い ず

でできたうぐいすきなこを使って
つか    

あげパンを作りま
つく    

す。 

２４日
にち

（木
もく

）「赤飯
せきはん

」～入学
にゅうがく

・進学
しんがく

お祝い
  い わ   

献立
こんだて

～ 

  入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

をお祝い
 い わ  

するメニューです。おめでたい日
ひ

に欠かせない
か    

お赤飯
  せきはん

を作ります
つく      

。「おめ

でとう」の気持ち
き も  

を込めて
こ   

いただきましょう。 

 

＜児童
じ ど う

のみなさんへおしらせ＞ 

 今年度
こんねんど

より栄養
えいよう

黒板
こくばん

近く
ちか   

に展示
て ん じ

していた、給 食
きゅうしょく

の見本
み ほ ん

がなくなります。その代わり
か   

に、学び
まな   

ポケットにて毎日
まいにち

配信
はいしん

をします。盛り付け方
 も    つ   か た

や量
りょう

、お皿
   さら

の位置
い ち

の参考
さんこう

にしてください。 

 


