
 

 

 

 

今年
こ と し

もあと１か月
     げつ

となりました。風
かぜ

が冷たく
つ め     

、冷え込み
ひ  こ  

が厳しく
きび       

なってきましたが、休み
やす    

時間
じ か ん

には元気
げ ん き

いっぱい外
そと

遊び
あそ    

をする子供
こ ど も

たちの様子
よ う す

が見られます
み     

。 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、風邪
か ぜ

やインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行る
は や  

時期
じ き

です。しっかり食べて
た   

体
からだ

を動かし
うご       

、寒さ
さむ   

に負けない
ま     

体づくり
からだ              

をしましょう。 
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１２月
がつ

の献立
こんだて

 

２日
ふつか

（火
か

）福島県
ふくしまけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

「ひきないり」「こづゆ風すまし汁
ふう       じる

」 

 「ひきないり」とは、だいこんやにんじんを太め
ふ と  

の千切り
せんぎ   

にして炒めた
いた    

ものです。ち 

くわなども使い
つ か  

、食感
しょっかん

も楽しめる
たの      

炒め物
いた  もの

です。「こづゆ」は、さといもやきくらげ、に 

んじん、おふが使われる
つ か     

のが特徴
とくちょう

です。 

２２日
にち

（月
げつ

）冬至
と う じ

献立
こんだて

「かぼちゃほうとう風
ふう

うどん」「ゆずゼリーポンチ」 

  かぼちゃの旬
しゅん

は夏
なつ

ですが、長く
なが   

保存
ほ ぞ ん

しておくことができます。昔
むかし

の人
ひと

は野菜
や さ い

が少なく
すく      

なる冬
ふゆ

に、栄養
えいよう

たっぷりのかぼちゃの力
ちから

で元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ようにと願い
ねが    

、冬至
と う じ

にかぼち

ゃを食べる
た   

ようになりました。 
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目標
もくひょう

 

きまりを守って
まも      

食
た

べよう 

冬
ふゆ

においしい野菜
や さ い

を食べよう
た    

 


