
 

 

 

 

日ごと
ひ   

に秋
あき

が深まって
ふか      

きました。お店
  みせ

では、柿
かき

やさつまいも、栗
くり

やさんまなど、秋
あき

に旬
しゅん

を迎える
むか    

食材
しょくざい

が見られる
み    

ようになりました。価格
か か く

が上がって
あ    

いる食材
しょくざい

もありますが、工夫
く ふ う

しながら秋
あき

の

味覚
み か く

を味わう
あじ    

ことができたらよいと思います
おも      

。また、朝晩
あさばん

はかなり冷え込む
ひ  こ  

日
ひ

が増えて
ふ   

きました

が、お昼
  ひる

は暖かい
あたた    

日
ひ

が差し
さ  

、朝晩
あさばん

の寒暖
かんだん

差
さ

が大きい
おお    

日
ひ

が続く
つづ  

ようになりました。湿度
し つ ど

も下がり
さ   

、

乾燥
かんそう

しているようなので、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に手洗い
て あ ら  

・うがいを心がけ
こころ    

ましょう。 

１１月
がつ

２４日
にち

は和食
わしょく

の日
ひ

です 
11月

がつ

24日
にち

は、和食
わしょく

の日
ひ

です。日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

は、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

され、世界
せ か い

から

注目
ちゅうもく

されています。無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

とは、芸能
げいのう

や伝統
でんとう

工芸
こうげい

技術
ぎじゅつ

などの形
かたち

の無い
な  

文化
ぶ ん か

のことです。

和食
わしょく

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にし、みんなで受け継い
う  つ  

でいきましょう。 
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 感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

をもって食
た

べましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の献立
こんだて

 

４日
よ っ か

（火
か

）お祝い
  いわ   

献立
こんだて

「赤飯
せきはん

」「紅白
こうはく

お麩
 ふ

のすまし汁
      じる

」 

１１月
がつ

２日
ふつか

（日
にち

）は、王子
おうじ

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

の 109周年
しゅうねん

のお誕生
   たんじょう

日
び

です。そこで給 食
きゅうしょく

では、 

王
おう

子
じ

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

の開校
かいこう

記念
きねん

日
び

をお祝い
 い わ  

して赤
せき

飯
はん

とすまし汁
     じる

を作りました
つく       

。昔
むかし

から、赤
あか

い 

ものを食べる
た   

と悪い
わる  

ことを追い払う
お  は ら  

力
ちから

がつくと言われて
い    

います。これからもぴかいちキッ 

ズの皆さん
みな    

が、元気
げんき

で過ごせる
す    

ように、願い
ねが  

を込めて
こ   

作ります
つく      

。 

１３日
にち

（木
もく

）「里芋
さといも

のコロッケ」 

 旬
しゅん

の里芋
さといも

を使って
つか    

コロッケを作ります
つく      

。じゃがいもで作られる
つく      

コロッケとは違い
ちが  

、里芋
さといも

特
とく

 

有
ゆう

のねっとりとした食感
しょっかん

になります。食感
しょっかん

の違い
ち が  

も楽し
たの  

んでいただきましょう。 

給食だより１１月号 
 

北区立王子第一小学校 

令和 7年 １１月号 

栄 養 士  

１１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

「ごちそうさま」とは 

 漢字
か ん じ

では「ご馳走
  ちそう

様
さま

」と書きます
か    

。「馳走
ち そ う

」とは、走り回る
はし  まわ   

という意味
い み

です。

昔
むかし

は、海
うみ

へ山
やま

へと 食べ物
 た  もの

を探し
さ が  

に行って
い   

用意
よ う い

しなければなりませんでした。

「食事
しょくじ

の準備
じゅんび

のために走り回って
は し  まわ    

くれてありがとう」という意味
い み

です。食事
しょくじ

に

かかわるすべての人
ひと

に対する
たい    

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

が込めら
こ   

れています。 

「いただきます」とは 

 「私たち
わたし   

は、自然
し ぜ ん

の恵み
めぐ  

や動物
どうぶつ

の命
いのち

をいただいて生きて
い   

いる」ということに

感謝
かんしゃ

を表す
あらわ  

言葉
こ と ば

です。 

1多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

と

その持ち味
 も    あじ

の尊重
そんちょう

 

２健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を 

支える
ささ      

栄養
えいよう

バランス 

３自然
し ぜ ん

の美しさ
うつく       

や季節
き せ つ

の移ろい
うつ       

の表現
ひょうげん

 

４正月
しょうがつ

などの年中行事
ねんちゅうぎょうじ

との密接
みっせつ

な関わり
かか       

 


