
 

 

 

 

昼間
ひ る ま

は温かい
あたた       

日差し
ひ ざ  

ですが朝晩
あさばん

は冷え込み
ひ  こ  

、寒暖差
かんだんさ

のある季節
き せ つ

になってきました。「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」

「読書
どくしょ

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」と、秋
あき

は色々
いろいろ

なことに取り組む
と  く  

のによい季節
き せ つ

です。また、おいしい

旬
しゅん

の食べ物
た    もの

がたくさん出回る
で ま わ  

「食欲
しょくよく

の秋
あき

」でもあります。秋
あき

の味覚
み か く

を使った
つか      

給 食
きゅうしょく

をたくさん

出して
だ   

いきますので、楽しみ
たの      

にしていてください。 

 

 

 

１０月
   が つ

は読書
どくしょ

月間
げっかん

です。図書館
としょかん

にある本
ほん

を選び
えら  

、給 食
きゅうしょく

に出す
だ  

ことにしました。今回
こんかい

は、３回
   かい

のえほん給 食
きゅうしょく

を出します
だ    

。楽しみ
たの      

にしていてください！ 
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おいしい新米
しんまい

の季節
き せ つ

になりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の献立
こんだて

 

６日
むいか

（月
げつ

）十五夜
じ ゅ う ご や

献立
こんだて

「お月見
  つ き み

団子
だ ん ご

汁
じる

」 

今年
こ と し

は１０月
   がつ

６日
む い か

が十五夜
じゅうごや

です。十五夜
じゅうごや

に見る
み  

月
つき

（中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

）は一年中
いちねんじゅう

で最も
もっと  

 

美
うつく

しいといわれ、昔
むかし

から十五夜
じゅうごや

にはすすきを飾り
かざ  

、お月見
  つきみ

をする風習
ふうしゅう

があります。 

給 食
きゅうしょく

では、旬
しゅん

の栗
くり

を使った
つか      

「栗
くり

ごはん」と、手作り
て づ く   

の団子
だ ん ご

が入った
はい      

「お月見
  つ き み

団子
だ ん ご

汁
じる

」

を出
だ

します。収穫
しゅうかく

された食べ物
た     もの

に感謝
かんしゃ

の気持ち
き も   

を込めて
こ   

いただきましょう。 
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１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作ろ
つく  

う 

２
ふつ

日
か

（木
もく

） 

「れんこちゃんのさがしもの」より 

作
さく

：戸
と

森
もり

 しるこ 絵
え

：スケラッコ 

出版
しゅっぱん

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

 

２８日
にち

（火
か

） 

「おかし」より 

作
さく

：中川
なかがわ

 李
り

枝子
え こ

 絵
え

：山脇
やまわき

 百合子
ゆ り こ

 

出版
しゅっぱん

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

２１日
にち

（火
か

） 

「にっぽんのおにぎり」より 

作
さく

：白
はく

央
おう

 篤司
あ つ し

 

出版
しゅっぱん

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

理論社
りろんしゃ

 

６つの食品群
しょくひんぐん

から過不足
か ふ そ く

なく食品
しょくひん

を組み合わせる
く  あ    

ことで、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

になります。

秋
あき

は新米
しんまい

が出回り
で ま わ   

、お米
   こめ

がおいしい季節
き せ つ

です。「新米
しんまい

」と表示
ひょうじ

されているものは、生産
せいさん

され 

た年
とし

の 12月
がつ

31日
にち

までに容器
よ う き

に入れたり
い     

、包装
ほうそう

されたりした米
こめ

です。新米
しんまい

は、水
すい

分量
ぶんりょう

が

多くて
お お     

粘り気
ねば    け

とつやがあり、香り
かお   

がよいのが特徴
とくちょう

です。米
こめ

の主
おも

な成分
せいぶん

であ

る炭水化物
たんすいかぶつ

は、脳
のう

や体
からだ

を動かす
うご      

ために大切
たいせつ

なエネルギー源
                 げん

です。給 食
きゅうしょく

で

は、お米屋
  こ め や

さんからお米
こめ

を納品
のうひん

しており、新米
しんまい

に切り替わって
き  か     

います。新米
しんまい

ならではのおいしさを味わいながら
あじ              

、しっかり食べ
た  

ましょう。 

 おやつは子ども
こ   

の大事
だ い じ

な栄養
えいよう

です。

美味しい
お い   

からと食べすぎて
た    

はいけません。

おいわい、おもてなし、おみやげ、プレゼ

ント…。おかしには、色々
いろいろ

な役目
や く め

がありま

す。みんな大好き
だいす   

おやつのお話
  はなし

です。

給 食
きゅうしょく

ではお誕生
たんじょう

日
び

ケーキとして絵本
え ほ ん

に

出て
で  

くる「にんじんケーキ」を作ります
つく      

。

みんなでお祝
  いわ

いをしましょう！ 

食べる
た   

ことが大好き
だいす   

なれおくんは、ある

日
ひ

お父さん
 と う   

と一緒
いっしょ

に料理
りょうり

をしていました。

今日
き ょ う

のメニューはれんこんを使った
つか    

煮物
に も の

で

す。れおくんは、れんこんを切る
き  

ことに

初めて
はじ    

挑戦
ちょうせん

！すると、切った
き   

れんこんには

なんと“顔
かお

”があって…。れんこんの「れ

んこちゃん」とれおくんのお話
  はなし

です。 

あなたの好き
す  

なおにぎりは、どんなおに

ぎりですか？この本
ほん

には、４７都道府県
と ど う ふ け ん

そ

れぞれのおにぎりが紹介
しょうかい

されています。

給 食
きゅうしょく

では、おにぎりにはしていませんが、

本
ほん

から一つ
ひと  

選び
え ら  

「宮崎県
みやざきけん

のかしわめし」を

作ります
つく     

。ちょうど、新米
しんまい

の季節
き せ つ

です。お

いしいお米
  こめ

を味わって
あじ     

いただきましょう。 


