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 定員 

 人数 クラス名 

0 歳児     ６ ひよこ組 

1 歳児 １７ こりす組 

2 歳児 １９ きりん組 

3 歳児 ２２ さくらんぼ組 

4 歳児 ２２ ひまわり組 

5 歳児 ２２ おひさま組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄駅：JR京浜東北線王子駅より都電荒川線にて  

西ヶ原 4丁目下車 徒歩 2分。 

都営地下鉄三田線西巣鴨駅下車 徒歩 8分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北区立西ケ原保育園 

〒 114‐0024 

東京都北区西ヶ原 4‐44‐10 

℡  03-3910-6930 

Fax  03-3910-6931 

職員構成 
園長・主任保育士・保育士・看護師（保健師） 
会計年度任用職員（栄養士・保育従事職員・ 
保育補助職員） 嘱託医 
調理・用務（業務委託） 

保育園のご案内 
各種事業（子育て支援事業） 

 

緊急保育、施設見学 

子育て支援（園庭開放、保育園で遊ぼう） 

 

園目標 
≪好きな遊びをじっくり楽しむ子ども≫ 
子どもは遊びの中で育っていきます。好きな 
ことをたくさん見つけて、じっくり遊べるよう
見守ります。 
 
≪友だちや身近な大人との関わりの中で、 
気持ちを素直に表現できる子ども≫ 

人とふれあうことが大好き。そんな子ども達に 
育てていきたいと思っています。 
 
≪身近な自然や生き物を見たり触れたりする中
でその変化に気付き親しみを持つ子ども≫ 

西ケ原保育園には自然がいっぱい。自然に 

触れる中で、子ども達の発見・感動を大切に 

していきたいと考えています。 
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施設の紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西ケ原育園の保育 
集団保育を通して心身共に健康な子どもの育成を目指
し、次の目標に向かって保育にあたっていきます。 
 
◎好きな遊びをじっくりと楽しむ子ども 
◎友達や身近な大人との関わりの中で、気持ちを素直 
 に表現できる子ども 
◎身近な自然や生き物を見たり触れたりする中で、そ  
の変化に気づき親しみを持つ子ども 
 
保育目標を進めていくにあたり、職員一同以下の事項
に心がけていきます。 
○戸外で伸び伸びと遊ぶ中で、丈夫な体づくりを目指 
します。 

○ 草花、樹木、野菜、小動物等を通して自然に親しみ、 
色々なことに興味や関心を持てるようにすると共に 
感動する心を育てていきます。 

○ 同年齢、異年齢の友だちと一緒に遊ぶ中で、教えた 
り教えられたり、お互いに刺激し合い、やさしさや 
思いやりの心を育てると共に、自分で考えて行動で 
きる力を育てていきます。 

○ 保育室やホール、庭、時には近くの公園に出かける 
等、色々な場所で好きな遊びを十分に楽しみ、一日 
が心地よく過ごせるよう工夫していきます。 

○ 保護者や地域の方が、行事に参加できる機会を作 
り、子どもの成長を共に喜び合えるようにしていき 
ます。 

一日の過ごし方 

時間 0歳児クラス 

６か月食～ ９か月食～ 

7：15 

8：30 

 

9：30 

10:20 

11:00 

11：30 

14：00 

15：00 

 

16：00 

16：30 

17：00 

18：15 

 

順次登園 

健康状態の観察 

遊び・睡眠 

離乳食＋ミルク 

遊び 

睡眠 

ミルクまたは離乳食 

遊び 

 

順次降園 

順次登園 

健康状態の観察 

遊び・おやつ 

散歩・戸外遊び・ 

室内遊び 

食事 

睡眠 

順次目覚め 

おやつ 

遊び 

順次降園 

 

夕方当番保育 

 

 

時間 1，2歳児 3，4，5歳児 

7：15 

8：30 

9：30 

10：00 

 

11：00 

11:30 

12：00 

12：30 

15：00 

 

16：00 

17：00 

18：15 

順次登園 

健康状態の観察 

おやつ 

戸外遊び、室内遊び 

散歩 

食事 

 

睡眠 

 

おやつ 

遊び 

順次降園 

夕方当番保育 

順次登園 

健康状態の観察 

遊び 

戸外遊び、室内遊び 

散歩 

 

食事 

 

睡眠 

おやつ 

遊び 

順次降園 

夕方当番保育 

 

主な年間行事 

4月 入園を祝う日 進級を祝う日 

5月 げんきっこ集会 

6月 プール開き 

7月 七夕縁日ごっこ 

8月 プールじまい 

10月 うんどうかい 

12月 お楽しみ会 大きくなったねの会 

1月 新年子ども会 

2月 節分 おみせやさんごっこ 

3月 ひなまつり 就学祝い会 さようならの会 

 その他、3歳児クラス以上は遠足があります 

保護者参加の行事 

4月～6月頃 クラス懇談会 

10月 うんどうかい（土曜日） 

10 月～11 月頃 個人面談またはグループ懇談会１

12月 大きくなったねの会（平日 午前） 

3月 就学祝い会（5歳児保護者のみ） 

 ＊保育参加は随時行っております 

保健行事 

毎月：身体測定 0歳児健康診断 

春・秋：健康診断  

年１回：歯科健康診査  

検尿（４歳児クラス以上） 

5月頃：東京歯科衛生士専門学生による 

    歯みがき指導 

その他 

非常災害避難訓練（毎月）防犯教室、環境学習 

誕生会は各クラスで誕生日当日にお祝いします 

 

（１）建物面積 敷地 1199.6㎡  

床面積     746.08㎡  

(1階 352.08㎡ 2階 217.15㎡ 3階 176.85㎡) 

（２）園庭面積    863.10㎡ 

（３）  建物構造 鉄筋コンクリート３階建て 

（４）保育園の沿革 

   昭和 40年（1965年）11月 1日設立 

   平成 21年度 耐震及び大型改修工事 

（５）開園時間 ７時 15分～18時 15分 

 ※当園は延長保育を実施していません。 

 


