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11:00
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14:30

15:00
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食事 食事
着替え（必要に応じて） 着替え（必要に応じて）

食事+ミルク食事+ミルク

遊び

食事+ミルク

遊び遊び（個々に応じ睡眠）

遊び（個々に応じ睡眠）

順次降園・夕方保育へ引き継ぎ（1歳児室へ移動）

遊び（個々に応じ睡眠、
目覚め後検温）

目覚め・検温

睡眠 睡眠

遊び（個々に応じ睡眠、
目覚め後検温）

牛乳

おやつ+ミルク おやつ+牛乳 おやつ+牛乳

着替え（必要に応じて） 着替え（必要に応じて）

朝保育　順次登園・視診・遊び（ホールで受け入れ）

遊び（1歳児室に移動）

遊び（個々に応じ睡眠） 遊び

遊び（個々に応じ睡眠） 遊び（個々に応じ睡眠）

クラスへ引き継ぎ（0歳児室に移動）

牛乳

※人数や状況に応じて時間や保育場所の変更が生じる場合あがあります。その都度お知らせいたします。

さくらんぼ組（0歳児）

　デ　イ　リ　ー　プ　ロ　グ　ラ　ム

中期食（7～8か月頃） 後期食（9～11か月頃） 完了期食（12か月～18か月頃） 乳幼児食（18か月頃～）

目覚め・検温


