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プール遊び・水遊び 

たこプールでのプール遊びでは、初めは「シャワーが冷たい」「水が顔に掛かるのが嫌だな」と言っていた子も

いました。しかし、学級で楽しんでいるリズムを水の中で踊ったり、ワニやカエルなどの動物になりきって水の中

で体を動かしたりするなど、先生や友達と一緒に水の中でいろいろな遊びをする中で、「気持ちよかったね！」と

水の心地よさを感じ、楽しむ様子が見られるようになってきました。 

また、プールで遊ぶときには、先生の話を聞いて遊ぶ、プールの周りは歩く、笛が鳴ったら水から出るなどの約

束があり、安全に遊ぶための大切な約束であることを子どもたちに指導しています。繰り返し遊ぶ中で、笛の合図

を聞いて話を聞こうとしたり、「部屋に戻るとき、テラスは歩くよね」と話したりするなど、自分で約束を思い出

しながら行動する姿も見られるようになってきました。プール遊びを楽しむために、約束を守ることが必要だと感

じられるようにしていきたいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

野菜の栽培・収穫体験 

保育室前のプランターでは、枝豆、インゲン、ミニトマトなどの野菜を育てています。子どもたちは、毎日水や

りをしながら、それぞれの野菜がぐんぐんと大きくなっていく様子を喜んで見ていて、「赤ちゃんのトマトができ

ているね」「インゲンが長くなってきたね」と生長する実の様子をうれしそうに話していました。 

６月２５日（木）には、大きく育ったインゲンを収穫しました。葉っぱの下をのぞくと、インゲンがたくさん実

っていて、「こんなにたくさんできていたんだね！」「どれを採ろうかな」と一本ずつ丁寧に収穫していました。収

穫したインゲンは、給食で味わいました。野菜が苦手な子どもたちも、この日は「インゲン、食べてみようかな」

「どんな味かな」と自分から食べてみようとする姿が多く見られました。きっと、自分たちで育てた野菜だからこ

その姿ですね。栄養士の大村先生が給食の様子を見に来てくれたときには、「インゲン、すごく美味しいよ」「大村

先生、ありがとう」とうれしそうに話していました。また、「家族にも早く食べてもらいたい」「きっと美味しくて

びっくりしちゃうはずだよ！」と、家族に食べてもらえることも楽しみに持ち帰っていました。 

野菜の栽培と収穫を通して、自分たちで育ててきたものが大きく生長したことへの喜びを感じていました。ま

た、収穫した野菜を食べるうれしさや、自分たちが育てたものを食べてもらえる喜びも感じたようです。これから

も、自分たちで野菜を育てる経験を通して、育てたものを収穫する喜びや調理する人の手を通して食べられること

への感謝の気持ちを感じられるようにしていきたいです。 

７月８日（水）には、枝豆を収穫し、塩ゆでしてもらって給食で食べる予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほし・にじだより 第５号 

インゲン、 

見付けた！ 

たくさんとれたね。 

早く食べてみたい！ 

プール開き 

約束を守って 

遊ぼうね！ 



 

お知らせ 
○夏季休業中の絵本の貸し出しについて 

 夏季休業中にご家庭でこども園の絵本を楽しんでいただけるよう、絵本の貸し出しを行います。 

 

 ・７月１６日(木)と１７日(金)の２日間の降園時～１８時１５分までに、廊下の絵本コーナーから親子で２冊

絵本を借りてください。ご都合がつかない場合は、７月１８日(土)の９:００～１２:００でしたら貸し出し

が可能です。借りた絵本は、絵本カードに記入し、夏季休業明けの９月２日(水)に持ってきてください。 

 

 ・借りた絵本を読み終えて、夏季休業中に新しい絵本を借りたい場合は、プール開放のある７月２１日(火)、

７月２３日(木)、７月２８日(火)、７月３０日(木)、８月２５日(火)、８月２７日(木)の７日間は貸し出しが

できます。時間は、プール開放をしている10時30分～11時30分の時間と、みかんグループは降園時

（18時15分まで）です。借りていた絵本２冊と絵本カードを持って、職員室へお声掛けください。 

 

 

 

 

 

 

 

                   〈にじ組〉                                                           

7月  

 

８月  

おたんじょうびおめでとう！ 


