
 

令和７年５月 2７日 

北区立さくらだこども園 

〈こども園って楽しいよ！〉 

ほし組・にじ組の生活が始まって２ヶ月が過ぎようとしています。 

登降園時の身支度の仕方や手順を覚えて、できることに自分から取り組む姿が増えてきました。名札

の着脱も、初めは力が入らずに苦戦していましたが、教師が手を添えて力加減を知らせたり、励ました

りするうちに、時間が掛かっても自分で最後まで取り組む姿が増えてきました。 

好きな遊びでは、４月は、粘土やブロック、電車やままごとなど、自分にとって親しみがある遊具や安

心できる場で遊ぶ姿が多く見られました。最近は、学級のみんなでしたクレパスやハサミ、のりを使った

製作遊びを繰り返し楽しむ姿や、同じ場で遊ぶ友達をまねて自分も同じように物を作ったり動いたりす

ることを楽しむ姿が見られます。 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

ほし・にじだより 第２号 

好きな遊び（園庭） 

園庭では、滑り台やブランコ、ジャングルジ

ムなどの好きな遊具で繰り返し遊んでいます。 

また、気温が高い日には、砂や水を使った遊

びが大人気です。砂に水が混ざると“どろどろ”

と柔らかくなることに気付き、何度も砂場に水

を流して遊んでいます。泥水の感触が面白くて、

思いきり手で触れたり、裸足になったりして楽

しんでいます。また、バケツやお皿に水を汲ん

で、「カレーライス！」「お茶どうぞ。」と食べ物

に見立ててままごとを楽しむ姿も見られます。 

 

好きな遊び（保育室） 

中型積み木を並べたり、積み重ねたりする

と、家や乗り物に見えてきて、「ここベッドみた

い」「遠足に行くんだ。バス出発！」など様々に

見立てて遊んでいます。友達がしている姿を見

て“自分もしてみたい”と、一緒になって中型

積み木を組み立て、同じ場で遊ぶことを楽しむ

姿も見られます。 

また、牛乳パックを輪切りに切った物、京花

紙、カップなど身近な材料を使って、ケーキや

プリン、おにぎりなどの食べ物を作ることや、

作ったものでごっこ遊びをすることを楽しむ

姿が見られます。 



〈体を動かすって楽しいな〉 

園庭では、滑り台やブランコ、ジャングルジムなどの好きな固定遊具で繰り返し遊んでいます。また、

教師や友達と一緒に、“よーいどん”のかけっこをしたり、『オオカミさん』という簡単な引っ越し鬼をし

て、追いかけたり逃げたりすることも楽しんでいます。また、保育室では、担任と一緒に「ちょっとだけ

しゃがむ」「ちょっとだけななめ」などのまねっこ遊びも楽しんでいます。普段の遊びや生活の中で経験

することの少ない微妙な姿勢では、子どもたちは一生懸命にバランスをとろうと踏ん張ったり、体に力を

入れ続けたりと、自分の体をコントロールしようとする様子が見られ、慣れない体の動かし方を面白がる 

姿が見られました。 

思い切り体を動かすことは、緊張感がほぐれ、心も開放的になります。また、いろいろな動きを経験す

ることで、身のこなしが軽くなり、大きな怪我を防ぐことにもつながります。これからも、子どもたちと

一緒にたくさん体を動かすことを楽しんでいきます。 

 

〈地域散策・王子五丁目公園遠足にいってきました！〉 

地域散策では、王子五丁目団地の中をみんなで散歩しました。「みんなでお散歩、楽しいね！」「この公

園、よく遊びに来るよ！」などと、担任や友達と一緒に散策することを楽しんでいました。王子五丁目公

園遠足では、こども園にはない自然物に目を向け、見たり触れたりして楽しんでいました。また、公園に

ある高い滑り台を滑ってみたり、教師や友達と一緒に追いかけっこをしたりして伸び伸びと体を動かし

て遊んでいました。 

どちらの遠足も、行き帰りの道のりでは、年長児のそら組・うみ組が、にじ組・ほし組の子どもたちと

手をつないで歩いてくれました。最初は少し緊張した様子の子どもたちでしたが、広場で一緒にリズムを

踊ったり、優しく手を引いて歩いてくれたりする年長児の姿に、少しずつ親しみの気持ちをもつ様子が見

られます。これからも日々の生活の中で、年長児と関わる場面を大切にしていきたいと思います。 

    〈地域散策〉    〈王子五丁目公園遠足〉            
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絵本の貸し出しが始まります！ 

６月６日(金)から、絵本の貸し出しを始めます。 

毎週金曜日の教育時間中に、好きな絵本を一冊選んで、ピンク色の「えほんカード」と一

緒に絵本袋に入れて持ち帰ります。絵本を読んでもらうことは様々な『言葉』を耳にする機

会にもなります。お子さんが文字を読めたとしても、お家の方が読んであげることが大切で

す。お家の方に絵本を読んでもらうことは、親子の触れ合いの時間となり子どもたちにとっ

て何より楽しい時間です。ぜひ親子でいろいろな絵本の世界を楽しんでください。 

読んだ後は… 

★「えほんカード」に読んであげたときのお子さんの様子や言葉をご記入してください。

保護者の方がご記入をお願いします。「えほんカード」の記入の仕方は、「保護者会資

料」の 24ページにも書いてありますので、ご参照ください。 

★翌週の月曜日に、借りた絵本と「えほんカード」を絵本袋に入れて持ってきてくださ

い。 

金曜日までに、絵本と「えほんカード」が返却されていない方は、次の貸出ができませ

んので、注意してください。借りた絵本の返却は、幼児が教育時間(９時以降)に行いま

す。９時より前に登園される方は、絵本袋をロッカーに掛けておいてください。 

園庭開放について 

６月５日(木)から４歳児も園庭開放を始めます。 

○遊べる日…月曜日～金曜日 

      ※13時降園の日、天候や園庭の状態など、行事やその他園の事情がある日はお休みに

なります。園庭開放の有無はほし組保育室窓際に「○or×」で掲示します。 

○時間…降園から 15時まで(片付けを済ませ、15時には門を出ましょう) 

その他、利用の仕方や約束事項は、『保護者会資料』の 23，24ページをご確認ください。 

 

 

 


