
権利擁護センター あんしん北（社会福祉法人北区社会福祉協議会）

〒１１４-００２１ 北区岸町１-６-１７ TEL 03-3908-7280

開所日時｜午前８：３０～午後5：１５ 平日のみ（土日祝日はお休みです）

お問合せ

100名

■講演：今から始めるゆるっと終活

参加費

申込 ９月７日（月）～9月25日（金）
下記QRからお申込みください。

北とぴあ １３階
飛鳥ホール会場

月5日 月

午後１：００ ～3：3０

（北区王子1丁目11−1）

定員

■講師：植咲えみ氏
（ミライフクリエイト代表）

明るく楽しく未来のことを考えてみませんか？

■内容：
これからの人生を、より安心して自分らしく
暮らすために。デジタル終活・断捨離・
エンディングノートを通して、これからの暮らしを
整えるヒントをお伝えします。

■相談ブース
様々な内容について相談ができる
関係団体が来所予定です。
●成年後見制度に関すること
●遺言・相続・税金・葬祭・金融に
関すること

●地域活動団体紹介に関すること

■体験コーナー
●納棺体験
●いい顔写真撮影会
いざとい う時の備えで良い顔写真を
ご自身のスマホで撮影してみませんか ？

申込制

入退場

自由
令和８年

■時間：午後１時30分～３時１０分

フェアあんしんみらい

【主催】東京都北区 【運営】社会福祉法人北区社会福祉協議会
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終活

～断捨離・デジタル終活・エンディングノート～

先着制


