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h東十条ふれあい館第二ホール
（東十条3－2－14）
e建物の建て替えやそれに伴う諸問題に関
するお悩みに専門家がお答えします。
f弁護士、公認会計士・税理士、一級建築士
g8組（申込順）
l申込書（防災まちづくり担当課にあります。
区HPからもダウンロードできま
す）に必要事項を記入のうえ、
Eメール、ファクスまたは郵送
（直接窓口申込可）で、1月5日
（月）から21日（水）（必着）まで
a〒114－8508（住所不要）防災まちづくり
担当課（区役所第一庁舎7階1番）
o（3908）9162　n（3908）2244
kbomachi-ka@city.kita.lg.jp

　東京都と特別区及び26市2町は、「東京に

　北区では、継続する物価高の影響を受け
ている区民の生活を支援するため、区民部に
「区民生活支援金担当課長」を新設し、国の
重点支援地方交付金を活用した区民生活支
援金を支給することになりました。現在準備
を進めていますので、詳細が決まり次第、北
区ニュースや区HPでお知らせします。
a区民生活支援金担当課
o（ 3 9 0 8 ）1 9 8 2

d区内に建物または土地をお持ちで、建て
替えを検討されている方
c1月31日（土）　午前9時45分～午後4時
55分　※1組40分

おける都市計画道路の整備方針（案）」を取
りまとめました。
　今後、皆さんからのご意見・ご提案も参考
に、本整備方針を策定します。
　ご意見・ご提案は、郵送、ファクス、Eメー
ル、東京都HPフォームメールまたは東京都の
窓口へ持参で、１月30日（金）（当日消印有
効）まで　※詳しくは区HPまたは東京都HP
をご覧ください。
［ご意見・ご提案の提出先］
〒163－8001　新宿区西新宿2－8－1
東京都庁東京都都市整備局都市基盤部街路
計画課　n（ 5 3 8 8 ）1 3 5 4
kS0000179@section.metro.tokyo.jp
［東京都HPフォームメール］
jhttps://logoform.jp/form/tmgform/
1333087
　また、本案について、オープンハウス及び
パネル展示を開催します。
［オープンハウス］
c新宿西口広場（新宿区）…１月16日（金）・
17日（土）　午前10時～午後6時（17日は午
後4時まで）
GREEN SPRINGS（立川市）…１月18日（日）・
19日（月）　午前11時～午後7時
※詳しくは東京都HPをご覧ください。
［パネル展示］
c1月19日（月）～23日（金）　午前9時～
午後5時
h区役所第一庁舎1階正面玄関前ロビー

＝以下、共通＝
a東京都都市整備局都市基盤部街路計画課
o（ 5 3 8 8 ）3 3 7 9
都市計画課（区役所第一庁舎3階14番）
o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 2

後援　北区
c1月13日（火）　午後1時30分～4時
h区役所第一庁舎1階ロビー
eあなたのまちの社会保険労務士が相談に
応じます。　l当日、直接会場へ
a東京都社会保険労務士会北支部　支部長
髙木博之　o（ 6 9 1 5 ）4 6 3 3

　販売はご家庭で出た不用品に限ります。
●富士見橋エコー広場館
c1月18日・25日　各日曜　いずれも午前
10時～正午　※雨天中止　［出店数］20店
（抽選）　［出店スペース］1.8m×1.8m
l開催日の7日前までに電話申込
ahb富士見橋エコー広場館
（田端5－16－1）　o（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6
（水曜、祝日を除く　午前10時～午後4時）

区HP

暗渠商店街アイデア構想会議
～審査を通過した作品をもとに、

地域の未来を考える～
c1月10日　 　午後2時～5時
h駒込地域文化創造館第一会議室（豊島区駒込2－2－2）
e旧谷田川流域に沿って形成されてきた複数の商店街。この一帯を「暗渠商店街」と名
づけ、歴史や営みをもう一度まちの魅力として浮かび上がらせる『暗渠商店街 U35実践
アイデアコンペ』を開催しています。本会議は、地域の皆さんと“まちの未来の姿”を考え
るイベントです。地域を変える第一歩、ご参加をお待ちしています。
l右記コードで申込
a暗渠商店街まきコンペ地域
事務局
kmakicompe@gmail.com

土
　応募総数203作品の中から、厳正な審査を経て、いよいよ各賞が発表されます。
　記念イベントでは、昨年度の大賞受賞作品を舞台化します。来場者全員に大賞受賞作
品及び特別賞受賞作品などを掲載したブックレットを配布予定です。また、浅見光彦グッ
ズがあたる抽選も行います。

c3月21日　　 午後2時開演（1時30分開場）
h北とぴあさくらホール
g600人（申込順）
l電子申請またははがき〔記入例参照。希望人数（１通で5人まで）及び全員の氏名も記
入、車イス席希望の方はその旨朱書きで記入〕で、3月1日（日）（消印有効）まで
※座席券は代表者に郵送でお送りします。
ab〒114－8508（住所不要）シティブランディング戦略課「ミステリー文学賞」KN係
o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 4 　※詳しくは区HPをご覧ください。
［授賞式］各賞の発表と表彰など
［記念イベント］舞台化『紅屋お菊と出戻り
狐』（第23回大賞受賞作品）
［原作］室星尚明　［演出］

 み とら

深寅　
あくた

芥
※受賞作品は、「Webジェイ・ノベル」でも
ご覧いただけます。

第24回「北区内田康夫ミステリー文学賞」
～授賞式・記念イベント観覧者募集～
第24回「北区内田康夫ミステリー文学賞」
～授賞式・記念イベント観覧者募集～

主催　北区　共催　（公財）北区文化振興財団
協力　（一財）内田康夫財団　協賛　（株）実業之日本社

Webジェイ・ノベル
申込フォーム

（1月1日公開予定）

土

申込フォーム

「帝京けんこうひろば」のご案内
●帝京けんこうひろば　健康相談
c2月18日、3月18日　各水曜　午後0時30分～2時30分
h帝京大学4号館1階「帝京けんこうひろば」相談室（上十条3－1－25）
l当日、直接会場へ
●健康講座
chefl下表のとおり

＝以下、共通＝
※急な変更がある場合は、帝京大学HPの「最新イベント」ページでお知らせします。
a帝京大学医療技術学部看護学科　帝京けんこうひろば運営委員会（板橋キャンパス
事務部）　o（ 3 9 6 4 ）3 4 9 4 　jhttps://www.teikyo-u.ac.jp/event

北区シティブランディング事業助成金対象事業

大切な大人のがんを知
らされた子どもと大人
のための安全基地
コアラカフェ®

内容 日時・場所・講師・申込
健康維持・促進を目指
すスキンケア
～毎日のスキンケアで
いきいき過ごそう～

c2月14日（土）　午前10時30分～正午
h帝京大学大学棟1階105教室
f帝京大学医療技術学部看護学科　諏訪律子氏
l当日、直接会場へ

コアラカフェHP コアラカフェブログ X（旧Twitter）

c［オンライン（Zoom）］1月18日、3月15日　各日曜　午後1時30分～2時
［対面］2月15日（日）　午後1時30分～3時30分
h［オンライン（Zoom）］参加者へURLをお送りします。
［対面］帝京大学4号館1階
f帝京大学医療技術学部看護学科教授　南川雅子氏　ほか3人
lEメールで申込（メールタイトル「コアラカフェⓇ参加希望」）
kkoala@med.teikyo-u.ac.jp
※詳しくはHP、ブログ、X（旧：Twitter）をご覧ください。

昨年の様子

トップアスリートのまち･北区
トップアスリート直伝卓球教室

d小・中学生（1年以上の卓球経験者）
応募者多数の場合区内在住、在学の小・中学生を優先

c2月7日　
午前10時30分～午後0時30分（10時受付開始）
h赤羽体育館メインアリーナ（志茂3－46－16）
f日本卓球協会専務理事　宮﨑義仁氏、JOCエリートアカデミー生ほか
g80人（抽選）
l1月20日（火）までに、右記コードの申込フォームで
申込
aスポーツ推進課トップアスリートのまち推進係
o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 6

土

あんきょ

区HP 申込フォーム

◆年金・労働・雇用無料相談会

◆都市計画道路の整備方針（案）の
公表

◆住まいの相談会

◆組織を新設しました

◆フリーマーケット出店者募集

はがき等
の記入例泉泉情報の情報の

北区北区
①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・
学校名・学年を記入

◆往復はがきは、
返信面に住所・
氏名を記入
◆申込は原則１人
１通

令和８年１月１日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

記号の見方え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール
講座・催しなどを往復はがき・ファクス・Eメールなどで申し込む場合の記入例は、4面をご覧ください。



◆子育て世帯向け
セーフティネット住宅（ＪＫＫ賃貸
住宅）の入居者募集（抽選）

◆令和8年度スペースゆう会計年度
任用職員募集

◆北区飛鳥山博物館
運営協議会委員の募集
～あなたの声を博物館へ～

◆フリーマーケット出店者募集

◆北区分譲マンション管理セミナー

◆赤羽会館のカルチャー企画
「歌声ひろば」

◆赤羽文化センター区民講座

◆中央公園文化センター区民講座
「MY茶碗を作って抹茶を飲もう！
外国人のための日本文化体験講座」

◆中央公園文化センター特別講座
「第37回きたくせんたー寄席
～柳家圭花、金原亭杏寿～」

◆食育フェア関連事業
食育講演会

◆学校公開講座
「茶道を始めませんか？
～茶道を通して日本の伝統文化
に触れよう～」

◆北区飛鳥山博物館展示・講座

セーフティネット住宅とは、区が月額家賃
のうち、毎月最大4万円、最長10年間（対象
によって異なります）家賃補助する住宅です。
［募集住宅・戸数・家賃等］トミンタワー浮間
三丁目（2LDK・約75㎡・入居者負担額9万
5,500円／月）、豊島町（2DK・約41㎡・入居
者負担額3万4,000円／月）、堀船（2DK・約
41㎡・入居者負担額2万8,000円／月）
［資格要件］
①北区に住所を有し、かつ、引き続き1年以
上住所を有していること
②18歳以下の子どもがいる子育て世帯もし
くは妊娠している方がいる世帯であること
③生活保護などの公的住宅扶助を受けてい
ないこと
④所得が月額21万4,000円（子どもが3人以
上の世帯は25万9,000円）を超えないこと
⑤住民税を滞納していないこと
⑥自己の住宅や土地を所有していないこと
⑦東京都住宅供給公社の従業員でないこと
⑧暴力団関係者でないこと
［申請期間］1月5日（月）～20日（火）
l「入居（希望）者資格確認申請書」（住宅課
住宅支援係にあります。区HPからもダウン
ロードできます）を郵送または直接持参で申込
ab［申請、抽選、セーフティネット住宅制度
全般に関すること］〒114－8508（住所不要）
住宅課住宅支援係（区役所第二庁舎3階10
番）　o（ 3 9 0 8 ）9 2 0 3
［募集住宅に関すること］
東京都住宅供給公社　o（3498）906 8

d男女共同参画の理念を理解し、熱意をもっ
て事業を進めていける方
［主な職務内容］
①スペースゆうが行う事業（セミナー・講座
等）に関する業務…事業の企画・立案、講師
の選定・依頼、事業当日の運営
②スペースゆうが発行する情報誌の企画・制作
③スペースゆうの運営に関するその他の業務
※文書作成やメールでのやり取りが発生する
ため、基本的なパソコンスキルが必須です。
また、電話対応の業務などがあります。
［勤務場所］スペースゆう（北区男女共同参
画活動拠点施設）（北とぴあ５階）
［勤務日数］
4週15日（1日7時間45分変形労働時間制
勤務。土日勤務あり。月曜休館）
［報酬］月額23万1,750円
［募集人員］若干名
［任用期間］
4月1日～令和9年3月31日（更新あり）
［選考方法］
書類（一次選考）及び面接（二次選考）
l申込書と作文を郵送、直接
持参または申込フォームから
提出。選考に必要な応募書類
など、詳しくは区HPをご覧く
ださい。　
［締切］1月20日（火）（必着）まで
［二次選考（面接）］2月中旬予定。一次選考・
二次選考いずれも合否に関わらず結果は郵
送で通知します。
ab〒114－8503（住所不要）多様性社会
推進課（北とぴあ5階）　o（3913）0161

d区内在住で、年2回程度の運営協議会に
出席できる18歳以上の方
［任期］令和8年4月1日から令和10年3月31
日まで　［募集人数］2人
［報酬］会議1回につき9,400円
［選考］書類にもとづき選考し決定
l任意の用紙（市販の履歴書等）に住所・氏
名（ふりがな）・電話番号・生年月日・職業（学
生の方は学校名・学年）を記入し、顔写真を
添付。応募動機を交えた「博
物館に求めるもの」をテーマ
にした800字程度の作文（書
式自由）と一緒に、郵送または
直接窓口で、2月6日（金）（必
着）まで
※結果は3月末までに応募者全員に通知
ab〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山
公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

後援　北区
販売はご家庭で出た不用品に限ります。
●赤羽公園（赤羽南１－14－17）
c2月22日（日）　午前9時～午後3時
〔雨天の場合は23日（祝）に延期〕
［出店数］40店（抽選）
［出店料］1,500円（2m×2.5m）
l2月15日（日）までに電話申込
abスマイル
o 0 9 0（ 7 1 7 7 ）8 8 7 7

d区内分譲マンション管理組合役員及び区
分所有者
c2月7日（土）　午後1時30分～4時
h北とぴあ7階第二研修室
e第1部…「将来売れるマンション、売れな
いマンション～資産価値の維持と法改正へ
の対応について～」
第2部…「マンション管理士とのグループトー
ク」
f（一社）東京都マンション管理士会　城北
支部副支部長　柏木英樹氏
マンション管理士会所属マンション管理士3人
g60人（申込順）
l電話、申込書〔住宅課窓口（区役所第二庁
舎3階9番）・地域振興室・図書館・区民事務
所で配布しています。区HPからもダウンロー
ドできます〕に必要事項を記入して郵送また
はファクスで、1月30日（金）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）住宅課住宅
政策係
o（3908）9201　n（3908）9086

c3月13日（金）　午後1時30分～3時15分
（1時受付開始）
h赤羽会館4階大ホール
eカラオケ機器を使い、司会者の話を交え、
童謡、唱歌、歌謡曲、フォークソングなど、さ
まざまな曲を合唱します。
g150人（抽選）　i500円
l往復はがき〔記入例参照。全員（1通で２人
まで）の氏名も記入〕で、1月31日（土）（当日
消印有効）まで
ab〒115－0044　赤羽南1－13－1
赤羽会館カルチャー企画　村田
o（ 3 9 0 1 ）8 1 2 1

①「来て、見て、知って！昔のくらし展」
c1月6日（火）～3月1日（日）の土・日曜、祝
日　午前10時～午後5時
※平日は学校が団体利用していますが、学校
が利用していない時間
帯は見学可能です。
詳しくはお問い合わせ
ください。
h同館特別展示室

②「第44回新聞から読む考古学－2025年
下半期を振り返る－」
c1月25日（日）　午後2時～4時
h同館講堂　f同館学芸員
g60人（抽選）
i200円
l往復はがき（記入例参照）
または電子申請で、1月13日
（火）（必着）まで
※電子申請は午後4時まで
③「ドイツ人から見た王子、江戸文化4
『王子への大騎行を歩く』」
c［事前講義］2月7日（土）　午後1時30分
～3時
［野外見学］2月21日（土）、3月7日（土）
いずれも午前10時～午後4時（予定）
※野外見学は、見学地の最寄りの駅集合・解
散です。　
h［事前講義］同館講堂
［野外見学］港区東麻布～王子
f同館学芸員
g25人（抽選）　i200円
l往復はがき（記入例参照）
または電子申請で、１月22日
（木）（必着）まで
※電子申請は午後4時まで
　　＝以下、共通＝
ab〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山
公園内　北区飛鳥山博物館
〔祝日・振替休日を除く月曜、1月13日（火）、
2月24日（火）休館〕
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

①「気軽にはじめてみませんか～美味しい
抹茶とお菓子を楽しみましょう～」
d区内在住、在勤、在学の方
c2月2日・16日、3月2日・16日　各月曜
計4回　午後6時30分～8時
f表千家不白流わかば会家元　武藤宗白氏
g16人（抽選）
i3,000円
lはがき（記入例参照）、右記
コードまたは直接窓口で、1月
21日（水）（必着）まで
②「春の和菓子どら焼き二種＆きな粉菓子・
桜もち二種」
d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
c2月14日・28日　各土曜　計2回　午前
10時30分～午後0時30分
f和食文化継承リーダー　髙橋みどり氏
g16人（抽選）
i1,000円程度
l往復はがき（記入例参照）で、1月22日（木）
（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

d区内在住、在勤、在学の外国人で、日本語
が少しわかる方　
ce①1月30日、2月13日　各金曜…自分
の抹茶茶碗を作ろう！
②2月17日（火）…作成した抹茶茶碗で抹茶
を飲もう！
計3回　いずれも午前10時～正午
f①酒井智子氏
［協力］日曜陶芸会
②髙濱宗喜氏
［協力］茶道グループ裏千家めぐみ会
g10人（抽選）
i2,000円程度
l1月20日（火）までに、右記
コード、電話または直接窓口
で申込
ahb中央公園文化センター
（十条台1－2－1）（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

c2月15日（日）　午後1時30分～3時30分
e落語各2席をお楽しみいただきます。　
g70人（抽選）
i大人1,200円、
子ども（小中高校生）500円
l1月30日（金）までに、右記
コード、電話または直接窓口
で申込　※未就学児不可　
ahb中央公園文化センター
（十条台1－2－1）（月曜、祝日休館） 
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

d区内在住、在勤の30代以上の方
c2月3日（火）　午後2時～3時30分
h北とぴあ15階ペガサスホール
e未来のための栄養改革～元気なカラダへ
の食事投資～
f㈱明治　管理栄養士
g100人（申込順）
l1月5日（月）から右記コー
ドで申込
a健康政策課健康増進係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

d区内在住、在勤、在学の方
c2月4日～3月11日（2月11日を除く）
毎週水曜　計5回　午前9時30分～正午
h赤羽岩淵中学校4階和室
f表千家教授　毛利万里子氏
g15人程度　i各回500円
l1月27日（火）までに、ファクスまたは電話
申込
ab赤羽岩淵中学校　副校長
o（ 5 2 4 9 ）4 0 7 1
赤羽岩淵中学校
n（ 3 9 0 1 ）4 4 5 6

区HP
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◆生活習慣病予防講演会
運動は“頑張る量”より“程好い質”
が効果につながる

◆もしものために知っておきたい
応急手当講習会

◆滝野川文化センター講座

◆古民家年中行事
「浮間地域に伝わる節分・豆まき」

◆古民家工作教室
「和凧（水塚凧）作り」

◆水害リスク診断書
はやわかり出前講座

◆歩こう会「梅香る小石川後楽園」
（半日コース）

◆市民公開講座「皮膚腫瘍・傷跡から
タルミ取り、シミ取りまで
～いまどきの街の形成外科～」

◆現代の寺子屋
楽しい北区雑学大学

◆北区体育協会会長旗
ママさんバレーボール大会

◆初級者・初中級者テニス教室

◆初心者向け
ノルディックウォーキング

◆ノルディックウォーキング入門

◆第45回初心者ゴルフ教室

障害者福祉センター
高次脳機能障害訓練利用者
（4月）募集

北区医師会、北歯科医師会、
滝野川歯科医師会、北区協働事業

d1月31日（土）　午後3時～
4時　h赤羽会館大ホール
f東京医科大学八王子医療
センター　理学療法士
天川淑宏氏
g150人（先着順）　l当日、直接会場へ
※運動ができる服装でお越しください。
a健康政策課地域医療係
o（ 3 9 1 9 ）9 6 0 1

d区内在住の中学生以上の方
c①2月14日（土）　②15日（日）　いずれ
も午前9時～午後1時　※①②同一内容
e訓練用人形を使った心臓マッサージとＡＥ
Ｄによる除細動の方法など
（普通救命技能認定の資格が取れます）
［持ち物］筆記具
f滝野川消防署員または東京防災救急協会
指導員　g各15人（抽選）
l往復はがき（記入例参照。
①②の別も必ず記入）または
右記コードで、1月30日（金）
（必着）まで
ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6
防災センター〔月曜（祝日のときは直後の平
日）休館〕　o（ 3 9 4 0 ）1 8 1 1

①区民講座「AI（人工知能）を知る～基礎・
歴史・AIの仕組み～」
d区内在住、在勤、在学の小学5年生以上の方
c2月1日・8日　各日曜　計2回　午前10時
～11時30分
f東京都立産業技術高等専門学校
医療福祉工学コース教授
星　善光氏　g30人（抽選）
i300円程度
l１月17日（土）までに、右記
コードまたは直接窓口で申込
②区民講座「知っておきたい！くすりと食物
の飲み合わせ～くすりと上手につきあうた
めに～」
d区内在住、在勤、在学の方
c2月5日（木）　午後2時～3時30分
f東京都立駒込病院薬剤科
岩鼻　優氏　g30人（抽選）
l1月20日（火）までに、電話、
右記コードまたは直接窓口で
申込
③区民協働講座「いつでもどこでも短歌を
詠みましょう！」
d区内在住、在勤、在学の方
c2月10日（火）　午前10時～11時30分
f師範　篠埜敬子氏　［協力］短歌会清風
g10人（抽選）　lはがき（記入例参照）、電話
または直接窓口で、1月23日（金）（必着）まで
④区民協働講座「～美しい水引の小物～
梅の花の根付を作ってみましょう」
d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
c2月15日（日）　午前10時～正午
f（一社）和モダン水引協会公認講師
市田陽子氏
［協力］アートむすび
g8人（抽選）　i1,200円
lはがき（記入例参照）、電
話または直接窓口で、1月27
日（火）（必着）まで

　　＝以下、①～④共通＝
ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3
滝野川文化センター（月曜、祝日休館）
o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

d区内在住、在勤、在学、在園の5歳以上の
方（小学3年生以下は要送迎）
c2月1日（日）　午後1時～3時
e豆を炒り、柊

   いわし   
に鰯の頭を刺して門口に飾

り、福は内鬼は外の掛け声で豆をまきます。
g20人（抽選）
l往復はがき〔記入例参照。全員（2人まで）
の住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）、電話
番号を記入〕で、1月17日（土）（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34
赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体
験館　o（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
（小学3年生以下は要送迎）
c2月7日（土）　午前10時～午後0時30分
e浮間の水塚を表現した和凧を作り、凧あげ
を楽しみます。　g12人（抽選）　i200円
l往復はがき〔記入例参照。全員（2人まで）
の住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）、電話
番号を記入〕で、1月23日（金）（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34
赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体
験館　o（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

d水害リスク診断書配付地域（荒川はん濫
時浸水想定区域）にある団体等
l1月5日（月）から3月13日
（金）（必着）まで
※申込には条件があります。
詳しい条件や申込方法は右記
コードをご覧ください。
ab防災・危機管理課
o（ 3 9 0 8 ）8 1 8 4

共催　北区教育委員会
d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
※小学生は保護者同伴、未就学児も参加可
c2月15日（日）　午前9時
北とぴあ平和祈念像前集合　※小雨決行
［行程］王子駅～東大前駅～東大ハチ公像～
樋口一葉旧居跡～小石川後楽園（現地解散）
［歩行距離］約5㎞　g50人（抽選）
i大人300円（高校生以下無料）
※交通費各自負担

l1月4日（日）から13日（火）
までに、Eメール（記入例参照）、
電話または右記コードで申込
ab北区青少年団体連合会
山越
o 0 8 0（ 1 3 8 5 ）5 7 2 9
kkitaku.seidanren@gmail.com

後援　北区
c2月7日（土）　午前10時～11時30分
h北とぴあ14階スカイホール
f花と森の東京病院形成外科
部長　秋元正宇氏
g100人（申込順）
l1月7日（水）から電話または
ファクス（記入例参照）で申込
ab花と森の東京病院総務課
o（5907）5131　n（3940）5710
〔月～金曜（祝日を除く）　午前9時～午後5
時〕

後援　北区文化振興財団
c1月17日（土）　午後2時～3時
h王子小学校王子ホール
e「やさしい・役立つ財務諸表の見方」第2回
①『みんなが知っておく会計原則』
②『貸借対照表の見方と活用』
f元丸紅インフォテック㈱取締役財務経理
部長　有賀榮一氏
g40人（先着順）　l当日、直接会場へ
a北区明るい社会づくりの会　佐藤
o（ 3 9 0 5 ）8 0 5 6

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
（未経験者不可）
c初級クラス…①2月3日～3月24日　毎週
火曜　午前11時～午後1時
②2月5日～3月26日　毎週木曜　午前11時
～午後1時
初中級クラス…③2月3日～3月24日　毎週
火曜　午後1時～3時　いずれも計8回
h新河岸川庭球場（岩淵町41）
fサンスクエア所属テニスコーチ
g各14人（抽選）
i各8,000円
l往復はがき（記入例参照。
①～③の別も記入）または右
記コードで、1月15日（木）（必
着）まで
ab〒115－0043　神谷2－47－6
北運動場　o（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9

主催　北区体育協会
d区内在住で構成するママさんチーム及び
連盟登録チーム
c2月28日（土）
h滝野川体育館（西ケ原2－1－6）
i1チーム5,000円（代表者会議時に集金）
l1月17日（土）までに電話申込
※抽選会及び代表者会議を2月7日（土）午後
1時に滝野川体育館第2会議室で開催します。
abバレーボール連盟理事長　光永
o（ 5 9 9 4 ）1 8 8 1
bバレーボール連盟副理事長　辻本
o 0 8 0（ 5 4 2 6 ）6 0 1 4

主催　北区スポーツ推進委員協議会
共催　北区

d区内在住、在勤、在学の中学生以上の方
c1月18日（日）　午前9時集合
※雨天中止
h赤羽体育館（志茂3－46－16）横スロープ
を上り広場集合
e赤羽体育館から隅田川堤
防周辺散策（ポール貸出あり）
［歩行距離］約4km
l当日、直接会場へ
※詳しくはHPをご覧ください。
aスポーツ推進課スポーツ推進係
o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 4
jhttps://sports-kita.com

主催　コミスポたきのがわ
後援　北区

d小学生以上で日常的な歩行に支障のない
方　c1月24日～3月28日　第2・4土曜
午後1時30分～3時
h滝野川公園（西ケ原2－1－6）ほか
※滝野川体育館付近に集合
i一般500円（会員1回300円）
※別途、入会金100円（当日入会可）
l当日、直接会場へ
a総合型地域スポーツクラブコミスポたき
のがわ　o 0 8 0（ 1 1 8 5 ）6 7 9 6

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤、在学の方
c月曜コース…2月2日～3月2日
（2月23日を除く）
金曜コース…2月6日～27日
いずれも計4回　午後7時～8時10分
※各回15打席
hサンスクエア（王子1－4－1）
f北区ゴルフ連盟認定指導員
g各15人（抽選）
i1万円（初回に集金）
l1月20日（火）までに、HP
の申込フォームで申込
※ゴルフクラブの無い方には
貸出します。
※申込方法等詳しくはHPをご覧ください。
a北区ゴルフ連盟事務局
ktokyo.kitagolf@gmail.com
jhttps://kita-golf-federation.jimdo
free.com/

d区内在住の18歳～64歳で、高次脳機能
障害と診断され、医療終了後も継続してリハ
ビリテーションが必要な方（発症後おおむね
6カ月以上経過し医療機関のリハビリテー
ションを受けていない方）または軽度の若年
性認知症と診断された方
c4月1日（水）から開始
※水・木曜で実施
（利用者のご希望等に応じて
曜日は決定）
l事前見学（予約制）をして、2月9日（月）ま
でに、直接窓口で申込
ahb障害者福祉センター事業係機能訓
練室（中十条1－2－18）
（月～金曜　午前9時～午後5時）
o（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1

区HP
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イオンスタイル赤羽に置いてありますので、ご利用ください。
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g150人（先着順）　l当日、直接会場へ
※運動ができる服装でお越しください。
a健康政策課地域医療係
o（ 3 9 1 9 ）9 6 0 1

d区内在住の中学生以上の方
c①2月14日（土）　②15日（日）　いずれ
も午前9時～午後1時　※①②同一内容
e訓練用人形を使った心臓マッサージとＡＥ
Ｄによる除細動の方法など
（普通救命技能認定の資格が取れます）
［持ち物］筆記具
f滝野川消防署員または東京防災救急協会
指導員　g各15人（抽選）
l往復はがき（記入例参照。
①②の別も必ず記入）または
右記コードで、1月30日（金）
（必着）まで
ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6
防災センター〔月曜（祝日のときは直後の平
日）休館〕　o（ 3 9 4 0 ）1 8 1 1

①区民講座「AI（人工知能）を知る～基礎・
歴史・AIの仕組み～」
d区内在住、在勤、在学の小学5年生以上の方
c2月1日・8日　各日曜　計2回　午前10時
～11時30分
f東京都立産業技術高等専門学校
医療福祉工学コース教授
星　善光氏　g30人（抽選）
i300円程度
l１月17日（土）までに、右記
コードまたは直接窓口で申込
②区民講座「知っておきたい！くすりと食物
の飲み合わせ～くすりと上手につきあうた
めに～」
d区内在住、在勤、在学の方
c2月5日（木）　午後2時～3時30分
f東京都立駒込病院薬剤科
岩鼻　優氏　g30人（抽選）
l1月20日（火）までに、電話、
右記コードまたは直接窓口で
申込
③区民協働講座「いつでもどこでも短歌を
詠みましょう！」
d区内在住、在勤、在学の方
c2月10日（火）　午前10時～11時30分
f師範　篠埜敬子氏　［協力］短歌会清風
g10人（抽選）　lはがき（記入例参照）、電話
または直接窓口で、1月23日（金）（必着）まで
④区民協働講座「～美しい水引の小物～
梅の花の根付を作ってみましょう」
d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
c2月15日（日）　午前10時～正午
f（一社）和モダン水引協会公認講師
市田陽子氏
［協力］アートむすび
g8人（抽選）　i1,200円
lはがき（記入例参照）、電
話または直接窓口で、1月27
日（火）（必着）まで

　　＝以下、①～④共通＝
ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3
滝野川文化センター（月曜、祝日休館）
o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

d区内在住、在勤、在学、在園の5歳以上の
方（小学3年生以下は要送迎）
c2月1日（日）　午後1時～3時
e豆を炒り、柊

   いわし   
に鰯の頭を刺して門口に飾

り、福は内鬼は外の掛け声で豆をまきます。
g20人（抽選）
l往復はがき〔記入例参照。全員（2人まで）
の住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）、電話
番号を記入〕で、1月17日（土）（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34
赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体
験館　o（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
（小学3年生以下は要送迎）
c2月7日（土）　午前10時～午後0時30分
e浮間の水塚を表現した和凧を作り、凧あげ
を楽しみます。　g12人（抽選）　i200円
l往復はがき〔記入例参照。全員（2人まで）
の住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）、電話
番号を記入〕で、1月23日（金）（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34
赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体
験館　o（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

d水害リスク診断書配付地域（荒川はん濫
時浸水想定区域）にある団体等
l1月5日（月）から3月13日
（金）（必着）まで
※申込には条件があります。
詳しい条件や申込方法は右記
コードをご覧ください。
ab防災・危機管理課
o（ 3 9 0 8 ）8 1 8 4

共催　北区教育委員会
d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
※小学生は保護者同伴、未就学児も参加可
c2月15日（日）　午前9時
北とぴあ平和祈念像前集合　※小雨決行
［行程］王子駅～東大前駅～東大八公像～樋
口一葉旧居跡～小石川後楽園（現地解散）
［歩行距離］約5㎞　g50人（抽選）
i大人300円（高校生以下無料）
※交通費各自負担

l1月4日（日）から13日（火）
までに、Eメール（記入例参照）、
電話または右記コードで申込
ab北区青少年団体連合会
山越
o 0 8 0（ 1 3 8 5 ）5 7 2 9
kkitaku.seidanren@gmail.com

後援　北区
c2月7日（土）　午前10時～11時30分
h北とぴあ14階スカイホール
f花と森の東京病院形成外科
部長　秋元正宇氏
g100人（申込順）
l1月7日（水）から電話または
ファクス（記入例参照）で申込
ab花と森の東京病院総務課
o（5907）5131　n（3940）5710
〔月～金曜（祝日を除く）　午前9時～午後5
時〕

後援　北区文化振興財団
c1月17日（土）　午後2時～3時
h王子小学校王子ホール
e「やさしい・役立つ財務諸表の見方」第2回
①『みんなが知っておく会計原則』
②『貸借対照表の見方と活用』
f元丸紅インフォテック㈱取締役財務経理
部長　有賀榮一氏
g40人（先着順）　l当日、直接会場へ
a北区明るい社会づくりの会　佐藤
o（ 3 9 0 5 ）8 0 5 6

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
（未経験者不可）
c初級クラス…①2月3日～3月24日　毎週
火曜　午前11時～午後1時
②2月5日～3月26日　毎週木曜　午前11時
～午後1時
初中級クラス…③2月3日～3月24日　毎週
火曜　午後1時～3時　いずれも計8回
h新河岸川庭球場（岩淵町41）
fサンスクエア所属テニスコーチ
g各14人（抽選）
i各8,000円
l往復はがき（記入例参照。
①～③の別も記入）または右
記コードで、1月15日（木）（必
着）まで
ab〒115－0043　神谷2－47－6
北運動場　o（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9

主催　北区体育協会
d区内在住で構成するママさんチーム及び
連盟登録チーム
c2月28日（土）
h滝野川体育館（西ケ原2－1－6）
i1チーム5,000円（代表者会議時に集金）
l1月17日（土）までに電話申込
※抽選会及び代表者会議を2月7日（土）午後
1時に滝野川体育館第2会議室で開催します。
abバレーボール連盟理事長　光永
o（ 5 9 9 4 ）1 8 8 1
bバレーボール連盟副理事長　辻本
o 0 8 0（ 5 4 2 6 ）6 0 1 4

主催　北区スポーツ推進委員協議会
共催　北区

d区内在住、在勤、在学の中学生以上の方
c1月18日（日）　午前9時集合
※雨天中止
h赤羽体育館（志茂3－46－16）横スロープ
を上り広場集合
e赤羽体育館から隅田川堤
防周辺散策（ポール貸出あり）
［歩行距離］約4km
l当日、直接会場へ
※詳しくはHPをご覧ください。
aスポーツ推進課スポーツ推進係
o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 4
jhttps://sports-kita.com

主催　コミスポたきのがわ
後援　北区

d小学生以上で日常的な歩行に支障のない
方　c1月24日～3月28日　第2・4土曜
午後1時30分～3時
h滝野川公園（西ケ原2－1－6）ほか
※滝野川体育館付近に集合
i一般500円（会員1回300円）
※別途、入会金100円（当日入会可）
l当日、直接会場へ
a総合型地域スポーツクラブコミスポたき
のがわ　o 0 8 0（ 1 1 8 5 ）6 7 9 6

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤、在学の方
c月曜コース…2月2日～3月2日
（2月23日を除く）
金曜コース…2月6日～27日
いずれも計4回　午後7時～8時10分
※各回15打席
hサンスクエア（王子1－4－1）
f北区ゴルフ連盟認定指導員
g各15人（抽選）
i1万円（初回に集金）
l1月20日（火）までに、HP
の申込フォームで申込
※ゴルフクラブの無い方には
貸出します。
※申込方法等詳しくはHPをご覧ください。
a北区ゴルフ連盟事務局
ktokyo.kitagolf@gmail.com
jhttps://kita-golf-federation.jimdo
free.com/

d区内在住の18歳～64歳で、高次脳機能
障害と診断され、医療終了後も継続してリハ
ビリテーションが必要な方（発症後おおむね
6カ月以上経過し医療機関のリハビリテー
ションを受けていない方）または軽度の若年
性認知症と診断された方
c4月1日（水）から開始
※水・木曜で実施
（利用者のご希望等に応じて
曜日は決定）
l事前見学（予約制）をして、2月9日（月）ま
でに、直接窓口で申込
ahb障害者福祉センター事業係機能訓
練室（中十条1－2－18）
（月～金曜　午前9時～午後5時）
o（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1
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日程 会場 問い合わせ先

東京都スマートフォン教室

初心者向けスマホ講座
～知りたいことがすぐ見つかる！
スマホ検索初心者講座～

高齢者向けスマートフォン交流会を
開催します

介護予防で元気はつらつサロン
「負担のない日常生活動作の動き方
改善」

プレ就労カフェ
「きらりあカフェ」第9期生募集

滝野川文化センター区民講座
「シニアのためのパソコン
～かんたんなチラシ作成＆
インターネット検索～」

桐ケ丘体育館
キッズピックルボール体験会開催

第34期産後ドゥーラ養成講座
受講料の一部助成

中央公園文化センター区民講座
「にこにこカフェ～ママパパの学び
と交流の場～“本気のおしゃべり”」

「障害者実態・意向調査」への協力願い ぱくぱく子どもごはん講習会

子どもの歯みがき教室（2月）

  や  しき

屋鋪要氏指導
小学生の屋内野球教室

時短を叶える!効率的な片付け術＆
はたらく女性交流会in北区介護予防講演会

「スマホとスマートウォッチで楽しく
健康管理！フレイル予防の新習慣」

計画の改定に向けて、調査を行います。調
査票が届いた方は、郵送またはインターネッ
トで回答をお願いします。
［回答期限］郵送…1月16日（金）
インターネット…1月20日（火）
d障害者手帳をお持ちの方など4,000人
a障害福祉課障害福祉係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 5

スマートフォンや各種アプリの活用を体験
できる、4回1セットのコースです。
dスマートフォンをお持ちでない、または使
い慣れていない60歳以上の都民
c2月5日～26日　毎週木曜　計4回
午前の部…午前9時30分～午後0時30分
午後の部…午後1時30分～4時30分
h赤羽会館3階第2集会室
e［1回目］基本操作
［2回目］コミュニケーション方法紹介
［3回目］情報収集方法
［4回目］申請・決済方法
g20人（抽選）
l1月29日（木）までに、ファクス（記入例参
照。希望の日時、会場名、性別、使用している
スマートフォンの機種等を記入）または電話
申込　※教室後にスマートフォンの貸出希
望の方や特別なサポートが必要な方は電話
でお伝えください。
ab東京都スマートフォン普及啓発事業事
務局　o（ 6 3 7 4 ）7 7 4 6〔月～金曜（祝
日を除く）　午前9時～午後5時〕
n（ 6 3 8 6 ）1 0 3 8

d区内在住の方
c2月4日（水）　午後2時～3時30分
（1時30分開場）
h赤羽会館1階講堂
e講演「スマートフォン・スマートウォッチな
どを利用したフレイル予防－運動負荷が中等
度以上となる活動を増やすために－」
※手話通訳あり
※体操図付手ぬぐいもプレゼントします。
［持ち物］筆記用具
f東京都健康長寿医療センター研究所
福祉と生活ケア研究チーム研究部長
大渕修一氏
g200人（先着順）　l当日、直接会場へ
a長寿支援課　o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

d区内在住の60歳以上の方
※利用の際には登録をお願いします（マイナ
ンバーカードなどの身分証明書をお持ちくだ
さい）。
c2月17日（火）　午後1時30分～3時
fスマサポ（スマホシニアボランティア講師）
g10人（抽選）
l1月4日（日）から20日（火）
までに、ファクス、Eメール（記
入例参照）、電話または直接
窓口で申込
※当選発表は1月23日（金）
午前10時以降に館内・HPに
掲載します。
ahb滝野川老人いこいの家
（滝野川1－46－7）
o（ 3 9 1 5 ）5 5 4 5
n（ 3 9 1 5 ）5 6 1 5
ktakinogawa-ikoinoie@foryou.or.jp

dスマートフォンをお持ちの区内在住の65
歳以上の方
c2月4日（水）
前半…午後1時～2時30分
（0時30分受付開始）
後半…午後2時30分～4時
（2時受付開始）
※前半と後半は同一内容です。
h北とぴあ13階飛鳥ホール
eアプリやeスポーツを通して、皆さんで楽
しみながら交流しませんか。健康アプリ「ある
きた」やeスポーツ等のブースをグループ毎
で回ります。相談コーナーもあります。
［持ち物］お持ちのスマートフォン、筆記用具
g100人（申込順）
l1月5日（月）から30日（金）までに電話申込
ab北区高齢者デジタルデバイド対策ス
マートフォン講座等事務局　　　　　　　
　 0 1 2 0（ 5 0 3 ）6 1 5
［受付時間］月～金曜（祝日を除く）　午前10
時～午後6時　※電話が混み合う場合があ
ります。あらかじめご了承ください。

d赤羽西1～6丁目（5丁目の3～15を除
く）、西が丘1～3丁目在住の65歳以上で、医
師から運動制限を受けていない方
c1月16日（金）　午後1時～2時30分
h赤羽スポーツの森公園競技場
ふれあいホール（赤羽西5－2－27）
e立つ・座る・爪先立ち・片足立ち・中腰など
日常生活動作で上半身と下半身の連動した
スムーズな動き方のコツを学びます。
f理学療法士　郷間加奈子氏
g30人（申込順）
l1月6日（火）午前10時から電話申込
ab西が丘園高齢者あんしんセンター
o（ 5 9 2 4 ）7 7 1 5

d区内在住の50歳以上で、働く意欲のある
方、働きたいけどブランクのある方
c2月3日（火）～3月5日（木）
火曜…午前9時30分～午後0時30分
水曜…午前9時30分～午後0時30分
（3月4日のみ）
木曜…午後2時30分～5時
土曜…午後0時30分～3時30分
（2月28日のみ）　計12回
e働くことへ少し不安がある方のためのプ
レ就労、研修プログラムです。1カ月の研修と
カフェ業務体験、仕事探し講座終了後の就労
を目指します。　g5人（選考）
l1月6日（火）から27日（火）
までに、ファクス、Eメール（記
入例参照）、電話または直接窓
口で申込　※選考結果は1月
30日（金）以降選考通過者の
みご連絡します。
ahbいきがい活動センターきらりあ北
（王子5－2－5－101）　
o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0
n（ 5 3 9 0 ）2 2 3 3
kkitaku-ikigai@foryou.or.jp

d区内在住、在勤の65歳以上でパソコン初
心者
c2月18日～3月11日　毎週水曜　計4回
午前9時30分～11時30分
fきゅりっと　パソコン講師
g12人（抽選）　i1,000円
lはがき（記入例参照）、電話または直接窓
口で、1月30日（金）（必着）まで
ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3
滝野川文化センター（月曜、祝日休館）
o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

c2月9日、3月23日　各月曜
第1部…午後4時～5時　小学1年生～4年生
第2部…午後5時～6時　小学5年生～中学生
h桐ケ丘体育館アリーナ
（赤羽台3－17－57）
保護者も一緒に体験できます。
dcg
※詳しくはHPまたは右記コー
ドをご覧ください。
i500円
l桐ケ丘体育館の券売機で
購入。
a桐ケ丘体育館　o（ 3 9 0 8 ）2 3 1 6
jhttps://kita-tai.com/

区が実施する安心ママパパヘルパー事業
では、（一社）ドゥーラ協会認定の産後ドゥー
ラが産前産後の家庭の支援
を行っています。本事業内で
活動する産後ドゥーラを養成
するため、予算の範囲内にお
いて、養成講座受講料の一部
を助成します。
※詳しくは区HPをご覧ください。
［助成対象講座］
第34期産後ドゥーラ養成講座（4月開講）
※第34期産後ドゥーラ養成講座の受講にあ
たっては、プレ講座への参加が必須です。
プレ講座…2月15日（日）　午前10時～正午
Webによるリアルタイム配信
［助成金額］21万円
ab子ども家庭支援センター
o（ 3 9 1 4 ）9 5 6 5

d区内在住、在勤の1歳～3歳のお子さんの
保護者
（お子さんと同伴可）
c1月31日（土）　午後2時～4時
［協力］にこにこカフェ企画員の方々
e子育て同世代の仲間とワイワイガヤガヤ
おしゃべりしましょう。
g20人（抽選）　
l1月21日（水）までに、右記
コード、電話または直接窓口
で申込
ahb中央公園文化センター
（十条台1－2－1）（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

d区内在住で9カ月～1歳2カ月頃のお子さ
んの保護者
（第１子・初めての方優先）（保育なし）
c2月13日（金）
①午前10時30分～11時30分
②午後1時30分～2時30分
e離乳食後期・完了期から幼児食へのステッ
プアップ方法
g各10人（申込順）
l1月6日（火）午前9時から2月9日（月）ま
でに、区ＨＰの申込フォームで
申込
ah赤羽健康支援センター
（赤羽会館7階）
o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

d区内在住の上下の前歯が生えている1歳
前後のお子さんと保護者
cha下表のとおり
e歯科衛生士と一緒に個別
で仕上げみがきの練習をしま
す。　l区HPの申込フォーム
で申込

主催　東京しごと財団
共催　北区

d子育て中で再就職を考えはじめた女性
c2月4日（水）　
セミナー…午前10時～正午　
h北とぴあ16階1601会議室
e仕事と家庭の両立につなげる片付け術を
学ぶセミナーと、家庭と両立して働く女性の
体験談を聞く交流会です。
※詳しくはHPをご覧ください。
g30人（申込順）　※託児あり（予約制）
l1月5日（月）から電話また
はHPで申込
※保育は1月28日（水）午後5
時までに申込（定員あり）
ab東京しごとセンター
女性しごと応援テラス
o（ 5 2 1 1 ）2 8 5 5
jhttps://tokyoshigoto-terrace.jp/

共催　北区
d区内在住、在学の小学生と保護者
c2月2日～3月16日（2月23日を除く）
毎週月曜　計6回
1年生～4年生…午後6時40分～7時40分
5・6年生…午後7時50分～8時50分
h教育総合相談センター体育館
（滝野川2－52－10）
f元プロ野球選手
屋鋪　要氏
g各5人（抽選）
i1万3,500円
l1月15日（木）までに、右記
コードで申込
aれっど・しゃっふる　村上
kmurakami@red-s.net
jhttps://forms.gle/nTueoE1vKEmX
RkCU8

区HP

体育館HP

区HP

申込フォーム
きらりあ北HP

滝野川老人
いこいの家HP

区HP

申込フォーム

女性しごと応援
テラスHP

（1月5日更新予定）

過去の様子

令和８年１月１日（７）ホームページアドレス https://www.city.kita.lg.jp/

小学校・中学校等の記載は、北区立都の北学園の前期課程・後期課程を含みます。



第4回王子共創会議
世
帯
と
人
口

日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

減
減
減
増
増
増

258
84
174
129
28
101

332,300
164,830
167,470
35,269
17,900
17,369

（令和7年12月1日現在）前月比
世帯数
総人口

減
減

147
129

216,278
367,569

年齢別
人口＊
（構成比）

14歳以下…
15歳～64歳…
65歳以上…

（10.1％）
（67.1％）
（22.8％）

37,176
246,792
83,601

＊外国人人口を含む
区HP

王子駅周辺の関係者が集まり、これからのまちづくりを議論する会議を開催します。会議の様子を
ご覧になりたい方は区HPをご覧ください。
c1月26日（月）　午後2時から　h北とぴあ16階1601会議室
e先行実施地区（新庁舎周辺）のまちづくり進捗状況ほか
a拠点まちづくり担当課　o（ 3 9 0 8 ）7 1 8 6

………………………

…………………………

……………………………

……………………………

………………………

……………………………

……………………
……………………………

…………………………

………………………

北区 令和 7年おもな出来事

・二十歳（はたち）
のつどい

・赤羽イノベーションサイト
オープン

・北区公式ホームページのリニューアル・AI
サイト内検索Gemini を全国で初導入

・北区と独立行政法人都市再生機構が「まちづくり推進の
ための連携協力に関する協定」を締結

・北区において、初めて民間
事業者との連携協力に関す
る包括協定の締結（イオン
㈱、イトーヨーカ堂㈱）

・北区教育・子ども大綱の策定

・北区立うめのき
なかよしこども園開設

・文書生成AI 全庁導入

・新しい不登校対応
東京家政大学「ホットルーム」開室

・日テレ・東京ヴェルディベレーザ
リーグ戦シーズン優勝祝勝会・
優勝パレード、新シーズンに
向けた激励会

・「手話言語の国際デー」における第二庁舎
ブルーライトアップ

・電子申請拡充
・20 周年記念ふるさと農家体験館祭り

・荒川岩淵関緑地に
ドッグランオープン

・五館文学めぐり ～文京・台東・北・
荒川四区をつなぐ文学館の旅～

・第 33回 
北区伝統工芸展

・河童忌
2025 特別鼎談

・北区障害者作品展

・デフリンピックキャラ
バンカーが北区役所へ

・東京 2025
デフリンピック開幕

・（仮称）芥川龍之介記念館着工式開催

・子どもの権利委員会から
区長への提言式

・日本初開催、第 1回大会から 100 周年と
なる東京 2025 デフリンピックの
100 日前イベントを実施

・平和祈念イベント 対談 戦後 80年 太平洋
戦争とドナルド・キーン～日本文学研究
の原点開催

・第 42回 ふるさと
北区区民まつり

・北とぴあ国際音楽祭 2025

・ブランディングロゴ公表

　・北区公式インスタグラム運用開始
・北区ブランディングサポーター登録開始
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・まなびステップアップフェスタ（第2回）

令和８年１月１日（８） 刊行物登録番号  6-3-071

北区HP

X
（旧ツイッター）

エックス

12月20日号８面の「情報公開・個人情報等保護制度運営審議会委員の募集」の記事の中で、申込内容のうち、応募理由に漏れがありました。
正しくは「（800字以内・様式自由）」です。お詫びして訂正いたします。　a総務課文書係　o（ 3 9 0 8 ）8 6 2 4




