
令和7年度
第2回東京都北区いのち支える

セーフティネット協議会

令和８年１月１５日（木）午後2時
北とぴあ 15階 ペガサスホール

１．令和７年度自殺予防対策事業 実施報告

２．「救急医療と自殺企図者支援」
三宅 康史 委員（一般社団法人 臨床教育開発推進機構）

３．その他



【職員対象】ゲートキーパー研修、ゲートキーパー養成研修
参加者数対象者内容日時

５４名部長級
課長級職員

北区における自殺対策事業の
役割と責務

大正大学地域構想研究所客員教授
竹島 正 氏

５月２日

１６８名新任者、転入者ゲートキーパー研修１０月８日
１０月９日

６６名係長候補者ゲートキーパー研修１２月１６日

２１名主任程度
窓口対応を行う職員

ゲートキーパー養成研修
東京自殺防止センター 村 明子氏

１２月１７日

１．令和７年度自殺予防対策事業 実施報告

１



【区民対象】ゲートキーパー研修
参加者数対象者内容日時

２２名一般区民
支援者

ゲートキーパーってなあに︖
〜いきることに悩んでいる人に気づくには〜

NPO法人メンタルケア協議会 西村 由紀 氏
８月８日

２８０名
（予定）

民生・
児童委員

ゲートキーパー研修
いのち支えるセーフティネットづくり

川崎こころのケアセンター 稲富 正治 氏
１月２１日

【区民対象】ゲートキーパー養成講座・・・Lightringへ委託
参加者数対象者内容日時
３５名区内在住

在勤
在学者

基礎編①８月２２日
２５名基礎編②１０月９日

上記2講座の応用編１月１３日 2
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4



改正自殺対策基本法（令和８年４月施行）について
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今後の北区自殺対策

令和８年度
①第１回 子どもに関する分野

②第２回 地域（福祉、働く世代など）

協議会における検討内容案について
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３．その他
令和8年6月頃

令和８年度 第1回
北区いのち支えるセーフティネット協議会

会場︓北とぴあ（予定）
【参考】

令和８年１月
令和７年度 第2回 北区自殺対策推進本部幹事会

【書面開催】
令和８年２月
令和７年度 第2回 北区自殺対策推進本部
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