
北とぴあ5階 スペースゆう多目的室AB

テーマに関心のある方

30名（申込順）
１歳以上の未就学児対象。定員あり。申
込多数の場合は抽選。申込締切11月12日
（水）まで。※お子さん同伴での受講はできません。

ご希望の方は11月12日(水)までにお申
込みください。

令和7年度 男女共同参画メディア・リテラシー講座
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講師

Profile
スマホやアプリ、SNSなど、身近なIT全般に関する
記事を執筆。安全なIT活用をサポートするスマホ
安全アドバイザーとしても活動。著書は「親が知ら
ない子どものスマホ」(日経BP)など30冊以上。「ク
ローズアップ現代」（NHK）、「ひるおび！」（TBS）、
「ZIP！」（日本テレビ）、「ホンマでっか!? TV」（フジ
テレビ）などのメディアに出演。総務省の有識者会
議委員も務める。

その情報、 ホント？ ウソ？

鈴木 朋子さん鈴木 朋子さん Tomoko
Suzuki

ITジャー
ナリスト

danjo-c@city.kita.lg.jpE メール

令和７年12月13日（土）               
午後 2時～4 時 ※午後１時４0分開場　 

SNS×ネット時代の
“見抜く力”

会 場

対 象

定 員

保 育

手話通訳

参加費
無料

申込方法

申込・
問合せ先

開館時間 火曜～土曜 午前9時～午後9時（日曜は午後5時まで）

休 館 日 月曜、11/25

TEL 03-3913-0161 FAX 03-3913-0081

〒114-8503 北区王子1-11-1北とぴあ５階

スペースゆう（北区男女共同参画活動拠点施設）
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申込はこちら
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※詳しくは裏面をご参照ください。

申込フォーム・電話・スペースゆう
窓口のいずれかでお申込みください。

11月5日　  午前 9時 より
申込受付開始

水



保　 育

お子さんの氏名* 性 別* 年 齢*
フリガナ

男 ・ 女  年　 　月　　日生 
歳　　カ月

住 所* 一時保育経験
〒　　　- あり ・ なし

⃝� �保育（ １ 歳以上の未就学児対象。定員あり。申込多数の場合は抽選）をご希望の方は、下記もすべてご記入のうえ、11月
12日（水）までにお申込みください。保育抽選結果は11月14 日（金）以降にご連絡します。※お子さん同伴での受講はできません。

⃝ �手話通訳をご希望の方は、 FAXまたは
Eメールアドレスをご記入の上、11 月
12 日（水）までにお申込みください。

⃝ 申込フォーム・電話・スペースゆう窓口のいずれかの方法でお申込みください。　　　　　　
⃝ 申込フォームでのお申込は右記二次元コードから必要事項を入力の上、お申込みください。
⃝ お申込み時にいただいた個人情報は、当講座の運営のみに使用し、他の目的で使用することはありません。
⃝ 保育または手話通訳をご希望の方は、お申込みの際に必ずその旨も明記してください。
⃝ 詳しくは、北区ホームページをご覧ください。
＊印は必須事項です

氏 名 *
フリガナ 年代 * TEL *

　　　
代

　　　　　　　　　　　

お住まい *
下記の該当するものに〇、もしくは地域を記入 Eメール
区内在住・在勤・在学
区外（　　　　　都・県　　　　　区・市）

令和７年度 男女共同参画メディア・リテラシー講座

その情報、ホント？ウソ？
SNS×ネット時代の“見抜く力”

開催日時：令和7年12月13日(土) 午後2時～4時　※午後1時４0分開場

参加申込書

令和7年11月 5 日(水) 午前 9 時申込受付開始（申込順）

PROFILE 　鈴木 朋子　 Tomoko Suzuki    ITジャーナリスト／スマホ安全アドバイザー

スマホやアプリ、SNSなど、身近なIT全般に関する記事を執筆。安全なIT活用をサポートするスマホ安全アドバイ
ザーとしても活動。著書は「親が知らない子どものスマホ」(日経BP）など30冊以上。「クローズアップ現代」

（NHK）、「ひるおび！」（TBS）、「Z I P !」（日本テレビ）、「ホンマでっか！？ TV」（フジテレビ）などのメディアに
出演。総務省の有識者会議委員も務める。

申込はこちら

手話通訳
FAX

Eメール

 スペースゆう (北区男女共同参画活動拠点施設)

区HP

申込・問合せ先

〒114-8503 北区王子 1 -11- 1 北とぴあ ５ 階
開館時間 火曜〜土曜 午前 9 時〜午後 9 時（日曜は午後 5 時まで）　休館日 月曜、11/25

TEL  03-3913-0161 FAX  03-3913-0081 Eメール  danjo-c@city.kita.lg.jp


