
▲区公式サイト

再就職
準備セミ ナー

雇用保険受給中の方に は「 受講証明書」 を 発行し ま す

結婚、出産、育児、介護など家族のため、自分のため、忙し い日々を過ごし ていると 、睡眠時間が削ら れてし まいがちです。

睡眠不足は心身の不調や再就職活動へも 影響を 与えてし まう かも …健康的に働き 続ける ために、 正し い睡眠を 知り 、

再就職へのパフ ォ ーマン ス向上につなげまし ょ う 。

午前 1 0 時～正午

開場 午前 9 時４ 0 分10 .8
2026 木

申込・ 問合せ先

（ 北区男女共同参画活動拠点施設）スペースゆう
〒114 -8 5 0 3  東京都北区王子 1-11-1  北と ぴあ５ 階　

[ 開館時間 ] 火～土曜 午 前９ 時～午後９ 時／日曜 午 前９ 時～午後５ 時
[ 休 館 日 ] 月曜・ 祝日（ 月曜が祝日の場合はその翌日も 休館）

0 3 -3 9 1 3 -0 1 6 1

d a n j o-c@ ci ty . k i ta . l g . j p

[ 共催 ] 東京労働局ハローワーク 王子・ 公益社団法人 王子法人会・ 東京商工会議所北支部・ 一般社団法人 北産業連合会　 　 [ 後援 ] 城北信用金庫・ 瀧野川信用金庫

令和８ 年度 女性の活躍推進応援塾

▲申込みはこ ちら

中村 香織 さ ん

健康経営エキスパート アド バイ ザー／

産業カウンセラ ー／キャ リ アコ ンサルタ ント

会場／北と ぴあ５ 階 スペースゆう 多目的室 AB

準備セミ ナー

結婚、出産、育児、介護など家族のため、自分のため、忙し い日々を過ごし ていると 、睡眠時間が削ら れてし まいがちです。

睡眠不足は心身の不調や再就職活動へも 影響を 与えてし まう かも …健康的に働き 続ける ために、 正し い睡眠を 知り 、

再就職へのパフ ォ ーマン ス向上につなげまし ょ う 。

木

眠り で 整え る ！私の新し いス タ ート

～再就職に向けての睡眠セルフ ケア～

参加費

無料

講師 対　 象 主に結婚・ 出産・ 育児・ 介護などの理由で現在離職中

かつ再就職を希望する女性

定　 員 3 0 名（ 申込順）

申　 込 ９ 月８ 日（ 火） 午前９ 時から 受付開始

申込フ ォ ーム・ 電話・ スペースゆう 窓口の

いずれかの方法でお申し 込みく ださ い（ 裏面参照）。

保　 育 定員あり （ １ 歳以上の未就学児対象）。

申込多数の場合は抽選。

保育申込期限９ 月1 5 日(火)。 抽選結果は９ 月1 7 日(木)

以降にご連絡し ます。

※お子さ ん同伴での受講はできません。

持ち物 筆記用具

セミ ナーの最後に、

ハローワーク 王子から

ハローワーク 求人の活用方法、

求人票の見方や最新の職業訓練に

関する ト ピッ ク をご紹介します。

希望者は後日、 就職支援

ナビゲーターと の個別相談も

受けら れます。

mailto:danjo-c@city.kita.lg.jp


住    所* 一時保育経験

申込フォーム・ 電話・ スペースゆう 窓口のいずれかの方法でお申込みく ださ い。 　 　

　  お申込み時にいただいた個人情報は、当講座の運営のみに使用し 、 他の目的で使用することはありません。

　  雇用保険受給中の方には、 受講証明書を発行します。

　  当日は筆記用具をお持ちく ださ い。

　  詳しく は北区公式ウェブサイト をご覧く ださ い。

中村 香織 Nakamura  Kaori　 健康経営エキスパート アド バイ ザー／産業カ ウン セラ ー／キャ リ アコ ン サルタ ン ト

企業研修講師・ コ ン サルタ ン ト と し て、 働く 人のウェ ルビ ーイ ン グ向上を 支援。 2 0 1 3 年よ り 睡眠マネジメ ン ト

に着目し 、 睡眠科学の専門家に師事。 現在は医療機関での知見も 取り 入れ、 睡眠衛生指導を通じ て、 生活リ ズム

や心身のコ ンディ ショ ンを 整える セルフ ケアを 伝えている 。

IN STRU CTO R  PRO FILE

　 　  年　 　  月　 　  日生

　 　     歳  か月
保  　 育

お子さ んの氏名* 年　 齢*性　 別*

フ リ ガナ

　  保育　 定員あり（ １ 歳以上の未就学児対象）。申込多数の場合は抽選。 保育申込期限９ 月1 5 日(火)。 抽選結果は９ 月1 7 日(木)以降にご連絡し ます。

　 　 　 　 ※お子さ ん同伴での受講はでき ません。

▲申込みはこちら

＊印は必須事項です。

フ リ ガナ 年　 齢＊ TEL＊

Eメ ール＊

　 歳

氏　 　 名＊

お住ま い ＊

現在、
雇用保険
を 受給中
で すか＊

□ 区内在住

□ 区内在学（ 　 　 　 　 都・ 県　   　 　 　 　 　 　 区・ 市）

□ 区外　 　 （ 　 　 　 　 都・ 県　   　 　 　 　 　 　 区・ 市）

□ はい

□ いいえ

アンケート 「 睡眠に関し てお悩みはあり ますか？」 ※お差支えの無い範囲でご記入く ださ い

〒　 　  　 - □ あ り

□ な し

□ 男

□ 女

▲区公式サイト

眠り で整える！私の新し いスタ ート ～再就職に向けての睡眠セルフ ケア～

令和８ 年度 女性の活躍推進応援塾 再就職準備セミ ナー

令和８ 年 10 月8 日（ 木） 午前１０ 時～正午開催日時

令和８ 年９ 月８ 日（ 火） 午前９ 時受付開始（ 申込順）

[ 共催 ] 東京労働局ハローワーク 王子・ 公益社団法人 王子法人会・ 東京商工会議所北支部・ 一般社団法人 北産業連合会

[ 後援 ] 城北信用金庫・ 瀧野川信用金庫

（ 北区男女共同参画活動拠点施設）スペースゆう
〒114 -8 5 0 3  東京都北区王子1-11-1  北と ぴあ５ 階　

〈 開館時間〉火～土曜 午前９ 時～午後９ 時／日曜 午前９ 時～午後５ 時

〈 休館日〉月曜・ 祝日（ 月曜が祝日の場合はその翌日も休館）

0 3 -3 9 1 3 -0 1 6 1T E L d a n j o-c@ ci ty . k i ta . l g . j pE メ ール

mailto:danjo-c@city.kita.lg.jp

