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Іχᶨ ϞϘκξΨϤχ Μ︣χӾ σςʺϵзϯԁ πϘκξΨϤϬ ϛοϘΜϤϘβʻ

ΤϩϘκξΨϤὓᵊχ├ τΚθϤʺẸṳᵓπχᶨ σṳ τέ╥ᴥΜθιΜθӦԌχᵧήϘʺṝ σέӪᾋʾέ ӛϬΣṄ

δΜθιΜθᵧήϘτʺᵠϛο ϢϤḇּך ΰ ΫϘβʻ

͓ˢ2025ˣ 7Ὦ

Ằ Ỹ



ⱳ

ψαϛτ

1.ὓᵊχṁ σ―Π

1.1 ΤϩϘκξΨϤρψ         5

1.2 ὓᵊχ ʾӡ ξΪ         6

1.3 ὓᵊχ ϵзϯ         10

2. ϵзϯχᾝệ

2.1 Ϙκχᾝệ          13

2.2 Τϩχᾝệ          15

2.3 ϵзϯχᾝệ         17

2.4 ΤϩϘκξΨϤϒχέӪᾋ        21

3.ΤϩϘκξΨϤχ ΰ

3.1 ΤϩϘκξΨϤχ♪         24

3.2 ΤϩϘκξΨϤτΣΪϥṁ       25

3.3 ΤϩϘκξΨϤτΰΪθРЅдр       27

4.ΤϩϘκξΨϤχ ᵫ

4.1 РЅдрʾṁ ρ︡ ϙτνΜο      29

4.2 ϵзϯχЋ˔ИрϽ      30

4.3 Ћ˔ИрϽ χ︡ ϙ        31

5.ΤϩϘκξΨϤχ

5.1 ὓᵊχ ⱳ          39

5.2 ΤϩϘκξΨϤχ τνΜο       40

5.3 ρ ᴣ          45



3
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1.3 ὓᵊχ ϵзϯ

1.ὓᵊχṁ σ―Π
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1.ὓᵊχṁ σ―Π1.1 ΤϩϘκξΨϤρψ

ˮΤϩϘκξΨϤ˯ρψʺᴱ ἋḧρϘκἋḧΥ ›ΰθʺ

ῨσἋḧἹ Ϭ ◙β︡ ϙπβʻ︡ ϙϬ αοʺ θ

σᴣ χ ʺ ӽ ꜛχτΧϩΜξΨϤχםᾝχᴦ Υ

ῲΥϤϘβʻ

ᾥΨΤϣ ϩϦθ ӽχ ◊Ϟ ᴟʺ ˑχ ᶨρχνσ

ΥϤσςʺ τψζχ ӽ χˮⱢᾛ˯Υ μοΜϘβʻ

Ϙθʺ ψζχ►Μ Ϟˮ Ἳ˯τϢμο θσᴣ Ϭ

ϙ βᴦ Ϭ ϛοΜϘβʻ

ˮΤϩ˯ρζϦτνσΥϥˮϘκ˯Ϭᶨ ᴟβϥθϛʺ

ӽχὂḢʺ ◊ʺ ᴟẉόḢΊṁ σςχˮⱢᾛ˯Ϟ ӽχ

Ӫτ ϭιˮ Ἳ˯ϬᶨΤΰʺ Ỹʺ ᾕ ẉό ḧⱧ

Ộּיρᴱ Ḛ χיּ ὀχϜρʺ ӽχˮḺ˯ʺζΰοˮᾹ

Ϥ˯ρσϥϢΞσἋḧἹ Ϭ ◙ΰϘβʻ

ˮΤϩϘκξΨϤὓᵊ├ χ︣ԏΦ˯ˢ⁯ ῖ ˣϬϜρτ⌠

χ ᶨ Ϭ

αθ ӽχ

ῖ Ṑᵓχ ᴥ

ˮΤϩ˯σϣπψ

χ π

ᵹּיχ

ƈΤϩƉƈϘκƉΥ

ԁ ρσϤʺ

θσᴣ Ϭ ʺ

ӽ χΰ



Ϸ˔ФрІЧ˔І

◊ʾ ᴟ

ΤϩϘκξΨϤ

σς

ᴱ Ἃḧχ
ήϣσϥᶨ
ʾḢΊẤ ᴟ

ʾ ∕Ἃḧχᵙ ή
ʾϘκρΤϩχ
ʾᵕ χếᴟ σς

ꜛ ρχώϦΚΜ

ꜛ ḕẽʾ ӽⱢᾛ

1.ὓᵊχṁ σ―Π1.2 ὓᵊχ ʾӡ ξΪ

6

‛ χᴱ ψІЪ˔БϞ╩├ʺꜛ ρχώϦΚΜΥπΦϥ Ằ

◕ τΣΪϥṝ σϷ˔ФрІЧ˔І̎ρΰοʺ ˑτ ΰϘϦ

οΜϘβʻ

σΤπϜ‛ ᴱ χ ֕ḵ УкАϼψʺ Ỹ Ω χйϼз

ϵ˔ЄдрχẤ ρΰο Ψχ ˑΥ ΰʺ 6 τψˮẛḵ

ˢ ˣ˯Υ⁯χ ᴟ∞τ ήϦθάρϬṐτʺ₈

ῇϜ ʺיּ ᵹּיχ ᴥΥṍ ήϦοΜϘβʻϘθʺ ӽχḵ

ʾ◗ ỸψʺϘκξΨϤẸṳᵓ τϢϤ ←ϘκξΨϤΥ

ήϦʺϘκχ ◊Ϟ ᴟϬḇαήδϥ ӽⱢᾛΥ▪ϥ◕ᵹ πβʻ

ˮ Ỹḵ ỸΤϩϘκξΨϤὓᵊ˯πψʺⱵ χ ◊ρρ

ϜτӾϘϦοΦθ ӽχ ◊χὋ ρʺꜛ ḕẽʾ ӽⱢᾛϬᶨΤ

ΰθᴱ Ἃḧχήϣσϥᶨ ϞḢΊẤ ᴟϬ ϥθϛʺᴱ

τΣΪϥ ∕χᵙ ήχΰ ẉό ֕ḵ ׄϬ ρΰθϘκΤϣ

χνσΥϤʺᵕ χếᴟϬ ◙ΰϘβʻϘθʺỸ ʾ ḧⱧỘ

“ʾיּ σςχ σ︠ χ╥ᵊχϜρʺ῝ ὀτϢϥτΧϩΜ

ϒχ▫ ϙξΨϤϬ ϛϘβʻ

ˮΤϩϘκξΨϤ˯πṍ πΦϥ῟ᴮ

ζχ

ˮΤϩ˯ρˮϘκ˯χ θσᴦ

ˢ ӽⱢᾛˣχ ᾋʾ ἕτνσΥϥ

ζχ

ӽχᴿ ᵔὨτνσΥϥ

ζχ

ӽχЄРАϼФжϱЖ*χ τνσΥϥ

ζχ

ḩἰ︠ χКАЕм˔ϼἹ τνσΥϥ

ζχ

ӽχ χẶ τνσΥϥ

̎Ϸ̝ ФрІЧ̝ Іʿ ὺ τϢμο ϩϦοΜσΜ ʻ̔̀ ה̋ ʺE ᵹ̋ ἋḧϞׄ ῲ χάρ̒ ˮΤϩϘκξΨϤὓᵊ├ χ︣ԏΦ˯ˢ⁯ ῖ ˣϬϜρτ⌠

̎ЄРАϼФжϱЖʿˮЄРАϼˢ◕ χ/ ◕χˣ˯ρˮФжϱЖˢᾹϤˣ˯Ϭ›ϩδθᾠ π
ˮ ◕τ βϥ◕ χᾹϤ˯χάρ



ΤϩϘκξΨϤρḩ ὓᵊ

ΤϩϘκξΨϤὓᵊψʺḩ ὓᵊϬ ϘΠθМ˔ЖʾЊТЕχὓᵊϬἇ τꜘΰʺάϦϬϵзϯʾДЃϱр◘―ˢ43 ˣτϢϤ ΰϘβʻ

ü Ỹχ ӡὓᵊʿ Ỹσϣπψχᾤ ΚώϦϥ῝הϞ ἋḧτỸ ᵰΤϣ ˑΥ Μʺ θσῖ ϞϘκχτΧϩΜΥ ϘϦϥ◒Ϭϛίβ

ü‛ ὓᵊʿ˰ὲῴʾWell-Beingσ ξΨϤ˱τϚΪοʺ Ằχ χᾜḩῢρΰοχ Ἃḧ ʺⱵ χ ◊ϬḇαϥжрЖЫ˔ϼρ

ΰοχἋḧ Ϭ“Ξ

Ἇ τΣΪϥ τ
ΰΪθ χΚϤ
                        ˢ Ằ ˣ
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Ỹ χṁ ὓᵊ2020
ʾ ΦϜχχτΧϩΜχΚϥ ξΨϤ

Ỹḕẽṁ ὓᵊ2023
ʾ ựσꜛ Ϭ︢ϤӾοʺᶨ βϥϘκ
ʾ Τπלχ‰Μ ʾ χ

ỸḢΊ ọФжр2023
ʾᴱ χḢΊẤ ρΰοχᶨ ʾᴣ χΰ

Ỹ ὓᵊ
( Ỹʾ ֕ḵ УкАϼ)
ʾ Ằχ χᾜḩῢρΰοχ
ḕẽ
ʾⱵ χ ◊ϬḇαϥжрЖЫ˔ϼ
ρΰοχἋḧ

Ỹṁ ὓᵊ2024
ʾτΧϩΜρ Τσ ϣΰϬϜθϣβἋḧχ

Ỹḵ ỸΤϩϘκξΨϤὓᵊ

  ʾ ὓᵊ
ʾὲῴˢWell-Beingˣσ ξΨϤ

̞ 7(2025) τᵠ

ỸὊְᵠᶗФжр2024
ʾ σ︠ ΥⱱνếϙϞ ϬᶨΤΰθẸ ʾ῝ ὀχ︡ ϙ

Ỹ ◕ὓᵊ
ЫІЌ˔Фжр2020
ʾ ʺϘκʺꜛ ΥῖϩϤ
θσ Υ ήϦϥϘκ
ʾ ϞϙςϤχ Ϭ
ᶨΤΰθτΧϩΜξΨϤ

ϵзϯʾДЃϱр◘―
῝Ặ ἋḧˢϷ˔ФрІЧ˔І ˣϬᶨ ΰθτΧϩΜξΨϤ/ σ︠ τϢϥ ӽ τᴂαθϵзϯԁ χϘκξΨϤ

Ỹχ ӡὓᵊ ‛ ὓᵊ

1.ὓᵊχṁ σ―Π1.2 ὓᵊχ ʾӡ ξΪ

ṓῙ χּזᵓ ᴟʺּזᵓτΣΪϥᴱ χ
ᶤτ τ ᴂΰʺ בֿ ΚϣϠϥ Ϟᵰ
⁯ χ σ ˑΥ‛ ρẶτ ӽπ Ττ
ϣΰʺˮ‛ ˯ρ‛ τḩϩϥˮϘκ˯ρ
ˮϋρ˯ΥẶτὲῴʾWell-BeingˢϳϴиР˔
ϱрϽˣσ ϒ ΰοΜΨάρϬ ◙βʻ



ˢ╥―ˣ‛ ὓᵊʾ Ỹ ὓᵊ˲ Ỹ˳

ṁ ʿὲῴƋWell-Beingσ ξΨϤ

üЀрЈФЕ

üḢ

Ψχ ΦϜχϬӾϚ‛ ʾΦϦΜπ Τσ Υ Ϧϥ‛

ᴱ Ἃḧχ Κϥ ΥπΦϥ‛

ӗ ΰοᵙ σ ϣΰΥπΦϥӗ σ‛

ꜛ Τσ Ἃḧχ™

ΚϣϠϥϋρΥ ρ Ϧ›ΜʺΚϣϠϥϋρΥΨνϧΫϥ‛

‛ ρρϜτӾϘϦθ ᴟχὋ ρ

УкАϼ χ χ ΰ Ϟ︡ ϙ

УкАϼỸ

ˮ‛ ὓᵊ Ỹ ὓᵊ˯ˢ ỸˣϬϜρτ⌠

֕ḵ УкАϼψʺᾝ τΣΜοϜϱЦрЕʾІЪ˔Бʺ

йϼзϵ˔Єдрʺꜛ σς Ψχ τ ᴂΰθ

Υה῝ ήϦοΣϤʺϘκχτΧϩΜΥ ϘϦϥ Ἃ

ḧχᶨ σςʺ θσϘκχ ρῖ Ϭ ΰʺᴱ ρ

ϘκΥԁ ρσϥ︡ ϙχᾁ Υ σУкАϼρӡ

ΪϣϦοΜϘβʻ

˲ ֕ḵ УкАϼʾ ˳

Â Ằχ χᾜḩῢρΰοχ ḕẽ

Â Ⱶ χ ◊ϬḇαϥжрЖЫ˔ϼρΰοχἋḧ
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1.ὓᵊχṁ σ―Π1.2 ὓᵊχ ʾӡ ξΪ

Ỹ ὓᵊ˲ Ỹ˳

Å 5(2023) τ
  ʺ ὓᵊϬ

ᵠ ʻ
Å Ỹ ὓᵊψʺ
ὓᵊχᵠ Ϭ Ϊʺ
ל ꜛⱵ Υ︠ ρ
σμοʺζϦηϦχ
ỸτΣΪϥ₈ῇᵵ

φ20˙30 ḧχ ξ
ΨϤχ︡ ϙσςϬ
︡ϤϘρϛθϜχʻ

6(2024) ᵠ
ʻ

ṝ σϷ˔ФрІЧ˔ІπΚϥ‛ τνΜοʺꜛ ḕẽχ Ƌ

ρ χНжрІΥρϦθ χ◒ϬꜘΰοΜϘβʻ

УкАϼ

֕ḵ УкАϼ

֕УкАϼ



Ἇ ᴞ ӽϬ ρΰθ χ ϬᶨΤ

ΰθ ẰχḺξΨϤτϢϥ︡ ϙΤϣΣϢζ10

ΥὊᵃΰʺᴱ Ἃḧχ ᶨ χ Ϭ Ϙ

Πʺ χ ẰτΰΪθἏ ΥⱱνϠρϤ

ρ ΜϬᶨΤΰθ₈ῇχ χΚϤ Υ︡

ϤϘρϛϣϦϘΰθʻ

ΚϤ πψʺάϦΤϣχἏ χ

τΰΪοʺ Ϭṁ꞊ρΰθКАЕм˔ϼϬ 

βϥθϛτʺˮ ˯ρΰοḵ Τϣ Ϙπ

χ ᴞ τΣΪϥ χẤ Ϭ ΰʺˮ ˯

ρΰο ϬνσΧʺˮ ˯ρΰοᵹρԁ ρ

σμθ ᶨ Ϭ ϛοΜΨάρΥꜘήϦοΜϘ

βʻ

άϦΤϣχ τẐϛϣϦϥϜχ

Å ἋḧϬ ◕χṝ σϷ˔ФрІЧ˔Іρ
Πθ πχ ӽχ τ›ϩδθ ᶨ χ
Å ˑχӪ꜡Ϟ“ Υ ᴟβϥ πχʺϠρϤϞ
ạ χ ή χ Ἃḧϒχ θσИ˔ЇϞ
ЪГрЄаиχᶨ
Å Ἃḧχ ρ ᶨ Ϭ ϛϥάρτϢϥ
←Ṑ ˢМ˔Жˣρ ←Ӫ꜡ˢЊТЕˣχΰ

˰ χϠρϤρ ΜϬᶨΤΰθ ẰχḺξΨϤ˱
χϠρϤʾΞϥΣΜʾτΧϩΜϬνσΩ

ˮ ˯ʿ˰ χẤ ˱Ϭ ΰʺ τ☼├Ϭם☼

ˮ ˯ʿ˰ χ꞊˱Ϭ ᵫΰʺ ʾКАЕм˔ϼϬếᴟ

ˮ ˯ʿ˰ χ ᶨ ˱Ϭ ϛʺ χ ϬᵹτᶈΫϥ

ρ χϠρϤρ Μτ Ϧϥ

ˑΥ ΜτΧϩΜΥ ϘϦϥ

ˮ ˯ˮ ˯ˮ ˯τϢϥ
Ϭṁ꞊ρΰθКАЕм˔ϼχ 

Ἇ ᴞ ӽχᶈ
Ἇ ӽϒχᶈ
χ ӽϒχ ᵫ

₈ῇχ︡ ᵫ

ˮἏ τΣΪϥ τΰΪθ χΚϤ ˯ˢ Ằ ˣϬϜρτ⌠

ḵ ϵзϯ ︡ ϱЮ˔Ѕ ˬẤ ЀрЈФЕ˭
‛ ʾἏ χ ←ʺϯϳЕЖϯʺ ֫χῖ Ấ

ˬ︡ ├˭
ˢ ├͍ˣ‛ ʾḵ Ϭ τ χ ←ʾḢΊẤ ᴟ
ˢ ├͎ˣ‛ χꜛ ḕẽϬᶨΤΰ ᴞ ϒ ᶨ Ϭ ᵫ
ˢ ├͏ˣ ֕ׄϬ ρΰθϘκΤϣχνσΥϤϬếᴟ
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ˢ╥―ˣἏ τΣΪϥ τΰΪθ χΚϤ 2023 6Ὦ

1.ὓᵊχṁ σ―Π1.2 ὓᵊχ ʾӡ ξΪ

0
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ṕ Ṗ

n=1,603

n=218

Ϭᶨ ΰθ☼ χ ʺψיּ
ᵲӗ τνΜο ϓθὊᾓΥ Μ

Ἃḧχ И˔Їψ ᴥ

Ἇ ГжІ “ ˢ ʾẈ ˣ
Ằ ₰

χ Ὂᾓρ ᵲӗ Ϭ ϓθὊᾓ
ˮᴱ τḩβϥ ₰˯ Ằ ˢ2021x



ὓᵊτΣΪϥ ϵзϯ

֕

ᴈ◓

Υẅ

֕
ờϾẅ

Ệ

Ͼᾖ

ἆ₅

ᶻ

Ẇ

ᴈ◓

֕ḵ

◗

֕

ḧ

Ԛ VectorϬᴥῬΰο⌠ʿ Ỹ ◕ὓᵊЫІЌ˔Фжр2020ˢ Ỹˣ
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1.ὓᵊχṁ σ―Π1.3 ὓᵊχ ϵзϯ

ὓᵊχ ϵзϯψʺ‛ ὓᵊ Ỹ ὓᵊˢ ỸˣτΣΪϥ‛ ỆϤϡΞˢJRẰ ʾ ˣχϞϞ Τϣʺḵ

ˢ ˣᴞ ựτΜθϥỸḧχʺ ֕ḵ УкАϼϬ ρΰθᴱ Ỹӽρ βϥϘκˢḵ ʺ◗ ╣ ˙᾿ ˣϬ

ρΰϘβʻ

ἳ

ἳ ḱ

ἳ ḱ ḱ

ḱ

ṇ

לּ ךּףּ ṇ

Ỹ

ῢ◕

̙ʿΤϩχϵзϯ ̙ʿϘκχϵзϯ
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2.1 Ϙκχᾝệ

2.2 Τϩχᾝệ

2.3 ϵзϯχᾝệ

2.4 ΤϩϘκξΨϤϒχέӪᾋ

͎. ϵзϯχᾝệ



Å Ỹ τΣΪϥῖ χΰ ΥẐϛϣϦϥʻ

ÅϘκχ ◊ʾ ᴟⱢᾛϬ ρχẸ τϢϤ ʾᶨ ΰσΥϣʺ
ⱳ ϒχὋ Υ ʻ

Å ӽЀЬвИГϰχἹ Ϭ Ϥʺ←ᵲⱲχ Ϊ›ΜϞτΧϩΜξΨ
ϤϬ◦Πϥ ӽχνσΥϤΥẐϛϣϦϥʻ

Å ᵹπψʺἋΦ χᶨ σςτϢϤʺτΧϩΜχӲⱱʾᶨ ᴟ
Ϭ ϥρρϜτʺ ӽχῖ χ ρΰοΜΨάρΥẐϛϣϦϥʻ

Å ẏ ὺ Υ ΰοΜϥ Ỹπψʺ῝ה χϷ˔ФрІЧ˔
Іχ ϞʺỉΚΜ Ϟỉ Υ Ψʺὺ χὺο ΠΥ Ϙ
σΜσςʺ ← χᴿ Ϭ ΠοΜϥʻ

Å ᵲḾᾑ χ Ϭ ϥρρϜτʺ ṛ ᵲ Ⱳχ ϒχ
χᶎ ΥẐϛϣϦϥʻ

֕ Ỹχ

ὓᵊχ ϵзϯΥӡ βϥ ֕ Ỹψʺ ᾭⱲ ӟ‭ʺ

Ϟ ΥῲΥϥ τʺ ΊῈ ˢḵ ᵹ ˣΥ ήϦθ

άρτϢϤʺ‛ Ϭ ῢϒρ ϥ ʺḵ ρΰοֵΠϘΰθʻ

ⱵⱲ τψ ֕ׄΥᵫ ήϦθάρτϢϤʺ χ ρΰο

ΰʺ Ⱳ τσϥρᴱ ΜτῬל Υ Πʺ◕ᵹᴟΥ◐ϘϤ

Ϙΰθʻḩ ←ῇτψʺ◕ᵹᴟΥᴥ ΰ ӽΥἹ

ήϦϘΰθʻ ῇ τψʺḵ ˢ ˣΥḁ ΰθάρ

πʺ ṛ σᴱ χ ΥσΨσϤϘΰθʻ

3ˢ1991ˣ τψʺ ẰЮЕк ΥᵫỘΰʺ◕ᵹ χ

Υήϣτ‰ϘϤʺᾝ∕ψʺ ʾ ʾῬΥ₤∕βϥ◕ᵹ ΥἹ

ήϦοΜϘβʻ

Ϙκχ

Å Ỹ◙ Ἱ ᴟ∞τ◙ ήϦο
Μϥ◗ Ἕ χזּ ↕ˢϷРЄа
“ⱧˣϞʺ ΊῈ χḵ ︢π
Κμθ ֬ ʺזּ ᴪΊϢϤⱬ ρ
ΰο10 ϬⱣμοΜθ Ԛσςʺ
Ϙκχ ◊Ϟ ᴟϬḇαϣϦϥ ӽⱢ
ᾛΥ▪ϥʻ

ϘκξΨϤχᴿ

Ἱ ᴟ∞τ◙ ήϦοΜϥ
Ἕ χזּ ↕

ϵзϯχ ᾝệ
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2. ϵзϯχᾝệ2.1 Ϙκχᾝệ

ʿ 4 ᾝệ ₰ˢ Ỹˣ

֕ׄ

Åḵ ᴪָ︢אΥ 60 χ ᴒϬзЛЦ˔
Єдрΰθˮco-toiro  iwabuchi˯τψ
ЄϴϯϺАЎрʺЀм˔ϺрϽІЧ˔
ІΥ ΪϣϦοΜϥʻ χ
ˮЀЕϱкχᴪ˯τψᾝ∕ʺЀ˔П˔
ІЌрЖρꜛ ЄдАФΥכּ ạΰο
Μϥʻ

ЀЕϱкχᴪ



2.1 Ϙκχᾝệ

ˢ╥―ˣ ←ϘκξΨϤⱧỘχ τνΜο

ʾ◗ Ỹψ ← ρạ ḕẽχΰ ʺӗ π ϙϢΜϘκξΨϤχ

Ϭ τ 18 ˢ2006 ˣ ʻ

ʾḵ Ỹψ ← χᴿ ᵔὨτΰΪ ͐ ˢ2022 ˣτ ʻϘ

κξΨϤẸṳᵓπᾁ Ϭ ϛθʺˮḵ Τμϊῲ ˯ϬзИв˔ϯи

Ϸ˔Фрʻ

◗ ╣ 9 Ỹ ←ᵹỸ ⱧỘ

ẏ ὺ Υ ΰοΜϥ ← χΰ Ϟạ ḕẽχᵠ

Υ σỸӽτΣΜοʺὺ χ ᴟϬϢϤԁ βϥϕΤʺ

←ῲ χ ʺ ρσϥ χᶈ χ Ϭ αˮ ΠῲΥ

ϣσΜʾ ΠσΜ˯ϘκξΨϤϬ ΰοΜϘβʻ

ϘκξΨϤẸṳᵓχ

χ ◓ ῇχ ◓

⅛∫┐

◗ ╣ ḵה῝ Τμϊῲ

2. ϵзϯχᾝệ

←ᵹỸ ⱧỘ

◗ ϠϤχ ה῝

ḵ Τμϊῲ

◗ ╣ ה῝

ʿ Ỹὓᵊ ˢ Ỹˣ

ʾ ←ᵹỸ ⱧỘπψʺ Ỹ χᴲ← ψ ⱲτΣΪϥט

♁ẉό χṐ χᵠ τϢϤʺ ӽχ ← ΰ Ϭ ◙ΰο

Μϥʻ

ʾⱧỘ τϢϤʺ χᵔ ρạ Ṑ χ  Ϭ μοΜϥʻ

14
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‛ ʾ‛ ρ ᴱḰ

‛ Τϣḵ ˢ Ằ Ỹˣπ βϥἏ ψʺḵ

ˢ ˣχᴞ π ᴱḰ ρ› ΰοΜϘβʻ‛ χ ψט

22kmχ‛ ρΰο Ằ τ ΜπΣϤʺḵ ϢϤᴞ

ψ Ῥχ πβʻ

‛ ψ Ⱶ43ˢ1910ˣ τ Ằχᴞ Ϭ μθ ᵲϬἸṐ

τẛ Υὓᵊΰʺ Ⱶ44ˢ1911ˣ τ⁯χ ᶭⱧỘρΰο Ῥʺ

5ˢ1930ˣ τḁ ΰϘΰθʻ

‛ ρἏ χ πΚϥḵ τψʺ 13ˢ1924ˣ

τẛḵ ˢ ˣΥὺ ήϦʺ Ⱳτ‛ τ Ϭ

βάρπἏ χ ӡ Ϭ Πʺ Ằ χЉкЮ˔Еи

Ϭ ᵲΤϣ︢μοΦϘΰθʻᾝ∕πψʺẛḵ χ ẏᴟϞ

χ‰ή τϢϤʺ 300 m ᴞ χḵ τʺζχ ΥԏΦὋ

ΥϦοΜϘβʻϘθʺ‛ ΤϣκϡΞς100 ϬὝΠϥ

6ˢ2024ˣ τẛḵ Υ ᴟ∞ρΰο ήϦϘΰθʻ

ᴱḰ τΣΜοψʺ ᵠל ʺϙςϤχӲⱱḚ Υ ήϦʺ

ỸὂḢξΨϤὓᵊχὂḢἹ ṁ τṁξΦʺ χᵫ ḇρ ◊

Ϭḇαϥ Τσ ◕ ᴟρ ΰθὂḢχ ʾἹ Ϭ ΰοΜ

Ϙβʻ

ϵзϯϒχϯϼЈІτψʺ ᴱḰ ρϘκρχ Ϭ―

βϥ ΥΚϤʺΤϩρϘκχᵕ Ϭ‰ϛϥθϛτψʺ ᴱḰ

χ ἋḧρϘκΥԁ ρσμθᶨ ΥẐϛϣϦϘβʻ

Τϩχ

2. ϵзϯχᾝệ2.2 Τϩχᾝệ

ᴟ∞χẛḵ ˢ ˣ Ἇ χΩ τ νḵ ˢ ˣ

Å‛ ʾ ᴱḰ χ ἋḧϞʺῲΜᴱ ψйϼзϵ˔ЄдрϞἾΜ
χ πΚϥʻ

Å‛ χᵫ σἋḧψʺІЪ˔БʺὲῴξΨϤϬ ựτπΦϥ
πΚϥʻ

ÅЄрЩиρσϥ ᴟ∞τ ήϦθẛḵ Υ ∕βϥʻ

Åׂש┴χТжм˔ϯ˔ЕϞ┴χФкЭЗ˔ЖΥ ήϦοΜϥʻ

Å χ ʾ ӾḕẽϬ βϥϕΤʺϱЦрЕʾІЪ˔БϞйϼз
ϵ˔Єдрʺ←ᵲⱲ ᴂ χ σ ᶨ ϬΰοΜΨάρΥẐϛϣ
Ϧϥʻ

Å ⱲϬ ΰθ ᶨ Ϭ“Ξ ΥΚϥʻ

Å‛ ᴱ ϒχϯϼЈІᴷ Υᾢ ήϦοΣϤʺ ᴱḰ ρϘκχ
Ϭ― βϥ ΥΚϥʻ

̞ ᴱḰ Ϭ ϥḵ Ệʺ ◗ Ệχ2 χỆʺ
‛ ỆχθϜρχ ΤϣϯϼЈІβϥ
ὓ3Τ ʻ

Å τψ╩├χϕΤʺжрЗ˔Ϟꜛ
χכּ Υיּ ΨϙϣϦϥΥʺ Ỹḧ
ᴞ Ϭḯϛο ԛϞẈἾ ΥσΜʻ

ᴱḰ

Τϩχᴿ
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Ⱶ43(1910)   ᵲ
ˢ ʿ‛ Ⱡˣ

ẐϛϣϦθ‛

ΰθ 

‛ ˢᾝ χἏ ˣל πψʺ ᾭⱲ τ
τ  Υ ΰοΜϘΰθΥʺ ⱵⱲ τσμ
οϜ  Υ ΰϘΰθʻ Ⱶᾕˢ1868ˣ Τϣ
43 χḧτʺ σςχ ᵲϬϜθϣΰθ 
ψʺ10ᵕӟ ΰοΜϘβʻζχ πϜʺ
τʺ Ⱶ43ˢ1910ˣ χ  ψ σ ᵲϬϜθ
ϣΰϘΰθʻ ẰπψʺζϦϘπ πΚμθ

ΥῬ Ϟ τ ᴟΰθάρτϢμοʺ
  χ ᵲΥ ⁭ᴟΰοΜΦϘΰθʻ

ὺ χ ὂ

Ⱶ43ˢ1910ˣ χ  ᵲϬἸṐρΰοʺ‛
χ  ᴂ Ϭΰ ήδϥθϛτ‛
χṁ ὓᵊΥ├ ήϦϘΰθʻ

‛ ὓᵊ

Ằχᴞ Ϭ ᵲΤϣ︢ϥ ├ρΰο‛
ⱧỘψ Ⱶ44ˢ1911ˣ τ ︣ήϦϘΰθʻ

ῬⱧχᵵ ρᵫ⌡χ ◓

‛ ᵫ⌡ψʺῬⱧ ʺῬⱧṛ ʺᵫ⌡
σςβϓοΥ ṛ πΰθʻἕ⌡ΰθ ₳χ
ψ ẰЖ˔Э18 τẉόϘβʻζχ ṛ Ῥ
Ⱨψʺ ʺṐᵣʺ Ϭἄ►ΰο ϛϣϦϘΰθʻ

‛ χḁ

Ⱶ44ˢ1911ˣ τⱧỘτ ︣ήϦθ‛
Ϝʺ20 χ⅞ὮϬΤΪο 5ˢ1930ˣ τḁ
ΰϘΰθʻ χḁ τϢμοʺ‛ χ 
Υ ήϦϥϢΞτσϥρʺל χᵫ Ϝ ϭπ
ΜΦϘΰθʻ

‛ χᵫ⌡

‛ χ Ῥτ ἄΪοʺ 13
ˢ1924ˣ τḁ ΰθχΥẛḵ πβʻ
σςχ  Ⱳτ Τϣχ ΥἏ τ Ϧ
₅ϚχϬ Ὲβϥ ᶤϬⱱμοΜϘβʻ
ρ ψẶτ ӽχⱢ▀Ϭ︢ϥθϛτψὧΤδ
σΜ ∕σχπβʻ

ẛḵ χὺ τḩϩμθ χԁ τʺ
╦●ΥΜϘβʻ ╦ψ π ԁʺОЗЫ
֫ᴱχὺ τ╥ᴥΰθ Ṫ πβʻ8יּ ḧτ
ϩθϤОЗЫπχῬⱧτ╥ᴥΰʺ ᵦπϜΩ
χ Ṫ ϬᶘόϘΰθʻ ╦χὸ Ϭⱱ
θδθӛψʺὫᴮρΰοῬⱧ πḩ ←
ΥṞΦθ∑Ϝ ᵲϬ ΪγτβϙϘΰθʻ

‛ Υḁ ΰθῇʺ 22ˢ1947ˣ
τψϸІз˔р χ τϢμοḩ ψ
Φσ ᵲϬ ΪϘΰθΥʺ Ằχ ψ‛

τϢμο︢ϣϦʺ ỸḧπψὨᵗ
ΰθ ψΚϤϘδϭπΰθʻ

ῇʺ‛ ӽχ ◕ψ
Ϭ ΫοΜΦϘβʻΰΤΰʺζχԁ πẍὣσ
ᴞ χΨϙ ΫτϢμο ᴞΥṞάϤϘ
ΰθʻẛḵ Ϝ ᴞχֲốϬ ΪʺӲ
ⱱβϓΦ χ‰ήϬ θήσΨσμοΦθά
ρϞʺ ẏᴟϜ ϭπΜθθϛʺ 57
τ300Ήᴞ τᾝ∕χḵ ˢ ˣΥ
⌠ϣϦθχπβʻ

ḵ χὺ

ⱵⱲ χ  ᵲ
ˢ ʿּא ‛ ᴞ 75 χ Ϧˣ

ἕ⌡χ ◓
ˢ ʿ‛ Ⱡˣ

╦●ʾΚΣϞϘΚΦϣ
ˢ ʿ‛ Ⱡˣ

ⱧỘᵵ
ˢ ʿ ộ ᶭῬⱧ ˣ

χḵ
ˢ ʿ‛ Ⱡˣ

ϸІз˔р τϢϥ ᵲ
ˢ ʿ‛ ᴞ Ⱡˣ

ᾝ∕χḵ
ˢ ʿ‛ Ⱡˣ

2. ϵзϯχᾝệ2.2 Τϩχᾝệ

˙‛ χ ◊τνΜο˙

ˮ‛ Ⱡ˯ˢ⁯ ῖ ˣϬϜρτ⌠

ˢ1982ˣ



2. ϵзϯχᾝệ

ẛḵ ˢ ˣ τψ‛

χ ◊Ϟ‛ χꜛ ϬᶘϐάρΥπ

Φϥ‛ Ɫ ḬˢamoaˣϞʺН˔

ЦϺв˔ ʺḵ зН˔ІГ˔Єдрσ

ςχ ☼ Υ ϘμοΜϘβʻ

‛ Ệ τψ‛ χ Φ τώ

ϦΚΠϥ Ỹʾ◓ςϜχ ρ Ẕ Υ

ӡ ΰʺ τψׂש┴χТжм˔ϯ˔Е

Ϟḵ Ệᴞ Ϙπ Ψ┴χФкЭЗ˔Ж

Υ ήϦοΜϘβʻ

ᴱḰ τψʺJR ỆϤϡΞρ

‛ ỆχḧτГИІΥπΦϥ ᴱḰ

ΥΚϤϘβʻ

ẛḵ ρḵ ˢ ˣχḧ

χ‰ ̎ψʺ Ϭ ϛοΜσΜ

ῲ ρσμοΜϘβʻϘθʺ

Ϭ μθ τψʺừẍ χХзЪ˔Е

ρ֫ Υ ήϦοΜϘβʻ

ϵзϯχᶨ ệ

‛ Ɫ Ḭˢamoaˣ

‛ 3DḚ ϬᴥῬΰο⌠

17

2.3 ϵзϯχᾝệ

̎‰ άʿΞβΜαΦ̒ ᴱ χΞκ̋ ϢϤԁ ‰Ψ̋ Ⱳτ χ Υ Ϧο
Μϥ Τϣ  Ⱳτψ ΥΚώϦιΰο ϦϥράϧϬΜΞ̒
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2. ϵзϯχᾝệ2.3 ϵзϯχᾝệ

Ỹ Ϟ ḧⱧỘּיσςτϢϥᴱ

╩├ʺжрИрϽʺЂϱϼзрϽσςχ σ τᴥ

Πʺ ỸᴸᴲᵓʺН˔ЦϺв˔σςχйЅа˔ʺ◓ςϜθκ

χḕẽᶘ χ ΥᾋϣϦϘβʻ

ήϣτự ψЖк˔р ρΰοχᶨ Ϟ Ằ ỸḢΊ

ẸᵓτϢϥAKABANE PICNIC FESTAχᵫ℗σςʺτΧϩΜ

Ϭ ϙ β ρΰοᶨ ήϦοΜϘβʻ

ḵ ḩ πχН˔ЦϺв˔ЂϱϼзрϽʾ╩├ʾЅдϻрϽ

←ᵲⱲτΣΪϥ‛ χᶨ

ᴱ ԁ ψʺ ←Ⱳᴲ←τΣΪϥ τ◙ ήϦο

ΜϘβʻḵ ˢ ˣᴅχХзЪ˔Еψˮ Ằ ӽ

←ὓᵊ˯τΣΜοʺˮ←ᵲⱲ Ⱳ Ῑ ˯τ◙

ήϦοΜϥϕΤʺзН˔ІГ˔Єдрψʺ ←Ⱳχ Ɫχằ

ẚσςτᶨ ήϦϘβʻ

ḵ зН˔ІГ˔Єдр

AKABANE PICNIC FESTA s 4 ʾ ˣ ϱЦрЕⱲχ ˢᴨˣ Ỹᴸᴲᵓˢ ˣ┴ ˢ ˣ

ХзЪ˔Е

ϱЦрЕˢᶨ ˣⱲχ ◓



ϵзϯϒχῖ ϯϼЈІ

ὓᵊχ ϵзϯự χ ׄρΰοʺJR

֕ׄʺ ẰЮЕк ֕ḵ ׄʾ◗ ׄΥΚϤ

Ϙβʻ ֕ׄψ ׄΤϣ 14 ʺ ׄΤϣ

20 ρ Τϣχ Υ‰Μԁ ʺ ֕ׄ

Τϣ‛ Ϙπψ 1kmχẩ ΥΚϤϘβʻ

ϘθʺΜγϦχׄΤϣϜ‛ Ϟ ᴱḰ ϒχ

ӛ σςψσΨʺ Ԍτ ΰῖ Υ Ψʺ

ׄΤϣχϯϼЈІΥϩΤϤτΨΜάρΥᴿ π

βʻ

←Ⱳτ‛ Ϭ ẛⱢ∙ϞẎכ Ɫχ

ρΰοṐ ήδϥθϛτʺ τ ήϦο

Μϥừẍ ᴱ ψʺ τ╩ ϞЅд

ϻрϽσςʺ Ψχ ˑτ ήϦοΜϘβʻ

άχϢΞτ‛ χ ᴞ Τϣ ϵзϯτ Ϧ

ϥ Ϝיּ Ψ ∕ΰϘβʻ

ϵзϯτψ Ϭיּ ρΰθ כּ

ˮ Ằ Ỹ ‛ ḵ ḩ כּ ˯ˢ37

/ 7 3ὮⱲ ˣΥΚϤϘβʻ כּ χְ

Ộψʺ ʾ ʾ ↕ χϙρσμοΜϘβʻ

2. ϵзϯχᾝệ2.3 ϵзϯχᾝệ

͟ ͧʿ ֕ׄ ῢϢϤ 20

ẰЮЕкʿ ֕ḵ ׄƊ◗ ׄϢϤ 15

Н Іʿḵ Ɗ◗ 2 НІ ϢϤ

10

‛ Ɫ ḬˢamoaˣϘπχ Ⱳḧ

Ԛ VectorϬᴥῬΰο⌠

19



Ԛ VectorϬᴥῬΰο⌠

ẛḵ ˢ ˣ ‛ Ɫ Ḭˢamoaˣ

֬ ḵזּ ʾ◗ χ ϙ

Ỹʾ◓ςϜχН˔ЦϺв˔

20

2. ϵзϯχᾝệ2.3 ϵзϯχᾝệ

︠σ ӽⱢᾛ

Ἕ ḵχזּ



ΤϩϘκξΨϤὓᵊẸṳᵓτΣΪϥέӪᾋ

ΤϩρϘκχ Ϟᴿ τνΜοʺӟᴞχ͐νχ♪ ΤϣέӪᾋϬΜθιΦʺᴿ ρΰο χ Υיּ σΜάρʺ χ ʺϘκρ

ΤϩχνσΥϤχếᴟʺ Ђϱрχ σςΥấΫϣϦϘΰθʻ

ϵзϯχᾝ ρᴿ τḩβϥέӪᾋ

21

♪
Τ ϩ Ϙ κ

ʾ Μράϧ ᴿ ʾᵔὨΰθΜάρ ʾ Μράϧ ᴿ ʾᵔὨΰθΜάρ

ӽⱢᾛ
ʾ ᴟχΚϥᴱ ὂḢ
ʾ ◊ ᴣ ( ᴟ∞)χḵ
ʾᴱ χῲΜІЧ˔І

ʾ ρϘκΥ π ήϦοΜϥ
ʾỸ ᵰϒχ ʾϯС˔и

ʾ ֬ σςזּ ◊ σὺ
ʾзЛЦ˔ЄдрήϦθὺ
ʾ ӤṓχΚϥὂḢʺ Κϥ ϙ
ʾ ֕ׄψ χὫ

ʾϘκ Τϣ χτΧϩΜϬḇαϣϦϥ
ϢΞτΰθΜ

ᶨ ệ

ʾН˔ЦϺв˔ʺЂϱϼзрϽʺ Ϥʺ
ˑσϯϼГϰРГϰΚϤʺ ψ

Н˔ЦϺв˔ Υיּ Μ
ʾ ᴞ χνσΥϤΥếΨʺ
ЂϱϼзрϽʺЅдϻрϽσςχ
ᵃ Υ Μ

ʾ ∕ἋḧΥ σΜ
ʾ Ϙπχ ΥϩΤϤτΨΜ
ʾ ψ Υיּ σΜ
ʾϺАЎрϸ˔σςχ ΥΚϥρϢΜ
ʾẵṪІЪ˔Бχ ם

ʾзЛЦ˔ЄдрήϦθ
ӤṓχΚϥὺ

ʾ χϯϼГϰРГϰχЮзАЕϬ
Ϙκ τϜᶨΤβ
ʾ ֕τ ϓοԐ Υ σΜ

ΤϩρϘκχ
νσΥϤ

ʾׄΤϣϞϞקΜ
ʾ ֕ׄΤϣ ʺḵ ΤϣН˔Ц
Ϻв˔ ϒϯϼЈІ
ʾ ΤϣϘκ Ϝ ϛϣϦϥρϢΜ

ʾׄΤϣ ϘπựΜ(ḧτ ᵹΚϤ)
ʾᵹ πϯϼЈІπΦϥ

ʾׄʺ ᵹΤϣ ϘπχϯϼЈІχᵠ
ʺ ЂϱрΥΚϥρϢΜ

ʾϘκ Τϣ χ ◓ΥϩΤϤτΨΜ
ʾׄϞϘκ Τϣ‛ Ϙπχ Υᶈ
ήϦϥρϢΜ

ζχ
ʾ‛ Ɫ Ḭ(amoa ) (ᶘ ☼ )
   ΥΚϥ

ʾ‛ Ɫ Ḭ(amoa )χ ῟
ʾ ᴱḰ ᴅχГИІЀ˔ЕᴀχЀ
рϼз˔Еϵзϯχ ם
ʾ Ἡ ϬΰϞβΨβϥ

ʾự ӽχῖ Ϭ ϛϥ
ʾᴱ Ⱨ χ χἋע

Ẹṳᵓᵫ℗χ ◓

1ᵕ 6 5Ὦ25

2ᵕ 6 7Ὦ11

3ᵕ 6  10Ὦ23

4ᵕ 7 2Ὦ 6

Ẹṳᵓᵫ℗

2. ϵзϯχᾝệ2.4 ΤϩϘκξΨϤϒχέӪᾋ



ᶘ ϯрϾ˔Еˢ3˙6 ˣχὫᴮ

ᶘ ʾ ᶘ χӪᾋ

ᶘ ЯИЌ˔ᵓṳτΣΪϥӪᾋ

ʾם☼ṍḧʿ 6 8Ὦ15 ˙9Ὦ17 ʾᵕ יּ ʿ224 ˢ ӡ͏νχᵕ ‮ Ϭ ˣ

ʾם☼ṍḧʿ 6 7Ὦ26 ʾ7Ὦ30 ʾ╥ᴥּיʿ15

ᵓṳχ ◓ ӪᾋῖḊχ ◓

ᶘ ЯИЌ˔ᵓṳχ ◓
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2.4 ΤϩϘκξΨϤϒχέӪᾋ 2. ϵзϯχᾝệ

Г˔Ы

1
‛ ρẶτ
◌ṗϬᶚΰϚ

ˢ ˣᴸᾋʺ НІʺ ˢᴨˣᴸᴲ ᵓʺᴨ↕Ϥʺ ϯϼГϰРГϰ

ˢ ˣϺарФʺТз˔Ы˔ϾАЕʺϽжрСрϽ ˢ ˣЫжЊрʺЂϱϼзрϽ

ῖ ʿІЌрФжз˔ʺНІ ḕẽ ʿẈἾ ʺЄам˔ЬІЕ ῆᶚ ʿϸТϴʺ Ϥʺ χᴪ

2
ῲΜ τ
◘Μ Ϭ Πϥ‛

ʾᵤχᴪχϢΞτϙϭσΥᶚΰΨέ ϞІϱ˔БϬᶚΰϛϥ ˮ‛ χᴪ˯Ϭ⌠Ϥ κ›ϩδ ϞẈἾ ρΰοᶨ πΦϥΣ Ϭ⌠μθϣᴨτ Μ
ʾ ᾕϽиЮϬᵫ βϥ ʾֳΠІЪАЕϬνΨϥ ʾΣᴸ ϬзТ϶˔Э ʾΣ Ϭ Ϟβ ʾḺМЮОКиϬ βϥ
ʾІЪ˔Бῲ ϬνΨϥ ʾ ἷχῖ ṐḩϬ⌠ϥ

3
‛ Ϭ μοϜϣΜʺ
κ Μοᵃέδϥḕ
ẽξΨϤ

ʾSNSϬ ΰʺ‛ ππΦϥάρϬ μοϜϣΞˢ ϤІЪАЕʺϱЦрЕ⁮ ˣ
ʾЦрЎχ ˢЄам˔ЬІЕˣ
ʾЁЬ χ σςꜛ Ϭ ῐΰʺṓⱱκχ Ϛ ὂϬᶨΤβ
ʾᶘ Ϟ ẁχ ΥπΦϥῲ τβϥ

ᵕ

ῖ ︣ 1ˣꜛ כּ 2ˣНІϘθψּכ 3ˣ כּ

ḵ χ‛ Ϟᴱ ựΨπΜμθάρΥΚϥ ʺ μ
οΜϥ ˢ ᵕ ˣ

1ˣẛḵ  2ˣḵ   3ˣ‛ Ɫ Ḭˢamoaˣ

ḵ χ‛ Ϟᴱ πϞμοϙθΜάρˢ ᵕ ˣ 1ˣ ϤϞậρϤ  2ˣậʺ ʺ₡ ʺ σς Φ ρχώϦΚΜ     3ˣϺарФ

ḵ χ‛ Ϟᴱ Ϭ βϥρΦτ
ṓτσμοΜϥάρˢ ᵕ ˣ

1ˣЕϱйΥ σΜ 2ˣ ֲΥ σΜ 3ˣЦрЎϞẈϛϥ Υ σΜ

σӪᾋϬΤϩϘκξΨϤὓᵊϒ ֳήδϥθϛʺ ᶘ ʺ ᶘ Ϭ τӪᾋ ︡Ϭ

“ΜϘΰθʻ

ᶘ ΤϣψʺΤϩϬᶨΤΰο◌ṗϬᶚΰϚ ξΨϤϞ ᾕϽиЮχᵫ ʺSNSϬ ΰ

θῲ χϯϱДϯΥΚΥμθϕΤʺẶ ΰοẈἾ χ Υ ήϦοΜϘβʻ

ᶘ ψʺ‛ χꜛ Ϟ Φ ρχώϦΚΜχИ˔ЇΥ‰ΨʺЕϱйϞ ֲʺЦрЎσς

χẈἾ Υ σΜάρΥᴿ ρΰοΚΥμοΜϘβʻ



3.1 ΤϩϘκξΨϤχ♪

3.2 ΤϩϘκξΨϤτΣΪϥṁ

3.3 ΤϩϘκξΨϤτΰΪθРЅдр

3.ΤϩϘκξΨϤχ ΰ



♪ 1 Ϟᴱ χᶨ

♪ 2 ῐḰʾẈἾІЧ˔І

♪ 3 ϘκρΤϩχᵕ

♪ 4 ӽχ ʾτΧϩΜ
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3.1 ΤϩϘκξΨϤχ♪

έӪᾋχϘρϛρΤϩϘκξΨϤχ♪

ᶘ ΣϢόΤϩϘκξΨϤὓᵊẸṳᵓπấΫϣϦθϘκξΨϤʾ χᶨ ϯϱДϯϬʺΤϩϘκξΨϤϒχ︡ ϙτ ρσϥ

♪ ρΰορϤϘρϛϘΰθʻ

3.ΤϩϘκξΨϤχ ΰ

ΤϩϘκξΨϤχ♪

Ќ˔ϿАЕ

ϘκξΨϤʾ χᶨ ϯϱДϯ

ЧАЕ Ϧ ІЪ˔Б жрЗ̝ ЂϱϼзІЕ ᵹּי

Τ
ϩ

̔ ̔ ̔ ̔ ʾ ρσϥ Ϟ Ϭ Ϟβ

̔ ̔ ̔
ʾ НІʺ ΰЩ˔Е

ʾ ϯϼГϰРГϰ

̔ ̔ ̔ ̔ ʾϺАЎрϸ˔

̔ ̔ ʾϱЦрЕˢ ḰḯϚˣ

̔ ̔ ̔ ʾЖАϽжр

̔ ̔ ̔ ̔ ̔ ̔ ʾẈἾ ˢ ֲʺЦрЎʺЕϱйʺ χᴪˣ

̔ ̔ ̔ ̔
ʾ πχ ᾓϞᶘ Ṑᵓχ

ʾꜛ ᾓʺеЄ᷀ʺ EЩ˔Е

̔ ̔ ̔ ̔ ʾ‛ Ɫ Ḭˢamoaˣχᶨ ˢẤ ᴟˣ

Ϙ
κ

̔ ̔ ̔ ̔

ʾ ᴱḰ ʾ‛ χ ΤϣϘκϬ ϛϥ

ʾϘκ ΤϣΤϩϬḇαϣϦϥϢΞτ

ʾׄΤϣ χḧχ ᵹʾ χῬ

ׄΤϣχ ʺЂϱрʺ χ σς
ׄΤϣ χḧχ ᵹχᶨ

̔ ̔ ̔ ̔ ʾKНІʾЄϴϯЂϱϼиʾ ϺАϼЩ˔Ж

Ặ ̔ ̔ ̔ ̔ ̔ ̔ ̔ ʾ



3.2 ΤϩϘκξΨϤτΣΪϥṁ 3.ΤϩϘκξΨϤχ ΰ

͐νχ♪ τṁξΦʺ︡ ϙχםᾝτΰΪθ Ϭ⌠ ΰʺΤϩϘκξΨϤχРЅдрϬ├ ΰϘΰθʻ

♪ 1

Ϟᴱ χᶨ τνΜο

ÅН˔ЦϺв˔ʺЂϱϼзрϽʺ Ϥσςχ ˑσϯϼГϰРГϰ

Υ χ͍νπΚϥʻ ˢẸṳᵓӦԌˣ

Å ϤϞϱЦрЕΥ ἋḧππΦϥρϢΜʻ ˢ ᶘ ЯИЌ˔ˣ

Å ϤϞậρϤχϕΤʺ ІЪ˔БϞ όπΦϥρϢΜʻ

ˢ ᶘ ϯрϾ˔Еˣ

♪ 2

Å Ϧθ ΥϠμθϤρ ∕ΰθΨσϥἋḧΥ σΜʻˢẸṳᵓӦԌˣ

Å ԛΥ σΨ Μʻ ˢ ᶘ ЯИЌ˔ˣ

ÅЕϱйΥ σΜʺ ԛΥ σΜʻ ˢ ᶘ ϯрϾ˔Еˣ

Ϧʺ ∕ΰθΨσϥΤϩξΨϤṁ 1

ϱЦрЕᵫ℗Ϟ ϯϼГϰРГϰ χ ΥΰϞβΜḕẽ

Υ ήϦʺ ḧⱧỘּי τϢϥϺАЎрϸ˔ χ σ

ⱧỘΥם☼ήϦϥάρπʺ ӽχ Υṓὖτ κṄϤʺήϣ

τỸ ᵰΤϣϜ Ψχ Υ ϦθΨσϥϢΞσʺᴱ ἋḧϬ

ᶨ ΰθῖ Ṑᵓχ Ϭ ◙ΰϘβʻ

ṁ 2

ІЪ˔БϞ╩├ΥπΦϥϷ˔ФрІЧ˔ІωΤϤπψσΨʺ

ẈἾІЧ˔ІϞ ῐḰχ τϢϤʺ ϜΥ τ ΰϙ

ϞβΜᵙ σ ἋḧχἹ Ϭ ◙ΰϘβʻ

ⱢᾛϬᶨ ΰθ σ ᶨ χםᾝτϢϥ

ήϣσϥϯϼГϰРГϰϞϱЦрЕχᶈ ΥẐϛϣϦοΜϥ

ԛϞẈἾ τᴥΠ

ạ χϢΜᵙ σ Ἃḧχ ΥẐϛϣϦοΜϥ

ῐḰʾẈἾІЧ˔ІτνΜο

4νχ♪ ρםᾝτΰΪθ
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ϜΥ ΰϙϞβΜΤϩξΨϤ



3.2 ΤϩϘκξΨϤτΣΪϥṁ 3.ΤϩϘκξΨϤχ ΰ

♪ 3

ϘκρΤϩχᵕ τνΜο

ÅϘκ Τϣ χ ◓ΥϩΤϤτΨΜʻ ˢẸṳᵓӦԌˣ

Åῖ χ ΥӂΜʻḘ σςϬ ΰʺ ΤϤϞβΨβϥάρΥ ʻ

ˢ ᶘ ЯИЌ˔ˣ

Å‛ ϘπχНІʺЄϴϯЂϱϼиʺ σςΥםᾝπΦϥρϢΜʻ

ˢ ᶘ ЯИЌ˔ˣ

♪ 4

ÅϺАЎрϸ˔Ϟ‛ Ɫ Ḭ(amoa)χϸТϴ ΥπΦϥρϢΜʻ
ˢẸṳᵓӦԌˣ

ÅᵤχᴪχϢΞτϙϭσΥᶚΰΨέ ϞІϱ˔БϬᶚΰϛϥ Υ
ΚϦωϢΜʻ ˢ ᶘ ЯИЌ˔ˣ

ÅⱵ χ πΚϥˮ ʾẛḵ ˯ρ‛ χ  ʾ ᵲχ ◊Ϭ
βϥˮ‛ Ɫ Ḭ(amoa)˯ψ πΚϥʻ

ˢẸṳᵓӦԌʺ ᶘ ЯИЌ˔σςˣ
Å←ᵲⱲχ Υ ΤϣσΜʻ ˢ ᶘ ϯрϾ˔Еˣ

ΤϩρϘκχᵕ Ϭ‰ϛϥϘκξΨϤṁ 3 ῝ ὀτϢϥτΧϩΜʾϘκχ ξΨϤṁ 4

‛ ʺ ᴱḰ ρϘκρχνσΥϤʺ χếᴟρ

ΤϩϒχϯϼЈІ χᵠ ΥẐϛϣϦοΜϥ

ӽχ ʾτΧϩΜ τνΜο
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◗ ẛ ΤϣχϘκχνσΥϤʺΤνοχ ρΰοχ ◊ϜΚ

ϥʺ ӽχḵ ʾ◗ χϘκξΨϤρԁ ρσμθϳ϶˔ϸУи

σ︡ ϙχ τϢϤʺΤϩρϘκχᵕ χΰ Ϭ ◙ΰϘβʻ

ᴱ ἋḧτΣΜοʺ ḧⱧỘּי Υ╥ᵊΰϞβΜ

ḕẽʾ χ ΥẐϛϣϦοΜϥ

←ễӾϞḕẽᶘ χ Ϭם μοΜΨ ΥΚϥ

ῲ ʺ ἋḧϞ‛ Ɫ ḬˢamoaˣτΣΜοʺ῝ ὀτ

ϢϥτΧϩΜ ʾḢΊẤ ᴟϬ ΰϘβʻ

Ϙθʺẛḵ ˢ ˣχ ʺꜛ ḕẽʾ ӽⱢᾛϬᶨΤ

ΰσΥϣʺⱵ ʺ  ʾ ᵲτνΜο χΚϥʺ‛ Ɫ

Ḭˢamoaˣ Ϭᶨ ΰʺ πχӗ σᵃέΰ Ϟḕẽᶘ χṐ

ᵓχ Ϭם ϤϘβʻ



ΤϩϘκξΨϤχРЅдр

V ӽχḵ ʾ◗ ψʺϘκχ ◊Ϟ ᴟϬḇαήδϥ ӽⱢᾛΥ▪Ϥʺᴱ ψІЪ˔БϞ╩├ʺꜛ ρχώϦ

ΚΜΥπΦϥṝ σϷ˔ФрІЧ˔Іρΰοʺ Ψχ ˑτ ΰϘϦοΜϘβʻ

VⱵ χ ◊ρρϜτӾϘϦοΦθ ӽχ ◊χὋ ρʺꜛ ḕẽʾ ӽⱢᾛϬᶨΤΰθᴱ Ἃḧχήϣσϥᶨ

ϞḢΊẤ ᴟϬ ϥθϛʺᴱ τΣΪϥ ∕χᵙ ᴟρϘκΤϣχνσΥϤʾᵕ χΰ τϢϥʺτΧϩΜ

ϦϥἾΜχῖ ϵзϯρΰοϘκχ Ϭ ΨϜχπβʻ

27

3.3 ΤϩϘκξΨϤτΰΪθРЅдр 3.ΤϩϘκξΨϤχ ΰ

ρϘκΥνσΩʺꜛ ρώϦΚΜ
τΧϩΜ ϦϥἾΜχῖ ϵзϯ ֕ḵ ʾ◗

ṁ ͍ ṁ ͎ ṁ ͏ ṁ ͐

ΤϩρϘκχᵕ Ϭ
‰ϛϥϘκξΨϤ

῝ ὀτϢϥτΧϩΜ
ʾϘκχ ξΨϤ

Ϧʺ ∕ΰθΨσϥ
ΤϩξΨϤ

ϜΥ ΰϙϞβΜ
ΤϩξΨϤ



4.1 РЅдрʾṁ ρ︡ ϙτνΜο

4.2 ϵзϯχЋ˔ИрϽ

4.3 Ћ˔ИрϽ χ︡ ϙ

4.ΤϩϘκξΨϤχ ᵫ



29

4.1 РЅдрʾṁ ρ︡ ϙτνΜο

РЅдрρṁ χםᾝτΰΪθМ˔Ж ʾЊТЕ χ︡ ϙχ ΰ ϬӟᴞτꜘΰϘβʻ

ΤϩϘκξΨϤχРЅдр

ˮ ρϘκΥνσΩʺꜛ ρώϦΚΜ τΧϩΜ ϦϥἾΜχῖ ϵзϯ ֕ḵ ʾ◗ ˯

ϦƊ ∕ΰθΨσϥ
ΤϩξΨϤ

ϜΥ ΰϙϞβΜ
ΤϩξΨϤ

ΤϩρϘκχ
ᵕ Ϭ‰ϛϥϘκξΨϤ

῝ ὀτϢϥτΧϩΜ
ʾϘκχ ξΨϤ

ṁ 1 ṁ 2 ṁ 3 ṁ 4

4.ΤϩϘκξΨϤχ ᵫ

∩ χ

ᶈ
ЦрЎ

˲ϵзϯ ˳
ṓʾ ☼ χᾁ

Еϱйχ ʾ֫ χᾁ
ϺАЎрϸ˔ІЧ˔Іχᶎ

ῲ
ˢН˔ЦϺв˔ χ ™ ʺ

 Ả χ Ạʺ╩├ χᵠ ˣ

ῐḰχ

Ђϱр χ

ẈἾ χ

ᵬ χᵠ

ῲ χṁ

ῲ χ
╩├ χ™

ʾẈἾ χ

ІЧ˔Іχ

ᵬ χ

ϱЦрЕχᵫ℗

ϯϼГϰРГϰ

Н˔ЦϺв˔
ẛḵ ˢ ˣʾῲ ʾ
Ἃḧʾ‛ Ɫ Ḭ asmoa)
Ϭᶨ ΰθḢΊẤ ᴟ

Ƌꜛ ƋτΧϩΜϬ
ḇαϣϦϥẈἾ

ׄƋϘκƋΤϩϬ
νσΩᵕ

‛ ᴞ ᴱ Ⱨ χϵзϯτ
νΜοψʺ σ‰ ρϯ
ϼЈІχᵠ Ϭ ◙βʻ

̞ О˔ІψʺОУзАϼЀЮрЕⱲ χỸχ  πΚϤʺ₈ῇχᴱ Ḛ יּ ρχ τϢϤ  χᴦ ΥΚϤϘβʻ


