
不登校の児童・生徒数は、依然として増加傾向にあり、北区もまた
同様です。そのような中で、保護者の方の役割はとても大きく、何よ
りお子さんを理解することが重要です。
今年も、３回にわたり、学習会とグループ懇談会を開催し、１月に

は特別講演会を予定しています。参加をお待ちしています。

令和８年度 北区

不登校の子どもをもつ
保護者のつどい

【問い合わせ】 北区教育委員会 教育総合相談センター
TEL 03-3908-9269 FAX 03-3908-1257

回 内 容 日 程 会 場

第１回

・学習会 「当センターの不登校支援事業及びホップ・ステップ・

ジャンプ教室の紹介」

講 師 ホップ・ステップジャンプ教室

教室長 坂本 大朗

・グループ懇談会

８月３１日（月）

午後３時３０分～

午後５時

北区役所滝野川

分庁舎大会議室

第２回

・学習会 「不登校と向き合う保護者のために

～保護者ができること、大切にしたいこと～」

講 師 不登校ジャーナリスト

石井 しこう 氏

・グループ懇談会

１１月１７日（火）

午後３時３０分～

午後５時

北区役所滝野川

分庁舎体育館

第３回

・学習会 「不登校の子ども・保護者のために

～当事者の立場から～ 」

講 師 北区職員

・グループ懇談会

１２月１６日（水）

午後３時３０分～

午後５時

北区役所滝野川

分庁舎体育館

特別

講演会

・特別講演会 「子どもの睡眠障害と不登校について」

講 師 多摩北部医療センター

医師 小保内 俊雅 氏（精神科医、医学博士）

令和９年

１月１５日（金）

午後６時３０分～

午後８時３０分

（受付午後６時～）

北とぴあ７階

第２研修室

※緊急連絡先は、非常の際にのみ使用します。終了後、教育委員会が責任をもって処分します。

今回は、第１回～３回の申込みの受付を下記のとおり行います。
特別講演会の申込みは、12月頃にお知らせいたします。

対 象：北区在住在勤で不登校や不登校傾向のお子様の
保護者・ 家族の方、学校などの関係者の方

参加費：無料

申込み : 右の二次元コード、または下記のＵＲＬからお申し込み
ください。なお、電話等でも受け付けます。

      https://logoform.jp/form/VNHo/675054

締切り : 原則、各回３日前（以降は、お電話でお問い合わせください）

https://logoform.jp/form/VNHo/675054


日 時：令和９年１月１５日（金）午後６時３０から午後８時３０分
（受付６時～）

会 場：北とぴあ ７階 第２研修室

対 象：北区在住で不登校や不登校傾向のお子様の保護者・
家族の方、学校などの関係者の方

参加費：無料

【特別講演会】

「子どもの睡眠障害と
不登校について」

小保内 俊雅 医師（精神科医、医学博士）

経 歴

千葉大学医学部卒業 千葉大学小児科教室入局。
松戸市立病院新生児科、君津中央病院新生児科、国立精神神経センター神経研究所、
愛育病院新生児科、聖母病院小児科、ハノーファー医科大学神経病理学教室、
ゲッティンゲン大学神経病理学教室、東京女子医大母子総合医療センター新生児
科での勤務を経て、平成２０年より多摩北部医療センター小児科に勤務。
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