
不登校の児童生徒数は、依然として増加傾向にあり、北区にもまた
同様です。そのような中で、保護者の方の役割はとても大きく、何よ
りお子さんを理解することが重要です。

今年も、３回にわたり、学習会とグループ懇談会を開催し、１月に
は特別講演会を予定しています。参加をお待ちしています。

【問い合わせ】 北区教育委員会 教育総合相談センター

TEL 03-3908-9269 FAX 03-3908-1257

会 場日 程内 容回

北区役所滝野川

分庁舎体育館

９月５日（金）

午後３時３０分～

午後５時

・学習会 「不登校の子どもの気持ちについて」

講 師 東京家政大学人文学部心理カウンセリング学科

杉山 雅宏 教授

・グループ懇談会

第１回

北区役所滝野川

分庁舎体育館

１０月２２日（水）

午後３時３０分～

午後５時

・学習会 「不登校と向き合う保護者のために

～保護者ができること、大切にしたいこと～」

講 師 不登校ジャーナリスト

石井 しこう 氏

・グループ懇談会

第２回

北区役所滝野川

分庁舎体育館

１１月１９日（水）

午後３時３０分～

午後５時

・学習会 「不登校の子ども・保護者のために

～支援者の立場から～ 」

講 師 フリースクール 滝野川高等学院

代表 豊田 毅 氏

・グループ懇談会

第３回

北とぴあ

つつじホール

令和８年

１月２９日（木）

午後７時～午後９時

（受付午後６時３０分）

・特別講演会 「自分を好きになろう」

講 師 信州大学医学部子どものこころの発達医学教室教授

本田 秀夫 医師（精神科医、医学博士）

特別

講演会

対 象：北区在住在勤で不登校や不登校傾向
のお子様の保護者・家族の方、学校
などの関係者の方

参加費：無料

申込み : 右の二次元コードでお申し込みください。
なお、電話等でも受け付けます。

締切り : 原則、各回３日前（以降は、お電話
でお問い合わせください）



日 時：令和８年１月２９日（木）午後７時から午後９時
（受付６時３０分～）

会 場：北とぴあ つつじホール

対 象：北区在住で不登校や不登校傾向のお子様の保護者・
家族の方、学校などの関係者の方

参加費：無料

【特別講演会】

「自分を好きになろう」
本田 秀夫 医師（精神科医、医学博士）

経 歴

信州大学医学部子どものこころの発達医学教室教授。
信州大学附属病院子どものこころ診療部部長。長野県
発達障がい情報・支援センター所長。

1988年東京大学医学部卒。医学博士。専門は発達精
神医学。1991年から横浜市総合リハビリテーション
センターで約20年にわたって発達障害の人たちと家族
の支援に従事。2009年4月から2010年8月まで横浜
市西部地域療育センター長を兼務。2011年4月、山梨
県立こころの発達総合支援センター開設に伴い、同所
長に就任。2014年4月より信州大学附属病院子どもの
こころ診療部部長。2018年4月より信州大学医学部子どものこころの発達医学教室教
授。2023年4月より長野県発達障がい情報・支援センター所長を兼務。

日本自閉症スペクトラム学会会長。日本児童青年精神医学会理事。日本精神科診断学会
理事。日本成人期発達障害臨床医学会理事。日本発達障害学会評議員。日本自閉症協会
理事。全国情緒障害教育研究会顧問。長野県発達障がい者支援対策協議会会長。長野県
自立支援協議会委員。塩尻元気っ子応援協議会委員。


