
令和7年度（2025年4月から2026年3月） 令和７年度 北区精神障害にも対応した地域包括ケアシステム（にも包括）
構築推進のためのロードマップ

協議の場

ピアサポーター
養成・活動の推進

地域移行推進等

北区こころの
健康福祉ガイド

備考

〇事務局︓障害福祉課（王子・赤羽障害相談係）・支援センターきらきら（会議は適宜開催） 
 ※東洋大学吉田先生に相談・ご協力いただく
〇コアメンバー︓にも包括事務局、東洋大学吉田先生、都立精神保健福祉センター地域体制整備担当、王子健康支援センター、障害福祉係
        相談支援センターくらふと（都事業︓地域移行コーディネーター、ピアサポーター活用アドバイザー事業担当）
〇にも包括の活動は、自立支援協議会 本会・相談支援部会へ報告 ※相談支援部会は10月・3月の2回は対面開催の予定

次年度計画、年度報告等
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ピアサポーター養成講座準備
養成講座内容について協議・確定 養成講座募集開始

精神科病院訪問、個別支援、地域移行支援のための連携促進等

北区内社会資源の確認、情報更新、印刷、配布等

●事務局会議 毎月実施予定（活動の具体化、詳細について協議決定、企画実施等）

関係機関顔合わせ、
年度の活動について確認等

●きらピアPlan毎月実施（勉強会、外部活動等）・ピアサポ個別支援

リカバリーストーリー発表
（健康支援センター・東洋大学）

6/3コアメンバー会議 コアメンバー会議コアメンバー会議
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【講義】（仮）地域
で共生社会を創る
にも包括活動発表等
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会
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北区こころのピアサ
ポーター養成講座

北区こころのピアサポーター活動イメージ図ver６

大切にしたいこと
・一緒に楽しめる
・押し付けない
・得意なことを活かす
・自分の生活を大切に
・お互いを尊重し合う
・できる範囲で

ピアサポート
グループのルール
→裏面参照

【きらピア free】
・支えあえる場
・自分のリカバリーストー
リーを分かち合える場

など

【きらピア plan】
・活動について具体的に
話し合い、決める

など

【外部活動】

きらきら登録者

講座修了者

ゲスト※内容よってはオープンに

【きらピア free：一緒に参加・適宜サポート】
【きらピア plan：一緒に参加。活動について協働で連絡・調整。リカバリーストーリーの構成サポート】

スタッフの
役割

きらピア
☆活動のベースとなる場
毎月第３(火)14：00〜15：30
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「誰もがサポーター」〜当事者・専門職・住民に限らず、誰もが支え合える関係作りを地域で進めたい〜

きらきら
利用登録

※講師・他区
ピアサポーター

など

※きらきら登録者
かつ養成講座修了者

特別企画
・学びあう
・他自治体ピア
サポーターと
の交流

など

・協議の場へ参加
・病院へ訪問
・学校等でリカバ
リーストーリーを
語る など
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