
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象】北区在住・在勤・在学の方 

【定員】８０名（先着順） 

【申し込み】７月 31 日（木）までに、電子申請   

【問い合わせ】               ※申込フォーム※ 

健康政策課健康増進係 

 TEL 03（３９０８）９０６８ 

令和７年度 北区自殺対策事業 「ゲートキーパー研修」 

 

 

NPO 法人メンタルケア協議会 

西村 由紀氏 

 

身近な人がいきることに悩んでいるサインに気づき、 

そのときどのような対応ができるか、一緒に考えてみませんか？ 

             ※手話通訳あり 


