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北区アンバサダー

倍賞千恵子氏が春の飛鳥山公園をＰＲ

　あすかパークレール「アスカルゴ」車

内で、倍賞氏のアナウンスが流れます。

［期間］5月31日（金）まで

※放送終了日は予定で

す。

a広報課

o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

　平成３１年度北区当初予算が、３月２２日の区議会本会議で可決されました。

　政府の経済見通しでは、平成３１年度は、本年１０月に消費税率の引上

げが予定されている中、経済の回復基調が持続するよう当初予算にお

いて臨時・特別の措置を講ずるなど、「人づくり革命」と「生産性革命」へ

の取組みにより、内需を中心とした堅調な景気回復が見込まれる一方、

通商問題が世界経済に与える影響や海外経済の不確実性、金融資本市

場の変動の影響等に留意する必要があるとされています。

　また、経済の好循環が進展して国や東京都の税収が伸び、北区の税収

も６年連続で増加していますが、北区は特別区交付金への依存度が高

く、景気変動による影響を受けやすい歳入構造にあるため、今後とも、堅

実かつ安定した財政運営が求められます。

　こうした状況のもと、当初予算編成においては、喫緊の課題への対応

を図るとともに、各種計画との整合性を図りつつ、２つの最重要課題と３

つの優先課題を中心に、限られた資源を効率的かつ重点的に配分し、新

たな事業の構築やレベルアップを図りました。さらに、本格化するまちづ

くりの一層の推進、東京オリンピック・パラリンピックを見据えた北区の

魅力の発信のほか、「北区まち・ひと・しごと創生総合

戦略」に掲げる北区の特性を活かした施策の充実も

行いました。

　平成３１年度は、新時代の到来とともに、誰もがチャ

レンジできる期待感にあふれる年になります。区民一

人ひとりが、夢と希望を持ち、各々のステージで活躍す

ることができる「人が輝く、まちが輝く、未来が輝く　ふ

るさと北区」の実現に向け、区政の課題を着実に解決

し、未来に向けて歩みを、そして輝きをつなぐ積極的予

算としています。

区　　　　分

一 般 会 計

国 民 健 康 保 険 事 業 会 計

中 小 企 業 従 業 員 退 職 金 等

共 済 事 業 会 計

介 護 保 険 会 計

後 期 高 齢 者 医 療 会 計

計

平成３１年度予算額

1,580億1,100万円

379億6,209万5千円

326億1,451万7千円

88億4,012万2千円

2,378億7,951万6千円

平成３０年度予算額

1,556億9,800万円

401億5,817万7千円

302億5,680万9千円

86億9,530万9千円

2,349億2,290万8千円

4億5,178万2千円 1億1,461万3千円

増減率

1.5%

△5.5%

7.8%

1.7%

1.3%

294.2%

予算規模

　区の主要財源である特別区交付金（都区財政調整交付金）は、その原資である固定資産税や市町

村民税法人分が、景気の回復基調等を受け、増加する見込みですが、平成３０年度限りの特殊要因に

よる普通交付金の算定額が大きかったため、６億円の減少となる見込みです。 　　　

　特別区税については、特別区民税が納税義務者数の増加などにより増収となる見込みであること

から、全体で約７億８千万円の増加を見込んでいます。   

　国・都支出金は、十条駅西口地区市街地再開発促進事業の進展に伴う国庫及び都補助金の増など

により、全体で約３０億円の増加を見込んでいます。   

　特別区債は小・中学校の改築などに活用するため、約４２億円を発行します。

　福祉費は、待機児童解消に向けた保育定員の拡大に伴う私立保育所委託費の増などにより増額と

なり、前年度に引き続き最も大きな割合を占め、予算規模の５０％を超える構成比になっています。 

　教育費は、校地取得費が増となった一方で、学校改築事業量の減に伴う事業費の減などにより、減

額となっています。 　

　総務費は、住民情報系システム運営費や東京オリンピック・パラリンピック推進事業費の増などによ

り、増額となっています。   

　土木費は、十条駅西口地区市街地再開発促進事業費や公園等整備費の増などにより、大幅な増額

となっています。   

特別区税
298億5,900万円

(18.9%)

特別区税
298億5,900万円

(18.9%)

特別区交付金
541億円
(34.2%)

特別区交付金
541億円
(34.2%)

国・都支出金
 407億953万円

(25.8%)

国・都支出金
 407億953万円

(25.8%)
地方消費税交付金
58億4,400万円

(3.7%)

繰入金
99億9,069万円

(6.3%)

特別区債
42億2,400万円

(2.7%)

その他
132億8,378万円

(8.4%)

その他
132億8,378万円

(8.4%)

福祉費
833億5,492万円

(52.7%)

福祉費
833億5,492万円

(52.7%)

総務費
176億9,147万円

(11.2%)

総務費
176億9,147万円

(11.2%)
教育費

206億5,002万円
(13.1%)

教育費
206億5,002万円

(13.1%)

その他
79億4,794万円

(5.0％)
土木費

155億8,987万円
(9.9%)

産業経済費
28億8,376万円

(1.8%)

環境費
48億9,722万円

(3.1%)
衛生費

49億9,580万円
(3.2％)

平成31年度末基金残高見込み（主要5基金）

①財政調整基金

②減債基金　　

③施設建設基金

④まちづくり基金

⑤学校改築基金

0 50 100 150　 （億円）

138億9,081万円138億9,081万円

13億3,207万円13億3,207万円

169億4,081万円169億4,081万円

77億4,155万円77億4,155万円

131億4,242万円131億4,242万円

＜各基金の主な用途＞
①景気変動や大災害に対応
するための将来への備え
②特別区債の計画的償還
③新庁舎建設など
④十条まちづくりなど
⑤学校改築
※③～⑤の基金は上記用途
のために積み立てている「特
定目的基金」であり、基本的
には当該用途で活用するも
のです。

　多額の経費を必要とする新庁舎建設、まちづくり、学校改築などの計画事業を着実に進めるととも

に、景気変動等にも柔軟に対応して、持続可能で安定した財政運営を行うため、景気が回復基調にあ

るときには、確実な基金残高の確保に努めています。    　

　一方、平成31年度末の特別区債残高は約292億円となる見込みであり、平成30年度末に比べて

約7億円の増加となります。       

　一般会計予算1,580億1,100万円を平成31年4月1日現在の総人口352,289人（日本人人口及

び外国人人口）で割りました。       

総務費

安全･安心対策、防災

対策、情報化、区民施

設管理運営、スポーツ

の振興など 

5万円

福祉費

高齢者･障害者福祉

や生活保護、保育園

の運営など

23万7千円

衛生費

健康づくり、健康診

断、公害補償など 

1万4千円

環境費

清掃事業やリサイク

ル対策など  

1万4千円

産業経済費

工業や商業の振興、

就労支援など 

8千円

土木費

公園や道路の整備な

ど  

4万4千円

教育費

小・中学校・幼稚園・

認定こども園運営、生

涯学習の振興など 

5万9千円

その他

議会の運営、借入金

の返済など 

2万3千円

　景気変動の影響を受けやすい北区の財政

構造を踏まえ、税収確保の取組みや基金の

着実な積立てを行うとともに、「北区経営改

革プラン２０１５」の項目を中心に、事業の廃止

を含めた既存施策の見直し、外部化のさらな

る推進、学校施設跡地等の利活用、受益者負

担の適正化などに責任をもって取り組んで

いかなければなりません。

　膨大な行政需要に対応するため、後年度

の負担等に配慮しつつ、基金と起債の積極的

な活用を図ります。基金については、学校

改築、十条駅西口地区市街地再開発事業

等に特定目的基金を約４２億円、財源確保

のため財政調整基金を約５７億円、５基金

合計で約９９億円を活用します。特別区債

は、学校改築や道路整備等に約４２億円を

発行します。一方、引き続き、条例に基づき

歳計剰余金の２分の１を財政調整基金に積

み立てるとともに、特定目的基金に合計で

３０億円を積み立てます。

　社会保障の安定財源の確保等を図る税制の抜本的な改革を行うため、平成26年4月1日

から消費税及び地方消費税の税率が引き上げられ、増収分は、社会保障４経費（年金、医療

及び介護の社会保障給付並びに少子化に対処するための施策）を含む社会保障施策に要す

る経費に充てられます。なお、本年10月に消費税及び地方消費税の税率10％への引き上げ

が予定されています。

　平成31年度予算における北区の地方消費税交付金のうち社会保障財源分は、27億6,200

万円と見込んでおり、12億7,800万円を保育所の待機児童解消や国民健康保険低所得者

保険料軽減措置など社会保障の充実に係る経費に、14億8,400万円を生活保護法に基づ

く保護費など社会保障の安定化に係る経費にそれぞれ活用していく方針です。



　

　区では、建築基準法施行規則第10条の2

の規定に基づき指定道路図を作成し、公開し

ています。指定道路図とは、建築基準法の道

路種別を色分けして表したものです。細街路

係（区役所第一庁舎7階10番）または北区

ホームページでご覧になれます。なお、指定

道路図には、調査中の道路や調査が必要な

ものが含まれています。また、図面に記載さ

れていない道路もありますので、建築計画や

売買等の際は、細街路係にご確認をお願い

します。

a建築課細街路係　o（ 3 9 0 8 ）9 1 9 4

　区では、建物の建て替えなどの際に、幅員

4ｍ未満となっている建築基準法上の道路

（狭あい道路）について拡幅部分を整備する

「狭あい道路拡幅整備事業」を行っています

が、当該事業の対象道路等が一部変更にな

りました。また、面積500㎡未満の区域にお

いて建築等の目的で新たに道路を築造する

位置指定道路等の基準につきましても変更

となりました。狭あい道路に接して建築計画

がある場合や道路の築造等をお考えの方は

事前にご相談ください。

　なお、平成31年4月以降の申請から新し

い要綱及び基準での取り扱いとなります。

※北区ホームページでも確認できます。

a建築課細街路係（区役所第一庁舎7階10番）

o（ 3 9 0 8 ）9 1 9 4

　区では、外国人人口の増加を受けて、多文

化共生社会の実現に向けた取組みを体系化

した「北区多文化共生指針」を策定しました。

この指針で示した各施策について、全庁をあ

げて効果的に実施していくために、平成31

年度を初年度とする3カ年の年次計画とし

て、「北区多文化共生行動計画」を策定しまし

た。区民の皆さんをはじめ、多様な主体と連

携・協働し、国籍や民族などの異なる人々が

互いの文化的な違いを認め合う、多文化共

生社会の実現を目指していきます。　

［閲覧場所］総務課総務係（区役所第一庁舎3

階4番）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、

地域振興室、図書館及び北区ホームページ

a総務課総務係　o（ 3 9 0 8 ）9 3 0 8

　区ではバリアフリー法の制定や障害者差

別解消法における障害を理由とする差別の

禁止及び合理的な配慮の義務化などの社会

情勢を踏まえ、平成２７年度に策定した北区

バリアフリー基本構想（全体構想）に基づき、

具体的なバリアフリー化施策を推進するた

め王子地区の地区別構想を策定しました。王

子地区は、京浜東北線の西部に地形による

高低差があり、線路沿いに坂道が多い地区

です。王子駅、東十条駅周辺においては交通

バリアフリー法に基づく基本構想を策定して

おり、これまでもエレベーターの整備などが

進められてきました。スパイラルアップの観

点からも、未完了事業の着実な進捗や2ルー

ト目の移動経路の確保を図るとともに、施設

と経路が連携した一体的なバリアフリー化

の推進が求められます。　

[閲覧場所]都市計画課（区役所第一庁舎3

階14番）、図書館及び北区ホームページ

a都市計画課

o ( 3 908）9152　n ( 3 908 ) 8336

後援　北区

　遺言・相続・遺産分割協議書、不動産・近隣

問題、内容証明、事業・許認可、外国人在留許

可など身近な法務相談に応じます。

c5月14日（火）　午後1時～4時

h神谷ふれあい館第2ホール（神谷3－35－

17神谷区民センター内）

l原則、電話申込（当日の会場受付も可）

ab東京都行政書士会北支部

o（ 5 9 6 3 ）7 4 3 7

◆指定道路図を公開しています

◆狭あい道路拡幅整備要綱及び位置

　指定道路の基準が改正されました

◆「北区多文化共生行動計画」を策定しました

◆北区バリアフリー基本構想【地区　

　別構想（王子地区）】を策定しました
◆行政書士会無料相談会

後援　北区

　期間中は赤羽駅東口周辺で交通規制が

実施されます。ご迷惑をおかけしますが、ご

協力をお願いします。

c5月11日（土）・12日（日）

hJR赤羽駅東口周辺

a赤羽馬鹿祭り実行委員会

o（ 3 9 0 3 ）2 5 6 8

jhttps://www.akabanebakamatsuri.com/

新　

平成３１年４月２０日（２）
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 　    水害・土砂災害への対策  　　　　　　

　荒川の氾濫を想定した具体的な避難計画について、令和３

年度の策定に向けた検討に着手します。平成３１年度は、識者

を交えた庁内委員会を立ち上げ、あるべき避難行動の基本

方針をまとめます。

        新たな備蓄物資管理体制の構築   　

　学校避難所等で被災者等に提供する備蓄物資について、

被災者のもとへ早期かつ確実に届けるため、物流業界の専

門的な手法を取り入れた新たな物資管理体制を検討します。

　 公園内への防犯カメラ設置　

　地域における安全・安心な生活環境の整備と地域防犯力

の向上を図るため、区立公園内への防犯カメラの設置を推

進します。

　 指定喫煙場所等の環境改善 

　区内主要駅の指定喫煙場所等の５か所に喫煙場所を区切

るためのパーテーションを設置し、喫煙者と非喫煙者が共存

できる環境を整備します。

　 在宅療養推進体制の強化　

　病院が保有する救急車を活用し、在宅療養者を病院へ無

料で搬送する事業への補助を行うとともに、医療社会資源

の調査などを行い、情報を区民及び医療機関等に提供しま

す。

　 障害児者支援の充実に向けて　

　障害児者支援の多様化するニーズに対応するため、医療

的ケアを必要とする障害児者への支援体制を整備するとと

もに、児童発達支援センターの設置のための準備に着手し

ます。

　 介護老人保健施設等複合施設の整備・誘導

2億1,351万円

　旧赤羽中学校跡地を活用し、民間医療法人等による介護

老人保健施設等複合施設の令和３年度中の開設に向け、建

設費補助等を行います。

 　　 妊娠期から子育て期にわたる切れ目のないサポート

3,565万円

　産後ショートステイ事業の利用日数を拡大するとともに、

自己負担を２３区で最も低い水準まで引き下げます。また、里

帰り出産時等の予防接種や小児がんなどの医療行為で免疫

を消失された方への再接種、新生児聴覚検査の公費負担を

開始します。

に生じる権利者への補償費を補助します。また、連続立体交

差事業について、東京都への負担金を計上するとともに、鉄

道付属街路の用地測量等を行います。

 　 　事前キャンプ実施国・ハンガリーとの交流

1億1,573万円

　ハンガリーの文化等をテーマとしたイベントを開催し、選

手・関係者及び区民との交流機会を設けるとともに、ハンガ

リー語のコミュニケーションボードを作成します。また、練習

施設として提供する滝野川体育館の空調機整備、トイレ洋式

化などの改修工事を行います。

 　 　「トップアスリートのまち・北区」ＰＲプロジェクト

1億2,325万円

　ＲＯＵＴＥ２０２０　  トレセン通りに競技紹介看板及び照明、

フラッグを設置するほか、地域情報アプリによる情報発信を

行います。また、大会1年前を記念したスポーツイベントや、

包括協定を締結している大学の学生による「アスリート応援

メッセージビデオ」を制作します。

 　 　ナショナルトレーニングセンター（ＮＴＣ）周辺のバリ

アフリー化整備　

　6月末に予定されているＮＴＣ拡充棟の完成にあわせ、パ

ラアスリート等の活躍を支援するため、関係機関と協力し、

アクセス経路にあたる周辺道路のバリアフリー化工事を実

施します。

 　 　中小企業のイノベーションを促進　

　ＩｏＴをはじめとする先端技術の活用や新製品・新技術開発

等の新たな分野へ挑戦する意欲ある区内中小企業の取組み

を支援し、生産性の向上と製品の高付加価値化を促進します。

（仮称）芥川龍之介記念館の整備に向けて　

　平成30年に取得した芥川龍之介の旧居跡の土地を利用

し、「（仮称）芥川龍之介記念館」の令和5年の開設に向けた

準備を進めます。

　 不燃ごみ資源化の推進

　平成31年4月から不燃ごみの全てを対象に、民間の資源化

施設で90％以上の資源化を実施し、不燃ごみを削減します。

応援サポーター基金の活用

　北区応援サポーター寄附制度における寄附金を原資とし

た北区応援サポーター基金を活用し、アクリル引き戸式の区

営掲示板を導入します。

　  　学童クラブのニーズの高まりへの対応　

16億5,539万円

　学童クラブの新設及び移設により、２９５名の定員拡大を図

ります。また、放課後子ども総合プラン（愛称：わくわく☆ひろ

ば）について、改築中の学校を除くすべての小学校で実施す

るとともに、保護者が負担していた保険料を無償化します。

 　　 保育所待機児童の解消と保護者の負担軽減に向けた

取組み

　保育所待機児童解消に向けて、認可保育所や小規模保育

事業所の整備等を通じた定員拡大を行います。また、使用済

み紙オムツの持ち帰りを廃止し、保育施設側が処理する取

組みを行い、保護者の負担を軽減します。

　　  教育支援環境の充実　

　区立小中学校に通う児童・生徒を対象に、対象学年におけ

る英語、漢字、数学の検定料の全額補助や外国人講師派遣

時間の拡大を行うなど、新学習指導要領に示された確かな

学力の育成や、外国語教育の充実を図ります。

　 小中学校体育館への空調機整備　

　児童・生徒等の健康を守るとともに、防災拠点の機能充実

を図るため、平成３１年度から２か年で、すべての区立小中学

校体育館に空調機を整備します。

　 計画的な学校改築の推進　

　西が丘小学校、王子第一小学校、浮間中学校等複合施設

の改築を進めるとともに、北区初の施設一体型小中一貫校

の開校に向けた設計に取り組みます。また、学校施設長寿命

化計画を策定するとともに、飛鳥中学校リノベーションモデ

ル事業に着手します。

 　 　 地域公共交通の充実　

　地域公共交通会議等の検討会議を立ち上げ、コミュニ

ティバスの新規路線導入を含め、より効果的な方策について

検討します。

 　 　 水辺空間の有効活用　

　堀船緑地（仮称）遊び場と隅田川河川管理通路を接続し、

河川沿いの散策ネットワークを形成します。また、荒川緑地

（豊島ブロック）について、自然地の再生やスポーツグラウン

ド等の整備に向けた計画策定に着手するなど、北区の特色

を生かした魅力的な河川空間として整備します。

 　 　 魅力ある公園の整備　

　「魅力ある公園づくり」を推進するため、区立公園・児童遊

園等のあるべき姿を定め、今後公園等を新設、改修及び管理

運営する際の指針を策定します。また、防災機能を備えた区

民の憩いや交流の場として、利用しやすい公園等の再生及

び新設整備を行います。

十条駅周辺のまちづくりの推進　

　十条駅西口地区市街地再開発促進事業について、再開発

組合に対して権利変換計画の作成費や権利変換計画認可後

は平成31年度の特色ある事業、　　は新規事業、　　はレベルアップ事業を表します。                     レ　

新　

新　

577万円

906万円

レ　

レ　

1,617万円

3,104万円新　

新　

新　

1,888万円

2,212万円

10億9,498万円

レ　

レ　 1億7,749万円

6億円新　

51億5,347万円

1,527万円

4,413万円

2億4,926万円

41億736万円

9,100万円

1,961万円

1,423万円

1億1,595万円

200万円

a財政課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 5

新　

新　

新　

新　

レ　

新　

新　

新　

＜広告＞この欄は北区の事業ではありません、お問い合わせは各企業・団体へ

レ　



◆街区表示板の整備事業を行っています

◆北区創業支援施設ネスト赤羽使用者募集

◆北区ふるさと農家体験館活動メンバー募集

◆家内労働委託状況届

◆区政レポーター募集

～区政へのご意見をお聞かせください～

◆北区子ども・子育て支援に関する

ニーズ調査報告書の公開

◆中小企業者向けワンストップ相談窓口「IT・IoT

相談」「デザイン相談」を新たに開始します！

直接持込

回収ボックス

郵送

ファクス

区役所第一庁舎1階正面玄関受付、十条地域振興室（十条仲原1－20－10）、
上十条区民センター（上十条3－3－9）、十条台区民センター（中十条1－2－18）、
中央図書館（十条台1－2－5）、十条駅西口再開発相談事務所（上十条2－27－19）、
都市づくり公社第二防災まちづくり事務所（上十条1－11－3）

十条まちづくり担当課（区役所第一庁舎7階6番窓口）

〒114－8508（住所不要）十条まちづくり担当課

十条まちづくり担当課　n（ 3 9 0 8 ）2 2 4 4

応募方法 応募先

国 保

国民年金

国保・後期高齢者医療

　区では、街区表示板の破損取替や新規貼

付などの整備を計画的に行っています。身分

証明書として区が発行した「作業委託員証」

を携帯した委託業者が、対象地域の状況を

調査し、日を改めて建物を所有している方な

どから承諾を得て、作業を行います。

※作業は年末年始を除く、土・日曜、祝日も

行う場合があります。

　街区表示板は住居表示に関する法律や条

例により定められ、緊急車両、集配、訪問者な

どに目的地をわかりやすくするために設置し

ています。ご理解とご協力をお願いします。

［対象地域］西が丘1～3丁目、赤羽西1～6

丁目、赤羽台1～4丁目、赤羽北1～3丁目、

赤羽南1～2丁目　※対象地域以外でも街

区表示板の破損等にお気づきの際は、お手

数ですがお知らせください。

a王子区民事務所住居表示担当

o（ 3 9 0 8 ）8 7 4 6

［閲覧場所］子ども未来課（滝野川分庁舎１

階）、区政資料室（区役所第一庁舎１階）、図書

館、地域振興室及びホームページ

a子ども未来課　o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

　区政の課題や区の施策についての意見・

提言を、ご自宅にいながらでも行える「区政

レポーター」を募集します。区政レポーター

には、通信の手段により「郵便レポーター」

「ファクスレポーター」「Eメールレポーター」

の種別があります。

d次の①～③のすべてに該当する方

①20歳以上で、区内に引き続き1年以上居

住し、住民基本台帳に記載されている方

②都及び都内区市町村の公務員でない方

③北区区政レポーターの経験者でない方

［任期］6月～令和2年3月末（原則）

e区が提示する課題（テーマ）への意見提出

（3回程度）など　※調査員ではありません。

g20名程度　［謝礼］全国共通図書カード

など　［選定方法］応募理由を参考に、性別・

年齢・地域などを考慮して選定。結果は6月

中に全員に連絡します。　l郵便、ファクス

またはEメール〔記入例参照。性別・職業、応

募理由（200字程度）、ファクスレポーターは

ファクス番号、EメールレポーターはEメール

アドレスも記入〕で、5月31日（金）（必着）まで

ab〒114－8508（住所不要）広報課広聴

担当　o（3908）1102　n（3905）3422

kkocho@city.kita.lg.jp

北区に密着した創業を支援します

①オフィス使用者

d創業間近または創業後3年以内の方

［募集数］3室（審査後決定）　［使用期間］7

月から3年間　［募集部屋・使用料など］下表

のとおり　※保証金は使用料の2カ月分。電

気料金は自己負担

②ｅスタートスペース使用者

d1年以内に創業予定の方　［募集数］2

ブース（審査後決定）　［使用期間］7月から

12月までの6カ月間（その後審査して使用登

録を3回まで更新可）　［使用料金］6カ月4

万3,200円（使用許可後に前納払）

　　＝以下、①②共通＝

［施設概要］所在地…赤羽1－59－9

設備…インターネット接続環境・メールボッ

クス・会議室（有料）・交流ラウンジ・受付・商

談室ほか　※インキュベーションマネー

ジャーによる支援、専門相談（創業・経営・税

務など）が受けられます。

［応募条件］現に事務所の確保が必要と認め

られ、次の①②すべてに該当すること

①区内地域産業の活性化に寄与する事業を

行うこと　②施設利用期間終了後も区内で

引き続き事業を行う意志を有することなど

の応募資格に適合し、使用条件を遵守できる

こと　※詳しくは、募集要項（ネスト赤羽にあ

ります。ホームページからもダウンロードで

きます）をご覧ください。

l募集要項を確認して直接窓口で、5月20

日（月）午後5時（必着）まで

abネスト赤羽（赤羽1－59－9）

o（ 3 5 9 8 ）0 5 7 1

jhttp://www.nest-akabane.com/

①ワンストップ相談窓口

　中小企業者のかかえるさまざまな問題に

専門の相談員が適切なアドバイスを行いま

す。今年度から「IT・IoT相談」「デザイン相

談」を新たに開始します。　※相談は無料・事

前予約制です。

［経営・財務・融資・開業など］月～金曜…午前

10時30分～正午、午後1時～4時　［技術課

題・販路拡大など］火～金曜…午前9時～午後

5時　［業務システム、IoTの導入、Web活用な

ど］火曜…午後１時～４時　［商品パッケージ、

チラシ、企業ブランドのロゴなど］木曜…午後

１時～４時　※詳しくはお問い合わせください。

h北とぴあ11階経営相談室ほか

l電話申込

ab産業振興課　o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 8

②IT・IoTセミナーを開催します

d中小企業経営者（区内事業者優先、起業

前の場合は具体的なプランのある方）

c5月21日（火）　午後2時～4時

h北とぴあ8階803会議室　e今年で3年

目を迎えた国のIT導入補助金。補助額も昨年

の上限50万円から450万円と大幅に増額さ

れました。これにより活用できる幅が広がり

ましたが、その分競争率も高くなりそうです。

IT導入補助金活用のポイントを分かりやすく

お伝えします。　fITコーディネーター　木

佐谷康氏　g20名（申込順）　l電話また

はEメール（記入例参照。業種、法人の場合は

法人名も記入）で、5月17日（金）（必着）まで

ab産業振興課経営支援係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7

kshien@city.kita.lg.jp

　年中行事や工作教室、古民家のガイドなど

を行うメンバーの募集をします。

d区内在住、在勤、在学で年中行事や昔の

暮らしについて知っている、または興味のあ

る方　l申込書〔北区ふるさと農家体験館

及び北区飛鳥山博物館（王子1－1－3飛鳥山

公園内）にあります〕に記入し、郵送、ファクス

または直接窓口で、5月31日（金）（必着）まで

※はがきで申し込む場合は、お問い合わせく

ださい。

ab〒115－0055　赤羽西5－2－34赤羽

自然観察公園内　北区ふるさと農家体験館

運営協議会　

o（5993）8361　n（5993）8362

d家内労働者に仕事（内職など）を委託して

いる事業主の方

e毎年4月1日現在の家内労働者数などに

ついて「委託状況届」を労働基準監督署に提

出することが義務付けられています。5月7日

（火）までに忘れずに提出してください。

a東京労働局労働基準部賃金課

o（ 3 5 1 2 ）1 6 1 4

　JR埼京線十条駅付近の連続立体交差事業に

より新しくなる十条駅駅舎のデザインアイデア

を募集します。応募用紙に記入の上、ご応募く

ださい。

［募集期間］4月22日（月）～5月24日（金）（必着）

l下表のとおり　※応募用紙は回収ボックス設

置箇所にあります。北区ホームページからもダウ

ンロードできます。

a十条まちづくり担当課　o（3 9 0 8）9 1 6 2

十条駅の駅舎
デザインアイデアを募集します

十条駅の駅舎
デザインアイデアを募集します

201

210

211

室番号階

２
階

面積
使用料

（月額）
共益費

（月額）

13.03㎡

15.22㎡

13.92㎡

2万6,710円

3万1,200円

2万8,530円

8,860円

1万340円

9,460円

◆保険証の返却のお願い　社会保険等に加入した場合は、北区の

国民健康保険の喪失の届出が必要にな

ります。併せて被保険者証（保険証）は必

ず北区に返却してください。資格喪失後

に北区の被保険者証を使用して受診した

場合、医療費（北区負担分）を北区に返還

していただくことになります。

a国保年金課国保給付係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

◆平成３０年度国民健康保険料・後期高

齢者医療保険料の完納のお願い

　国民健康保険・後期高齢者医療制度の

健全な運営のため、保険料を完納するよ

うお願いします。なお、納付書を紛失した

方には再度郵送しますのでご連絡くださ

い。そのまま納付がない状態が続くと、財

産の差押えなどの処分をする場合があり

ます。納付が困難な場合はお早めにご連

絡ください。

a［国民健康保険料］国保年金課国保保

険料係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 5

a［後期高齢者医療保険料］国保年金課

高齢医療係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

◆会社などを退職したときは国民年金

の加入届出をお忘れなく

　日本国内に居住している20歳以上60

歳未満の方は、厚生年金保険に加入して

いる方を除き、ご自身で国民年金の加入

手続きを行う必要があります。会社など

を退職し、厚生年金保険に加入しなく

なった方は、区役所で加入の届出を行っ

てください。なお、配偶者に扶養されてい

た第3号被保険者がいる場合、ともに第1

号被保険者として届出が必要になりま

す。また、厚生年金保険に加入している方

の被扶養配偶者となる場合は、国民年金

第3号被保険者となります。この加入手

続きは、配偶者の勤務先を通じて行って

ください。

ab北年金事務所

o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1

国保年金課国民年金係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 9・1 1 4 0

現在の十条駅駅舎現在の十条駅駅舎
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赤羽体育館「かけっこ教室」

◆中央図書館読書講演会

「心が豊かになるってどういうこと

～子どもの本を考える～」

◆第106回「図書館で読書会」

◆赤羽文化ひろば5月のプログラム

◆春の交通安全運動

5月11日（土）～20日（月）

北区をもっと知ろう

中学生モニター募集

子育てトーク

d区内在住、在学の小学生　c5月5日

（祝）　①午前11時～正午　②午後2時～3時

※①②同一内容　e元短距離選手が正し

い走り方を伝授します。　fルネサンスト

レーナー　g各20名（申込順）

i各1,000円　l4月20日（土）午前9時

から電話申込　※詳しくはホームページを

ご覧ください。

ahb赤羽体育館（志茂3－46－16）

o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 4

jhttp://akatai.net/

　皆さんは、北区のことをどのくらい知って

いますか。放課後や休日の過ごし方で、不便

なことや困ったことはありませんか。

　区では、中学生の皆さんと「楽しく」北区の

ことを学んだり、区をよくするための話し合

いをしたいと考えています。

d区内在住、在学で、北区に関心を持つ中

学生　c7月～8月のうち計7回程度　原則

夏休みの午前中（発表、施設見学を除く）

h区内公共施設　e施設見学、話し合いた

いテーマの設定と議論、区への提案（発表）

g20名程度（抽選）

lはがき、ファクスまたはEメール（記入例参

照。学校名・学年、性別も記入）で、5月20日

（月）（必着）まで　※区内公立中学校に通って

いる場合は学校を通じて申込してください。

ab〒114－8508（住所不要）広報課広聴

担当　o（3908）1102　n（3905）3422

kkocho@city.kita.lg.jp

後援　北区

d区内在住の生後1年以内のお子さんと母

親　c5月29日（水）　午前10時～11時

30分（9時30分受付開始）（開催時間中は出

入り自由）　h赤羽会館3階第2和室

e子育て中のお母さん同士の交流や助産師

に相談できる場です。お悩み解決、お出かけ

練習、息抜きの場としてお気軽にご利用くだ

さい（身体測定も可）。　［持ち物］母子手帳、

バスタオル　f助産師　g25組（先着順）

l当日、直接会場へ

a東京都助産師会北地区分会　
いかだい

筏井

o 0 8 0（ 5 0 6 4 ）6 0 0 3

d子どもの本と読書に興味のある方

c6月2日（日）　午後2時～4時

e「ゲド戦記」ほか、数多く

の翻訳・評論を書き活躍

されている講師より、心が

豊かになるってどういうこ

とをいうのかなど、子ども

の読書そして大人のかか

わりについてのお話をし

ていただきます。

f児童文学者　清水眞砂子氏

g80名（抽選。区内在住、在勤、在学者を優

先）　l往復はがき（記入例参照）で、5月

15日（水）（必着）まで

ahb〒114－0033　十条台1－2－5

中央図書館事業係　o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

c5月11日（土）　午後1時30分～3時

e参加者同士で課題本についての感想を話

し合います。見学や小中高生の参加も大歓迎

です。今回の課題本は、『影との戦い　ゲド戦

記 1』（ル＝グウィン著　清水真砂子訳）。魔

法を学んでいた少年ゲドは、得意になって禁

じられた呪文を唱えて「影」を世に放ってしま

い、壮絶な戦いが始まる…。　

l当日、直接会場へ

ah中央図書館事業係（十条台1－2－5）

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

主催　赤羽文化センター利用団体連絡協議会

①水彩画展示

c5月7日（火）～11日（土）　午前10時～

午後5時（最終日4時まで）

e旅先の風景や静物をモチーフに描いた作

品展です。　［参加団体］ゆうあいの会

②いきいきエッセイ

c5月11日（土）　午後1時30分～3時（1時

15分開場）　e日常や思い出についての

エッセイを発表します。体験もできます。　

［参加団体］エッセイ作文の会

③第11回水彩画作品展

c5月12日（日）～18日（土）（13日を除く）

午前10時～午後4時　e屋外で写生した風

景や植物を題材にした水彩画を展示します。

［参加団体］赤羽美術クラブ

④若さの秘訣は太極拳

c5月19日（日）　午後1時30分～4時（1時

開場）　e太極拳の演武発表会です。扇子、

剣の舞も披露します。

［参加団体］北区太極拳愛好会

⑤楽しい似顔絵

c5月26日（日）～6月1日（土）　午前10時

～午後4時　e著名人の似顔絵展です。ご

希望の方には似顔絵をお描きします。

［参加団体］サークル似顔絵

ah赤羽文化センター　赤羽西1－6－1－

301　o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

●赤羽文化センター

c①5月13日（月）　②21日（火）

e①予約システム停止日のため　②施設保

守点検・定期清掃日のため、施設の利用及び

利用申込の受付はできません。

a赤羽文化センター　o（3906）3911

●田端文士村記念館

c5月7日（火）～13日（月）

e展示替えのため休館します。

a田端文士村記念館（月曜休館）

o（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

［開館］4月27日（土）・28日（日）

［休館］4月29日（祝）～5月6日（休）

a富士見橋エコー広場館

o（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6

北ノ台エコー広場館

o（ 3 9 0 7 ）3 1 9 6

滝野川西エコー広場館

o（ 5 5 6 7 ）3 1 9 6

赤羽エコー広場館

o（ 3 9 0 2 ）3 1 9 6

［運動の重点］

①子どもと高齢者の安全な通行の確保と高

齢運転者の交通事故防止　②自転車の安全

利用の推進　③全ての座席のシートベルトと

チャイルドシートの正しい着用の徹底　④飲

酒運転の根絶　⑤二輪車の交通事故防止

［自転車安全利用五則］（1）自転車は、車道が

原則、歩道は例外　（2）車道は左側を通行　

（3）歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行　

（4）安全ルールを守る（飲酒運転・二人乗り・

並進の禁止、夜間はライトを点灯、交差点で

の信号遵守と一時停止・安全確認）　（5）子

どもはヘルメットを着用　※自転車も、損害

賠償保険等に加入しましょう。

●交通安全運動行事

❶タクシーパレード（滝野川警察署）

c5月11日（土）　午後1時30分から

h滝野川警察署管内幹線道路周回

❷音楽隊によるパレード及び交通安全キャ

ンペーン（滝野川警察署）

c5月19日（日）　午後1時から

h飛鳥山公園広場

❸高齢者交通事故防止キャンペーン（王子

警察署）

c5月18日（土）　午前10時から

hスーパーサミット王子店

　　＝以下、共通＝

a施設管理課管理・交通係　o（3908）9216

滝野川警察署　o（ 3 9 4 0 ）0 1 1 0

王子警察署　o（ 3 9 1 1 ）0 1 1 0

赤羽警察署　o（ 3 9 0 3 ）0 1 1 0

　文化・スポーツ等で特に優秀な成績を収め、または他の模範となる事績があった児童生徒等を

顕彰するため、北区子どもかがやき顕彰を実施しています。

　「平成30年度北区子どもかがやき顕彰（北区かがやき賞）」の受賞者は、下表のとおりです。

　また、「北区子どもかがやき顕彰（北区はばたき賞）」は、141名、6団体が受賞しました。

a生涯学習・学校地域連携課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

1

2

3

4
5

6

7
8
9
10
11

12

13
14
15

16

17
18
19
20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
30
31
32
33
34

顕彰者名 学校（団体）名 出場大会名など 成績・事績
北区立堀船小学校

北区立浮間小学校

北区立滝野川小学校

北区立谷端小学校
北区立田端小学校

聖学院小学校

北区立十条富士見中学校
北区立十条富士見中学校
北区立稲付中学校
北区立稲付中学校
北区立稲付中学校

北区立稲付中学校

北区立稲付中学校
北区立稲付中学校
北区立桐ケ丘中学校

北区立神谷中学校

北区立田端中学校
武蔵野中学校
順天高等学校
駿台学園高等学校

東京成徳大学高等学校

東京成徳大学高等学校

東京音楽大学付属高等学校

第４１回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会

第４１回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会

第４０回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会
映画感想文コンクール２０１７

第１２回東京都選手権水泳競技大会

第７１回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会
第７１回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会
第４回全国中学生フェンシング選手権大会
第４回全国中学生フェンシング選手権大会
第１３回全日本小学生中学生アーチェリー選手権大会

平成２９年度全日本卓球選手大会

第４４回全国中学生レスリング選手権大会
第４４回全国中学生レスリング選手権大会
第３８回全日本中学校選手権競漕大会

法務省主唱　第６８回社会を明るくする運動作文コンテスト
第４９回全国中学校卓球大会
第３９回東京都高等学校選抜陸上競技大会
平成30年度全国高等学校総合体育大会　ボクシング競技大会
平成３０年度全国高等学校総合体育大会
第８６回日本高等学校選手権水泳競技大会

第２３回ＫＯＢＥ国際音楽コンクール

第58回全国中学校水泳競技大会

第２９回全国高等学校駅伝競走大会

平成３０年度全国高等学校総合体育大会　バスケットボール
第９回全国中学校高等学校女子ラクロス選手権大会
第72回東京都中学校バレーボール選手権大会
第４０回全国中学校軟式野球大会
平成３０年度全国高等学校総合体育大会
平成３０年度東京都高等学校　ボクシング選手権大会

水球競技Ａ区分（12歳以下男女）　１位

男子４×５０Ｍメドレーリレー（１０歳以下）　３位
低学年の部　グランプリ

1・2年女子　砲丸投　１位
男子共通　棒高跳　１位
女子サーブル　優勝
男子サーブル　優勝
中学生男子の部　優勝

女子の部　４４ｋｇ級　優勝
男子の部　５３ｋｇ級　優勝
男子ダブルスカル　優勝

法務大臣賞（最上位）
シングルス　出場
女子３０００Ｍ　１位
ミドル級　優勝

男子５０Ｍ　自由形　出場

男子やり投　出場

出場

出場

ベスト８
準優勝
優勝
３位
３位
優勝

バンビ女子シングルス　優勝
バンビの部　出場

50Ｍ・100Ｍ背泳ぎ／100Ｍ自由形
優勝

男子シングルス　優勝
男子ジュニアシングルス　優勝

男子共通砲丸投　１位
男子砲丸投　出場

木管部門　高校生の部
最優秀賞・神戸市長賞

優勝
出場
優勝
５位

男子４×５０Ｍ　メドレーリレー（１０歳以下）　１位
男子４×５０Ｍ　フリーリレー（１０歳以下）　１位

女子総合優勝
女子　４×１００Ｍ　フリーリレー　優勝（大会新）
女子　４×１００Ｍ　メドレーリレー　優勝

第２３回関東ホープス卓球大会
全農杯平成３０年度全日本卓球選手権大会

第５７回東京都中学校総合体育大会
第４５回全日本中学校陸上競技選手権大会

平成３０年度全国高等学校総合体育大会
第７１回陸上競技対校選手権大会

東京都中学校総合体育大会　卓球
第４９回全国中学校卓球大会
東京都高等学校総合体育大会　卓球
第87回全国高等学校卓球選手権大会

平成３０年度全国高等学校総合体育大会
第８６回日本高等学校選手権水泳競技大会

菊池　俊来

水元　心愛

柳内　大流

刈谷　守
清水　ことみ

荒木　祥花

小野澤　佳乃
坂巻　寿彦
金子　優衣奈
坪　颯登
伊藤　魁晟

張本　智和

坂本　由宇
髙橋　海大
亀田　純一郎

今村　天春

清水　あみ
兒嶋　きら
会田　佳世
須永　大護

成川　輝

竹内　信之介

本田　歌音

武蔵野中学校　競技水泳部

武蔵野中学校　女子卓球部

武蔵野高等学校　女子卓球部

順天高等学校　陸上部

東京成徳大学高等学校　水泳部

東京成徳大学高等学校　女子バスケットボール部
東京成徳大学高等学校　女子ラクロス部　ブレイブユース
駿台学園中学校　男子バレーボール部
駿台学園中学校　軟式野球部
駿台学園高等学校　男子バレーボール部
駿台学園高等学校　ボクシング部

エコー広場館
10連休中の窓口業務

エコー広場館
10連休中の窓口業務

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成３１年４月２０日（４）
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このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番

お外で遊ぼう！プレーパーク！

第43回こども魚つり教室

パパになるための半日コース

赤羽文化センター特別講座「親子料理教室

～手づくりソーセージでホットドッグ♪～」

実施場所

児童館名（所在地）

日程（いずれも計６回）
[時間]午前１０時～正午TEL・ＦＡＸ番号

浮間子ども・ティーンズセンター　（浮間1－8－2－101） （3960）5301 6月1日～7月6日 毎週土曜

実施場所

児童館名（所在地）

日程（いずれも計６回）
[時間]午前１０時～正午TEL・ＦＡＸ番号

王子東児童館　（王子6－2－60） （3913）8851 6月1日～7月6日　 毎週土曜

実施場所（問い合わせ・申込先）

児童館名（所在地）

日程（いずれも計６回）
[時間]午前１０時～正午TEL・ＦＡＸ番号

滝野川西児童館　（滝野川6－21－25）

東十条東児童館　（東十条3－10－1）

赤羽西児童館　（赤羽西4－42－9）

赤羽北児童館　（赤羽北1－5－5）

田端児童館　（田端3－24－14）

（3916）3224

（3912）3078

（3906）3642

（3906）1149

（3823）2720

5月24日～6月28日

5月31日～7月5日

5月31日～7月5日

5月31日～7月5日

6月14日～7月19日

毎週金曜

毎週金曜

毎週金曜

毎週金曜

毎週金曜

５月１９日（日）
午前９時３０分～午後３時３０分

１２月１日（日）

開講式
「新しい仲間と知り合おう」

中央公園文化センター

６月１６日（日）
午前９時３０分～午後３時３０分

「グループ活動をしよう」 中央公園文化センター

７月７日（日）
午前９時～午後３時３０分

「野外活動に挑戦！！」
(シニアリーダー研修合同活動)

赤羽自然観察公園
赤羽文化センター

８月４日（日）
午前９時３０分～午後３時３０分

「キャンプに向けて」 中央公園文化センター

８月２３日（金）午前８時３０分～
 ２５日（日）午後５時３０分

「自然の中でグループ力を高めよう」
（野外宿泊研修）

群馬県立北毛青少年自
然の家

９月８日（日）
午前８時～午後５時３０分

「みんなの力でやりとげよう」
フォレストアドベンチャー
おおひら

９月２９日（日）
午前９時３０分～午後３時３０分

閉講式
「未来の自分につなげよう」

中央公園文化センター

中央公園文化センター「シニアリーダー研修生との交流会」

回

1

2

3

4

5

6

7

★

日時 内容・テーマ 会場

５月１９日（日）
午前９時３０分～午後３時３０分

開講式
「自分を知ってもらおう、相手を知ろう」

中央公園文化センター

６月１６日（日）
午前９時３０分～午後３時３０分

アウトドアトレーニング①
「学ぶ楽しさを知ろう」

赤羽自然観察公園　赤羽スポーツ
の森公園競技場ふれあいホール

７月７日（日）
午前８時３０分～午後４時３０分

アウトドアトレーニング②
「教える楽しさを知ろう」

赤羽自然観察公園
赤羽文化センター

７月２８日（日）
午前９時３０分～午後３時３０分

宿泊研修に向けて
「しっかり準備し、楽しいキャンプを」

中央公園文化センター

８月２３日（金）午前８時３０分～
 ２５日（日）午後５時３０分

野外宿泊研修（２泊３日）
「ひとりはみんなのために、みんなはひとりのために」

群馬県立北毛青少年自
然の家

９月１５日（日）
午前９時３０分～午後３時３０分

リーダへの道
「自分のやりたいことを形にしよう」

中央公園文化センター

９月２９日（日）
午前８時００分～午後５時３０分

野外活動
「チームで乗り越えよう」

フォレストアドベンチャー
つくば

１０月２０日（日）
午前９時３０分～午後３時３０分

外部研修（うきまこのはまつりへの参画）
「自分たちの企画を実現させよう」

浮間一丁目緑地公園

１２月１日（日）
午前９時３０分～午後３時３０分

リーダーシップトレーニング
「研修の成果を発揮しよう」

中央公園文化センター

１２月１５日（日）
午前９時３０分～午後３時３０分

閉講式
「明日の自分へつなげよう」

中央公園文化センター

回

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

日時 内容・テーマ 会場

みんなで育児応援プロジェクト・マ

マ応援プロジェクト　乳児コースⅠ

「赤ちゃんとママに心地よい時間を

～心とからだにやさしくタッチ～」

赤羽スポーツの森公園競技場スポーツ教室

親子ふれあいサロン「リズムに合わせて親

子で体操」

d区内在住で初めて赤ちゃんを迎える予定

のパパ（出産予定月が8～10月の方。パート

ナーも同席可）　c6月15日（土）　①午前

9時30分～11時30分　②午後1時30分～

3時30分（いずれも30分前から受付）

※①②同一内容　e妊婦体験、育児体験実

習（赤ちゃんのお風呂入れ、おむつ交換な

ど）、グループトーク　g各20組（抽選）

l往復はがき〔記入例参照。予定日と希望時

間（①②のどちらでも参加できる場合は希望

順位）も記入〕で、5月10日（金）（当日消印有

効）まで　※車でのご来所はご遠慮ください。

ahb〒114－0024　西ケ原1－19－12

健康推進課滝野川健康支援センター

o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

d区内在住、在勤の保護者と講座参加時点

で3カ月～7カ月のお子さん　※原則、全回

参加できる方　c月曜コース…6月3日・10

日　火曜コース…6月18日・25日　いずれ

も計2回　午後2時～4時　※各コース同一

内容　h北とぴあ9階第一和室

e第1回…「うまれてきてくれてありがとう」

とベビータッチング　第2回…0歳から親子

で楽しむ絵本とスキンシップ遊び

f子育てアドバイザー　宗藤純子氏

g各コース25組（抽選）　l往復はがき（記

入例参照。希望コースの別、どちらのコースで

もよい場合はその旨、お子さんの氏名・ふりが

な・月齢も記入）で、5月20日（月）（必着）まで

ab〒114－8546（住所不要）子ども未来課

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

d区内在住、在勤の保護者と未就学児（1歳

～3歳）（2名1組）　c5月13日（月）　午前

10時～正午　e幼児体操指導員による親子

体操（跳び箱・鉄棒なども使用）

f㈱幼少児体操振興会　飯田博貴氏ほか

g20組程度（抽選）　i1組1,500円

l往復はがき（記入例参照。全員の氏名・ふ

りがな、お子さんの年齢も記入）で、5月7日

（火）（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西5－2－27

赤羽スポーツの森公園競技場

o（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1

d3歳～小学2年生のお子さんと保護者（2

名1組）　c6月1日（土）　午後1時30分～

4時30分　e親子でソーセージをつくり、

ホットドックとスープをつくります。　

f食育指導士　伊藤由紀子氏　g16組（抽

選）　i2,500円（親子2名分。材料費含む）

lはがき、ファクス（記入例参照）または直接

窓口で、5月17日（金）（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－

301　赤羽文化センター

o（3906）3911　n（3906）3915

共催　北区

d区内在住、在学の中学生以下の方　※保

護者同伴可。区内在勤者のお子さんも参加可

c5月5日（祝）　午前9時～正午（小雨決行）

h浮間つり堀公園（浮間5－4－19）　g子ど

も80名（申込順）　l電話またはEメール〔記

入例参照。参加人数（大人、子どもの内訳）学

年も記入〕で、4月26日（金）（必着）まで

ab北区釣魚連合会理事長　戸田

o 0 7 0（ 5 5 8 4 ）2 8 5 3

北区釣魚連合会副会長　和田

kabc-wada@s2.dion.ne.jp

●桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7）

c5月5日（祝）

●中央公園拡張部（十条台1－2－5）

※中央図書館横

c5月6日（休）・13日（月）・19日（日）・20日（月）

　　＝以下、共通＝

［時間］月曜…午前10時30分～午後3時

日曜、祝日…午前10時30分～午後5時

l当日、直接会場へ

a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4

※詳しくはホームページをご覧ください。

jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/

子ども未来課次世代育成係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

●赤ちゃんのためのおはなし会

●小学生のためのおはなし会

●紙芝居

図書館 日　　　　程 電話番号

図書館 日　　　　程 電話番号

5月13日（月）・27日（月）

5月25日（土）

5月19日（日）

5月17日（金）

5月8日（水）

5月7日（火）

5月10日(金）・17日（金）

5月1日（祝）

5月10日（金）

5月9日（木）

5月28日（火）

5月16日（木）

5月の毎週水曜

5月11日（土）・18日(土）

5月25日（土）

午前11時

午前10時 

午前11時

午前11時

午前10時30分

午前11時

午前11時

午前11時

午前11時

午前11時

午前11時

午前10時40分

午前11時

午後3時

午後2時30分

中央

中央分室

滝野川

赤羽

昭和町

田端

上十条

東田端

神谷

滝野川西

豊島

東十条

中央

中央

（5993）1125

（3912）8566

（3910）9092

（3901）1992

（3893）5418

（3828）5569

（3905）3533

（3810）4341

(5249)1200

（3576）8800

（3927）3421

（5390）6680

（5993）1125

（5993）1125

中央

滝野川

浮間

昭和町

上十条

赤羽北

東田端

滝野川西

豊島

東十条

（5993）1125

（3910）9092

（3965）6531

（3893）5418

（3905）3533

（3907）6412

（3810）4341

（3576）8800

（3927）3421

（5390）6680

5月の毎週土曜

5月4日（祝）・18日(土）

5月10日（金）

5月17日（金）

5月の毎週火曜(21日を除く)

5月の毎週金曜(3日を除く）

5月15日(水）

5月1日（祝）

5月9日（木）

5月24日(金）

5月17日（金）

5月15日（水）

5月16日（木）

5月3日（祝）・10日（金）・17日（金）

5月24日（金）

午前11時

午後2時

午前11時　　

午後3時30分

午前11時

午後3時30分

午後3時30分

午後3時50分

午後3時30分

午前11時

午後3時30分

午後3時30分

午前10時

午前10時30分

午後3時50分

①「ノーバディズ・パーフェクト・プログラム」

　子育て経験やアイディアを分かち合い、自分にあった子育ての仕方を見つけませんか。

d0歳～5歳のお子さんを育てている方（受講が初めての方のみ）　

chab下表のとおり　g各14名（申込順）　l申込用紙（児童館・子どもセンター
にあります。北区ホームページからもダウンロードできます）に記入して、実施児童館へ
持参またはファクスで申込　※詳しくはお問い合わせください。

②「ワーキングマザーのためのノーバディズ・パーフェクト・プログラム」

　ワーキングマザー同士で、仕事と育児の両立について悩みを分かち合い、自分らしい
子育ての仕方を見つけませんか。

d0歳～5歳のお子さんを育てている母親（現在育休中の方は除く）

ch下表のとおり　g各14名（抽選）

l申込用紙（児童館・子どもセンターにあります。北区ホームページからもダウンロード
できます）に記入して、ファクスまたはEメールで5月21日（火）（必着）まで　※Eメールの
場合は、申込用紙をメールに添付

③「パパのためのノーバディズ・パーフェクト・プログラム（父親限定）」

　NPプログラムの父親版。父親同士で集まって、自分らしいイクメン像を見つけませんか。

d0歳～5歳のお子さんを育てている父親　ch下表のとおり　g各14名（抽選）

l申込用紙（児童館・子どもセンターにあります。北区ホームページからもダウンロード
できます）に記入して、ファクスまたはEメールで、5月21日（火）（必着）まで　※Eメール
の場合は、申込用紙をメールに添付

　　＝以下、①～③共通＝
［進行役］児童館・子どもセンター職員

ab子ども未来課次世代育成係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7　n（ 3 9 0 8 ）6 6 0 6

kkosodate-ka@city.kita.lg.jp
※講座中は、保護者だけで話し合いを進めるため、お子さんは別室でお預かりします。

親育ちサポート講座親育ちサポート講座

d区内在住、在学の小学5・6年生　che下表のとおり　g40名（抽選）

i1万円（全7回の研修費用）　lはがき（記入例参照。学校名・学年・性別も記入）で、5

月8日（水）（必着）

ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

平成31年度北区ジュニアリーダー研修会受講生募集!平成31年度北区ジュニアリーダー研修会受講生募集!

d区内在住、在学の中高生　※研修会とは別に、北区「親子でチャレンジ飛鳥山」11月24日

（日）のお手伝いも企画としてご用意しています（希望者のみ）。　che下表のとおり

g35名（抽選）　i1万2,000円（全10回の研修費用）　lはがき（記入例参照。学校

名・性別・生年月日も記入）で、5月8日（水）（必着）まで

ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課　o（39 0 8）9 3 2 3

平成31年度（第34期）北区シニアリーダー研修会受講生募集!平成31年度（第34期）北区シニアリーダー研修会受講生募集!
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成３１年４月２０日（５） 区役所の交換台 o （3908）1111



d区内在住、在勤、在学でおおむね50歳以

下の方　c6月6日～7月11日　毎週木曜

計6回　午後1時30分～3時30分　eアド

ラー心理学の理論をベースに親も子どもも

自己肯定感を高めるコミュニケーションを体

験学習で学びます。　※保育なし。お子さん

連れの参加不可。　fアドラー心理学ELM

トレーナー　筧　伯子氏　［協力団体］てと

ての会　g20名（抽選）　i300円程度

（教材費）　lはがき、ファクス（記入例参

照。子育て中の方はお子さんの学年・年齢も

記入）または直接窓口で、5月22日（水）（必

着）まで

ahb〒114－8534（住所不要）滝野川

文化センター（月曜、祝日休館）

o（5394）1230　n（5394）1231

①ボランティア活動入門

c6月12日（水）　午後7時～9時　e活動

先の探し方や選び方、活動前に確認すること

などの説明。個別相談タイムも設けます。

②NPO法人入門

c5月11日（土）　午後2時～4時

eNPO法人の設立を考えている団体の皆

さんに、設立の手順などの基本的な内容を

説明します。　i700円（資料代）

　　＝以下、①②共通＝

g10名（申込順）　※①②両方参加可

lファクス、Eメール（記入例参照。①②の別

と所属団体がある場合は団体名も記入）ま

たは電話で、開催日前日までに申込

ahb北区NPO・ボランティアぷらざ（北

とぴあ4階）

o（5390）1771　n（5390）1778

kｐｌａｚａ＠ｋｉｔａｋｕ－ｖｐｌａｚａ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ

①クラフト講座

d18歳以上の方　c5月20日（月）　午後

1時30分～3時　eレース針でビーズを編

むジュエリークロッシェ「ループクロッシェの

ロングネックレス」を作ります。鎖編みだけで

編むので初心者でもお手本通りに作れます。

g12名（申込順）　i4,000円（材料費を

含む）

②編み物講座

d区内在住で18歳以上のかぎ針経験者

c5月9日～6月27日（6月6日を除く）　毎

週木曜　計7回　午後3時～4時30分

eかぎ針編みで「夏糸のチュニック（または

ベスト）」を作ります。　g15名（申込順）　

i5,600円（糸注文の方は別途3,000円程

度必要）

　　＝以下、①②共通＝

l4月21日（日）から電話または直接窓口で

申込

ahb元気ぷらざ(志茂1－2－22)　

o（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4

北区政策提案協働事業

d小・中学生にプログラミングを教える意

欲があり、教室の手伝いができる方　※プ

ログラミング経験不要。未成年者は保護者

または所属学校の同意が必要　c5月11

日（土）　午後1時30分～4時30分　h赤

羽文化センター(赤羽西1－6－1－301)　

eコードオルグやマイクロビットを使ったプ

ログラミング教室の運営方法を学びます。講

習後は、文化センターや小中学校で開催す

る教室をボランティアとしてお手伝いいただ

きます。　g10名（抽選）　l4月30日

（休）までにホームページで申込

abNPO法人プログラミング教育研究所

伊藤　 0 9 0（ 8 4 9 4 ）5 5 2 4

jhttp://j-code.org

d区内在住、在勤、在学の方　c5月28日

（火）　午後2時～3時30分　eライフスタ

イルの変化に合わせてリフォームを考える

際に、知っておきたい知識や注意点を紹介し

ます。　fパナソニック（株）エコソリュー

ションズ社　畠　健志氏　g18名（抽選）

l往復はがき（記入例参照）で、5月14日

（火）（必着）まで　

ahb〒114－8503（住所不要）消費生

活センター「住まいのリフォーム」係　

o（ 5 3 9 0 ）1 2 4 0

共催　北区、東京商工会議所北支部、城北信用

金庫、瀧野川信用金庫、日本政策金融公庫上野

支店・板橋支店、NPO法人コミュニティビジネス

サポートセンター

d区内在住、在勤で起業に興味がある、また

は区内で起業予定の方（まだ具体的なプラ

ンがない方も参加可）　c5月18日（土）　

午前9時30分～午後0時30分　h北とぴ

あ7階第二研修室　e第1部…講義「起業と

は何か、起業に必要な心構え」など　第2部

…創業支援事業者による個別相談　f中

小企業診断士　田中聡子氏　g50名（申

込順）　lEメール（記入例参照。性別も記

入）または電話で、5月10日（金）まで

ab産業振興課経営支援係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7

kshien@city.kita.lg.jp

d区内在住、在勤、在学の18歳以上で、終

日参加できる方　c5月26日（日）　午前

10時30分～午後4時　e子ども向け環境

学習講座をサポートするために必要な知識

やスキルを身に付けます。　f東京家政大

学環境教育学科教員など　g20名（抽選）

lEメール(記入例参照）で、5月16日（木）

（必着）まで

hb〒173－8602　板橋区加賀1－18－1

東京家政大学環境教育学科　宮本研究室

kkouza-kitaku@tokyo-kasei.ac.jp

a自然環境みどり係　o（3908）8618

　彫刻のまち北区で彫刻の世界にふれてみ

ませんか。

c5月8日（水）～12日（日）　午前10時～

午後7時（最終日のみ6時まで）

h北とぴあ地下1階展示ホール

e著名な彫刻家川崎普照氏（日本芸術院会

員）をはじめとして北区にゆかりのある彫刻

家の作品を多数展示します。

●川崎普照米寿記念特別展同時開催

●震災復興チャリティーコーナー併設

※11日（土）・12日（日）　午後2時から、4時

から、出品者によるギャラリートークあり

※本展に先駆け4月29日（祝）から北とぴあ

1階区民プラザでプレ展示を行います。

a北区文化振興財団　o（6338）5711

（月曜を除く午前9時～午後5時）

c5月11日（土）　午後1時30分～3時　

g50名（申込順）

l5月9日（木）午後3時までに電話申込

ahb北清掃工場（志茂1－2－36）　

o（ 3 5 9 8 ）5 3 4 1（月～土曜　午前9時

～午後5時）

後援　北区

　出店者を募集します。販売はご家庭で出た

不用品に限ります。

●滝野川公園

c5月26日（日）　午前10時～午後2時（雨

天中止）　h滝野川公園（西ケ原2－1－8）

［出店数］30店（申込順）　［出店料］1,000

円（2m×2.5m）　l電話申込

abリサイクル運動友の会

o 0 9 0（ 3 2 2 2 ）5 0 6 0

●赤羽エコー広場館

c6月9日（日）　午前10時～午後2時（雨天

決行）　［出店数］ワゴン15店（抽選）　

［出店料］500円（幅1.2m×奥行き0.7m×高

さ0.8m）　l往復はがき（記入例参照）で、

5月10日（金）（必着）まで

ahb赤羽エコー広場館「フリマ」係（赤羽

1－67－62）（水曜、祝日休館）　

o（3902）3196（午前10時～午後5時）

※レジ袋削減のため、ご来場の際はマイバッ

グをお持ちください。

●フライデイズ　パル　英会話c毎週

金曜　午前10時～正午h赤羽文化セン

ターi（入）2,000円、1カ月6,000円［PR］

英語を学び直し、会話力UPと仲間作りを

しませんか

a落合☎090（9845）1454

●伝統文化いけばな　さくら会　c毎

月1回土曜　午前10時30分～11時30分

h北とぴあi（入）1,000円、1カ月1,800

円（中学生以下1,000円）、花代1,300円

［PR］「お部屋に季節のいけばなを」初心

者・経験者歓迎します

a萩原☎（3940）5709

●詩吟サークル　c第2・4金曜　午後1

時30分～4時hココキタi（入）1,000円、

1カ月1,500円［PR］やさしい勉強方法で

指導します

a井岡☎（3906）2072

chefgi右表のとおり

l①～④当日、直接会場へ　⑤4月

20日(土)からファクス、Eメール（記入

例参照）または電話で、5月10日（金）

まで

※②⑤のみ保育あり〔②1歳以上の未

就学児。定員10名（申込順）　⑤1歳

以上小学生以下。定員10名（申込

順）〕。希望の方はお子さんの氏名・年

齢（月齢）・電話番号、②のみ手話通訳

希望の方はその旨を、5月10日（金）

までにお知らせください。

ab北区男女共同参画推進ネット

ワーク　田邊

o 0 9 0（ 8 0 4 6 ）5 3 0 1

n（ 3 9 0 7 ）9 3 5 7

knetwork@kitakudanjo.tokyo

2019ねっとわーくまつり  「男女共同参画の意識、変わった？」

来て・みて・知ろう・楽しさいっぱい!!

内容・パネリストほか 定員場所         時間　　日程

１４０名
（先着順）

１４０名
（先着順）

①体験・販売・喫茶、フードドライブなど
スペースゆう

（北とぴあ５階）

スペースゆう

北とぴあ６階
ドームホール

北とぴあ６階
ドームホール

②対談　すべての人に「性」の学びを　～ジェンダー平等の視点から性教育を考える～

　　　　　　　対談者…“人間と性”教育研究協議会　代表幹事　水野哲夫氏 　

　　　　　　　　　　　　 産婦人科医   遠見才希子氏　

※未就学児入場不可

③体験・販売・喫茶、フードドライブなど

④ステージ発表
ミュージックベル・ソロライブ・紙芝居・鍵盤ハーモニカアンサンブルなど

⑤映画上映「愛と法」（2018年日本　戸田ひかる監督　日本語字幕付　上映時間９４分）

※未就学児入場不可　前売り…１,０００円　※空きがある場合のみ当日売り…１，２００円

　　小・中・高生無料（ただし、申込は必要。小学生は要保護者同伴）

１４０名
（申込順）

―

―

午後１時～
４時３０分

午後２時～４時

午前１０時～
午後４時

午前１０時３０分～
午後０時３０分

午後2時～
3時40分

5月18日
（土）

5月19日
（日）

※４月２８日（日）～５月１９日（日）まで、北とぴあ６階ドームホール壁面で展示もあります。

平成３１年４月２０日（６）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。

共催　北区

◆滝野川文化センター区民協働講

座アドラー心理学

　「勇気づけコミュニケーション講座」

◆北区環境大学　北区環境リーダー

養成講座「はじめよう、子どもの導

き」　（入門編B）

◆元気ぷらざのカルチャー教室

◆消費者講座

　「失敗しない住まいのリフォーム」

◆NPO・ボランティア講座

　～はじめの一歩～受講者募集!

◆創業支援事業者連携　

　起業入門セミナー

◆学習支援ボランティア登録講習会

◆北清掃工場の個人見学会

◆フリーマーケット

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。申込の

際は十分にご留意ください。区は関知しません。

［略号］（入）…入会金［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。

a広報課　☎（３９０８）１１０２

◆第31回北彫展

dchefg下表のとおり　l4月

20日（土）午前9時から申込用紙（北区

ホームページからダウンロードできます）

に記入して、ファクス、Eメールまたは直接

窓口で申込　※保育〔１歳以上未就学児。

定員あり〕希望の方は4月26日（金）までに

申込。結果については、4月27日（土）以降

に連絡します。お子さんの氏名、年齢、性

別をご連絡ください。　

abスペースゆう（北区男女共同参画活

動拠点施設）（北とぴあ５階）

o（3913）0161　

n（3913）0081

kdanjo-c@city.kita.lg.jp

女性の活躍推進応援塾起業家支援セミナー
ちょこっと起業～私らしく始める、起業スタイルの見つけ方～

講座名

入門編を受講し、さらに学びたい方

コース

対象
18歳以上の女性で起業に興味関心のある方

または起業して2年以内の方。

5月26日（日）・29日（水）　

※2日間とも同一内容。いずれか1日を選択。

各日20名（申込順）

起業家支援セミナー「ちょこっと起業」

入門編 ステップアップ編

起業ってなに？起業の手順を学びましょう

個人と法人、税金や保険の知識／開業にかかる

費用はいくら？／アイデアの出し方を身につけ

よう／コンセプトシートってなに？

スモールビジネスの始め方

夢をかたちにする方法／コンセプトシートの書

き方／創業者の話をきいてみましょう／小さな

ビジネスで利益を出す（利益の考え方）／みん

なで未来を語り合おう

内容

中小企業診断士　川口佐和子氏・税理士　池田理世氏

北とぴあ 5 階多目的室 AB

午前9時30分～午後0時30分

定員

日程

時間

会場

講師

6月2日（日）

30名（申込順）

ちょこっと起業セミナー
HPコード



　平成30年度末までの経過措置として

65歳以上の高齢者を対象とした肺炎球菌

ワクチンの定期予防接種は、平成31年度

から5年間延長されました。対象年齢が5

歳ごとに実施されるため、今年度の対象の

方は、来年度以降は対象となりませんので

ご注意ください。

d過去に23価肺炎球菌ワクチンの接種を

受けていない次の①または②に該当する

方　①北区内に居住している下表の生年

月日の方　②60歳から64歳で心臓、じん

臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイ

ルスによる免疫の機能に重度の障害があ

る方　※①の方には3月末に高齢者肺炎

球菌予防接種予診票を送付しました。　

②の方は予診票の請求が必要です。健康

推進課までお申し込みください。

h北区協力医療機関及び他の22区の協

力医療機関　i4,000円　※生活保護等

を受給している方は接種費用が免除になり

ます。　［接種期限］令和2年3月31日（火）

まで　［接種回数］1回　［接種方法］協力

医療機関へ予診票と健康保険証等の本人

確認書類を持参し、接種を受けてください。

b健康推進課コールセンター 

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

ab健康推進課健康係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6

d区内在住、在勤、在学で70歳までの医師

から運動制限されていない方　c5月10日

～7月19日　毎週金曜　計11回　①午後1

時～1時45分　②午後2時～2時45分　

※①②同一内容　h北ノ台スポーツ多目的

広場・体育館（上十条5－14－4）　fセント

ラルウエルネスクラブ専属インストラクター

g各30名（抽選）　i4,400円　l往復

はがき（記入例参照。①②の別も記入）で、4

月30日（休）（必着）まで

ab〒115－0043　神谷2－47－6　北運

動場　o（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤、在学の中学生以上の方

（中学生は親の承諾が必要）　

c5月8日～7月10日　毎週水曜　計10回

午後6時45分～9時15分（初日は6時40分

から受付開始）　h十条台小学校体育館

f上級競技者　井出和宏氏　 

g24名（抽選）　i9,000円　 l往復は

がきまたはＥメール（記入例参照）で、5月1日

（祝）（必着）まで

ab〒114－0022　王子本町2－5－4鈴

木方　すぱんく事務局

o 0 9 0（ 7 7 3 8 ）9 5 3 4

kjimukyoku@club-spank.tokyo

①合気道で健康増進・護身術を身に着けよう!

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方

c6月1日～29日　毎週土曜　計5回　午

前10時～11時30分　e日本伝統武術であ

る合気道の基本の型と技を楽しく学びます。

f合気道道場せせらぎ道場長　川口雄二氏

［協力］合気道道場せせらぎ　g10名（抽選）

i50円（保険料）　

②雅楽の笛を吹いてみよう!

d区内在住、在勤、在学の方　c6月2日～

16日　毎週日曜　計3回　午前10時～正

午　e日本の伝統音楽である雅楽に触れ、

横笛「
 りゅう  てき

龍笛」を体験します。　f雅楽演奏家

笹本武志氏　［協力］北楽会　g15名（抽選）

　　＝以下、①②共通＝

lはがき、ファクス（記入例参照）または電

話、直接窓口で、①5月22日（水）②21日

（火）（いずれも必着）まで

ahb〒114－0033　十条台1－2－1　

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）　

o（3907）5661　n（3907）5666

c5月18日（土）　午後1時30分～5時　

※小雨決行　h同館講堂、北区浮間地域　

e区内の民俗学的な事象を歩きます。旧浮

間村地域を巡って、地域の成り立ちや特徴を

見ていきましょう。　f同館学芸員　g30名

（抽選）　i交通費は各自負担　l往復は

がき（記入例参照）で、5月8日（水）（必着）まで

ab〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山

公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

平成31年度高齢者肺炎球菌予防接種

安全な運動のために

　暖かくなり、体を動かすには良い季節と

なりました。無理をせず、安全に、気持ちよ

く動くために、以下の点に気をつけましょう。

①体調確認…できれば運動前に血圧測定

をおこないましょう。自覚症状は特になく

ても数値に体調が表れることがあります。

②準備体操…体調確認の延長のつもりで

軽いウォーキングやストレッチをおこない

ましょう。主運動にむけて心臓や筋肉の働

きを少しずつ高めます。

③運動量…体調や体力に合わせて段階的

に調節しましょう。「いきなり頑張りすぎて

○○を痛めた」はよく聞く話です。

④水分補給…20分に1回程度を目安にし

ましょう。のどが渇いてからの補給では遅

いと言われています。

⑤整理体操…ストレッチをおこないましょ

う。急に運動を止めると不整脈や血圧の急

な低下による体調不良がおきることもあ

ります。

健康推進課

65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

90歳

95歳

100歳

101歳以上

昭和29年4月2日生～昭和30年4月1日生まれの方

昭和24年4月2日生～昭和25年4月1日生まれの方

昭和19年4月2日生～昭和20年4月1日生まれの方

昭和14年4月2日生～昭和15年4月1日生まれの方

昭和  9年4月2日生～昭和10年4月1日生まれの方

昭和  4年4月2日生～昭和  5年4月1日生まれの方

大正13年4月2日生～大正14年4月1日生まれの方

大正  8年4月2日生～大正  9年4月1日生まれの方

大正  8年4月1日以前に生まれの方

定期予防接種の対象になる方の生年月日（平成3１年度中にその年齢になる方）
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平成３１年４月２０日（７） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

時　間実　施　日

29日（水）　

30日（木）　 

24日（金）

9日（木）

対　　象区　　分

電話予約

電話予約

電話予約妊婦

リフレッシュタイム
～心の声をつぶやこう～

6カ月までの
子どもと親

妊婦歯科健康診査（予）

2歳児歯科健康診査（予）

精神保健相談（予）

13：30～15：00

13：30～15：00

14：00～16：00

10：00～11：30

赤羽健康支援センター　m（3903）6481　n（3903）6486

心の相談をしたい方

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。

8日（水）　 電話予約 9：30～12：00
アルコール・薬
物 依 存 などの
相談をしたい方

専門医相談
（依存症など）（予）

13：30～15：00毎週水曜

時　間実　施　日対　　象区　　分

健康増進センター　m（5390）2220　n（5390）2233 

測定　　　　　　　　 18日（土）
結果説明　　　　　 　25日（土）

13：15～16：30
13：30～16：30

20歳以上の方健康度測定（予）有料

医師から運動制
限を受けていな
い中高年の方

ゆったリズム
（健康づくりなどの話と体操）

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・水をお持ちください。

6日
13日
20日
27日

休み
内科
内科
整形外科

休み
耳鼻咽喉科
内科
内科
内科

休み
泌尿器科
外科
小児科
皮膚科

1日
8日

15日
22日
29日

3日
10日
17日
24日
31日

月 水 金

5月の電話相談 北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～

　　　　　2時50分

m（5390）3131

5月の健康に関する事業のお知らせ（予）…予約制

時　間実　施　日

22日（水）

電話予約

電話予約

電話予約

電話予約

対　　象区　　分

20日（月）　 

28日（火）　

28日（火） 

子育て中の母親

妊婦

2歳児

心の相談をしたい方

リフレッシュタイム
～心の声をつぶやこう～（予）

妊婦歯科健康診査（予）

歯科健康診査（予）

精神保健相談（予）

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～15：00

9：30～12：00

王子健康支援センター　m（3919）7588　n（3919）5163

10：00～11：3016日（木）
双子以上の

子どもと家族
ツインズ・イン・北区

13日（月）・20日（月）・27日（月）はぴママ学級（予） 妊婦 13：30～15：30電話予約

リフレッシュタイム
～心の声をつぶやこう～

時　間実　施　日

17日（金）　

27日（月）

16日（木）

14日（火）　　　　　　

電話予約

電話予約

電話予約

対　　象

子育て中の母親

妊婦

2歳児

心の相談をしたい方

区　　分

妊婦歯科健康診査（予）

歯科健康診査（予）

精神保健相談（予）

10：00～11：30

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～16：00

滝野川健康支援センター    m（3915)0184　n（3915)0171

※地域で認知症への理解を広め、支え合いを進める場です。介護やもの忘れなどの相談もできます。

現在、区内27ヵ所で月１回程度、開催していますので、日時、会場などはお近くの高齢者あんしんセ
ンターにお問い合わせいただくか、北区ホームページをご覧ください。

※★は医師、♠は歯科医師、☆は臨床心理士が参加します（時間はお問い合わせください）。

オレンジカフェきたい～な（認知症カフェ）

結 果 日受付時間

20日（月）13:30～14:00
13：00～13：45

9：00～15：00

実施日

疑陽性の場合は20日（月）

疑陽性の場合は6月3日（月）

6月10日（月）13:00～14:00

13日（月）

27日（月）

13日（月）以降

20日（月）以降

27日（月）以降

6月3日（月）以降

7日（火）

14日（火）

21日（火）

28日（火）

対　　象

一般（個人）

一般（個人）

一般（個人）
（北区民）

区内在住、
在勤、在学の方

区　　分

HIV検査（即日検査）

梅毒検査（通常検査）

ウイルス肝炎検査（予）

※腸内細菌検査（検便）
(赤痢菌・チフス菌・O157
など)

北区保健所　m（3919）3101　n（3919）5163

※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

HIV検査（即日検査）

電話予約8日（水）・15日（水）・22日（水）はぴママ学級（予） 9：30～11：30妊婦

問い合わせ先場 　 所実 施 日対　象区　　分

名主の滝
老人いこいの家

★22日（水）
13:30～15:30

虹のセンター
17日（金）
14:00～16:00

十条高齢者あんしん
センター多目的室

☆21日（火）
13:00～15:00

桐ケ丘サロン
あかしや

☆11日（土）
14:00～16:00

グループホーム
ほくとひまわりの家

★25日（土）
10:00～12:00

滝野川会館405和室
21日（火）
13:30～15:30

住宅型有料老人ホーム
「グランダ王子」

♠9日（木）
10:00～15:00

志茂二会館
★25日（土）
13:30～15:30

十条台
高齢者あんしんセンター
☎（5948)5630

王子生協病院看護部
☎（3912）2201

十条
高齢者あんしんセンター
☎（5948)9981

桐ケ丘やまぶき荘
高齢者あんしんセンター
☎（5924)0152

飛鳥晴山苑　
高齢者あんしんセンター
☎（3940)9175

松野
☎090（7595）5000

上中里つつじ荘　　
高齢者あんしんセンター
☎（5390)6009

みずべの苑
高齢者あんしんセンター
☎（5941)6722

どなたでも

さくらカフェ

Jサロン

桐花

カフェあすか

おわん猫の和

カフェグランダ

おむすびカフェ

名主の滝
オープンカフェ

どなたでも
（家族限定
コーナー有）

◆北区飛鳥山博物館　北区民俗学講座

「北区の旧村地域を歩く!浮間村編」

◆北運動場スポーツ教室　エアロビクス

と筋力トレーニング～みんなで“腰スッ

キリ・肩軽やか”になってみませんか～

◆バドミントンビギナーズスクールⅠ

◆中央公園文化センター区民協働講座



dぜん息やCOPDなど呼吸器の病気があ

る、または心配な方　c5月14日（火）　午

後2時～３時30分　h北とぴあ15階ペガサ

スホール　eぜん息・COPDや呼吸器疾患

の最新治療の講演会　f昭和大学医師　

田中一正氏　g100名（先着順）

l当日、直接会場へ

a障害福祉課公害保健係

o（3908）9019　n（3908）5340

●検診機関方式

㋐胃がん検診のみ　㋑子宮がん検診のみ

㋒胃・子宮がん検診　㋓胃・大腸がん検診

㋔子宮・大腸がん検診　㋕胃・子宮・大腸が

ん検診

※大腸がん検診単独での申込はできません。

d胃がん検診、大腸がん検診…区内在住で、

35歳以上の方（昭和59年12月31日以前に

生まれた方）　※前回受診からおおむね1年

経過していること。　子宮がん検診…区内在

住の20歳以上の女性（平成11年12月31日

以前に生まれた方）で前年度子宮がん検診

を受診していない方

c7月1日（月）～31日（水）（土・日曜、祝日

を除く）　h東京都予防医学協会（最寄駅：

JRまたは東京メトロ市ケ谷駅）　e胃がん

検診…問診・胃エックス線撮影　※安全に検

診が実施できないと判断される場合はご遠

慮いただくことがあります。　大腸がん検診

…問診・便潜血反応検査　子宮頸がん検診

…問診・視診・細胞診　※医師が必要と認め

た場合は子宮体がん検診を実施します。　

g胃がん検診…80名　大腸がん検診…

100名　子宮がん検診…120名（いずれも申

込順）　l電話申込　※はがき、ファクスに

検診名（㋐～㋕の別）、検診希望日（3つま

で）、住所・氏名・ふりがな・生年月日・性別・

電話番号を記入して申込も可

[申込期間]5月7日（火）～31日（金）午後5

時（必着）　※検診日・時間は、6月17日（月）

頃に通知連絡します。

●検診車方式

①胃がん検診のみ　②胃と大腸がん検診

※大腸がん検診単独での申込はできません。

d区内在住で、35歳以上の方（昭和59年

12月31日以前に生まれた方）　※前回受診

からおおむね1年経過していること。　

ch王子会場（北区保健所）…7月5日

（金）・26日（金）　赤羽会場（赤羽会館）…7

月4日（木）・18日（木）　

e胃がん検診…問診・胃エックス線間接撮

影（検診車）　※安全に検診が実施できない

場合はご遠慮いただくことがあります。　大

腸がん検診…問診・便潜血反応検査　

g①②合計1日45名（申込順）　

l電話申込　※はがき、ファクスに検診名

（①②の別）、検診希望日（複数可）、住所・氏

名・ふりがな・生年月日・性別・電話番号を記

入して申込も可　［申込期間］5月7日（火）～

31日（金）午後5時（必着）　※検診日・時間

は、検診日の2週間前頃に通知連絡します。

　　=以下、共通=

b〒114－8508（住所不要）健康推進課健

康係　n（3905）6500

ab健康推進課コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

d区内在住、在勤、在学の方　

c5月26日（日）　午前10時～11時30分

eいつまでも自立歩行が出来るためのバラ

ンストレーニングや筋力向上のトレーニン

グ、体操を行います。　fわかくさ整骨院院

長　奥成考浩氏　g30名程度（申込順）　

i500円　［持ち物］室内履き、タオル（講

座内容で使用）、飲料水など

l開催当日までに電話申込

［受付時間］午前10時～午後7時

ahb赤羽スポーツの森公園競技場（赤

羽西5－2－27）　o（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1

休日、連休でも相談できる窓口　生きるのがつらいと感じたら

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～

https://www.
inochinodenwa-net.jp/ 

年中無休
午後２時～翌朝５時30分

年中無休 24 時間

年中無休 24 時間

0570（087）478

（3264）4343東京いのちの電話

東京いのちの電話
インターネット相談

相談窓口名称 電話番号ほか 開設日・時間
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◆赤羽スポーツの森公園競技場ス
ポーツ教室　いきいき健康サロン

「自分の足で元気に歩こう」

◆がん検診

◆呼吸器健康教室

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
高
次
脳

機
能
訓
練
利
用
者（
７
月
）
募
集

介
護
予
防
で
元
気
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン

（
赤
羽
う
き
う
き
い
き
い
き
教
室
）

中
央
公
園
文
化
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ン
タ
ー
区
民
講
座

「
も
っ
と
パ
ソ
コ
ン
を
楽
し
も
う
!

ゆ
っ
く
り
学
ぶ
基
礎
講
座
」

北区民オーケストラ

第33回定期演奏会
北区民混声合唱団　第29回定期演奏会

～過去・現在・未来、そして平和～

北混、北オケ、1000円落語はカンフェティ（0120-240-540/平日10時～18時）でも取扱い

松竹大歌舞伎 松本幸四郎改め 二代目松本白　鸚

市川染五郎改め 十代目松本幸四郎
襲名披露

北とぴあ
さくらホール

昼の部：午後2時開演
夜の部：午後6時30分開演7月2日(火)

第一線で活躍する、豪華俳優陣が北区に登場！

【出演】松本白鸚、松本幸四郎、市川高麗蔵、大谷廣太郎、松本錦吾、市川猿之助  ほか

【演目】「襲名披露 口上」、「双蝶々曲輪日記 引窓」、「色彩間苅豆 かさね」

一般　S席  6,800円（残少）　A席  4,500円　B席  3,000円

発売中

歌舞伎
プレ講座

亀山香能　箏曲コンサート
―時を紡いで―

JCDA合唱の祭典
～第20回北とぴあ合唱フェスティバル～

（公財）北区文化振興財団
☎(5390)1221

（平日 午前９時～午後５時）
hｔｔｐs://kitabunka.or.jp/ @kcf_info

フォローしてね！
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北とぴあ15階　ペガサスホール 5月8日（水)発売

（公財）北区文化振興財団インフォメーション

■北とぴあ１階チケット売場 午前10時～
午後8時　（臨時休館日は午後6時まで、
全館休館日は休業） 来店専用

■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用可
能）0570-02-9999(自動音声)、　　
http://pia.jp/t/、セブン‒イレブン店頭

北とぴあ１階チケット売場で保険証、免許証など北
区在住が確認できるものを要提示。１人４枚まで。

入場時に学生証など生年月日が確認で
きるものを要提示。

●託児は各公演10日前までに（株）マザーズ
0120-788-222へ申込

（２歳以上の未就学児・有料・先着順）
●車イス席は下記問い合わせまで要予約
●チケットは売切れの場合もあります。

★学生券について

＝託児サービスあり 　　＝数字はその年齢以上からご入場いただける表示です 　　＝車イス席あり  主＝主催  共＝共催6記号の見方

4月28日(日)　午後3時開演

5月26日(日)　午後3時開演

北とぴあ1階　区民プラザ
※どなたでもご覧いただけます

無料・当日会場へ
※演奏者は変更する場合がございます

0 主 6 主

6 主

※区民割引について

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め

パイプオルガン
♪演奏会♪

【出演】安 杏菜(オルガン)、
　　　和泉景子（チェロ）

【曲目】J.S.バッハ：幻想曲 ト
長調 BWV572 ほか 

【出演】小田龍一郎
【曲目】J.S.バッハ：トッカー
タとフーガニ短調BWV
565 ほか

ほくとぴあ亭1000円落語
～7月の回～

0歳からのクラシックコンサート

音楽の絵本  ～たてがみの騎士～
北とぴあ　さくらホール

北とぴあ　さくらホール 北とぴあ　さくらホール

北とぴあ　さくらホール他

8月14日(水)　午後2時開演 7月6日(土)　午後1時開演 5月19日（日） 午後2時開演

5月31日（金）　午後6時30分開演

6月2日（日）　午後3時開演

6月23日（日）午後2時開演6 主 6 主

舞台に立つのは指揮
者のオカピをはじめ、
全員が希少動物たち！
大迫力の金管十重奏
です。

【プログラム】出演者によるトークあり
１．秋風の曲　２．根曳の松　３．雨夜の月

『作曲家個展シリーズVol.8　信長貴富』
数多くの合唱作品を生み出してこられた信長貴富さんの足跡を辿る。

上記のほか、約30の講習会。通し券などもあり。
詳細はお問い合わせください。JCDA事務局　TEL:03-3952-7207

『改めて古典を。～「日本の合唱作品100選」（1993）より～』
月日を経ても色あせることのない珠玉の合唱作品を！

山田流箏曲界の中核として、国内外の演奏会
やテレビ・ラジオ出演など、多方面で活躍する
亀山香能。江戸で生まれた山田流箏曲の世
界を、演奏とお話で紹介するコンサート。

【出演】亀山香能（歌・箏）、藤原道山（尺八）、
岡村慎太郎（歌・三絃）、山登松和、山本千
賀、木村伶香能、樋口千清代（歌・三絃）、福
原　徹（笛）、福原百之助（鼓）

イヤホンガイド名物解説
員・高木氏が歌舞伎の
魅力と公演の見どころ
をたっぷりと語る！映像
も交え、楽しくご案内し
ます。

心を込めて、今年も名曲の数々
をお贈りします！

【指揮】高橋俊之
【曲目】G.ヴェルディ：「運命の
力」序曲、R.シュトラウス：「死と
変容」、L.v.ベートーヴェン：交響
曲第６番 ヘ長調 「田園」

【指揮】名島啓太   【ピアノ】岩井智宏
【曲目】沖縄のうたによる混声合唱組曲　「うっさ 
くわったい」より「てぃんさぐぬ花」「谷茶前」、贈る
言葉、手紙～拝啓十五の君へ～、A.シェーンベル
ク：地上の平和　ほか

今が旬の若手落語家による演目を４席聴けて、“笑
撃”価格！なんと１，０００円！ほど良い広さの会場で、
落語家のしぐさや表情を間近でご堪能ください。

聴き馴染みのある昭和・平成の名曲から、シェーン
ベルクまで！上質なコーラスでお楽しみください。

全席指定

一般

区民割引※

2,000円

1,800円

1,000円

1,000円

大人

2歳以下は保護者の膝上鑑賞無料

5月9日（木）発売 Pコード：142-457

小学生以下

【予定曲目】
・ピッコロトランペット王子の行進曲
・歌劇『トゥーランドット』より誰も寝
てはならぬ
・『美女と野獣』よりビーアワーゲスト
・夢をかなえてドラえもん　ほか 全席自由 1,000円

発売中 発売中

区民割引※  900円 区民割引※  900円全席自由 全席自由一般 1,000円 一般 1,000円

6 主

全席指定

Pコード：492-333

6月16日(日）

午後1時30分開演

北とぴあ  つつじホール

講師：高木秀樹
（イヤホンガイド解説員）

全席自由

大人　1,000円

中学生以下無料(要申込)

区民割引※　500円

発売中

全席自由

全席自由 一般　各2,500円 区民割引※　各2,250円

発売中 オープニングコンサート

クロージングコンサート

発売中

一般　2,000円

区民割引※　1,000円学生★　1,000円

6 共 6 共7月21日(日)　午後2時開演

北とぴあ　つつじホール

夏休みは家族で一緒に

ズーラシアンブラス！

演目：阿武松

問
い
合
わ
せ★学生(24歳以下)は各席種半額

市川猿之助 松本幸四郎 松本白鸚

指揮
高橋俊之

指揮
高橋俊之

Ⓒスーパーキッズ
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長生きするなら北区が一番
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