
◆土壌汚染調査に関する規制が

　変わります

◆第3回東京都北区文化芸術ビジョ

ン検討委員会

◆平成30年度第2回北区総合教育

会議

◆平成30年度第3回東京都北区

　住宅対策審議会

※時間帯によっては、混雑のため投票までにお時間を要する場合があります。皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

　平成31年4月1日から「都民の健康と安全

を確保する環境に関する条例（通称：環境確

保条例）」の土壌汚染対策に関係する部分が

大幅に改正されます。条例改正により、調査、

対策方法などが大きく変わりますので、工場

などの移転、廃止、建替えなどを検討してい

たり、既に廃止している場合は、お問い合わ

せください。

a環境課環境規制調査係　

m（ 3 9 0 8 ）8 611

c3月26日（火）　午後7時から　

h北とぴあ7階701会議室　

e委員によるグループワーク　

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越し

ください。

a文化施策担当課　o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 3

c3月28日（木）　午前10時30分から　

h区役所第一庁舎4階第二委員会室

e「北区教育大綱」の改定について

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越し

ください。

a企画課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4

c3月28日（木）　午後2時から（1時40分受

付開始）　h北とぴあ7階第二研修室　

e北区住宅マスタープランの改定について

ほか　g20名（先着順）　

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越し

ください。

a住宅課住宅計画係　

o（ 3 9 0 8 ）9 2 0 1

●北区で投票できる方

　平成13年4月22日までに生まれた日本国民で、平成31年1月13日までに北区で住民登

録をし、引き続き北区内に住所を有する方

●最近住所を移した方

［①北区に転入した方］平成31年1月14日以降に北区で住民登録をした方は、北区の選挙

人名簿に登録されないため、投票できません。

［②北区から転出した方］北区から転出した方は投票できません。

●選挙のお知らせ（投票所入場整理券）

　4月10日（水）頃発送します。

　1つの封書に世帯の人数分をまとめて入れてお送りします。投票へ行く際はご自身のお

知らせをお持ちください。　

※「選挙のお知らせ」が届かない場合や紛失した場合でも北区の選挙人名簿に登録され、

選挙の要件を満たしていれば投票できます。投票所で係員にその旨お申し出ください。

●投票日当日の流れ

①北区議会議員選挙の投票用紙（オレンジ色）を受け取り、候補者の氏名を記入してから

投票箱へ投函します。

②次に北区長選挙の投票用紙（白色）を受け取り、候補者の氏名を記入して投票箱へ投函

します。

●投票所変更などのお知らせ

①当日投票所の場所変更（該当の区域にお住まいの方は、ご注意ください）

②当日投票所の名称変更（投票場所は変わりません）

③期日前投票所の場所変更

→北区役所第四庁舎から北区役所別館へ変更。

●期日前投票所

　仕事や旅行、用事などで投票日に投票所へ行けない方は、期日前投票所（表2のとおり）

をご利用ください。　［投票時間］午前8時30分～午後8時　

※会場により開設期間が異なります。　※お車で北区役所別館へお越しの方は、北区役所

駐車場をご利用ください。

●投票所及び期日前投票所の備え付け物資

　コミュニケーションボード、文鎮、ルーペ、老眼鏡、車イス、点字版の氏名等一覧、点字器、

点字版の選挙公報

●特別な事由による投票方法

［点字投票］視覚が不自由な方は点字で投票することができます（郵便などによる投票で

は、点字投票ができません）。

［代理投票］心身の故障その他の事由で字を書くことが困難な方に代わり、投票所の係員

が代筆します。

［滞在地での不在者投票］選挙期間中に仕事などで区外に滞在中の方は、投票用紙を取り

寄せて、滞在先の選挙管理委員会の不在者投票場所で不在者投票ができます。

　請求から投票までに日数を要するため、お早めにお問い合わせください。

※今回の選挙から、電子申請サービス（インターネットを通じて行政手続きができるサービ

ス）により、3月20日から不在者投票用紙の請求ができるようになります。ただし、電子証明

書付きマイナンバーカード及びICカードリーダライタの用意が必要です。

●指定施設における不在者投票

　病院や老人ホームなどに入院・入所している方の施設が不在者投票の指定施設になって

いる場合は、施設内で投票できます。病院や施設の事務担当者にご確認ください。

●郵便による不在者投票

　表3の基準に該当する方は、あらかじめ北区選挙管理委員会から「郵便等投票証明書」の

交付を受けて郵送で投票できます。郵便等投票を希望する方は、投票用紙の請求期限が4

月17日（水）までのため、お早めに申請手続きをしてください。

●選挙公報

　候補者の政見などを記載した選挙公報は4月16日～17日頃に各戸配布する予定です。

　なお、期間内に届かなかった場合は、☎(5980）0401「㈱アト」（選挙公報配布委託業者）

までご連絡ください。配達員がお届けいたします。

［受付時間］午前9時～午後7時

　また、区内施設や区内各駅の広報スタンドにも備え置きます。今回の選挙から、北区議会

議員・北区長選挙の公報の音声版（デイジー版・CD・カセットテープ）を用意しております。

点字版及び音声版をご希望の方は、選挙管理委員会事務局までお問い合わせください。

●開票

　4月21日（日）午後9時から滝野川体育館で即日開票します。開票の参観人は、投票区で

ある北区の選挙人に限られます。

●投票の呼びかけ

　4月21日（日）の午前10時、午後1時、6時5分頃に、防災無線で投票案内を放送します。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願いします。

北区議会議員・北区長選挙北区議会議員・北区長選挙

投票区 旧投票所名新投票所名 区　域

第３投票区
田端中学校

（田端６－９－１）

田端中学校
（旧滝野川第七小学校)
（田端４－１７－１）

中里一丁目（全域）　中里二丁目（全域）　中里
三丁目１～１１、２１～２５（終）　田端四丁目（全
域）　田端五丁目１０～１６（終）　田端六丁目５
～１２（終）にお住まいの方

第１７投票区
王子第一小学校

（王子５－１４－１８）
明桜中学校

（王子６－３－２３）

第２９投票区
元気ぷらざ

（志茂１－２－２２）

なでしこ小学校
（志茂ふれあい館）
（志茂１－３４－１７）

王子五丁目５～２９（終）　王子六丁目（全域）　
豊島六丁目８～１５（終）　豊島七丁目１５～３３（終）
豊島八丁目（全域）にお住まいの方

第２８投票区
なでしこ小学校

（旧赤羽中学校）
（志茂１－１９－１４）

赤羽岩淵中学校
（赤羽２－６－１８）

志茂一丁目７～２６
志茂二丁目（全域）にお住まいの方

志茂一丁目１～６、２７～３６（終）
志茂三丁目（全域）にお住まいの方

第３７投票区

赤羽スポーツの森公園
競技場

（赤羽西５－２－２７）

稲付中学校
（赤羽西６－１－４）

赤羽西五丁目２～１２（終）　
赤羽西六丁目（全域）にお住まいの方

投票区 新投票所名（旧投票所名） 区　域

第１１投票区
教育総合相談センター

（教育未来館）
滝野川二丁目１０～６０（終）
滝野川三丁目１～３、４６～８８（終）にお住まいの方

第３５投票区
旧第三岩淵小学校

〔稲付中学校（旧第三岩淵小学校）〕

西が丘一丁目２～７、１０～１５、２１～２４、３３～３６
赤羽西一丁目１２、１７～２１、２４～３２、３４
赤羽西二丁目３２、３３（終）　赤羽西三丁目３２～３７（終）
赤羽西四丁目（全域）　赤羽西五丁目１にお住まいの方

期日前投票所名（所在地） 開 設 期 間 駐 車 場

あり

なし

４月１５日（月）～２０日（土）

４月１８日（木）～２０日（土）

※北区役所別館は 
　北区役所駐車場

北区役所別館２階研修室（王子本町１－１１－９）

赤羽会館１階ロビー（赤羽南１－１３－１）

滝野川会館２階ホワイエ（西ケ原１－２３－３）

赤羽北区民センター２階活動室（赤羽北２－２５－８－２０１）

田端文士村記念館１階多目的ホール（田端６－１－２）

東十条区民センター３階地域振興室会議室（東十条３－２－１４）

障害などの等級

要介護5

1級または2級

1級または3級

1級から3級

特別項症から第2項症

特別項症から第3項症

身体障害者手帳

戦傷病者手帳

両下肢・体幹・移動機能

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸

免疫・肝臓

両下肢・体幹

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・肝臓

介護保険の被保険者証

障害・要介護を証明するもの

投票日投票日

日4 21
投票時間　午前7時～午後8時※議員の定数は40人、

　区長の定数は1人です。

表1-1

表1-2

表2

表3

a選挙管理委員会事務局　m（ 3 9 0 8 ）9 0 5 4   n（ 3 9 0 8 ）9 0 6 4

※4月14日（日）～21日（日）田端文士村記念館の常設展示資料の一部は、ロビーで展示します。

北区役所の交換台番号です。
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　あすかパークレール

「アスカルゴ」車内で、

倍賞氏のアナウンスが

流れます。

a広報課  
☎（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

［期間］桜開花期間中

北区アンバサダー

北区広報

NO.1609

3 20

ホームページアドレス http://www.city.kita.tokyo.jp/
☎3908-1111

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者〔㈱読売IS☎（5916）7088〕がお届けします。

毎月1日・10日・20日発行

発行・北区  編集・政策経営部広報課  〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

平成31年（2019）

倍賞千恵子氏が桜の飛鳥山公園をPR倍賞千恵子氏が桜の飛鳥山公園をPR



◆平成31年度心身障害者福祉燃料

券（ガソリン券）の交付

◆平成31年度身体障害者福祉マッ

サージ利用券の交付

◆平成31年4月から、不燃ごみのさ

らなる資源化に取り組みます

◆平成31年度北区食品衛生監視指

導計画を策定しました

◆北区立学校第十一次適正配置方

針を決定しました

◆木造住宅耐震診断無料相談会

◆行政書士会無料相談会

　平成24年2月に策定した東京都北区立学

校適正配置計画に基づき、協議を進めてき

た十条富士見中学校サブファミリーブロック

において、小学校の適正配置に関する協議

がまとまりました。協議会の合意を踏まえ、

北区教育委員会が第十一次適正配置方針を

決定しました。

○2021年4月に荒川小学校と十条台小学

校を統合します。

○統合新校の位置は、現在の十条台小学校

の位置に定めます。ただし、統合新校を改築

（建替え）するまでの間、現在の荒川小学校

の位置に配置します。

○王子第二小学校、王子第三小学校及び王

子第五小学校は、現在の位置に存置します。

a学校適正配置担当課　m（39 0 8）92 71

　1月20日から2月15日まで意見募集を行

い、皆さんからお寄せいただいた意見をふま

え、計画を策定しました。　　

［計画及び募集結果閲覧場所］北区保健所（東

十条2－7－3）、区政資料室（区役所第一庁舎1

階）及び北区ホームページ

a北区保健所生活衛生課食品衛生担当

m（ 3 9 1 9 ）0 7 2 6

　「水銀に関する水俣条約」が採択されまし

た。水銀の排出を削減し、地球環境の水銀汚

染防止を目指す条約です。これを受けて北区

では、不燃ごみの資源化を行い、水銀含有物

（蛍光灯、水銀血圧計、水銀体温計など）を資

源化し水銀汚染の防止を推進します。

　なお、不燃ごみの分け方出し方に変更は

ありません。「金属資源（小型家電を含む）」と

「その他不燃ごみ（陶磁器類、ガラス類）」に

分けて別の袋に入れてください。蛍光灯など

は「その他不燃ごみ」として割らずに紙などに

包んでお出しください。

a北区清掃事務所　m（ 3 9 1 3 ）3 1 4 1

　平成31年度の福祉燃料券（ガソリン券）を

4月1日（月）から交付します。

d心身障害者が利用することを要件として、

本人または生計を一にする方が自動車税ま

たは軽自動車税の減免を受けており、本人

（20歳未満の場合は扶養している方）の所得

が下表の額を超えていない方（6月までの申

請は一昨年、7月からは昨年の所得が基準と

なります）

※福祉タクシー券との併用はできません。

※月額3,500円　※燃料券（ガソリン券）で

交付します。区内10カ所の給油所で利用で

きます。　l身体障害者手帳、愛の手帳、戦

傷病者手帳のいずれかと自動車税または軽

自動車税の当該年度の減免決定通知書、印

鑑を持参し、直接窓口で申込

ab障害福祉課王子障害相談係（区役所

第一庁舎1階2番）　

m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1

赤羽障害相談係（赤羽会館6階）

m（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1

滝野川地域障害者相談支援センター（西ケ

原4－51－1飛鳥晴山苑内）

m（ 4 3 3 4 ）6 5 4 8

d身体障害者手帳1～3級の肢体不自由者

（児）　［交付開始日］4月1日（月）　［交付枚

数］5枚　l直接窓口で申込　［申請に必要

なもの］①身体障害者手帳　②窓口に来る

方の印鑑

ab障害福祉課王子障害相談係（区役所

第一庁舎1階2番）　m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1

赤羽障害相談係（赤羽会館6階）

m（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1

滝野川地域障害者相談支援センター（西ケ

原4－51－1飛鳥晴山苑内）

m（ 4 3 3 4 ）6 5 4 8

後援　北区

d区内に木造住宅をお持ちの方

c4月10日（水）、6月12日（水）　午後2時

～4時　h区役所第一庁舎1階ロビー　

e耐震性に不安のある木造住宅をお持ち

の方へ、建築士による相談会

l当日、直接会場へ

a北区建築設計事務所協会

o（ 3 9 0 2 ）3 2 1 5

後援　北区

　遺言・相続・遺産分割協議書、不動産・近隣

問題、内容証明、事業・許認可、外国人在留許

可など身近な法務相談に応じます。

c4月2日（火）　午後1時～4時

h区役所第一庁舎1階ロビー

l原則、電話申込（当日の会場受付も可）

ab東京都行政書士会北支部

o（ 5 9 6 3 ）7 4 3 7

所得基準表

所得額

3,604千円

3,984千円

扶養親族数

０人

１人

平日夜間

（毎月1回、原則第3火曜の

受付時間を延長します）

日曜

（毎月1回、日曜に転出入など

の受付窓口を開設します）
主な取扱業務

[開設日]

3月24日、4月7日

[開設時間]

午前9時～午後4時

[開設日]

3月24日、4月7日、5月

5日、6月23日

[開設時間]

午前9時～午後4時

[延長日]

5月21日、6月18日

（4月は実施しません）

[延長時間]

午後5時～7時

①転出・転入・転居の受付

②転出入に伴う国民健康保険加入・喪失、

印鑑登録申請

③証明書交付（戸籍の証明書を除く。税証

明は事前に電話予約が必要）

④収納（納付書持参の場合のみ。赤羽区民

事務所のみ取り扱い）

※大変混雑しますので、お時間に余裕を

持ってお越しください。

※ほかの区市町村または関係機関に確認

が必要な場合などは受付できません。

※日曜の③④については、午後5時まで受

付します。

※4月21日（日）、5月26日（日）、6月9日（日）

は上記の③④の業務のみ取り扱い（王子区

民事務所は③のみ）をしています。

※詳しくは北区ホームページをご覧いただ

くか、お問い合わせください。

王
子
区
民
事
務
所

場
所

赤
羽
区
民
事
務
所

平成 31 年３月２０日（２）
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5
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/

●男女共同参画や配偶者からの暴力防止

対策をはじめ、多様性を認め合う社会の推

進などを担うため、子ども未来部男女いき

いき推進課を移行し発展させ、「多様性社

会推進課」を新設します。

●北とぴあをはじめ、会館、区民センターな

ど、区民施設の多くが老朽化し更新時期を

迎えるため、計画的な改修及び維持管理を

担う「副参事（区民施設担当）」を新設します。

●消費税率引き上げに伴う低所得者・子育

て世帯の消費に与える影響を緩和すると

ともに、地域における消費を喚起すること

を目的とした、プレミアム付商品券事業の

実施を担う「プレミアム付商品券担当課

長」を平成31年2月1日に新設しました。

●生活保護費横領事件にかかる再発防止

策を踏まえ、相談係の住所不定者に関する

事務を保護係（保護担当主査）に振り分け

るため、現在12地区ある保護係（保護担当

主査）を13地区に再編します。

●健康増進法の改正及び東京都受動喫煙

防止条例の制定に伴い、新制度の普及啓

発や施設管理者への支援等に対応するた

め、「受動喫煙防止対策担当課長」を新設

します。

●まちづくりの進展により用地取得に関す

る事務が増加するなか、困難案件への対

応や用地取得に関わる関係部署間の総合

調整を図るため、「副参事（用地担当）」を

新設します。

●区立学校における良好な教育環境の確

保に向けて、就学前児童を含めた児童生

徒数の動向を調査・分析し、学校の適正規

模・適正配置や通学区域のあり方を検討す

るため、学校適正配置担当部長を改正し、

「教育環境調整担当部長」を設置します。

●子育て施策を総合的に推進するととも

に、効果的・効率的に実施し、さらなる充実

を図るため、子ども未来課、子育て施策担

当課長、副参事（放課後子ども総合プラン

推進担当）及び副参事（子どもの未来応援

担当）の事務を見直し、「子ども未来課」、

「子ども環境応援担当課長」及び「子どもわ

くわく課」に再編します。

北区の組織が変わります
　4月1日から区役所の組織を一部改正します。また、2月1日に改正したものもあわせてお知

らせします。これは、公共サービスに対する需要の増加や多様化に、より機能的、効率的に対

応するためのものです。a経営改革・公共施設再配置推進担当課　m（39 0 8）93 3 4

総務部

土木部

教育振興部

子ども未来部

地域振興部

健康福祉部

国民年金
◆平成31年4月から国民年金保険料の産前

産後期間の免除制度が始まります

　出産予定日または出産日が属する月の

前月から4カ月間の国民年金保険料が免除

されます。多胎妊娠の場合は、出産予定日

または出産日が属する月の3カ月前から6

カ月間の国民年金保険料が免除されます。

※出産とは、妊娠85日（4カ月）以上の出産

をいいます（死産、流産、早産された方を含

みます）。

え国民年金第1号被保険者で出産日が平

成31年2月1日以降の方　

［届出時期］出産予定日の6カ月前から届出

可能です。ただし、届出ができるのは平成

31年4月からです。詳しくはお問い合わせ

ください。

ab北年金事務所　m（39 0 5）1011

国保年金課国民年金係　

m（ 3 9 0 8 ）1 1 4 0

◆国民年金の学生納付特例制度は年度ご

とに申請が必要です

　学生納付特例は、学生期間の国民年金保

険料の納付が猶予される制度です。毎年度

申請が必要です。新年度分は4月1日から受

け付けます。申請忘れの方は、2年1カ月前

までの申請を受け付けます。

手続きを忘れると、病気やけがで障害の状

態になったときに障害基礎年金を受けられ

ない場合があります。忘れずに手続きをし

ましょう。

［申請に必要なもの］学生証または在学証

明書、年金手帳　※日本年金機構から申請

書（はがき）が届いた方は、必要事項を記入

して返送すれば申請が完了します。

※対象にならない学校があります。

※学生納付特例の承認を受けた期間の保

険料は、10年以内であれば遡って納めるこ

とができます（追納）。なお、承認を受けた期

間は、受給資格期間には含まれますが、保

険料を納めない限り年金額には反映されま

せん。

ab北年金事務所　m（39 0 5）1011

国保年金課国民年金係　

m（ 3 9 0 8 ）1 1 4 0

◆平成31年度国民年金保険料のお知らせ

　平成31年度（4月分～翌年3月分）の保

険料は月額1万6,410円です。納付書が届

きましたら、お近くの金融機関やコンビニエ

ンスストアなどで納めることができます。

a北年金事務所　m（39 0 5）1011

国保年金課国民年金係　

m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 9

＜広告＞この欄は北区の事業ではありません、お問い合わせは各企業・団体へ

3～4月は、窓口が大変混み合います3～4月は、窓口が大変混み合います
　転勤、入学、就職などで転出入が多い3～4月は、各種手続きのための窓口が大変混

雑します。お時間にゆとりをもってお越しください。

ceh下表のとおり

a王子区民事務所　m（3908）87 4 5　赤羽区民事務所　m（ 5 9 4 8 ）9 5 4 1

日曜、平日夜間における区民事務所の

転出入などの受付窓口について

日曜、平日夜間における区民事務所の

転出入などの受付窓口について



　

●赤羽文化センター

c4月16日（火）

e施設保守点検・定期清掃日のため、施設

の利用及び利用申込の受付はできません。

a赤羽文化センター　

o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

　選挙への関心を高めるために選挙啓発標

語の募集を行ったところ、690点の応募があ

りました。受賞作品は、選挙の啓発活動（選挙

の案内や啓発グッズ等）に活用します。

●小学生の部

［優秀賞］「18歳みんなで選挙へレッツGO

－」十条台小学校6年　松田裕輝

［入賞］「その一票　みらいを照らす　道しる

べ」王子第三小学校6年　根本唯奈、「きみ

が行く　最初の一歩が　大きな一票」赤羽

小学校6年　山本朔也、「行こう選挙！しよう

投票！築こう未来！」王子第五小学校6年　髙

橋亜実、「君の一票、未来を築く第一歩」八幡

小学校6年　手島なづみ、「届け！私の思い　

未来を担うその一票」西ケ原小学校6年　羽

田朱里、「変わらない　そうじゃなくて　変え

るんだ」浮間小学校6年　塩田開晟

●一般（中学生以上）の部

［優秀賞］「投票日　ボーっとしないで　会場

へ」西ケ原在住　町田　大

［入賞］「叶うはず　届け未来へ　希望の一

票」王子本町在住　中嶋優舞、「良い未来　

創り上げよう　その票で」成立学園中学校2

年　川上綾温

a選挙管理委員会事務局

o（ 3 9 0 8 ）9 0 5 4

◆平成30年度明るい選挙啓発標語

（キャッチコピー）の審査結果発表

　北区ニュースは区内全世帯に配布する

広報紙です。お店や会社のメッセージを区

民の皆さんに発信しませんか。

［広告掲載号］第１期として６月20日号、７月

20日号、８月20日号、９月20日号掲載分

の受付を行います。

［規格及び掲載料］１号広告…4.8cm×8.0cm

4万5,000円　２号広告…1.0cm×24.0cm

1万5,000円　［色数］2色（北区ニュース20

日号本体と同色）　※９月20日号掲載分はカ

ラーの予定　［広告掲載位置］2・3ページ目

の下の余白部と3ページの最下段（1段分）

［募集枠数］各月１号広告…3枠　２号広告

…2枠　l所定の申込用紙〔広報課（区役

所第一庁舎3階1番）にあります。北区ホー

ムページからもダウンロードできます〕に

記入し、広告の原稿案を添えて郵送、ファ

クスまたは直接窓口で、４月３日（水）（必

着）まで

●掲載できないもの

　公共性及び品位を損なうおそれのある

もの。政治・宗教活動にかかわるもの。意

見広告、個人的宣伝にかかわるもの。その

ほか、掲載が妥当でないものなど

●掲載の決定

　内容を審査して、掲載の可否をお知ら

せします。申込多数の場合は、抽選で順位

を決定します。掲載が決定した場合は、申

込者の負担で版下データを作成していた

だきます（広報課ではデータの作成を行

いません）。

ab〒114－8508（住所不要）広報課広告

担当　m（3908）1102　n（3905）3422

北区ニュースの有料広告を募集します

　お花見時期の公園・児童遊園は多くの

利用者でにぎわいます。皆さんが安全か

つ快適に公園・児童遊園を利用できるよ

う、ご協力をお願いします。

●ごみの持ち帰りについて

　お花見で出たごみは持ち帰りをお願い

します。　※飛鳥山公園ではごみ捨て場

を設置していますが、ごみの持ち帰りにご

協力ください。やむを得ず園内のごみ捨

て場を利用する場合は、ごみの分別（6種

類）をお願いします。　［分け方］可燃物、

不燃物（プラスチックなど）、ビン、カン、

ペットボトル、ブルーシート

※ごみの分別がされていない場合や、飲

み残しのあるビン、カンは捨てることがで

きません。

●禁止事項

①火気の使用　②自転車乗車での園内の

移動　③指定箇所以外での駐輪　④園

内での営業行為（注文をとる行為も禁止）

⑤園路などの通行上支障となる場所に

シートを広げること　⑥施設、樹木などに

損傷を与える行為　⑦園内への犬の連れ

込み　⑧無人での場所取り　⑨ほかの利

用者の迷惑となる行為　⑩そのほか危険

な行為

●あすかパークレールの運行時間延長

　花見期間中はあすかパークレールの運

行時間を延長します。混雑が予想されます

ので、高齢の方や障害のある方などを優

先に譲りあってご利用ください。

［期間］3月22日（金）～4月7日（日）（予

定）　［運行時間］午前10時～午後8時

●ぼんぼりの点灯時間

　花見期間中は飛鳥山公園内をぼんぼり

でライトアップします。

［点灯期間］3月22日（金）～4月7日（日）

（予定）　［点灯時間］午後5時30分～9時

●駐車場と駐輪場について

　飛鳥山公園内には駐車場と駐輪場があ

りますが、駐車・駐輪スペースが限られて

います。花見時期は混雑が予想されます

ので、なるべく公共交通機関をご利用くだ

さい。

a道路公園課公園河川係　o（ 3 9 0 8 ）9 2 7 5

マナーを守って楽しくお花見をしましょう！マナーを守って楽しくお花見をしましょう！

◆第8回北区観光写真コンテスト

　入賞作品の展示

◆『TOKYO北区のKITAみち～目で見る北

区の歴史～(英語翻訳版)』を刊行しました！

◆北区ビジネスプランコンテスト

　受賞者発表

　2月2日に北区ビジネスプランコンテスト

のファイナルイベントを開催し、各賞の受賞

者が決定しました。

［最優秀賞］㈱岩淵家守舎　織戸龍也氏…岩

淵町「コトイロ」エリアリノベーション　

［東京商工会議所北支部賞］㈱シルバーウェ

ア　近藤洋司氏…個人向けＩＴサービスの

マッチングサイト

［城北信用金庫賞］㈱TheBoundary　吉柴宏

美氏…自動応答ＡＩチャットボットソリューション

［瀧野川信用金庫賞］JIMO KIDS　畑川麻紀

子氏…地元密着！プラットフォーム型学童保育

［コミュニティビジネスサポートセンター賞］

MA Station　中嶋みどり氏…医療のかけ

こみ寺！かかりつけ看護師の相談　

［オーディエンス賞］㈱3A　宇田川あやの氏

…女性の活躍できるCADスクール

※詳しくはホームページをご覧ください。

a産業振興課経営支援係

m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7 　

jhttps://www.tokyokitaku-bpc.com

　入賞作品14点を、北とぴあ1階区民プラザ

で展示します。なお、投稿作品はInstagram

でも公開しています（#torikita2018）。

※詳しくはホームページをご覧ください。

c3月21日（祝）～23日（土）、3月25日（月）

～28日（木）　h北とぴあ1階区民プラザ　

a北区観光写真コンテスト事務局（東京北区

観光協会内）（月～金曜　午前9時～午後5時）

m（ 5 3 9 0 ）1 1 6 6

産業振興課観光振興担当

m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

jhttp://www.kanko.city.kita.tokyo.jp/

torikita2018

　平成30年4月刊行以来、大好評をいただい

ている『TOKYO北区のKITAみち～目で見る

北区の歴史～』。外国の方にも北区の歴史を

知っていただきたく、このたび英語翻訳した

『TOKYO The Trails 

of  KITA City～An 

historical overview 

of Kita City～』を刊行

しました。この本は3月

20日（水）から、区内各

図書館でご覧いただけ

るほか、下記の場所で

販売します。

i500円（定価）（A4判・本文112頁・フルカ

ラー）　［頒布場所］中央・滝野川・赤羽図書

館、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、北区

飛鳥山博物館（王子1－1－3飛鳥山公園内）、

区内の一部書店

a中央図書館図書係　m（599 3）112 5

●平成31年度特別区職員Ⅰ類採用試験

　詳しくは、特別区人事委員会ホームページ

をご覧ください。

［郵送締切日］4月2日（火）

［インターネット受付締切日］4月4日（木）午

後5時　［一次試験］5月5日（祝）

ab〒102－0072　千代田区飯田橋3－5－

1特別区人事委員会事務局任用課採用係

m（ 5 2 1 0 ）9 7 8 7

jhttp://www.tokyo23city.or.jp/saiyo

u-siken.htm

a職員課人事係（区役所第一庁舎3階８番）

m（３９０８）8 0 3 1　

◆職員募集

●参加劇団募集

［応募条件］①区内在住、在勤、在学の方を

中心とした演劇グループ（ダンスのみ、一人

芝居は不可）　②1劇団1公演　③上演時間

2時間以内　④入場料1，000円以内　

※このほかにも応募条件あり。詳しくはホー

ムページをご覧いただくかお問い合わせく

ださい。　c9月7日（土）～10月14日（祝）

（予定）　h北とぴあつつじホール（客席

◆北とぴあ演劇祭2019

402席）・ペガサスホール（客席130席）　

l応募用紙（ホームページからダウンロー

ドできます）に必要事項を記入し、郵送また

は直接窓口で4月22日（月）（必着）まで　

※応募書類を参考に実行委員会で選定

［事前相談会］

d参加を検討中の団体または演劇祭に興味

のある方　c4月10日（水）　午後7時から

h北とぴあ7階701会議室

l電話またはホームページで申込

●「中高生劇団」参加者募集

　中学生、高校生が自主的に集まって作る

「学外演劇部」。北とぴあ演劇祭にてその成

果を発表します。

d区内在住、在学の中学生～高校生（未経

験者歓迎）　［練習開始日・練習時間］5月中

旬から　週1回程度　午後6時～9時（予定）

hココキタ（北区豊島5－3－13）ほか区内

会場　g20名（申込順）　l3月25日（月）

午前9時から電話またはホームページで申込

［参加者説明会］

c４月１８日（木）　午後７時から　

h北とぴあ８階８０７会議室

※そのほかの講座やワークショップについ

ては今後の北区ニュースでお知らせする予

定です。

　　＝以下、共通＝

ab〒114－8503（住所不要）北区文化振

興財団　北とぴあ演劇祭担当

o（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1

jhttp://www.hokutopiaengekisai.com/

●北区無電柱化推進計画（案）

［閲覧場所］土木政策課事業計画係（区役所

第一庁舎3階22番）、区政資料室（区役所第

一庁舎1階）、図書館及び北区ホームページ

a土木政策課事業計画係　m（3908）9252

●北区自転車ネットワーク計画（案）

［閲覧場所］土木政策課企画調整係（区役所

第一庁舎3階22番）、区政資料室（区役所第

一庁舎1階）、地域振興室、図書館及び北区

ホームページ

a土木政策課企画調整係　m（3908）9238

　　＝以下、共通＝

［閲覧期間］3月20日（水）～5月20日（月）

◆パブリックコメントの結果が

　まとまりましたえ
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平成31年3月２０日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111



　お子さんが元気で健やかに学校生活を過

ごせるよう、ご家庭の経済状況に応じて、給

食費や学用品費などの費用を援助していま

す。北区にお住まいで、平成31年度北区立

小・中学校に在籍しているお子さんの保護

者の方には、学校からこの制度に関するお知

らせを配付しますので、内容を確認し、必要

事項を記入して、学校へ提出してください。

　また、北区にお住まいで、お子さんが北区

外の国公立学校に通学する場合はお問い合

わせください。

a学校支援課学事係　o（3908）1541

　新小学１年生（平成24年4月2日～25年4

月1日生まれ）のお子さんは、4月1日（月）に

乳幼児医療証から子ども医療証に変わりま

す。該当するお子さんの保護者あてに3月末

までに○の医療証をお送りします。4月1日以

降に医療機関で受診するときは、必ず新しい

○医療証と健康保険証を医療機関に提示し

てください。期限切れの○の医療証は、子ど

も未来課に返送するか、お近くの区民事務所

または地域振興室へお返しください。お子さ

んの加入している健康保険に変更があった

場合は、必ず保険変更届を提出してくださ

い。

a［返却先］〒114－8508（住所不要）

子ども未来課子育て給付係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

d高校生等（18歳に達した日以後の最初の

3月31日まで）のお子さんを養育している保

護者　［助成要件］対象となるお子さんの住

所が入院診療を受けた日に区内にあること

※所得制限はありません。

［助成範囲］対象となるお子さんがかかった、

各健康保険適用の入院診療費の自己負担分

※詳しくはお問い合わせください。

a子ども未来課子育て給付係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

d区内在住で平成30年3月～5月生まれの

お子さん（第一子優先）の保護者（保育なし）

c4月16日（火）　午後1時30分～3時　

e離乳食から幼児食への移行のポイント

（お話と試食）　g20名（申込順）　l3月

25日（月）午前9時から電話申込　

ahb健康推進課滝野川健康支援センター

（西ケ原1－19－12）　o（3915）0184

このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番

就学援助

4月の毎週土曜

4月6日（土）・20日(土）

4月5日（金）

4月19日（金）

4月の毎週火曜（３０日を除く）

4月の毎週金曜

4月17日（水）

4月3日（水）

4月11日（木）

4月26日(金）

4月19日（金）

4月17日（水）

4月18日（木）

4月5日（金）・12日（金）・19日(金）

4月26日（金）

午前11時

午後2時

午前11時　　

午後3時30分

午前11時

午後3時30分

午後3時30分

午後3時50分

午後3時30分

午前11時

午後3時30分

午後3時30分

午前10時

午前10時30分

午後3時50分

中央

滝野川

昭和町

上十条

東田端

滝野川西

豊島

（5993）1125

（3910）9092

（3893）5418

（3905）3533

（3810）4341

（3576）8800

（3927）3421

東十条 （5390）6680

図書館 日      程 電話番号

●小学生のためのおはなし会   

中央 4月13日（土）・ 20日(土） 午後3時 （5993）1125

4月8日（月）・ 22日（月）

4月27日（土）

4月21日（日）

４月19日（金）

4月10日（水）

4月2日（火）

4月12日(金）・ 26日（金）

4月3日（水）

4月5日（金）

4月11日（木）

4月23日（火）

4月18日（木）

4月の毎週水曜

午前11時

午前10時 

午前11時

午前11時

午前10時30分

午前11時

午前11時

午前11時

午前11時

午前11時

午前11時

午前10時40分

午前11時

中央分室

滝野川

赤羽

昭和町

田端

上十条

東田端

神谷

滝野川西

豊島

東十条

中央

図書館 日      程 電話番号

（3912）8566

（3910）9092

（3901）1992

（3893）5418

（3828）5569

（3905）3533

（3810）4341

(5249)1200

（3576）8800

（3927）3421

（5390）6680

（5993）1125

●赤ちゃんのためのおはなし会   
子どものためのおはなし会

浮間

赤羽北

（3965）6531

（3907）6412

●紙芝居

中央 4月27日（土） 午後2時30分 （5993）1125

●春の子ども会

赤羽 4月24日（水） 午前10時30分 （3901）1992

子ども医療証への切替え

高校生等の入院医療費助成

ぱくぱく子どもごはん講習会

～幼児食へのステップアップ～

パパになるための半日コース

　利用日数を、平成31年4月1日から3泊4日に拡充します。また自己負担額を1日あた

り3,000円（税別）に減額します。

　家族の支援が見込めない、または母体の回復に不安のある方が助産院などに宿泊し、

心身をケアしながら休息を取ることで、産後の疲労を回復するための事業です。授乳や

育児などの相談もできます。

a王子健康支援センター o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8 　

赤羽健康支援センター　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

●中央公園（十条台1－2－1）

※中央公園文化センター裏

c4月1日（月）　午前10時30分～午後5時

●桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7）

c4月7日（日）　午前10時30分～午後5時

●中央公園拡張部（十条台1－2－5）

※中央図書館横

c4月8日（月）・15日（月）・21日（日）

［時間］月曜…午前10時30分～午後3時　

日曜…午前10時30分～午後5時

　　＝以下、共通＝

l当日、直接会場へ

a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4

※詳しくはホームページをご覧ください。

jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/

子ども未来課次世代育成係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

プレーパークで外遊び！

共催　北区

d区内在住の4歳～就学前のお子さんと保

護者（2名1組）　※兄弟姉妹の同席はでき

ません。　c4月21日（日）　①午前10時～

11時30分　②午後1時～2時30分　※①

②同一内容　e身近な植物を題材に、実際

の観察を通して、自然のしくみについて学び

ます。「マイ絵本」も作ります。　

f東京家政大学環境教育学科教員など　

g各回16組（抽選）

lEメール(記入例参照。①②の別と希望順

位、全員の氏名・ふりがなも記入）で、4月11

日（木）（必着）まで

ahb東京家政大学環境教育学科　宮本

研究室（板橋区加賀1－18－1） 

kkouza-kitaku@tokyo-kasei.ac.jp

北区環境大学　家族で体験学習！

～植物の工夫と自然のしくみ～

産後ショートステイ事業を拡充します産後ショートステイ事業を拡充します
d区内在住で初めて赤ちゃんを迎える予定

のパパ（出産予定月が7～9月の方。パート

ナーも同席可）　c5月18日（土）　①午前

9時30分～11時30分　②午後1時30分～

3時30分（いずれも30分前から受付）　

※①②同一内容　e妊婦体験、育児体験実

習（赤ちゃんのお風呂入れ、おむつ交換な

ど）、グループトーク　g各28組（抽選）　

l往復はがき〔記入例参照。予定日と希望

時間（①②のどちらでも参加できる場合は

希望順位）も記入〕で、4月10日（水）（当日消

印有効）まで

※車でのご来所はご遠慮ください。

ahb〒115－0044　赤羽南1－13－1

赤羽会館6階　健康推進課赤羽健康支援セ

ンター　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

子

乳

子

a生活福祉課相談係　m（3908）1142

ひとり親家庭休養ホーム事業は

平成31年3月末をもって終了します

　生活上のさまざまな問題を抱え、18歳未

満の児童の養育にお困りの母子世帯の自立

を支援する施設です。入所相談は随時受け

付けています。

ab生活福祉課相談係（区役所第三庁舎1

階）　m（ 3 9 0 8 ）1 1 4 2

母子生活支援施設の入所相談

　区内在住で児童扶養手当を受給している、

または同等の所得水準にあるひとり親家庭

の父または母に対し、就労支援を行います。

※詳しくはお問い合わせください。

●自立支援教育訓練給付金

　雇用保険法に基づき指定された教育訓練

講座を受講した場合、本人が支払った費用の

一部を支給します。受講申込前に講座指定

の手続きが必要です。

　なお、雇用保険法の教育訓練給付の受講

資格が有る方は、雇用保険法での受給が優

先となり、区から差額分を支給します。

●高等職業訓練促進給付金

　資格取得のため養成機関に1年以上修業

する場合に支給します（支給年数に上限があ

ります）。修業期間修了後の申請はできませ

ん。受講する前にご相談ください。

［対象資格］看護師、准看護師、介護福祉士、

保育士、理学療法士、作業療法士、保健師、助

産師、理容師、美容師、歯科衛生士、社会福祉

士、製菓衛生師、調理師

●高等学校卒業程度認定試験受講修了時給

付金・合格時給付金

　高等学校卒業程度認定試験合格のための

講座を受講した父母及び子に対して受講修了

時及び合格時に本人が支払った費用の一部

を支給します。受講申込前に講座指定の手続

きが必要です。受講する前にご相談ください。

●自立支援プログラム策定

　安定した収入を得て自立するための仕事

探しや就職準備などを就職支援員が手伝い

ます。個々の状況に応じた自立支援プログラ

ム（就労計画書）を策定し、ハローワークと連

携して就労を支援します。

　　＝以下、共通＝

ab生活福祉課相談係（区役所第三庁舎1

階）　m（ 3 9 0 8 ）1 1 4 2

ひとり親家庭の父母の就労支援

c4月13日（土）　午後1時30分～3時　

e参加者同士で課題本についての感想を

話し合います。一人で読むのとはまた違った

本の読み方を楽しむ会です。見学のみの参

加、小中高生の参加も大歓迎です。今回の

課題本は、『あしながおじさん』（ジーン・ウェ

ブスター著　坪井郁美訳　ほか）。孤児の

ジュディは、名前を名のらない紳士の援助で

大学に入り、あしながおじさんと名づけたそ

の紳士に手紙を書き続け…。　

l当日、直接会場へ

ah中央図書館事業係（十条台1－2－5）

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

◆第105回「図書館で読書会」

施設名

みづき助産院

綾瀬産後ケア

対象者 利用日数

西が丘2－10－10

葛飾区小菅4－8－10

荒川区南千住8－4－4 

自己負担額所在地

3泊4日まで
１日あたり

3，000円（税別）

東京リバーサイド

病院

産後４カ月以内の

母子

産後４カ月以内の

母子

産後２カ月以内の

母子

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成 31年 3月２０日（４）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/

共催　北区

e区内在住、在勤、在学の方

c4月7日（日）午前6時に王子駅前公園集

合（6時20分出発）　※雨天決行

h茨城県稲敷市新利根川、上の島新川、横

利根大橋、十二橋駅周辺

e生きたふなの10匹の総重量で競います。

g45名（申込順）

i6,000円（中学生以下3,000円）

l3月25日（月）までに電話申込

ab北区釣魚連合会理事長　戸田

o 0 7 0（ 5 5 8 4 ）2 8 5 3

◆第67回北区民春季ふな釣大会
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日
が
誕
生
日
の
方

は
前
月
の
初
日
）
か
ら
、
最
寄
り
の
バ
ス
営

業
所
・
都
営
地
下
鉄
定
期
券
発
売
所
等
の
シ

ル
バ
ー
パ
ス
発
行
窓
口
で
申
込

i
下
表
の
と
お
り

﹇
必
要
書
類
﹈

全
員…

本
人
確
認
書
類
（
保
険
証
又
は
運
転

免
許
証
等
）

②
③
の
方…

本
人
確
認
書
類
に
加
え
、
次
の

ア
〜
ウ
の
う
ち
い
ず
れ
か
１
点
が
必
要

ア
「
介
護
保
険
料
納
入
（
決
定
）
通
知
書
」

イ
「
住
民
税
非
課
税
／
課
税
証
明
書
」

ウ
「
生
活
保
護
受
給
証
明
書
（
生
活
扶
助
の

記
載
が
あ
る
も
の
）」

﹇
必
要
書
類
に
関
す
る
注
意
事
項
﹈

●
ア
、
イ
は
、
原
則
31

年
度
の
書
類
が
必
要

で
す
が
、
住
民
税
等
の
賦
課
決
定
が
行
わ
れ

る
ま
で
の
期
間
（
４
〜
６
月
頃
）
は
前
年
度

の
書
類
で
代
用
で
き
ま
す
。

●
ア
は
、
区
市
町
村
か
ら
2019

年
６
月
以
降

に
送
付
さ
れ
る
「
本
決
定
通
知
書
」
を
用
意

く
だ
さ
い
。「
仮
決
定
通
知
書
」
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
。
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。
紛
失

し
た
場
合
は
、
イ
を
お
取
り
く
だ
さ
い
。

●
イ
は
、
区
市
町
村
の
証
明
書
発
行
窓
口
で

発
行
し
て
い
ま
す（
原
則
有
料
）。
申
請
に
は
、

手
数
料
・
本
人
確
認
書
類
・
印
鑑
等
が
必
要

で
す
。
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
委
任

状
が
必
要
で
す
。

●
ウ
は
、「
生
活
扶
助
」
を
表
す
記
載
が
あ

る
も
の
の
み
使
用
で
き
ま
す
。
本
人
確
認
書

類
と
兼
用
で
き
ま
す
。
平
成
31

年
４
月
以
降

に
発
行
し
た
も
の
が
必
要
で
す
。

●
③
の
方
で
、
平
成
30

年
に
長
期
ま
た
は
短

期
譲
渡
所
得
に
係
る
特
別
控
除
の
適
用
が
あ

る
場
合
は
、
必
要
書
類
が
異
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a
東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電
話

m
（
５

３

０

８
）
６

９

５

０
（
土
・
日
曜
、

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

福
祉
保
健
局
高
齢
社
会
対
策
部
在
宅
支
援
課

振
興
担
当

m
（
５
３
２
０
）
４
２
７
５

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

家
事
援
助
就
業
会
員
募
集

d
区
内
在
住
の
60

歳
以
上
の
方

c
４
月
15

日
㈪　

午
後
１
時
〜
４
時
30

分

h
北
と
ぴ
あ
７
階
第
１
研
修
室

e
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明

会
・
家
事
援
助
事
業
（
掃
除
、
洗
濯
、
買
物
、

調
理
な
ど
）
の
説
明
・
入
会
手
続
き

﹇
持
ち
物
﹈
筆
記
具
、
住
所
が
確
認
で
き
る

も
の
（
健
康
保
険
証
、
運
転
免
許
証
な
ど
）、

印
鑑　

g 

50
名
（
申
込
順
）

l
電
話
で
４
月
11

日
㈭
ま
で

a
　

b
北
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
赤

羽
１

－

１

－

38

）

m
（
３
９
０
８
）
８
４
０
０

平
成
31
年
度
高
齢
者
福
祉
マ
ッ
サ
ー
ジ

利
用
券
を
交
付
し
ま
す

d
①
要
介
護
高
齢
者
な
ど…

介
護
保
険
の

要
介
護
４
ま
た
は
５
に
認
定
さ
れ
た
在
宅
の

方　

②
一
人
ぐ
ら
し
高
齢
者…

民
生
委
員
に

よ
る
一
人
ぐ
ら
し
高
齢
者
定
期
訪
問
を
受
け

て
い
る
在
宅
の
方　

﹇
交
付
開
始
日
﹈
４
月
１
日
㈪

﹇
利
用
期
間
﹈
交
付
日
か
ら
2020

年
３
月
31

日

ま
で　

﹇
交
付
枚
数
﹈
①
９
枚　

②
５
枚

﹇
申
請
に
必
要
な
も
の
﹈
窓
口
に
来
る
方
の

印
鑑
と
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
①
の
申

請
に
は
介
護
保
険
の
保
険
証
ま
た
は
要
介
護

認
定
結
果
通
知
も
必
要
）　

※

交
付
は
年
度

内
に
１
回
限
り
で
す
。

a
﹇
申
請
受
付
及
び
交
付
窓
口
﹈
高
齢
福

祉
課
高
齢
相
談
係
（
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階

９
番
）

m
（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

※

赤
羽
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
及
び

滝
野
川
は
く
ち
ょ
う
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー
で
も
、
利
用
券
の
申
請
及
び
交
付

を
取
扱
い
ま
す
。

介
護
予
防
で
元
気
は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン

（
赤
羽
う
き
う
き
い
き
い
き
教
室
）

d
赤
羽
１
〜
２
丁
目
、
赤
羽
３
丁
目
１
〜

４
、
５
（
２
〜
11

）、
６
（
１
〜
９
・
27

〜
32

）、

赤
羽
南
１
〜
２
丁
目
、
岩
淵
町
在
住
の
65

歳

以
上
で
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い

な
い
方

c
４
月
２
日
㈫　

午
前
10

時
〜
11

時
30

分

h
赤
羽
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

e
介
護
予
防
の
た
め
の
筋
力
ア
ッ
プ
体
操

f
病
院
の
理
学
療
法
士

g 
30
名
（
申
込
順
）

﹇
持
ち
物
﹈
動
き
や
す
い
服
と
靴
、
飲
み
物

l
３
月
22

日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話
申
込

a
　

b
赤
羽
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

m
（
３
９
０
３
）
４
１
６
７

北
区
高
齢
者
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー

登
録
説
明
会

d
区
内
在
住
で
65

歳
以
上
の
方

c
４
月
19

日
㈮　

午
前
10

時
〜
11

時
30

分

h
北
と
ぴ
あ
９
階
901

会
議
室　

e
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー
受
入
施
設
で
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
時
間
に
応
じ
て
交
付
金

（
上
限
あ
り
）
を
申
請
で
き
る
制
度
の
説
明

後
、
希
望
者
の
登
録
申
請
を
行
い
ま
す
。

﹇
持
ち
物
﹈
介
護
保
険
被
保
険
者
証

g 

40
名
（
申
込
順
）

l
３
月
20

日
㈬
か
ら
電
話
申
込

a
　

b
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
都
北
区
市
民
活

動
推
進
機
構
（
北
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ぷ
ら
ざ
内
）（
月
曜
、
祝
日
休
館
）

m
（
５
３
９
０
）
１
７
７
１

「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」
の

ご
案
内
〜
認
知
症
の
人
の
自
立
生
活

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
〜

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
を
受
け
て
、
ご
自

宅
を
訪
問
し
、
医
療
や
介
護
の
導
入
調
整
や

家
族
支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

d
原
則
と
し
て
40

歳
以
上
で
、
自
宅
で
生

活
を
し
て
い
る
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
方
、
ま

た
は
軽
度
認
知
症
で
、
次
の
①
〜
③
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

①
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い
、
ま
た

は
治
療
が
中
断
し
て
い
る

②
医
療
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
な
い

③
認
知
症
の
診
断
は
受
け
た
が
、
認
知
症
に

よ
る
症
状
の
対
応
に
困
っ
て
い
る

﹇
支
援
員
（
チ
ー
ム
員
）﹈
医
師
、
臨
床
心
理

士
、
看
護
師
、
作
業
療
法
士
、
介
護
福
祉
士

﹇
支
援
期
間
﹈
最
長
で
６
カ
月
間
の
支
援
を

行
い
ま
す
。

﹇
支
援
の
例
﹈

○
生
活
の
困
り
ご
と
を
本
人
に
寄
り
添
い
な

が
ら
整
理

○
か
か
り
つ
け
医
へ
の
相
談
や
必
要
に
応
じ

て
、
専
門
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
促
し
、
調
整

○
必
要
な
医
療
や
介
護
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ

ス
の
検
討
・
調
整

○
認
知
症
の
症
状
に
応
じ
た
対
応
や
、
日
常

生
活
等
に
つ
い
て
、
ご
家
族
な
ど
へ
の
ア
ド

バ
イ
ス

a
各
高
齢
者
あ
ん
し
ん

セ
ン
タ
ー

①公衆浴場での取り扱い

対象者 期間 交付場所 持ち物

引換証（平成30年度高齢者
ヘルシー入浴補助券綴の表
紙）をお持ちの方

北区内または荒川区内
の指定公衆浴場

引換証（平成30年度高齢者ヘ
ルシー入浴補助券綴の表紙）

4月1日（月）～30日（休）

上記期間内に引き換えがお
済みでない方

長寿支援課
（北区役所第一庁舎
1階14番窓口）

5月10日（金）～
2020年3月31日（火）
※土・日曜、祝日を除く

②区役所での取り扱い

対象者 期間 交付場所 持ち物

・新規対象者
・引換証をお持ちでない方
・4月に公衆浴場での引き換
えがお済みでない方

［臨時受付窓口］
北区役所第一庁舎１階
正面玄関ロビー

（午前9時～午後5時）

［新規対象者、引換証をお持ち
でない方］
・本人確認ができる書類
（健康保険証など）
・印鑑
［引換証をお持ちの方］
・引換証（平成30年度高齢者
ヘルシー入浴券綴の表紙）

5月7日（火）～9日（木）

（※1）4～9月の間にパスを申し込まれる方は、有効期間が短いため、全額

（2万510円）の1/2の費用です。

（※2）長期または短期譲渡所得に係る特別控除の適用がある場合は、合計所

得金額から特別控除額を控除して得た額。

東京都シルバーパス

対象者 費用

31年度住民税「課税」で、③以外の方

31年度住民税「非課税」の方

31年度の住民税「課税」で、30年の合計所得金額

(※2)が125万円以下の方

1万255円（※1）

1,000円

①

②

③

高齢者あんしんセンター

名称 電話番号

王子高齢者あんしんセンター

十条台高齢者あんしんセンター

王子光照苑高齢者あんしんセンター

豊島高齢者あんしんセンター

十条高齢者あんしんセンター

東十条・神谷高齢者あんしんセンター

西が丘園高齢者あんしんセンター

みずべの苑高齢者あんしんセンター

赤羽高齢者あんしんセンター

m（３９０８）９０８３

m（５９４８）５６３０

m（３９２７）８８９９

m（６９０３）２７１２

m（５９４８）９９８１

m（６９０８）４７１１

m（５９２４）７７１５

m（５９４１）６７２２

m（３９０３）４１６７

名称 電話番号

赤羽北高齢者あんしんセンター

浮間高齢者あんしんセンター

桐ケ丘やまぶき荘高齢者あんしんセンター

滝野川西高齢者あんしんセンター

飛鳥晴山苑高齢者あんしんセンター

滝野川はくちょう高齢者あんしんセンター

上中里つつじ荘高齢者あんしんセンター

新町光陽苑高齢者あんしんセンター

m（５９４８）５９４０

m（３５５８）３６８９

m（５９２４）０１５２

m（５９０７）５８１６

m（３９４０）９１７５

m（３８２２）６０８０

m（５３９０）６００９

m（５８５５）１２１９

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 
お
内
容 
か
講
師 
き
定
員 
け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 
し
申
込
方
法 
あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成３１年３月２０日（５） 区役所の交換台 o （3908）1111



c4月13日（土）　午後1時30分～3時　

g50名（申込順）　l4月11日（木）午後3

時までに電話申込

ahb北清掃工場（志茂1－2－36）　

o（ 3 5 9 8 ）5 3 4 1 　（月～土曜　午前

9時～午後5時）

c4月19日（金）～21日（日）　午前10時～

午後5時　h飛鳥山公園（王子1－1－3）

e植木・草花の販売…苗木、草花、球根、種

子、肥料、園芸用品などを販売します。　緑の

相談所…園芸専門員による無料相談所を開

設します。　園芸講習会…園芸専門員による

ベランダガーデニング講習会を行います

（21日のみ）。

［協賛］北区種苗組合　［協力］NPO法人日

本多肉植物の会北区同好会

a環境課自然環境みどり係

o（ 3 9 0 8 ）8 6 1 8

［土・日曜の雨天時開催のお問い合わせ］

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 3

●土壌改良材の無料配布

c4月19日（金）　午前10時から　※先着順

a道路公園課公園河川係

o（ 3 9 0 8 ）9 2 7 5

●多肉植物の寄植え講習会

c4月19日（金）～20日（土）　午前11時か

ら、午後2時から　g各10名（先着順）

i1,000円（材料費）

aNPO法人日本多肉植物の会北区同好会

o（ 3 8 2 1 ）3 1 0 1

浮間ケ原桜草
  ほ じょう

圃場では、ピンクや白の可

憐な花を付ける桜草が数多く植えられ、浮間

ケ原桜草保存会の方々により大切に育てら

れています。桜草が見ごろを迎えるこの時

期、約１０日間にわたり一般公開します。

c４月9日（火）～18日（木）　午前9時～午

後4時30分（最終日は3時まで）　h浮間ケ

原桜草圃場（浮間2－30都立浮間公園内）

a産業振興課産業振興係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

　「北区観光ボランティアガイド」と一緒に、

桜を楽しみながら30分程度の王子プチ散歩

をしてみませんか。

c3月23日（土）・26日（火）　午前10時か

ら、11時から、正午から、午後1時から、2時か

ら、3時から（1日6回）　※小雨決行、荒天中

止　e3つのエリア（①王子稲荷神社、②王

子神社と音無親水公園、③醸造試験所跡地

公園）から選択

g各回20名程度（申込順）

l開催日前日までに電話、Eメール（記入例

参照）で申込　※空きがある場合は当日出

発時間までに北とぴあ1階区民プラザ内の

受付場所で申込も可

a産業振興課観光振興担当

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

ksangyoshinko2@city.kita.lg.jp

c5月12日（日）　午後1時から

e優勝者には素敵な賞品を用意しています

（参加賞有り）。　g20組（抽選）

l往復はがき（記入例参照）で、4月10日

（水）（必着）まで

ahb〒114－8534（住所不要）滝野川

会館

o（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

後援　北区

c4月6日（土）～7日（日）　午前10時～午

後5時30分（７日は4時まで）

h飛鳥山公園特設会場（王子1－1－3）

e舞台パフォーマンス（沖縄エイサー・和太

鼓・ダンスなど）、商店による出店ブース（約

40店舗の飲食、物産など）

a北区さくらSA－KASO祭り実行委員会　

青梅　o 0 5 0（ 3 5 5 7 ）9 6 0 7

c3月25日（月）　正午～午後1時

eピアノ…浅賀優子　l当日、直接会場へ

ah滝野川会館（西ケ原1－23－3）

o（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

後援　北区

出店者を募集します。販売はご家庭で出た

不用品に限ります。

●赤羽エコー広場館

c5月12日（日）　午前10時～午後2時（雨

天決行）　［出店数］ワゴン15店（抽選）

［出店料］500円（幅1.2m×奥行き0.7m×高

さ0.8m）　l往復はがき（記入例参照）で、

4月10日（水）（必着）まで

ahb赤羽エコー広場館「フリマ」係（赤羽

1－67－62）（水曜、祝日休館）

o（3902）3196（午前10時～午後5時）

※レジ袋削減のため、ご来場の際はマイバッ

グをお持ちください。

●江戸囃子鼓太郎　c毎月第2・4火曜

午後7時～9時h北とぴあi（入）3,000

円、1カ月3,000円［PR］江戸囃子の保持

育成

a小野田☎090（7808）8867

●健康マージャン王子　無料体験会c4

月9日（火）　午前10時～午後3時h北と

ぴあ［PR］初心者・経験者の2グループ。健

康と仲間づくりに最適

a関☎070（6465）4181

●歌おう会　童謡唱歌d中高齢者c毎

月2回月曜　午後1時30分～2時３０分h赤

羽北ふれあい館i1カ月3,000円［PR］プ

ロの指導者を招き、発声から学び楽しく歌

いましょう

a小林☎070（5564）5806

●ホクト・スターズ　初心者講習会　ス

クエアダンスc4月18日（木）・25日（木）　

午後1時～4時h赤羽文化センター［PR］4

月の18日、２５日は無料で体験できます

a関☎（3903）5535

◆北区の春の風物詩

「第55回浮間さくら草祭り」

◆第88回区民植木市

◆滝野川会館プチコンサート

◆第22回「北区さくらSA－KASO祭り」

区民の伝言板 a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

この欄は、区の事業ではありません。申込の際は十分にご留意ください。区は関知しません。

［略号］（入）…入会金［PR］…各サークルのPR文　※費用の記載がない場合は無料です。

滝野川会館講座滝野川会館講座 dcegi下表のとおり　l往復はがき（記入例参照）で、4月8日（月）（必着）まで　※1通につき1講座

ab〒114－8534（住所不要）滝野川会館　o（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

現役オペラ歌手に習う
ヴォイストレーニング①②

18歳以上の方

18歳以上の方

4月25日、5月9日・16日、6月6日・13日・
20日・27日、7月4日・11日・25日
各木曜　計10回

①午前9時30分～10時30分
②午前10時45分～11時45分

現役オペラ歌手に習う楽しく歌える講座です。
滑舌が良くなることで美容と健康効果も得られ
ます。

挨拶から始まり便利で基本的なフレーズを練習
します。

午後3時～4時

4月24日、5月8日・15日・22日・29日、　
6月12日・19日・26日、7月10日・17日
各水曜　計10回

初心者のための英会話

講座名

※費用には教材費が含まれます

日程 時間 内容 定員(抽選) 費用

各若干名

10名

1万円

1万円

対象

d区内在住、在勤の方

cegi下表のとおり

lはがき、ファクス（記入例参照）または電話で申込

※卓球の各大会は別途申込用紙が必要です。

※硬式テニス大会申込は大会申込フォーム

（https://njsfkitaku-web.jimdo.com/）から申込（電話、ファク

スでの受付不可）

※各テニス大会のドローは大会日の1週間前に発表します。

★定員の決定方法は種目によって異なります。詳しくはお問い合

わせください。

ab〒114－０００２　王子1－27－１５淳交社ビル2階　新日本

スポーツ連盟北区

o（ 3 9 1 4 ）9 5 3 6（電話受付は月～金曜　午後7時～9時）

n（ 3 9 1 4 ）9 5 3 0

硬式テニス

硬式テニス平日大会

ハイキング

バドミントン

バスケットボール

駅伝大会

シニアミックスバレーボール

ミックスバレーボール

卓球（プログレス大会）

小学生バレーボール

バドミントン(高校生大会)

シニアバレーボール

4月14日（日）

5月3日（祝）

5月6日（休）

6月2日（日）

6月23日（日）

6月6日（木）

4月29日（祝）

5月3日（祝）

5月5日（祝）

5月19日（日）

5月12日（日）

5月25日（土）

5月26日（日）

6月2日（日）

7月7日（日)

6月9日（日）

7月15日（祝）

7月29日(月)・30日(火)

8月25日（日）

新河岸川庭球場（岩淵町41）

桐ケ丘体育館庭球場（赤羽台3－17－57）

新河岸川庭球場

新河岸川庭球場

桐ケ丘体育館庭球場

桐ケ丘体育館庭球場

つるつる温泉（東京・日の出町）

桐ケ丘体育館

桐ケ丘体育館

十条台小体育館

荒川土手コース

滝野川体育館

赤羽体育館（志茂3－46－16）　　　 （2部）

西浮間小体育館・堀船小体育館（予定）（3部）

西浮間小体育館・堀船小体育館（予定）（1部）

赤羽体育館

桐ケ丘体育館

赤羽体育館

赤羽体育館

ミックスダブルス　トーナメント

ミックス団体戦（３混合ダブルス）

男子団体戦（３ダブルス）

女子団体戦（３ダブルス）

男子・女子ダブルス　トーナメント

男子・女子ダブルス　トーナメント　

男子・女子シングルス　トーナメント

初心者向きコース（歩行時間4時間程度）

男子・女子ダブルス　トーナメント

男子・女子トーナメント

同　　　上（決勝大会）

4区間21.0975km

シニアミックスリーグトーナメント

男女ミックスリーグトーナメント

一般男子・女子、ジュニア

男子・女子リーグトーナメント

男子・女子団体戦

男子・女子シニアリーグトーナメント

1ペア 3,000円

1チーム 6,000円

1チーム 6,000円

1チーム 6,000円

1ペア 3,000円

1ペア 3,000円

1名 2,000円

1名 500円

1ペア 3,000円

1チーム 7,000円

1チーム 1万2,000円

1チーム 7,000円

1チーム 7,000円

1チーム 7,000円

1チーム 7,000円

一般 1,700円
ジュニア 900円

1チーム 2,000円

1チーム 7,000円

1チーム 7,000円

50ペア

25チーム

20チーム

20チーム

計60ペア

計35ペア

計35名

50名

計100ペア

男女　各15チーム

150チーム

20チーム

24チーム

24チーム

24チーム

計210名

男女　計15チーム

2日　計100チーム

男女　計20チーム

種　　　目 会 　場 競　　技　　方　　法 参　　加　　費定　　員★期　　日

後援 北区

新日本スポーツ連盟北区

第44回　春季大会
新日本スポーツ連盟北区

第44回　春季大会

◆ComCom.Music．「第9回カラオケ

うた自慢」参加者募集

◆北清掃工場の個人見学会

◆春の王子プチ散歩ガイド

◆フリーマーケット

平成３１年３月２０日（６）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。



d区内在住、在学の小学生　c3月30日

（土）　①午前11時～正午　②午後1時～2

時　※①②同一内容　fルネサンストレー

ナー　g各20名（申込順）　

i各1,000円　l3月21日（木）午前9時

から電話申込

ahb赤羽体育館（志茂3‐46‐16）

o（ 3 9 0 1 ）3 1 4 4

d区内在住、在勤、在学の小学4年生以上の

方　※夜間開催のため、小学生の参加の場

合は送り迎えをお願いします。　

c4月26日、5月10日・24日、6月14日　各

金曜　計4回　午後6時30分～8時　eは

さみや剣山の扱い方などといったいけばな

の基本や、季節に合わせた花の選び方・いけ

方を学びます。　f正風流一光会教授　加

藤一恵氏　［協力］正風流一光会　g15名

（抽選）　i4,000円（花材代）　lはがき、

ファクス（記入例参照）、電話または直接窓口

で、4月14日（日）（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－

301　赤羽文化センター　

o（3906）3911　n（3906）3915

①水彩で楽しく！はがき絵を描きましょう

d区内在住、在勤、在学の方　

c5月8日・22日、6月5日　各水曜　計3回

午後1時30分～3時30分

e水彩絵の具を使って、はがきに身近なも

のを描くポイントを楽しく学びます。

［持ち物］水彩絵の具　f絵画講師　関根

悦子氏　［協力］はがき絵ゆうゆう会

g10名（抽選）　lはがき、ファクス（記入

例参照）、電話または直接窓口で、4月20日

（土）（必着）まで

②ペーパーで彩るフラワーアレンジメント

d区内在住、在勤、在学の方　c5月9日・

23日、6月6日・20日　各木曜　計4回　午

前10時～正午　e花器を使わず色とりどり

のペーパーをあしらい、季節に合った華やか

なフラワーアレンジメントを楽しみます。  

fフラワーアレンジメント講師　林一恵氏

［協力］フラワーサークル「ボヌール」　

g10名（抽選）　i6,000円（教材費）　

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、4月21日（日）（必着）まで

　　＝以下、①②共通＝

ahb〒114－0033　十条台1－2－1　

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）　

o（3907）5661　n（3907）5666

　 テレビ の コメン

テーターでおなじみ

の浜田さんが女性と

してさまざまな思い

を抱えながら社会で

働くということについ

てお話します。

c4月28日（日）　

午後2時～4時　

※未就学児入場不可

h北とぴあ6階ドームホール　fアエラ元

編集長　浜田敬子氏　g120名（申込順）

l3月22日（金）から電話、ファクス、Eメー

ル（記入例参照）または直接窓口で申込

※保育あり〔1歳以上未就学児。定員あり（抽

選）。3月29日（金）までに申込。結果につい

ては、4月2日（火）以降にご連絡します〕

abスペースゆう（北区男女共同参画活動

拠点施設）（北とぴあ5階）（月曜、祝日休館）

o（3913）0161 　n（3913）0081

kdanjo-c@city.kita.lg.jp

後援　北区教育委員会

c6月1日～2020年2月22日のうち土曜　

計20回　ef［時間］下表のとおり　g各

20名（抽選）　※中級2、会話（中級）は15名

（抽選）　i4万2,000円　※要別途テキス

ト代　lはがき、ファクス、Eメール（記入例

参照。希望クラス名も記入）または直接窓口

で、4月25日（木）（必着）まで

ahb〒115－8524（住所不要）星美学

園短期大学公開講座センター

o（3906）0056　n（5993）1600

kc_koza@seibi.ac.jp
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平成３１年３月２０日（７） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

時　間実　施　日

17日（水）　

16日（火）　 

26日（金）

11日（木）

対　　象区　　分

電話予約

電話予約

電話予約妊婦

リフレッシュタイム
～心の声をつぶやこう～

6カ月までの
子どもと親

妊婦歯科健康診査（予）

2歳児歯科健康診査（予）

精神保健相談（予）

13：30～15：00

13：30～15：00

9：30～12：00

10：00～11：30

赤羽健康支援センター　m（3903）6481　n（3903）6486

電話予約5日（金）・12日（金）・19日（金）はぴママ学級（予） 9：30～11：30妊婦

心の相談をしたい方

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。

18日（木）　 電話予約 13:30～16:00
アルコール・薬
物 依 存 などの
相談をしたい方

専門医相談
（依存症など）（予）

13：30～15：00毎週水曜

時　間実　施　日

測定　　　　　　　　   6日（土）
結果説明　　　　　 　13日（土）

対　　象区　　分

健康増進センター　m（5390）2220　n（5390）2233 

13：15～16：30
13：30～16：30

測定　　　　　　　　 16日（火）
結果説明　　　　　 　23日（火）

13：15～16：30
13：30～16：30

20歳以上の方健康度測定（予）有料

医師から運動制
限を受けていな
い中高年の方

ゆったリズム
（健康づくりなどの話と体操）

※健康度測定は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・水をお持ちください。

1日
8日

15日
22日
29日

婦人科
内科
内科
整形外科
休み

眼科
耳鼻咽喉科
内科
内科

内科
小児科
精神科
皮膚科

3日
10日
17日
24日

5日
12日
19日
26日

月 水 金

4月の電話相談 北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～

　　　　　2時50分

m（5390）3131

4月の健康に関する事業のお知らせ（予）…予約制

結 果 日受付時間

4月15日（月）13:30～14：00

5月13日（月）13:00～14:00

13：00～13：45

9：00～15：00

実施日

疑陽性の場合は4月15日（月）

疑陽性の場合は5月13日（月）

8日（月）

22日（月）

8日（月）以降

15日（月）以降

22日（月）以降

2日（火）

9日（火）

16日（火）

対　　象

一般（個人）

一般（個人）

一般（個人）
（北区民）

区内在住、
在勤、在学の方

区　　分

HIV検査（即日検査）

HIV検査（即日検査）

梅毒検査（通常検査）

ウイルス肝炎検査（予）

※腸内細菌検査（検便）
(赤痢菌・チフス菌・O157
など)

北区保健所　m（3919）3101　n（3919）5163

※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

時　間実　施　日

17日（水）

電話予約

電話予約

電話予約

電話予約

対　　象区　　分

15日（月）　 

23日（火）　

17日（水） 

子育て中の母親

妊婦

2歳児

心の相談をしたい方

リフレッシュタイム
～心の声をつぶやこう～（予）

妊婦歯科健康診査（予）

歯科健康診査（予）

精神保健相談（予）

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～16：00

王子健康支援センター　m（3919）7588　n（3919）5163

8日（月）・15日（月）・22日（月）はぴママ学級（予） 妊婦

10：00～11：30

13：30～15：30

11日（木）
双子以上の

子どもと家族
ツインズ・イン・北区

電話予約

リフレッシュタイム
～心の声をつぶやこう～

時　間実　施　日

12日（金）　

18日（木）

5日（金）

23日（火）　　　　　　

電話予約

電話予約

電話予約

対　　象

子育て中の母親

妊婦

2歳児

心の相談をしたい方

区　　分

妊婦歯科健康診査（予）

歯科健康診査（予）

精神保健相談（予）

10：00～11：30

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～16：00

滝野川健康支援センター    m（3915)0184　n（3915)0171

※地域で認知症への理解を広め、支え合いを進める場です。介護やもの忘れなどの相談もできます。

4月現在、区内27ヵ所で月１回程度、開催していますので、日時、会場などはお近くの高齢者あんし
んセンターにお問い合わせいただくか、北区ホームページをご覧ください。

※★は医師、♠は歯科医師、☆は臨床心理士が参加します（時間はお問い合わせください）。

オレンジカフェきたい～な（認知症カフェ）

問い合わせ先場 　 所実 施 日対　象区　　分

王子本町自治会
仮集会所

UR王子5丁目団地　
自治会事務所

♠20日（土）
14:00～16:00

東十条・神谷
高齢者あんしんセンター
☎（6908）4711

王子光照苑
高齢者あんしんセンター
☎(3927)8899

☆12日（金）
13:00～15:00

★10日（水）
13:30～15:30

西が丘園
高齢者あんしんセンター
☎（5924）7715

王子
高齢者あんしんセンター
☎（3908）9083

★28日（日）
10:00～正午

しもぞうハウス

赤羽会館
3階第2集会室

ケアハウス浮間

ウエルガーデン　　
西が丘園

東十条・神谷高齢者
あんしんセンター

9日（火）
14:00～15:30

赤羽
高齢者あんしんセンター
☎（3903）4167

みずべの苑
高齢者あんしんセンター
☎（5941）6722

♠26日（金）
13:30～15:30

☆27日（土）　
13:30～15:30

どなたでも

にこにこカフェ

きたい～な王子

王子本町
オープンカフェ

おたくさ

カフェ西が丘

浮間
高齢者あんしんセンター
☎（3558）3689

滝野川市場通り商店街
滝野川新鮮組本陣

★15日（月）　
13:30～15:30

滝野川西
高齢者あんしんセンター
☎（5907）5816

北とぴあ☆24日（水）　
13:30～15:30

王子光照苑
高齢者あんしんセンター
☎(3927)8899

うきまカフェ

かすみそうcafé

ほろよいカフェ

オレンジほっとクリニック
☎（3911）2661

オレンジほっとクリニック1日（月）
10:00～11:30

家族限定

男性限定

家族の集いカフェ
滝野川

みずべカフェ（仮称）

◆赤羽体育館「かけっこ教室」

◆赤羽文化センター区民協働講座

「いけばなを気軽に楽しく―華道

デビューしましょう！」

◆中央公園文化センター区民協働講座

◆平成31年度女性の活躍推進応援

塾講演会　

　浜田敬子講演会「働く×女性」～視

点を変えると仕事って楽しい～

◆星美学園短期大学公開講座

　「イタリア語講座」

浜田敬子氏

入門 

初級１

初級２

中級１

中級２

会話（中級） 

午前10時40分～
午後0時10分

佐藤エレナ

ピエトロニーロ・ミケランジェロ

佐藤エレナ

ピエトロニーロ・ミケランジェロ

佐藤エレナ

ピエトロニーロ・ミケランジェロ

午後1時～2時30分

午前9時～10時30分

クラス名 時間 講師

花＊みどり  やすらぎコーナー

春を告げるツクシ春を告げるツクシ

春、地面からひょっこり顔を出すツクシ。

草原や土手などで見られる、早春の風物

詩です。漢字では「土筆」と書くとおり、出

はじめはまるで小さな筆のようです。

このツクシ、実は植物の種名ではありま

せん。スギナという植物が胞子を飛ばす

ための茎の部分を指して呼びます。対し

て、いわゆる“スギナ”は葉っぱのような役

割の茎なのです。そのため、成長したツク

シの頭をつついたり、吹いたりすると煙の

ように胞子を飛ばします。

ツクシは眺めるだけでなく、古くから食用

や遊びの対象としても親しまれてきました。

ツクシやスギナには節があり、抜くとき

れいに外せます。幼い頃に、これをつなげ

て継ぎ目を当てっこして遊んだ方もい

らっしゃるのではないでしょうか。

また、まだ胞子の出ていないツクシは食

用にもなります。通称、袴（はかま）とよば

れる部位を剥ぎ取り、灰汁抜きしたものを

甘辛く煮付けると、ツクシの佃煮のできあ

がり。炊いたお米にまぜてツクシご飯など

もできます。

清水坂公園にはツクシ摘みを読んだ俳

人、正岡子規の句碑があります。病床の子

規は妹に赤羽でのツクシ摘みのお土産話

を聞き、思いを馳せて句を詠んだようで

す。今では区内にツクシは少なくなってし

まいましたが、昔のツクシ摘みをしのんで

春の公園散歩を楽しんでみてはいかがで

しょうか。

自然ふれあい情報館



d区内在住の小学生　c5月12日～7月7

日（5月19日を除く）　毎週日曜　計8回　

午前9時10分～10時40分　hパノラマ

プール十条台（中十条1－5－6）　

f北区水泳連盟指導員　g80名（抽選）　

i5,800円（傷害保険料を含む）　l往復

はがき（記入例参照。性別・学年も記入）また

はホームページで、4月5日（金）（必着）まで

※携帯電話からは不可。フリーメールでは当

落通知が届かない場合があります。メールの

不着による責任は負いません。

ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野

川体育館内　北区体育協会

o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8

jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方

（親子での参加可）　c4月13日・20日、5

月11日・25日、6月8日・22日、7月6日・20

日、8月3日、9月7日　各土曜　計10回　①

午後3時30分～4時30分　②午後4時30分

～5時30分　h滝野川体育館第一武道場

（西ケ原2－1－6）　

f北区空手道連盟公認指導員　g30名

（申込順）　i1回500円

lEメール（記入例参照。参加者全員の氏

名・年齢・電話番号、①②の別も記入）で、3

月30日（土）（必着）まで

ab北区空手道連盟　高橋

o 0 8 0（ 3 4 6 0 ）4 9 3 4

kryuji88takahashi@gmail.com

●胃・子宮・大腸がん検診（検診機関方式）

㋐胃がん検診のみ　㋑子宮がん検診のみ

㋒胃・子宮がん検診　㋓胃・大腸がん検診

㋔子宮・大腸がん検診　㋕胃・子宮・大腸が

ん検診

※大腸がん検診単独での申込はできません。

d胃がん検診、大腸がん検診…区内在住で、

35歳以上の方（昭和59年12月31日以前に

生まれた方）　※前回受診からおおむね１年

経過していること。　子宮がん検診…区内在

住の20歳以上の女性（平成11年12月31日

以前に生まれた方）で前年度子宮がん検診

を受診していない方　c6月3日（月）～28

日（金）（土・日曜、祝日を除く）　h東京都予

防医学協会（JR市ケ谷駅下車5分、東京メト

ロ市ケ谷駅下車2分）　[申込期間]4月1日

（月）～5月7日（火）午後5時（必着）　※検診

日・時間は、5月20日（月）頃に通知連絡しま

す。

●胃・大腸がん検診（検診車方式）

①胃がん検診のみ　②胃と大腸がん検診

※大腸がん検診単独での申込はできません。

d区内在住で、35歳以上の方（昭和59年

12月31日以前に生まれた方）　※前回受診

からおおむね1年経過していること。　

ch王子会場（北区保健所）…6月14日

（金）・28日（金）　赤羽会場（赤羽会館）…6

月6日（木）・27日（木）　

［申込期間］4月1日（月）～5月7日（火）午後

5時（必着）　※検診日・時間は、検診日の2

週間前頃に通知連絡します。

●乳がん検診（第1回）

d区内在住の40歳以上の女性（昭和54年

12月31日以前に生まれた方）で、前年度乳

がん検診を受けていない方（受診間隔2年に

１回）　※授乳中、妊娠または妊娠の可能性

のある方及び豊胸手術を受けている方、

ペースメーカーを装着されている方、VPシャ

ントの手術歴のある方を除く　

c5月1日（祝）～6月30日（日）　

※休診日を除く　h区内指定医療機関　

［申込期限］4月25日（木）（必着）　

※受診券は4月下旬から順次郵送します。

●子宮がん検診（区内医療機関方式）

d区内在住の20歳以上の女性（平成11年

12月31日以前に生まれた方）で、前年度子

宮がん検診を受診していない方（受診間隔2

年に1回）　※子宮の病気で治療中または経

過観察中の方を除く　c6月1日（土）～10

月31日（木）　※休診日を除く　h区内指

定医療機関　

［申込期限］9月30日（月）（必着）まで

※受診票は5月下旬から順次郵送します。

　　=以下、共通=

　がん検診の検診内容、申込方法等は北区

ニュース3月20日号と同時配布の「2019年

度北区健康診査・がん検診等のご案内」をご

覧ください。

ab健康推進課コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

d区内在住、在勤で20歳以上の方

c4月25日（木）　午後1時30分～3時　

e腸内菌のバランスを整える食事について

（一口試食有り）

g20名（抽選）　

i200円（食材費実費）　l往復はがき（記

入例参照）で、4月9日（火）（必着）まで

ahb〒114－0002　王子5－2－5－

101　健康増進センター　

o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0
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刊行物登録番号  29-3-066

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。

平成３１年３月２０日（８）

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

◆北区体育協会スポーツ教室
　ジュニアスイミング教室　

◆長期空手道教室

◆健康増進センター（へるしあKITA）
ちょっとためになる栄養講座

　～腸活レシピ免疫力をあげよう～

　生後91日以上の飼い犬は、狂犬病予防

法により犬の登録（一生に一回）と、毎年1

回（4月1日から6月30日の間）狂犬病予防

注射を受けさせ、注射済票の交付を受け

なければなりません。区では、各会場で登

してください。注射料金は動物病院ごとに

異なります。犬の病気・体調等により注射が

出来ない時には、獣医師発行の「狂犬病予

防注射実施ゆうよ認定書」を持参し手続き

をしてください。飼い主変更、飼い犬の死亡

届なども忘れずに手続きをしてください。

b北区保健所生活衛生課生活衛生係（東

十条2－7－3）、区民事務所

●海外に犬をつれて行く予定のある方

は、狂犬病予防注射をする前に必ず問い

合わせしてください。マイクロチップの装

着が必要な場合があります。

a農林水産省動物検疫所

o 0 4 5（ 7 5 1 ）5 9 2 1

●マイクロチップを装着されている場合

は申し出てください。

※犬には首輪などをし、登録鑑札、注射済

票を着け、リード（引き綱）をしましょう。

i下表のとおり　

［持ち物］ふん尿の始末用具・登録済みの

方は区から送付した予防注射のお知らせ

（記入済みのもの）、区外で犬を登録し転

入した方は前登録地の犬鑑札（鑑札がな

い場合は会場での登録は受けられません）

●会場で受けられない場合及び各種届出

　6月30日までに動物病院で予防注射を

受け、獣医師発行の「狂犬病予防注射済証」

を持参し、「注射済票」の交付申請手続きを

録・予防注射・注射済票交付が一度にでき

る狂犬病予防集合注射を実施します。

ch下表のとおり　※雨天でも実施予

定ですが、荒天によりやむを得ず中止する

場合があります。北区ホームページでお知

らせします。

※いずれも一頭あたりの金額4月8日(月）

4月10日(水）

4月13 日(土）

午前9時30分～10時30分

午前11時15分～午後0時15分

午前9時30分～10時30分

午前11時15分～午後0時15分

午前9時～10時30分

午前11時15分～午後0時45分

午前9時～10時30分

午前11時15分～午後0時45分

田端区民センター

昭和町区民センター

滝野川東区民センター

北運動公園

北区防災センター

浮間区民センター

北区役所（第一庁舎駐輪場）

桐ケ丘中央公園

赤羽児童館（赤羽公園南側）

北区保健所

田端3-16-2

昭和町3-10-7

滝野川1-46-7

神谷2-47

西ケ原2-1-6

浮間2-10-2

王子本町1-15-22

桐ケ丘1-8

赤羽南1-16-1

東十条2-7-3

実施日 実施時間 実施会場 所在地

平成31年度狂犬病予防定期集合注射日程

3,100円

550円

3,650円

注射

注射済票

計
登録済みの犬

3,000円

3,100円

550円

6,650円

登録

注射

注射済票

計

新規登録の犬

平成31年度飼い犬の狂犬病予防定期集合注射 a北区保健所生活衛生課生活衛生係　o（ 3 9 1 9 ）0 4 3 1

※飼い犬の登録をしている方へのお知らせは、3月25日（月）発送予定です。

4月14 日(日)

◆がん検診

区民割引※2,000 円

区民割引※ 3,800円
区民割引※  900円

全席指定
全席自由

北とぴあ　さくらホール

一般予約はHPから　horibun333.tumblr.com

6月23日（日）午後2時開演5月19日（日）午後2時開演

北とぴあ　つつじホール
北とぴあ　さくらホール北とぴあ　さくらホール 発売中発売中

一般 4,500円
一般 1,000円 区民割引※  900円全席自由 一般 1,000円

全席指定 Pコード：492-333

全席指定

発売中

発売中

6 主

豪華出演陣が贈る毎春恒例の
区民寄席。第29回北とぴあ若
手落語家競演会大賞受賞・柳
亭市弥も登場！

チケット購入者は「ポーランドのフォークダンス」(6/7
(金)18：30～)、「ポーランドの切り絵」(6/9(日)12：
05～/14：05～)ワークショップに無料で参加できま
す。チケットお求めの際にお申込ください。

【指揮】名島啓太 【ピアノ】岩井智宏 
【曲目】沖縄のうたによる混声合唱組曲　「うっさ くわった
い」より「てぃんさぐぬ花」「谷茶前」、贈る言葉、手紙～拝啓
十五の君へ～、A.シェーンベルク：地上の平和　ほか

6 共

♪パイプオルガン演奏会♪
■北とぴあ１階チケット売場 午前10時～

午後8時　（臨時休館日は午後6時まで、
全館休館日は休業） 来店専用

■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用可
能）0570-02-9999(自動音声)、　　　
http://pia.jp/t/、セブン‒イレブン店頭

北とぴあ１階チケット売場で保険証、免許証など北
区在住が確認できるものを要提示。１人４枚まで。

入場時に学生券は学生証、U-25は保険証な
ど生年月日が確認できるものを要提示。

●託児は各公演10日前までに（株）マザーズ
0120-788-222へ申込

（２歳以上の未就学児・有料・先着順）
●車イス席は下記問い合わせまで要予約
●チケットは売切れの場合もあります。

★U-25・学生券（24歳以下）券について

※区民先行販売および区民割引について

北区民先行販売※：4月4日（木）～4月6日（土）

★学生(24歳以下)は各席種半額。
一般発売：4月7日（日）

公演情報
つぶやいています！

（公財）北区文化振興財団

hｔｔｐs://kitabunka.or.jp/
☎(5390)1221（平日 午前９時～午後５時）

@kcf_info

北とぴあ
さくらホール

【演目】「襲名披露 口上」、「双蝶々曲輪日記 引窓」、「色彩間苅豆 かさね」

北とぴあ　さくらホール

（公財）北区文化振興財団インフォメーション ＝託児サービスあり 　　＝数字はその年齢以上からご入場いただける表示です 　　＝車イス席あり  主＝主催  共＝共催6記号の見方

4月7日(日)　午後2時開演 7月15日（月・祝）午後4時開演

4月13日(土)発売

北とぴあ15階　ペガサスホール

プレ講座開催！
6月16日(日)

午後1時30分より

北とぴあ　つつじホール

講師：高木秀樹
（イヤホンガイド解説者）

中学生以下無料(要申込)

6月9日(日)午後4時開演

一般　S席  6,800円　A席  4,500円　B席  3,000円

1階席(完売) 2階席
3,600円 2,600円

午後7時開演
午後7時開演
午後7時開演

午後3時/7時開演
午後1時/5時開演

2日(木・祝)
3日(金・祝)
4日(土・祝) 
5日(日・祝) 
6日(月・祝)

Pコード：492-549
1,800円 1,300円

一般 2,500円(当日3,000円)

全席自由
3月30日(土)発売

一般 7,800円 区民割引※ 7,020円

6 主 6 主

6 主

【作・演出】鎌田順也
【出演】川上友里（はえぎ
わ）、墨井鯨子、黒田大
輔、川口雅子、松竹史桜

【出演】本田ひまわり
【曲目】J.S.バッハ: 協
奏曲 ト長調  BWV 
592 ほか

【出演】安 杏菜
【曲目】J.S.バッハ：幻
想曲 ト長調 BWV
572 ほか

4月28日(日)
午後3時開演

3月24日（日）
午後3時開演

和太鼓で、ROCKを、POP
を、BALLADを、CLASSICを
超越した、ニュージャンルの
音楽を創造。
驚異のスピードと予測不可
能な構成とリズムで魅せる、
圧倒的なパフォーマンス。
太鼓で泣く。笑う。
あなたは、想像できますか？

世界26ヵ国、500都市、観客動員数800万超。
想像を完全に裏切る、「最新の日本エンターテイメント」

北とぴあ1階　区民プラザ　※どなたでもご覧いただけます

無料・当日会場へ　※演奏者は変更する場合がございます

６月９日(日)　北とぴあ
ポーランドの音楽、食、
映画、クラフトを体験し
ませんか？（チケット購
入者のみ）

◇6/9(日)15：00～ストリー
ト・パフォーマンス　無料・
どなたでもご覧いただけま
す(北とぴあ正面玄関前)

◇カフェ＆マルシェ(スカ
イホール/つつじホール)
12：00～
[ハーブティー、コーヒー、
雑貨、陶器、蜂蜜など]
◇映画上演(カナリアホー
ル)
12：05/13：05/
14：05/15：05

ショパンのルーツ「農
村マズルカ」を現在に
伝える伝統音楽グルー
プの来日公演！
ショパン演奏の名手・
高橋多佳子によるショ
パン作品の演奏も聴け
る！

心を込めて、今年も名曲の
数々をお贈りします！

【曲目】G.ヴェルディ：「運命の
力」序曲、R.シュトラウス：「死
と変容」、L.v.ベートーヴェン：
交響曲第６番 ヘ長調 「田園」 歌い継ぎたい昭和・平成の名曲、平和への祈り。

上質なコーラスでお届けします。

6 共 6 共

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め

5月

北混、北オケはカンフェティ（0120-240-540/平日10時～18時）でも取扱い

松竹大歌舞伎 松本幸四郎改め 二代目松本白　鸚

市川染五郎改め 十代目松本幸四郎

第31回きたくなるまち区民寄席

三
遊
亭
円
楽

古
今
亭
菊
之
丞

瀧
川
鯉
昇

母
　
心

問
い
合
わ
せ

昼の部：午後2時開演
夜の部：午後6時30分開演

襲名披露

市川猿之助 松本幸四郎 松本白鸚

7月2日(火)

区民割引※  500円

一般  1,000円

北区民オーケストラ  第33回定期演奏会 北区民混声合唱団　第29回定期演奏会
～過去・現在・未来、そして平和～

北とぴあポーランド＆ショパン祭

ヤヌシュ・プルシノフスキ・コンパニャ
with高橋多佳子

ほりぶん第7回公演　飛鳥山

全席指定
一般

U-２５★

DRUM TAO 2019新作舞台

ザ・ドラマーズ

指揮
高橋俊之

指揮
高橋俊之

ヤヌシュ・プルシノフスキ・コンパニャヤヌシュ・プルシノフスキ・コンパニャ


