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詳しくは最終面で

おいしいごはんで心も体もほっこり
子どもたちを見守る子ども食堂

子ども食堂とは…　

　子どもが1人でも安心して来られる場所で、主に地域の方たちが、無料

または安価で食事を提供しています。

　近年、共働き世帯の増加などにより、1人で食事をすることが多い子ど

もが増えています。

　子ども食堂は、家庭や学校でもない、子どもの居場所です。家族以外

の大人や自分とは異なる年齢の子どもと出会う場であり、地域の大人と

子どもが繋がる場です。

区からの補助金の

ほか、食材のご寄付や

1口1,000円の

カンパに助けられ

ています。

取材・撮影協力：滝野川子ども食堂

主催　COCOROごはん

後援　馬場自治会

COCOROごはんとは…
　市民活動で子ども達と関わる滝野川在住の有志で、平成28年11

月に「滝野川子ども食堂」を始めました。温かい食事と楽しい会話は

お腹を満たすだけでなく、気持ちを和らげ、心の栄養にもなります。

そんなことを「COCOROごはん」という団体名に表しています。

　現在、運営スタッフは、主に滝野川と西ケ原在住のボランティアで

す。会場の無料提供や調理器具・食器・学習道具の保管などは馬場

自治会が協力しています。「地域の子ども」を中心に、地域の大人が

広範囲にネットワークできる場でもあります。

スタッフの方々

子ども食堂で、

みんなと一緒に

晩ごはんを食べ

ませんか？

大学生ボランティア

子ども食堂と

学習支援の

お手伝いを

しています。



　人権について日頃感じていることを作文にしました。945作品の中から3作品を紹介します。いずれも2000字の大作です。紙面の都合上、一部省略して紹介します。　監修：人権擁護委員

令和元年１１月２０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 
お
内
容 
か
講
師 
き
定
員 
け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 
し
申
込
方
法 
あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

～考えよう　相手の気持ち　未来へつなげよう　違いを認め合う心～

　「世界人権宣言」は、基本的人権及び自由を遵守し確保するために、世界のすべての

人々と、すべての国々とが達成すべき共通の目標として、1948年（昭和23年）12月10日

の第3回国際連合総会において採択されました。

　これを記念して、採択日の12月10日を「人権デー(Human Rights Day)」と定めまし

た。わが国では「人権デー」を最終日とする１週間を「人権週間」とし、世界人権宣言の意義

を訴えています。

　この機会に、家庭や地域、学校や職場などで人権について改めて考えてみましょう。

栽培活動参加校…豊川小学校・桐ケ丘郷小学校・
　　　　　　　　滝野川小学校
　子どもたちは種まき、水やりなどの体験を通して「命あるも

のを大切にする」という優しい心が育ちました。

　

　9月21日にセシオン杉並で「人権メッセージ発表会」が開催され、都内の小学生

が体験を通して、「人権についての思い」を発表しました。　監修：人権擁護委員

　区では、日常生活の人権に関する問題でお困りの方の相談をお受けしています。

●区民相談室の人権相談

［相談日時］毎月第4火曜　午後1時～4時（予約制）

●人権擁護委員

　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱を受け、日頃から区民の皆さんの人権が侵害さ

れることがないよう見守る一方、人権啓発のためのさまざまな活動を行っています。

　　＝以下、共通＝

ah広報課区民相談室（区役所第一庁舎3階2番）　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 1

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者〔㈱読売IS☎（5916）7088〕がお届けします。

　
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
て

と
し
ま
若
葉
小
学
校
六
年
　
才
川
　
美
結

　
み
な
さ
ん
は
、
悪
口
を
言
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
私
は
ク
ラ
ス

メ
イ
ト
の
悪
口
を
言
わ
れ
た
体
験
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
る
日
、
放
課
後
に
友
達
と
遊
ん
で
い
た
ら
、
友
達
が
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
の
悪
口

を
言
っ
て
い
ま
し
た
。
（
中
略
）

　
次
の
日
、
勇
気
を
出
し
て
友
達
に
悪
口
を
言
う
の
は
ダ
メ
と
、
注
意
し
よ
う
と

し
ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り
怖
く
て
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
私
も
、
悪
口
を

本
人
に
聞
か
れ
な
け
れ
ば
い
い
よ
ね
、
と
、
心
の
中
で
思
う
よ
う
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
何
日
か
た
っ
て
、
学
校
の
道
徳
の
授
業
で
、
い
じ
め
や
悪
口
の
こ
と

に
つ
い
て
話
し
合
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。  

（
中
略
）
す
る
と
授
業
の
最
後
に
先

生
が
、
「
悪
口
は
絶
対
に
言
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
言
わ
れ
た
相
手
は
と
て
も
悲

し
み
ま
す
。
相
手
の
気
持
ち
を
よ
く
考
え
て
下
さ
い
。
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
私
は
先
生
の
言
葉
が
ず
っ
と
、
心
か
ら
は
な
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
あ
の
と

き
、
相
手
の
気
持
ち
な
ん
て
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
が
ひ
ど
い
こ
と
を

し
た
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　
私
は
も
う
悪
口
は
言
わ
な
い
と
心
に
決
め
ま
し
た
。

こ
の
文
章
を
読
ん
で
、
悪
口
を
言
わ
な
い
人
が
少
し
ず

つ
増
え
て
、
み
ん
な
が
居
心
地
の
よ
い
生
活
を
お
く
れ

る
よ
う
な
社
会
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

の

席

へ

と

向

か

い

、

さ

っ

さ

と

腰

を

下

ろ

し

て

、

ス

マ

ホ

を

さ

わ

り

始

め

ま

し

た

。

お

ば

あ

さ

ん

は

仕

方

な

さ

そ
う
に
、
少
し
距
離
の
あ
る
優
先
席
へ
と
歩
い
て
い
き
、

空

い

て

い

た

優

先

席

に

座

っ

て

い

ま

し

た

。

そ

の

様

子

を

見

て

、

私

は

誰

一

人

と

し

て

お

ば

あ

さ

ん

に

席

を

譲

ら

な

い

な

ん

て

冷

た

い

な

と

思

う

と

同

時

に

、

優

先

席

が

あ

る

と

い

う

こ

と

は

本

当

に

思

い

や

り

の

あ

る

こ

と

な
の
か
、
疑
問
を
持
ち
ま
し
た
。

　
（
中
略
）
本
当
の
思
い
や
り
と
は
、
優
先
席
の
あ
る
意

味

と

は

ど

う

い

う

こ

と

な

の

で

し

ょ

う

か

。

私

は

本

当

の
思
い
や
り
と
は
、
優
先
席
だ
か
ら
譲
る
の
で
は
な
く
、

優

先

席

で

も

、

そ

う

で

な

く

て

も

、

座

席

を

必

要

と

し

て

い

る

人

が

い

た

ら

、

自

分

か

ら

席

を

譲

れ

る

こ

と

だ

と
思
い
ま
す
。
（
中
略
）
私
は
優
先
席
に
座
り
方
の
定
め

ら

れ

た

ル

ー

ル

が

な

い

の

は

、

ル

ー

ル

や

決

ま

り

だ

か

ら

と

い

う

理

由

で

は

な

く

、

み

ん

な

に

思

い

や

り

の

気

持

ち

を

大

切

に

し

て

欲

し

い

と

い

う

、

思

い

に

よ

る

も

の
な
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

　
（
中
略
）
本
当
の
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
持
っ
て
行
動

す
る
こ
と
は
、
す
ぐ
に
出
来
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
中
略
）
思
い
や
り
の
心
は
、
一
人
一
人
の
ち
ょ
っ
と
し

た

意

識

の

変

化

に

よ

っ

て

広

が

っ

て

い

く

は

ず

で

す

。

そ

ん

な

、

温

か

い

思

い

や

り

の

心

で

あ

ふ

れ

る

世

の

中

に

し

て

い

け

る

よ

う

に

、

私

も

で

き

る

だ

け

ル

ー

ル

で

は

な

く

、

相

手

の

気

持

ち

を

思

い

や

る

気

持

ち

を

持

っ

て
、
行
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
後
略
）

　
私
の
義
務

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
端
中
学
校
三
年
　
中
川
　
美
結

　
（
前
略
）
私
の
祖
父
は
認
知
症
で
す
。
そ
の
日
は
あ
る

日

突

然

や

っ

て

き

ま

し

た

。

い

や

、

今

思

う

と

、

気

が

つ

く

の

が

遅

す

ぎ

た

だ

け

で

、

本

当

は

も

っ

と

前

か

ら

祖
父
は
苦
し
ん
で
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
（
中
略
）
私
は
祖
父
が
認
知
症
に
な
っ
て
、
今
ま
で
考

え

て

い

た

こ

と

が

大

き

な

間

違

い

だ

っ

た

こ

と

に

気

が

つ
き
ま
し
た
。
（
中
略
）
祖
父
が
認
知
症
に
な
り
、
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
の
気
持
ち
を
知
っ
た
か
ら
で
す
。

　
（
中
略
）
私
が
何
よ
り
伝
え
た
い
こ
と
は
、
「
認
知
症
の

人
に
感
情
は
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
こ
で
言
う
感

情
は
、
「
認
知
症
に
よ
る
感
情
」
で
は
な
く
、
「
根
拠
の
あ

る
感
情
」
で
す
。
た
と
え
ば
、
「
あ
り
が
と
う
」
や
「
ご
め

ん
な
さ
い
」
や
「
楽
し
い
」
や
「
嬉
し
い
」
「
恥
ず
か
し
い
」

な
ど
の
感
情
が
き
ち
ん
と
あ
る
の
で
す
。
だ
か
ら
、
お
願

い
だ
か
ら
、
認
知
症
の
人
は
何
も
感
じ
て
い
な
い
、
と
思
っ

て
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
間
違
い
だ
と
知
っ
て
く
だ
さ

い
。
だ
っ
て
、
祖
父
が
認
知
症
に
な
っ
て
、
良
か
っ
た
な

と
思
う
こ
と
は
、
無
口
だ
っ
た
祖
父
の
口
か
ら
、
た
く
さ

ん
の
祖
父
の
感
情
を
表
す
言
葉
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
な
の
だ
か
ら
。

道
本
周
作

鈴
木
範
子 

菅
野
利
彦

小
林
廣
之

北
野
扶
美
子

北
尾
雅
迪

海
藤
由
紀
夫

乙
川
博
士

岡
野
幸
惠

大
島
佳
奈
子

阿
良
田
由
紀

氏
名

西
が
丘
一
丁
目
在
住

西
ケ
原
四
丁
目
在
住

浮
間
二
丁
目
在
住

神
谷
三
丁
目
在
住

赤
羽
西
一
丁
目
在
住

堀
船
三
丁
目
在
住

滝
野
川
七
丁
目
在
住

上
十
条
三
丁
目
在
住

上
十
条
二
丁
目
在
住

上
十
条
五
丁
目
在
住

東
田
端
一
丁
目
在
住

人
権
擁
護
委
員

人権問題で
お困りの方は

中学生の「人権作文」中学生の「人権作文」参加校…明桜中学校・稲付中学校・田端中学校、滝野川紅葉中学校・桜丘中学校（私立）・星美学園中学校（私立）

小学生の「人権メッセージ」小学生の「人権メッセージ」参加校…としま若葉小学校

小学生の「人権の花」小学生の「人権の花」

　
手
を
取
り
合
っ
て
成
り
立
つ
社
会
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
稲
付
中
学
校
二
年
　
有
泉
　
心
結

　
（
前
略
）
バ
ス
や
電
車
で
障
が
い
者
を
見
た
時
、
顔
を
し
か
め

る
人
を
よ
く
見
か
け
る
。
顔
を
し
か
め
て
し
ま
う
の
は
、
一
人

一
人
理
由
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。
（
中
略
）
な
ぜ
、
こ
の
よ
う
な
差

別
的
な
考
え
方
を
し
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
か
。
私
は
、
そ
の
理

由
と
し
て
、
健
常
者
が
障
が
い
者
と
接
す
る
機
会
が
あ
ま
り
に

も
少
な
い
か
ら
だ
と
考
え
る
。

　
（
中
略
）
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
社
会
作
り
が
進
ん
で
い
る
日
本
だ

が
、
障
が
い
者
が
気
軽
に
外
に
出
て
、
行
き
た
い
と
思
っ
た
と

こ
ろ
に
行
け
る
よ
う
に
な
る
に
は
ま
だ
ま
だ
程
遠
い
。
（
中
略
）

可
哀
相
よ
り
も
、
手
を
取
っ
て
一
緒
に
進
も
う
と
す
る
考
え
方

が
当
た
り
前
の
社
会
。
そ
れ
が
成
り
立
っ
て
、
よ
う
や
く
バ
リ

ア
フ
リ
ー
や
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
設
計
さ
れ
た
街
の

設
備
に
意
味
が
出
て
く
る
と
、
私
は
考
え
る
。

　
い
く
ら
歩
道
が
平
ら
に
整
備
さ
れ
て
も
、
ゆ
る
や
か
な
手
す

り
の
つ
い
た
坂
で
あ
っ
て
も
、
健
常
者
か
ら
の
冷
た
い
視
線
が

あ
れ
ば
、
決
し
て
外
に
出
た
い
と
は
思
わ
な
い
だ
ろ
う
。

　
障
が
い
者
に
対
し
、
優
し
い
社
会
を
作
る
た
め
に
は
、
そ
の

街
の
設
備
と
、
健
常
者
の
温
か
い
支
え
の
両
方
が
不
可
欠
だ
。

改
め
て
、
私
達
の
街
は
、
障
が
い
者
に
優
し
い
街
だ
ろ
う
か
。

　
相
手
が
障
が
い
者
だ
っ
た
と
し
て
も
、
同
じ
人
間
と
し
て
対

等
に
接
す
る
こ
と
が
大
切
だ
。
今
、
そ
れ
が
で
き
て
い
な
い
人

が
多
い
と
感
じ
て
い
る
。
障
が
い
が
あ
る
人
が
、
珍
し
く
、
特

別
な
存
在
で
あ
っ
て
は
い
け
な
い
の
だ
。
し
か
し
そ
れ
は
、
放
っ

て
お
い
て
い
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
。
障
が
い
者
に
は
少
な

か
ら
ず
手
助
け
が
要
る
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
、
手
を
差
し

の
べ
る
の
だ
。

　
障
が
い
者
と
健
常
者
が
手
を
取
り
合
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

双
方
が
希
望
を
も
っ
て
、
笑
顔
で
生
き
て
い
け
る
と
、
私
は
信

じ
て
い
る
。

　
本
当
の
思
い
や
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
端
中
学
校
二
年
　
小
野
　
絢
佳

　

誰

で

も

一

度

は

見

た

こ

と

の

あ

る

優

先

席

。
（

中

略

）

優

先

席

は

、

お

年

寄

り

の

人

や

身

体

に

障

害

を

持

っ

て

い

る

人

、

小

さ

い

子

供

を

連

れ

て

い

る

人

な

ど

、

座

席

を

必

要

と

す

る

人

た

ち

が

、

優

先

的

に

座

る

こ

と

が

で

き

る

席

で

す

。

そ

の

も

の

自

体

は

良

い

も

の

だ

と

思

う

の

で

す

が

、

こ

の

前

、

優

先

席

が

あ

る

こ

と

は

、

本

当

に

良

い

こ

と

な

の

か

と

、

疑

問

に

思

う

こ

と

が

あ

り

ま

し
た
。

　
（
中
略
）
私
が
一
人
で
電
車
に
乗
っ
て
い
た
時
の
こ
と
、

車

内

は

満

員

と

ま

で

は

い

か

な

い

も

の

の

、

席

は

ほ

と

ん

ど

埋

ま

っ

て

し

ま

っ

て

い

て

、

私

は

つ

り

革

に

つ

か

ま
っ
て
立
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
あ
る
駅
で
（
中
略
）

席
が
一
つ
空
き
ま
し
た
。
そ
の
後
（
中
略
）
二
十
代
く
ら

い

の

男

の

人

と

杖

を

つ

い

た

お

ば

あ

さ

ん

が

二

人

同

時

に
、
車
内
へ
入
っ
て
き
ま
し
た
。
男
の
人
は
（
中
略
）
そ

第71回人権週間　12月4日（水）～10日（火）第71回人権週間　12月4日（水）～10日（火）
a多様性社会推進課　o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

みんなで築こう 人権の世紀みんなで築こう 人権の世紀

住
所

　毎年、東京都人権擁護委員連合会と東京法務局では、小・中学校に「人権啓発活

動」をお願いしています。活動の一部をご紹介します。

区内小・中学校の取り組み区内小・中学校の取り組み

豊川小学校 桐ケ丘郷小学校

滝野川小学校




