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c11月30日（土）　午前10時30分～午後4時　h同館ホワイエ　

fライト&プレイス湿板寫眞館　和田高広氏　g5組（抽選。1組1名～3名）　

l往復はがき（記入例参照。全員の氏名・住所も記入）で、11月14日（木）（必着）まで

●展示付帯事業
「肖像撮影体験！―150年前の写真技法で写ってみよう―」

　幕末維新期の王子・飛鳥山・滝野川は日本人のみならず外国人の関心を集めた地で

した。その名所の姿は、当時の先端技術である湿板写真によって記録され、また意外な

ほど多くの写真が今に伝わっています。そのなかには、日本の写真史でもごく初期の

1859年に撮影された王子の料理屋の写真も含まれるなど、浮世絵などの絵画資料と

は異なる景観情報に満ちています。

［休館日］11月4日（休）を除く毎週月曜及び11月5日（火）

東京9区文化財古民家めぐり

「旧松澤家住宅解説会」

＝以下、共通＝

ab〒114－0002　王子1－1－3飛鳥山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）　o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

北区飛鳥山博物館秋期企画展北区飛鳥山博物館秋期企画展

10月26日（土）～12月15日（日）

午前10時～午後5時

h同館特別展示室・ホワイエ

10月26日（土）～12月15日（日）

午前10時～午後5時

h同館特別展示室・ホワイエ

古写真はわたしたちに何を伝えるのか？
―写された幕末・明治の北区の名所―

古写真はわたしたちに何を伝えるのか？
―写された幕末・明治の北区の名所―

c11月16日（土）　午後1時30分～3時30分　e昭和時代に作られた全国各地の駅

弁の掛け紙（レッテル）を中心に、描かれた名所観を解説します。　h同館講堂　

f同館学芸員　g80名（抽選）　

l往復はがき（記入例参照）で、11月2日（土）（必着）まで

c10月20日（日）　午前10時30分から　午後1時30分から　※各回同一内容。1時間

程度　h北区ふるさと農家体験館（赤羽西5－2－34赤羽自然観察公園内）

f飛鳥山博物館学芸員、北区ふるさと農家体験館運営協議会　g各30名（先着順）

l当日、直接会場へ

●飛鳥山博物館他事業
飛鳥山博物館講座「駅弁掛け紙の図像学」

「滝野川の紅葉園」（伊藤紀之氏所蔵）「滝野川の紅葉園」（伊藤紀之氏所蔵）
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北区保健所１階
（東十条2－7－3）

健康推進課王子
健康支援センター
o（3919）7588

11月6日（水）・
27日（水）
午前10時から

赤羽会館7階
（赤羽南1－13－1）

健康推進課赤羽
健康支援センター
o（3903）6481

11月14日（木）・
28日（木）
午前10時から

滝野川健康支援
センター1階

（西ケ原1－19－12）

健康推進課滝野川
健康支援センター
o（3915）0184

11月19日（火）
午前10時から

日程 会場 申込・問い合わせ先

テニスフェスティバル2019
トップアスリートのまち・北区

11月5日（火）
午前10時30分～
午後0時15分
4階大ホール

［講演会］気持ちが楽になる認知症の家族
との暮らし方
f東京慈恵会医科大学　精神医学講座
主任教授　繁田雅弘氏

［講座］家族の体験談
f認知症の人と家族の会　藤沼三郎氏、
(株)のうのう代表取締役　宮地由加氏
［交流会］日頃の思いを語ろう

［講座］家族のこころを理解するために
～受け止め方の秘訣～
f東京都地域連携型認知症疾患医療セ
ンターオレンジほっとクリニック
認知症看護認定看護師　住井明子氏

区内在住、在勤の方

区内在住の認知症の人
を支える家族または区
内でボランティア等を
行っている支援者

11月6日（水）
午前10時30分～
午後0時15分
4階小ホール

11月6日（水）
午後1時30分～
3時
4階小ホール

内容日時・会場 定員
（申込順）対象者

各5,500円
（教材費含む）

各8,000円
（教材費含む）

年賀状文面（2日間コース）

年賀状宛名（2日間コース）

ワード入門（3日間コース）

ワード初級（3日間コース）

エクセル入門（3日間コース）

エクセル初級（3日間コース）

超初心者ＯＫはじめてのパソコンとインターネット
（3日間コース）

11月5日（火）・6日（水）

11月12日（火）・13日（水）

11月27日（水）～29日（金）

12月4日（水）～6日（金）

12月11日（水）～13日（金）

令和2年1月15日（水）～17日（金）

1月22日（水）～24日（金）

費用日程コース名
①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

第1回

第2回

第3回

150名

40名

40名

そらまめ相談室（ひとり親家
庭等相談室）の日曜出張相談

ぱくぱく子どもごはん講習会
～幼児食へのステップアップ～

子どもいっぱい夢いっぱい
「ファミリーまつり」

子どもアレルギー個別相談

自然と遊ぼう！ネイチャーゲーム

子どもの歯みがき教室

赤羽会館7階
（赤羽南1－13－1）

北区保健所１階
（東十条2－7－3）

11月12日（火）
午後1時30分から

11月8日（金）
午後1時30分から

11月22日（金）
午後1時30分から

日程 会場 申込開始日定員（申込順）

28名

32名

20名

健康推進課赤羽
健康支援センター
o（3903）6481

健康推進課王子
健康支援センター
o（3919）7588

滝野川健康支援
センター2階

（西ケ原1－19－12）

健康推進課滝野川
健康支援センター
o（3915）0184

10月15日（火）
午前9時から電話申込

10月16日（水）
午前9時から電話申込

10月17日（木）
午前9時から電話申込

申込・問い合わせ先

障害のある方もない方もプロ選手とテニスを楽しもう‼障害のある方もない方もプロ選手とテニスを楽しもう‼

Excel word

ブックスタートフォローアップ
事業「ちびっこ絵本サロン」

１.エサをなくす

食べ物は金属製のふた付き容器や冷蔵

庫に入れておきましょう。

２. 進入路をなくす

換気扇や通気口、排水管の貫通部分の

すき間など侵入できそうな場所を点検しま

しょう。金属板や金網、金たわしなどすき間

の形に変形させやすく、ネズミがかじれな

いものを使用して進入路をふさぎましょう。

ネズミは、食べ物がある場所や整理整頓されていない場所を好みます。次のポイント

に気を付けて、ネズミが好まない環境にすることが、ネズミ防除に最も有効です。

３. 寝床をなくす

紙類や布製品、ビニール袋など家庭で

使用する身近なものが巣の材料となりま

す。不要物は処分し、整理整頓してネズミ

の隠れ場所をなくしましょう。

侵入しているネズミに対しては、粘着板

や殺そ剤を活用することもできます〔北区

保健所（東十条2－7－3）では、1世帯1回

に限りサンプルを配付しています〕。ただ

し、あくまでも補助的な対策なので日ごろ

から環境改善を心がけましょう。

主催　北区教育委員会

d区内在住で、ひとり親家庭の保護者

ce11月10日（日）　①ファイナンシャル

プランナーによる家計相談…午前9時～正

午　②同相談室の相談員による一般相談…

正午～午後3時　③弁護士による法律相談

…午後3時～5時　h赤羽文化センター第5

学習室（赤羽西1－6－1－301）

g①2名　②3名　③2名（いずれも申込順）

l11月8日（金）までに電話または北区ホー

ムページで申込

abそらまめ相談室　o（3908）1363

dお子さんのぜん息、食物アレルギー、アト

ピー性皮膚炎でお悩みの保護者　c①11

月21日（木）　②12月5日（木）　いずれも午

後2時から　h区役所第二庁舎231会議室

f東京慈恵会医科大学附属第三病院小児

科診療部長　勝沼俊雄氏　g各7名（申込順）

l10月16日（水）午前9時から電話申込

ab障害福祉課公害保健係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 9

d区内在住で平成30年10月～12月生まれ

のお子さん（第1子優先）の保護者（保育なし）

c11月13日（水）　午後1時30分～3時

e講習会と試食　g20名（申込順）

l10月16日（水）午前9時から電話申込

ahb滝野川健康支援センター（西ケ原1

－19－12）　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

d区内在住の歯が生えている1歳前後の乳

幼児と保護者　e仕上げみがきのコツを歯

科衛生士と一緒に練習します。　

l電話申込　chab下表のとおり

区民の皆さんから、区政への意見・要
望・提案などをお聴かせいただくはがき・
封書をご用意しています。お寄せいただ
いた声をできるだけ区政に反映させるよ
う、区長はじめ全職員が努力してまいりま
す。どうぞご活用ください。また、北区ホー
ムページでも区政へのご意見、各課への
問い合わせを受け付けています。
［設置場所］区民相談室（区役所第一庁舎
3階2番）、区民センター、地域振興室、区
民事務所、図書館、北とぴあなど

区民一人ひとりがゆとりと豊かさ、そして、地域への愛着を持つことができる「人が輝く、
まちが輝く、未来が輝く」魅力あふれる北区づくりを目指して、「区民とともに」の基本姿勢の
もと、区政を進めています。この魅力あふれる北区づくりに向けた広聴制度をご紹介します。

幅広い年代層の区民の皆さんのニーズ
を直接お聴きするため、会議参加やアン
ケートをお願いする区政モニター制度の
ほか、中学生・高校生モニター制度があり
ます。会議に参加不要な区政レポーター
制度もあります。その他、区政の実情と認
識を深めるための区内施設見学会も実施
しています。募集は、北区ニュースなどで
お知らせしています。また、活動報告は北
区ホームページ・区政資料室などで公表
しています。

d1歳～2歳のお子さんと保護者　c10月

20日（日）　午前10時45分～11時45分（受

付開始10時30分）　eお子さんにオススメ

の絵本を楽しみながら、赤ちゃん時代と違った

困りごとや兄弟姉妹のお悩みなどをシェアしま

しょう。　g15組（先着順）　l当日、直接会

場へ　［企画・運営］北区図書館活動区民の会

ah中央図書館事業係（十条台1－2－5）

o ( 5 9 9 3 ）1 1 2 5

主催　北区青少年赤羽西地区委員会

共催　西が丘児童館・赤羽西児童館

c11月3日（祝）　正午～午後3時（雨天決行）

h梅木小学校　e舞台（吹奏楽演奏、ダン

ス、南京たますだれほか）、ゲームコーナー、模

擬店（軽食、おでんなど）　l当日、直接会場へ

a赤羽西地域振興室　o（3900）0049

後援　北区・北区教育委員会

d幼児～小学生と家族等　

c11月24日（日）　午後1時～3時30分

h浮間公園（板橋区舟渡2－15－1）

e水鳥のくらしについて学びます。

g60名程度（抽選）　i500円

l往復はがき、 ファクス、Eメール（記入例参

照）で、11月8日（金）（必着）まで

ab〒114－0024　西ケ原4－14－6

エスポワール西ケ原3階　岩下

m090（3459）0472　n（3917）2076

koujinaturegame@kxb.biglobe.ne.jp

d区内在住、在勤、在学の方　cei下表のとおり　g各9名（抽選）

l往復はがき（記入例参照。番号も記入）で、10月24日（木）（必着）まで

ahb〒115－0045　赤羽1－1－38　北区シルバー人材センター

o（ 3 9 0 8 ）8 4 0 0

［時間］奇数番号…午前9時30分～正午　偶数番号…午後1時30分～4時

dcefg下表のとおり　h赤羽会館

l10月11日（金）午前9時から25日（金）までに電話または申込用紙（各高齢者あんしん

センターにあります）に必要事項を記入し、ファクスで申込　※1日のみの参加可

ab浮間高齢者あんしんセンター　o（ 3 5 5 8 ）3 6 8 9　n（ 3 5 5 8 ）7 9 8 8

a北区保健所生活衛生課環境衛生担当

o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 0�������

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後から生後8カ月未満の乳児（第1子優先）の保護者

（保育なし）　e離乳食の始め方とすすめ方のポイント（お話と試食）　※いずれも同一内

容。1名1回のみ受講可　　chglab下表のとおり

※王子健康支援センターでは、11月末まで北区保健所内エレベーター工事を予定しています。あらかじめご了承ください。

離乳食講習会（11月）～みんなで食育・楽しく食育～離乳食講習会（11月）～みんなで食育・楽しく食育～離乳食講習会（11月）～みんなで食育・楽しく食育～離乳食講習会（11月）～みんなで食育・楽しく食育～

●区長へのはがき・封書などをご活用ください ●区政モニター制度など

区民とともに区民とともに

a広報課広聴担当　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

d小学生以上の方　c11月17日（日）　午前10時～午後3時

※雨天時は24日（日）に延期　h浮間舟渡庭球場（浮間4－27－1）

e車いすテニス体験と交流イベント　fリオデジャネイロパラリン

ピック車いすテニス銅メダリスト　齋田悟司選手、リオデジャネイロ

パラリンピック車いすテニス日本代表監督　中澤吉裕監督

g60名（抽選）

l申込書〔スポーツ推進課（北とぴあ10階）、区立スポーツ施設、

東京都障害者総合スポーツセンター（十条台1－2－2）にあります〕

を郵送、ファクスまたは持参で、11月4日（休）（必着）まで　※北区

ホームページからも申込可

ab〒114－8503（住所不要）スポーツ推進課スポーツ推進係

（北とぴあ10階）

o（ 5 3 9 0 ）1 1 3 4　n（ 5 3 9 0 ）1 1 3 7
中澤吉裕監督中澤吉裕監督

齋田悟司選手齋田悟司選手

認知症の人を介護する家族がひとりで悩まないための講座
～介護する仲間とつながろう～

認知症の人を介護する家族がひとりで悩まないための講座
～介護する仲間とつながろう～

シルバー人材センターパソコン教室シルバー人材センターパソコン教室

令和元年１０月１０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 
お
内
容 
か
講
師 
き
定
員 
け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 
し
申
込
方
法 
あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者〔㈱読売IS☎（5916）7088〕がお届けします。



c11月11日（月）　午後2時から（1時30分

受付開始）　h区役所第一庁舎4階第二委

員会室　e［予定議題］①東京都市計画防

災街区整備事業の変更について（志茂三丁

目9番地区防災街区整備事業）　②新景観

百選の認定および中央公園周辺地区の景観

形成重点地区の指定に伴う景観づくり計画

の変更について　③東京都市計画道路の変

更について（幹線街路補助線街路第92号

線）④「北区都市計画マスタープランの改定」

の案について　g30名（先着順）　

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越し

ください。

a都市計画課　o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 2

c10月21日（月）　午後6時30分から　

hスペースゆう（北区男女共同参画活動拠

点施設）多目的室AB（北とぴあ5階）　

e第6次アゼリアプラン中間のまとめ（案）

について 　l傍聴希望の方は、当日、直接

会場へお越しください。 

a多様性社会推進課　o（3913）0161

c10月30日（水）　午後2時30分から　

h田端ふれあい館第３ホール（田端３－16－

２田端区民センター内）　l傍聴希望の方

は、当日、直接会場へお越しください。

a文化施策担当課　o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 3

　ブロック塀等の除却工事費用の助成金額

を通学路等に面する場合には、7,500円/m

から2万円/mに、それ以外の道路等に面する

場合には、5,000円/mから1万円/mに拡充

しています。また、ブロック塀をフェンスに造

り替える工事や、ブロック塀の高さを低くする

工事についても、助成額を拡充しています。

拡充期間は令和2年度までです。

d道路等に面するブロック塀等で、高さが

1.0mを超えるもの。区の調査により危険と

判断されたもの。上記以外にも条件がありま

す。詳しくはお問い合わせください。

a建築課建築防災担当　o（3908）1240

　送付した納付書で収納推進課（区役所第

一庁舎2階19番）、区民事務所（王子区民事

務所を除く）、銀行、信用金庫、信用組合、ゆ

うちょ銀行、郵便局、コンビニエンスストアで

納付してください。　※1枚あたり30万円を

超える納付書やバーコードなしの納付書、汚

れなどでバーコードが読み取れない納付書

は、コンビニエンスストアでは納付できませ

ん。お越しの際は、必ず納付書を持参してく

ださい。区民事務所の開庁日は、ホームペー

ジまたは区民事務所でご確認ください。

●携帯電話やスマートフォンからのお支払

いができます（モバイルレジ）

詳しくは納付書裏面をご覧ください。

a収納推進課収納係　o（3908）1124

●納税に困難な事情がある場合は、お問い

合わせください

a収納推進課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 2 9

c10月27日（日）　午前9時～午後4時

ah国保年金課国保保険料係(区役所第一

庁舎2階25番)　o（ 3 9 0 8 ）1 1 5 9

　地方公共団体は、マイナンバーの利用によ

るプライバシーや個人情報への影響を事前

に評価し、その保護措置を講じる「特定個人

情報保護評価」を行うことが法律で定められ

ています。区では、住民基本台帳及び地方税

に関する事務について特定個人情報保護評

価書を平成27年度に作成し、公表しました

が、この度再評価が必要な「重要な変更」を

加えることになったため、再評価書（案）を作

成しました。

［閲覧場所］総務課（区役所第一庁舎3階3

番）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、図

書館及び北区ホームページ　［意見提出期

間］10月10日（木）～11月8日（金）（必着）

［意見提出方法］郵送、ファクス、Eメールまた

は持参で提出　※提出の際は、必ず案件名、

氏名・住所を記入してください。

ab〒114－8508（住所不要）総務課文書

係（区役所第一庁舎3階3番）

o（3908）8624　n（3905）3423

ksomu-ka@city.kita.lg.jp

　本地区では、中央公園周辺地区らしい景

観まちづくりを図るため、区域、目標、方針及

び景観形成基準を定めます。景観形成基準

等の案の閲覧ができます。なお、区内在住の

方、利害関係のある方は区長宛てに意見書

の提出ができます。

［対象区域］中央公園周辺地区（上十条1丁

目、中十条１丁目、王子本町2丁目・3丁目、十

条台1丁目各地内）　［閲覧場所］まちづくり推

進課（区役所第一庁舎７階５番）　［閲覧及び

意見書提出期間］10月11日（金）～25日（金）

午前8時30分～午後5時（土・日曜、祝日を除

く）　［意見書の提出方法］氏名・住所及び意

見を記入し、持参または郵送（必着）で提出

ab〒114－8508（住所不要）まちづくり

推進課（区役所第一庁舎7階5番）

o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 4

後援　北区

c10月23日（水）　午後6時～9時

h北とぴあ8階804A会議室　e不動産登

記、空家問題など　l原則、前日までに電話

申込（当日、午後8時までの会場受付も可）

ab東京司法書士会　北・荒川支部　秋元

o（ 3 9 0 1 ）5 2 9 0

後援　東京法務局・北区

c10月25日（金）　午後1時～4時

h区役所第一庁舎1階ロビー　e土地・建

物の調査・測量、境界問題の相談など

a東京土地家屋調査士会北支部　増田（事

務所）　o（ 6 9 0 3 ）2 0 2 7

d次の①～③すべてに該当する方　①区内

在住で、平成31年4月1日現在、18歳以上の

方　②健康状況が良好で協調性に富み、長期

の団体行動を共にできる方　③水墨画または

篆刻の経験がある方　c12月18日（水）～

21日（土）　e西城区政府表敬訪問、西城区

民との交流など　g10名程度（選考）　

i8万円程度　l申込書（総務課にありま

す）に記入し、郵送または直接窓口で、10月

24日(木)(必着)まで　　

ab〒１１４－８５０８（住所不要）総務課総務

係　o（ 3 9 0 8 ）9 3 0 8（区役所第一庁舎

３階４番）

c11月16日（土）　午後1時30分～2時30

分（1時開場）　eテーマは「この本が好き！」。

発表者が5分間で書評した後、投票で「チャン

プ本」を選びます。 　g20名（申込順）

l電話、直接窓口で、10月31日（木）まで　

※観戦のみの希望は当日、直接会場へ（先着

50名）

ahb中央図書館図書係（十条台1－2－5）

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

●北ノ台エコー広場館

c10月13日（日）　午前10時～午後2時（雨

天中止）　［出店数］50店（抽選）　［出店料］

1,000円（2m×3m）　l電話申込（随時受付）

ahb北ノ台エコー広場館「フリマ」係（上

十条5－14－4）（水曜、祝日休館）　

o（ 3 9 0 7 ）3 1 9 6

●富士見橋エコー広場館

c11月17日（日）・24日（日）　いずれも午前

10時～午後1時（雨天中止）　［出店数］各20

店（申込順）　［出店料］500円（1.8m×1.8m）

l電話申込（随時受付）　

ahb富士見橋エコー広場館「フリマ」係

（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）

o（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6

●赤羽公園（赤羽南1－14－17）

後援　北区

c11月23日（祝）　午前10時～午後3時〔雨

天の場合24日（日）に順延〕　［出店数］70店

（抽選）　［出店料］1,000円（2m×2.5m）

l往復はがき（記入例参照。搬入時の車使

用の有無）で、1１月13日（水）（必着）まで　

ab〒205－0014　羽村市羽東3－1－17

リサイクル運動友の会　o090（3222）5060

c11月17日（日）　午後2時～4時 　

f児童精神科医　渡辺久子氏　

g40名（申込順）　l10月11日（金）午前

９時から電話、ファクスまたはEメール（記入

例参照）で申込　※保育〔1歳以上未就学

児。定員あり（抽選）〕希望の方は10月20日

（日）までにご連絡ください。

ahbスペースゆう（北区男女共同参画

活動拠点施設）（北とぴあ5階）

スペースゆうパートナーシップ事業

c11月10日(日)　午後2時30分～4時30分

h北とぴあ6階ドームホール

f映画監督　渡辺正悟氏ほか　

[企画・運営]Rainbow Tokyo 北区 　

g120名(申込順) 　l10月10日(木)午前

9時から電話、ファクス、Eメール(記入例参

照)または直接窓口で申込　※保育〔1歳以

上未就学児。定員あり(抽選)〕希望の方は10

月18日（金）までにご連絡ください。

abスペースゆう(北区男女共同参画活動

拠点施設)(北とぴあ5階)

o ( 3 9 1 3 ) 0 1 6 1 　n ( 3 9 1 3 ) 0 0 8 1

kdanjo-c@city.kita.lg.jp

①区民講座「明治から大正期の古河家の歴

史と地域の変遷を辿る」

c11月20日（水）　午後1時30分～3時　

f北区飛鳥山博物館学芸員　

g20名（抽選）　

②特別講座 「基礎から学ぶ♪大人の好印

象メイク実践講座」　

c11月22日（金）　午前10時～正午　

fちふれホールディングス（株）美容研究部

g20名（抽選）　i300円　

　　＝以下、共通＝

d区内在住、在勤、在学の方　lはがき、ファ

クス（記入例参照）または直接窓口で、①11月

7日（木）　②6日（水）（いずれも必着）まで

ahb〒114ー8534　西ケ原１ー２３－３

滝野川文化センター（月曜、祝日休館）

o（5394）1230　n（5394）1231

d区内在住、在勤、在学の女性　③は自装

ができる方　c①月曜・自装コース…11月

11日～12月16日　計6回　毎週月曜　午

後5時～7時　②水曜・自装コース…11月6

日～12月25日　計8回　毎週水曜　午後5

時～7時　③月曜・他装コース…11月11日

～12月16日　計6回　毎週月曜　午後1時

30分～3時30分　g各20名（抽選）　

i①③6,600円　②8,800円（いずれも前納）

l往復はがき（記入例参照。希望コースも記

入）で、10月23日（水）（必着）まで　[持ち

物]着物・帯等　※詳しくはホームページを

ご覧いただくかお問い合わせください。

ahb〒115－0045　赤羽1－1－38　北

区シルバー人材センター　o（3908）8400

jhttp://www.kita-sc.or.jp/

主催　北区新生活運動推進協議会

共催　北区教育委員会

c11月16日（土）　午後2時（1時30分開場）

h滝野川会館小ホール（西ケ原1－23－3）

e王子のきつね、貧乏神と福の神など　　

g150名（先着順）　l当日、直接会場へ

aかげえサークルつくしんぼう　宮崎

o（ 3 9 0 7 ）4 3 8 5

北区パープルリボン
シンボルマーク

o（3913）0161

n（3913）0081 

kdanjo-c@city.kita.lg.jp

平成２８年熊本地震によるブロック塀の倒壊　
出典：（一財）消防防災科学センター災害写真データベース

てん こく

令和元年 10 月 10日（３）

講
座
・
催
し
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

左
上

j http://www.city.kita.tokyo.jp/

◆特定個人情報保護評価書（案）に

　対する意見を募集します

はがき等での

申込記入例泉泉情報の情報の
北区北区

①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・

学校名・学年を記入

◆往復はがきは、

返信面に住所・

氏名を記入

◆申込は原則１名

１通

◆第105回東京都北区都市計画審議会

◆第5回北区男女共同参画審議会

◆第6回（仮称）芥川龍之介記念館検討委員会

◆10月31日（木）は特別区民税・都民税

（普通徴収分）第3期分の納期限です

◆ブロック塀等の安全対策工事に

対する助成金額拡充

◆北京市西城区訪問・区民文化交流

　団参加者募集

◆司法書士による無料相談会

◆「法の日」無料相談会

◆フリーマーケット　出店者募集

◆DV理解基礎講座 DVにさらされる子どもを

救うために～乳幼児精神保健からのヒント～

◆滝野川文化センター講座

◆「着付け教室」～地域で安心して学べる～

※10月1日から郵便料金が変更になりましたのでご注意

ください。詳しくは申込先にお問い合わせください。

※10月1日から郵便料金が変更になりましたのでご注意

ください。詳しくは申込先にお問い合わせください。

◆国民健康保険料休日納付相談

◆中央公園周辺地区の景観形成重点地区

　景観形成基準等の案の閲覧及び意見書

◆知的書評合戦ビブリオバトル in

赤レンガ図書館　参加者募集

◆影絵劇上演会　上演：影絵生活学校

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・
区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

◆「性の多様性～自分らしく生きる～」

　映画「性別が、ない！」上映会とトークショー



高齢者力アップの鍵となるフレ
イル予防とは

特任教授
木元幸一氏

良質な筋力強化と反応能力
教授
清水順市氏

健康長寿はお口の健康から
准教授
内野美恵氏

良質なたんぱく質食品をとる
教授
峯木眞知子氏

良質な睡眠をとる
准教授
岡島　義氏

「演劇」に体当たりするシルバー
世代

教授
花輪　充氏

1

2

3

4

5

6

内容 講師

◆キーン先生と国性爺合戦

◆「ナカハチ・オン・タイム」にご招待

◆講演「彫塑制作への
いざな

誘い」

◆産業技術高専オープンカレッジ

「量子力学の基礎」

◆歩こう会（半日コース）

紅葉の清澄庭園に行こう！

◆草木染から知る自然の力

～藍染めをしよう～

◆観光ボランティアガイド

北区・板橋区合同散策ツアー

「渋沢栄一　ゆかりの地を歩く」

◆城北菊花会「菊花展示大会」

◆エアロビクスと筋力トレーニング

◆赤羽スポーツの森公園競技場

スポーツ教室

◆区民体育大会合気道演武会

◆女性のための健康講座&相談

長生きするなら北区が一番

初心者向けエアロビクス

元気な高齢者のための芝居をみる会

家族介護者教室「最期まで自分らしい余生

を送るための心づもり『ACP』のすすめ」

家族介護者教室「知っていますか?在宅医療

～住みなれた家で最期まで暮らすために～」

東京家政大学から発信する、いきいき

健康長寿－高齢者力アップ

16ミリフィルム・アニメ上映会「まんが日本昔ばなし」
北区HP
http://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ツイッター
@kitaku_tokyo

北区フェイスブック
https://www.facebook.com/kita.city.tokyo

c11月15日（金）　午前

9時30分～午後0時30

分（9時15分北とぴあ前

集合）

※小雨決行、荒天中止

e醸造試験所跡地公園、

旧渋沢庭園、東光寺、観

明寺など

[解散]東京都健康長寿医療センター

g20名（抽選）

l往復はがきまたはEメール（記入例参照。

人数と全員の氏名も記入）で、10月25日

（金）（必着）まで

ab〒114－8503（住所不要）産業振興課

観光振興担当　o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

ksangyoshinko2@city.kita.lg.jp

パネルとDVDを通してドナルド・キーン氏

が英訳・研究した「国性爺合戦」を紹介します。

●パネル展

c10月1日（火）～12月28日（土）

●人形浄瑠璃「国性爺合戦」DVD上映と
ブックトーク

c11月23日（祝）　午後2時～3時30分

g50名（先着順）

l当日、直接会場へ

　　＝以下、共通＝

[企画・運営]北区図書館活動区民の会

ah中央図書館図書係（十条台1－2－5）

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

c11月9日（土）　午後2時から（1時30分

開場）

h（仮称）彫刻アトリエ館（西ケ原1－16－7）

f日展会員　
せい け 

清家　悟氏

g25名（申込順）

l10月16日（水）から電話またはEメール

（記入例参照。件名は「彫塑制作への誘い」と

記入）で申込

ab北区文化振興財団（ココキタ）

o（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1（午前9時～午後5時）

（月曜休館）

kkcf_bunkasinkou@kitabunka.or.jp

北区地域づくり応援団事業

c10月27日(日)　午前10時～正午

h赤羽緑道公園内（赤羽台3－18、八幡小

学校崖下）　f東京都北区環境教育を進め

る会会員　渡辺三枝子氏

［持ち物］染めたい物（綿100%で50ｇ以内）

※材料の準備もあります（実費300円程度が

必要）。　

g20名（申込順）　※応募人数により午後

の部（20名）を開設します。

lはがき、Eメール（記入例参照）または電話

で、10月23日（水）（必着）まで

ab〒115－0056　西が丘1－28－14　

渡辺　o 0 9 0（ 7 2 6 2 ）7 7 2 3 　  

knabecyanmiko@yahoo.co.jp

d区内在住、在勤で65歳以上の方

c11月12日（火）・19日（火）　計2回　午

後2時～3時30分　g30名（抽選）

l往復はがき（記入例参照）で、10月24日

（木）（必着）まで

ahb〒114－0002　王子5－2－5－101

健康増進センター　o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

d区内在住、在勤の方　c10月29日（火）

午後2時～3時30分　h昭和町ふれあい館

第3ホール（昭和町3－10－7）　f駒込病院

がん看護専門看護師　宗定水奈子氏

g35名（申込順）

l10月10日（木）午前9時から電話申込

ab上中里つつじ荘高齢者あんしんセン

ター　o（ 5 3 9 0 ）6 0 0 9・6 0 0 1

 

d区内在住、在勤の方　c11月7日（木）　

午後2時～3時30分 　h田端区民センター

2階第１ホール（田端3－16－2）

e通院困難な方、寝たきりの方でも在宅療

養が可能です。在宅で看取りも行っている訪

問診療の実際について学びます。

f赤羽在宅クリニック院長　小畑正孝氏

g30名（申込順）

l10月10日（木）午前10時から電話申込

ab滝野川はくちょう高齢者あんしんセン

ター　o（ 3 8 2 2 ）6 0 8 0

d区内在住の70歳以上の方　c11月14

日（木）・15日（金）　いずれも午後1時～3時

30分　h篠原演芸場（中十条2－17－6）

※畳に座って鑑賞。イス席なし

g各100名（抽選）　i500円

l往復はがき（記入例参照。希望日、参加者

全員の住所・氏名・年齢も記入）で、10月18

日（金）（必着）まで　※1通2名まで

ab〒114－8508（住所不要）長寿支援課

o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

共催　北区・板橋区教育委員会

c10月27日（日）　午後1時～4時20分（開

場0時30分）　h東京家政大学板橋キャン

パス120周年記念館（板橋区加賀1－18－1）

ef下表のとおり　g200名（申込順）

※講師はいずれも東京家政大学

lEメール（記入例参照）で、10月25日（金）

正午まで　※1通2名まで申込可

ab東京家政大学教育・研究支援課シンポ

ジウム担当

o（ 3 9 6 1 ）1 9 3 4

kpsympo@tokyo-kasei.ac.jp

後援　北区教育委員会

d大学生以上の方　c11月16日（土）　

午前10時～午後3時　f同校准教授

g20名（抽選）　l10月31日（木）までに

はがき（記入例参照。Eメールアドレスも記

入）またはホームページで申込

ahb〒116－8523（住所不要）都立産

業技術高等専門学校荒川キャンパス

o（ 3 8 0 1 ）0 1 4 5

jhttps://www.metro-cit.ac.jp

共催　北区文化振興財団

d区内在住、在勤、在学の方（未就学児を除

く）（2名1組）　c11月13日（水）　午後7

時開演　h北とぴあつつじホール

e東京ボーイズ・仲八郎プロデュースのエ

ンタテインメントショー

［ゲスト］柳家権太楼、青空球児・好児、テツ

andトモ　g2組（抽選）　l往復はがき

（記入例参照）で、10月23日（水）（必着）まで

ab〒114－8503（住所不要）北区文化振

興財団「ナカハチ」係　o（5390）1221

　　　　　　　共催　北区教育委員会

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方

※小学生は保護者同伴、未就学児も参加可

c11月17日（日）　午前8時30分（小雨決

行）　[集合]北とぴあ前　[行程]王子駅～門

前仲町駅（往復）　g60名（申込順）

i大人650円、中学生500円、小学生以下

250円（交通費、入園料、保険代含む）

l10月15日（火）から電話、ファクス、Eメー

ル（記入例参照）で申込

a北区青少年団体連合会　山越

o090（9100）3244　n（4283）6123

kkitaku.seidanren@gmail.com　

後援　北区

c10月27日(日)～11月10日(日) 　午前9

時～午後4時　h赤羽公園(赤羽南1－14－

17)　e会員が「大菊盆養」、「大菊数立て」

などの各部門で競技を行います。

l当日、直接会場へ

a城北菊花会　牧山　o（3911）5651

d区内在住、在勤、在学で70歳までの医師

から運動制限されていない方

c11月1日～12月20日　毎週金曜　計8回

①午後1時～1時45分　②午後2時～2時

45分　h北ノ台スポーツ多目的広場・体育

館（上十条5－14－4）　fセントラルウエル

ネスクラブ専属インストラクター

g各30名（抽選）　i各3,200円

l往復はがき(記入例参照。①②の別も記

入)で、10月19日（土）（必着）まで

ab〒115－0043　神谷2－47－6　北運

動場　o（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9

親子ふれあいサロン「リズムに合わせて親
子で体操」

d区内在住の未就学児（1歳～3歳）と保護

者（2名1組）　c11月11日（月）　午前10時

～正午　h赤羽スポーツの森公園競技場

f㈱幼少児体操振興会　飯田博貴氏ほか

g20組程度（抽選）　i1組1,500円

l往復はがき（記入例参照。全員の氏名・ふ

りがな、お子さんの年齢も記入）で、10月25

日（金）（必着）まで

浮間舟渡テニス場MIXダブルステニス交
流会

d20歳～40歳前後の未婚の方

c11月10日（日）　午後1時～4時

h浮間舟渡庭球場（浮間4‐27‐1）

e全ての人とペアを組み替える交流会です。

fNPO法人日本スポーツ振興連盟　中川

勝就氏　g男女各8名（抽選）　※ペア申込

不可　i3,000円　lEメール（記入例参

照）で、10月25日（金）まで

　　＝以下、共通＝

※詳しくはホームページをご覧ください。

ab〒115－0055　赤羽西5－2－27

赤羽スポーツの森公園競技場

o（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1

kinfo@akabane-sports.com

jhttp://www.akabane-sports.com/

主催　北区・北区体育協会

d区内在住、在勤、在学で16歳以上の方

c11月17日（日）　午後1時～４時

h滝野川体育館（西ケ原2－1－6）

l11月14日（木）までに電話申込

ab北区合気道連盟理事長　阿出川

o 0 9 0（ 4 1 7 2 ）0 0 0 6

①女性の健康ミニ講座

dおおむね50歳以上の女性

e更年期のヘルスケアについて医師を交え

て座談会を行います。　g10名（申込順）

②女性の産婦人科医師による個別相談

e妊活・月経前緊張症・更年期などの相談

g3名（申込順）

③女性のからだメンテナンス体験コーナー

e乳がん自己チェック、お口の健康チェック

などの体験ができます。

　　＝以下、①～③共通＝

c11月11日（月）　①午後2時～2時50分

②③3時～4時　l①②10月15日（火）午

前9時から電話申込　③当日、直接会場へ

ahb健康推進課赤羽健康支援センター

（赤羽会館7階）　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

c11月3日（祝） 午後1時30分～2時30分（１時開場）

e「笠地蔵」「古屋のもり」など　[企画・運営]北区図書館活動

区民の会　g100名（先着順）　l当日、直接会場へ

ah中央図書館管理係（十条台1－2－5）　o(5993)1125

渋沢栄一翁肖像
（国立国会図書館所蔵）

渋沢栄一翁肖像
（国立国会図書館所蔵）

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。 ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

令和元年１０月１０日（４）
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