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　原爆と戦争の犠牲者のごめい福を祈り、世界の恒久平和の
実現を祈念するため、ご家庭や地域で１分間の黙とうをささげ
るようお願いします。

祈りの日

8月 6日
午前8時15分

広島平和記念日

8月 9日
午前11時 2分

ながさき平和の日

8月 15日
正午

終戦の日

　地元町会自治会の方々を中心に、区内の各種団体や企業

の参加によるものです。ふるさと北区の夏祭りをお楽しみく

ださい。

c7月30日（火）　午後5時30分から

h北とぴあ13階飛鳥ホール

　区内商店の女性グループ「北区おかみさん元気クラブ」に

よる手作りのすいとんです。今平和だからこそ食べられるお

いしいすいとん。一緒に食べながら「平和の尊さ、手作りのあ

たたかさ」について考えてみましょう（無料。先着300食）。

c7月30日（火）　正午から

h北とぴあ地下1階展示ホール

　障害者就労支援施設の利用者が心を込めて製作した自主

製品等を販売します。

●ふれあい喫茶・自主製品販売会

c7月31日（水）～8月2日（金）　午前10時～午後4時

h北とぴあ地下1階展示ホール

eふれあい喫茶は7月31日「第二ワーク・イン・あすか」、8月

1日「ヴイ長屋」によるお菓子やコーヒーなどを提供する喫茶

コーナーです。自主製品販売会の日程は以下のとおりです。

7月31日…あいアイ工房（絵はがき、プーアル茶、緑茶、こん

ぶだし）、NPO法人わくわくかん（おにぎり、焼きそば、からあ

げ、フライドポテト、クッキー、パウンドケーキ、無農薬野菜、手

作り小物）、第二ワーク・イン・あすか（クッキー、パウンドケー

キ、アイスコーヒー、ジュース）　8月1日…ワーク・イン・あす

か（パン、レトルトカレー）、ヴイ長屋（焼き菓子、飲み物各種）、

フリッカ・ビーウーマン（布製ブックカバー、トートバッグ、布製

あづま袋）　※フリッカ・ビーウーマンのみ午後1時まで　

8月2日…さざんかの会（焼き菓子）、つばさ工房（手作りジャ

ム）

　平和に関する区内の史跡をバスで巡り、解説を交えながら

探検します。 

c8月3日（土）　午前9時30分から　g15名　※募集は

終了していますが、空席がある場合もありますのでお問い合

わせください。

a総務課総務係　o（ 3 9 0 8 ）8 6 2 3

　戦争の記録と記憶を未来に語り継いでいくことを目的とし

て、戦時の面影を残す区内の戦跡や平和に関する史跡をマ

イクロバスで巡り、専門ガイドによる解説を交えながら散策し

ます。

c9月20日（金）、10月26日（土）　いずれも午前9時30分

から　g各回15名　※申込方法など詳しくは、今後の北区

ニュースでお知らせします。

a総務課総務係　o（ 3 9 0 8 ）8 6 2 3

平和図書コーナー　7月26日(金）～8月31日(土）　※休館日を除く

　戦争や平和に関する図書を集めた子ども向け「平和図書コーナー」を、区内全図書館の子ども室(子どもコーナー、子どもの本の部屋、こども図書館など)に設け
ます。一般向け「平和図書コーナー」も中央・滝野川・赤羽の3館に設け、区民の皆さんに平和について考えるきっかけにしていただきたいと思います。そのほか、中
央図書館では「ドナルド・キーンと平和」をテーマにキーン氏の著作を紹介します。

平和祈念モニュメント　8月15日（木）まで
　区民の皆さんのご協力で創られるモニュメントです。平和を願い、折り鶴のご協力をお願いします。折り鶴の一部を、広島・長崎へ届けます。

平和展　午前10時～午後6時（8月3日のみ午後4時まで)　　

●平和祈念展～語り継ぐ平和の願い～　●人権パネル展示　●原爆と人間展　●地域のきずなづくり推進プロジェクト　
●戦中戦後のくらし展　●男女共同参画関連パネル展示　●北村西望作品の展示　●平和の祭典～オリンピック・パラリンピックの歩み～
●平和首長会議パネル展示　●平和への祈りをこめて～子どもたちの共同作品展（出展：栄町子どもセンター、豊島児童館、桐ケ丘児童
館、赤羽北児童館）　●ドナルド・キーンと平和パネル展示

「戦没者追悼の集い」

午後1時から　つつじホール
　　北区遺族連合会の主催による戦没者を

追悼する式典です。ご遺族、区民の皆さん
のご参加をお待ちしています。
　式典終了後、『津軽すこっぷ三味線』
の演奏会があります（予定）。

平和祈念観劇会
人形劇団ポポロ

「じごくのそうべえ」

午後3時から　さくらホール
※事前申込が必要です。募集は終了していま
すが、空席がある場合もありますので7月22
日（月）までにお問い合わせください。

a子どもわくわく課　
o（ 3 9 0 8 ）9 3 6 1

平和祈念イベント
(中国残留邦人等支援事業)　

映画上映会「北の桜守」
午後1時30分から　つつじホール

楽しい曲をオシャレに歌う
男声合唱の夕べ

共催　東京あすかロータリークラブ
午後6時から（5時30分開場）　つつじホール
※事前申込が必要です。募集は終了してい
ますが、空席がある場合もありますのでお
問い合わせください。

a産業振興課産業振興係
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

7月30日（火） 8月1日（木） 8月2日（金）

納涼盆踊り

すいとんの試食会

ふれあいマルシェ

　真の平和と安全を実現することは、私たちの願いであるとともに、人類共通の悲願であります。

　私たちは、日本国憲法に掲げられた恒久平和の理念に基づき、平和で自由な共同社会の実現

に向けて努力しています。

　人間のぬくもりを感じるふるさと、美しい自然をこれから生れ育つこども達に伝えることは、

私たちに課せられた大きな責務であります。

　私たちは、わが国が非核三原則を堅持することを求めるとともに、心から世界の恒久平和と

永遠の繁栄を願いつつ、ここに北区が平和都市であることを宣言します。

　昭和 61 年 3 月 15 日 東京都北区

a総務課総務係　o（3 9 0 8）8 6 2 3

　区では、昭和 61年に制定した「平和都市宣言」を記念し、7 月 30 日から 8 月 3 日
までを平和祈念週間として、平和を願うさまざまな催しを実施します。
　この事業を通じて、あらためて区民の皆さんに「平和都市宣言」の趣旨をご理解い
ただくとともに、「平和」について祈り、考え、行動する契機にしていただきたいと考
えています。多くの方のご来場をお待ちしています。

北区平和バスツアー

親子で学ぶ平和バスツアー
（行ってみよう、見てみよう！）

平和都市宣言

北区平和祈念週間イベント紹介

「平和祈念像」
北村西望作

（北とぴあ前）

「平和の女神像」
北村西望作

（飛鳥山公園）

7月30日（火）～8月3日（土）

　詳しくは、北区ニュース7月20日号
と同時配布している「第3回北区まち
なかゼミナール講座参加者募集！」の
チラシをご覧ください。

lゼミナール開催の各店舗〔申込は
原則7月20日（金）からです〕
a産業振興課商工係
☎（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5
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放置自転車の撤去を強化します！

～あなたが変わらなければ

何も変わらない！～

　自転車の放置は通行の妨げや緊
急車両の通行障害となります。放
置をせず駐輪場へ停めるなど自転
車の適正な利用をお願いします。

a施設管理課自転車対策係　

o（ 3 9 0 8 ）9 2 1 8



●特別障害者手当（国の制度）

d20歳以上で、日常生活において常時特別

な介護を必要とする次の①②のいずれかに

該当する方　①重度障害が重複する方　②

特に重い肢体不自由、知的障害、精神障害、内

部障害の方　※認定は審査により決定します。

※施設に入所している方や病院などに継続

して3カ月を超えて入院している方は該当し

ません。　※本人または配偶者・扶養義務者

の所得が、表1の基準額を超えている方は支

給が停止されます。

[支給月額]2万7,200円

[支給方法]2・5・8・11月に受給者本人の口

座に振込

●障害児福祉手当（国の制度）

d20歳未満で、日常生活において常時介護

を必要とする次の①～③のいずれかに該当

する方

①身体障害者手帳がおおむね1級の児童

②愛の手帳がおおむね1度の児童

③常時介護を必要とする状態にある疾病・精

神障害の児童　※認定は審査により決定し

ます。　※施設に入所している児童や、障害

を理由とする公的年金を受給している児童

は該当しません。本人または配偶者・扶養義

務者の所得が、表1の基準額を超えている場

合は支給が停止されます。

[支給月額]1万4,790円

[支給方法]特別障害者手当と同じ

●重度心身障害者手当（都の制度）

d次の①～③のいずれかの障害のある方

①重度の知的障害であって、日常生活につ

いて常時複雑な配慮を必要とする著しい精

神症状を有する方　②重度の知的障害と重

度の身体障害が重複している方　③重度の

肢体不自由で、両上肢及び両下肢の機能が

失われ、かつ座っていることが困難な程度以

上の方　※認定は、東京都の判定により決

定します。次の㋐～㋓のいずれかに該当する

方は対象となりません。

㋐新規申請時に65歳以上の方　㋑施設に

入所している方　㋒病院などに継続して３カ

月を超えて入院している方　㋓本人（20歳

未満のときは配偶者または扶養義務者）の

所得が表2の所得額を超える方

[支給月額]6万円

[支給方法]毎月、東京都から指定口座に振込

●心身障害者福祉手当（区の制度）

d心身に障害があり、次の①～⑦のいずれ

かに該当する方

①身体障害者手帳1・2級の方　②愛の手帳

1～3度の方　③脳性まひまたは進行性筋

萎縮症の診断を受けている方　④特殊疾病

を有する方（難病医療費助成を受けている

方）　⑤身体障害者手帳3級の方　⑥愛の

手帳4度の方　⑦精神障害者保健福祉手帳

1級の方　※次の㋐～㋓のいずれかに該当

する方は対象となりません。

㋐施設に入所している方　㋑保護者がその

子に係る児童育成手当の障害手当を受給し

ている児童　㋒65歳以上で新規に申請する

方（障害となった年齢が65歳未満の方で、施

設入所などの理由により、65歳に達する日

の前日までに申請できなかった方は対象と

なります）　㋓本人（20歳未満のときは配偶

者または扶養義務者）の所得が表2の所得額

を超える方

[支給月額]①～④の方…1万5,500円、⑤～

⑦の方…1万円

[支給方法]4・8・12月末に受給者本人の口

座に振込

　　＝以下、共通＝

※手当を受けるためには申請が必要です。

各手当の対象者に該当する方は、重複して

受給できます。　※手当を受給中の方で施

設入所などにより受給要件に変更があった

方は届け出が必要です。詳しくは各相談係に

お問い合わせください。

a障害福祉課王子障害相談係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1

赤羽障害相談係　o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1

●国の制度

　現在、特別障害者手当・障害児福祉手当・

経過的福祉手当を受給中・支給停止中の方

は「令和元年度現況届」を提出してください。

提出がないと手当の支給が遅れることがあ

りますので、ご注意ください。

●都の制度

　現在、東京都重度心身障害者手当を受給

中の方は「令和元年度現況（所得状況）届」

（30年分の所得）を提出してください。提出

がないと令和元年10月分から手当が支給さ

れませんので、ご注意ください。

a障害福祉課王子障害相談係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1

赤羽障害相談係　o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1

c9月28日（土）　午後4時30分～9時（花

火打上は6時30分～7時30分）　※雨天決

行・荒天の場合は中止　

h荒川河川敷・岩淵水門周辺　

※有料席チケットの販売については、詳細が

決まり次第、ホームページでお知らせします。

a北区花火会実行委員会事務局

o（ 6 3 1 9 ）3 9 7 3（月～金曜　午前11

時～午後5時）

jhttp://www.hanabi-kita.

com

①オフィス使用者

d創業間近または創業後3年以内の方

［募集数］5室（審査後決定）　

［使用期間］令和元年10月から3年間　

［募集部屋・使用料金など］下表のとおり　

※保証金は使用料の2カ月分。電気料金は自

己負担。

②eスタートスペース使用者

d1年以内に創業予定の方

［募集数］1ブース（審査後決定）　

［使用期間］令和元年10月から令和2年3月

までの6カ月間（その後審査して使用登録を

3回まで更新可）　

［使用料金］6カ月4万3,200円（使用許可後

に前納払）

　　＝以下、①②共通＝

※施設概要、応募条件については、募集要項

（ネスト赤羽にあります。ホームページからも

ダウンロードできます）をご覧ください。　

l募集要項を確認して直接窓口で、8月20

日（火）午後5時（必着）まで

abネスト赤羽（赤羽1－59－9）　

o（ 3 5 9 8 ）0 5 7 1

jhttp://www.nest-akabane.com/

◆障害のある方への福祉手当制度

扶養親族
の数

0人
1人
2人
3人
4人
5人

所得額

本　人
配偶者・

扶養義務者
3,604千円
3,984千円
4,364千円
4,744千円
5,124千円
5,504千円

6,287千円
6,536千円
6,749千円
6,962千円
7,175千円
7,388千円

表1　特別障害者手当・障害児福祉手当所得基準額表

扶養親族数
0人
1人
2人
3人
4人
5人

3,604千円
3,984千円
4,364千円
4,744千円
5,124千円
5,504千円

所得額

表2　重度心身障害者手当（都）、心身障害者福祉手当（区）
所得制限限度額表

◆福祉手当制度（国・都）の現況届の提出

◆北区創業支援施設ネスト赤羽

　使用者募集

階
1階
2階
2階
2階
2階

室番号
101
207
209
210
211

面積
15.38㎡
15.22㎡
15.22㎡
15.22㎡
13.92㎡

使用料（月額）
3万1,520円
3万1,200円
3万1,200円
3万1,200円
2万8,530円

1万450円
1万340円
1万340円
1万340円

9,460円

共益費（月額）

◆北区花火会 2019開催！

北区花火会HPコード

　飛鳥山3つの博物館のうち、紙の博物館と渋沢史料館はリニューアル工事のため休

館します。三館共通券は9月1日（日）から令和2年3月27日（金）まで販売を中止します。

［臨時休館日・問い合わせ先］

紙の博物館…9月1日（日）～令和2年3月16日（月）　o（ 3 9 1 6 ）2 3 2 0

渋沢史料館…9月1日（日）～令和2年3月27日（金）　o（ 3 9 1 0 ）0 0 0 5

商品券商品券

●日曜販売窓口…10月～12月の日曜に計5回、区有施設で販売予定　※詳細は

あらためてお知らせします。

［商品券販売期間］10月1日（火）～令和2年2月28日（金）

［商品券使用期間］10月1日（火）～令和2年3月31日（火）

※使用期間を過ぎた商品券は無効です

［商品券使用可能店舗］9月中旬以降、お送りする購入引換券に、取扱店一覧を同封

します。　

a区民向け専用コールセンター

p 0 1 2 0（ 0 1 3 ）5 3 4〔月～金曜（祝日を除く）　午前9時～午後5時〕

　

プレミアム付商品券担当課

jhttp://www.city.kita.tokyo.jp/p-shohinken/index.html

●振り込め詐欺にご注意ください…商品券購入のために手数料の振込を求めた

り、電話で個人情報を照会したりすることは絶対にありません。不審な電話があっ

たら、最寄りの警察または警察相談専用電話（＃9110）へご連絡ください。

紙の博物館・渋沢史料館が臨時休館します紙の博物館・渋沢史料館が臨時休館します

　消費税・地方消費税率引き上げの消費に与える影響を緩和するため、2万円で2万5,000円分の買い物ができる『令和元年度「住め

ば、北区東京。」プレミアム付商品券』を、10月1日から販売します。　※北区商店街連合会発行の「北区内共通商品券」とは異なります。

d［購入限度］［手続き］下表のとおり　※１冊（500円券×10枚つづり）を4,000円で販売します

の購入対象者に必要な書類をお送りします

＜広告＞この欄は北区の事業ではありません、お問い合わせは各企業・団体へ

令和元年度「住めば、北区東京。」プレミアム付令和元年度「住めば、北区東京。」プレミアム付

対象(①または②のいずれかに該当する方)
購入限度(※１冊

単位で購入可)
手続き

①基準日(平成31年1月1日)時点で北区に住民登録

があり、令和元年度住民税が非課税の方　

※ただし、住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養

親族、生活保護被保護者等を除く 

対象となる方1人

5冊（2万5,000円

分）まで

8月上旬以降、購入引換券交付

申請書をお送りします。申請書

に必要事項を記入し、12月27

日（金）（当日消印有効）までに

ご返送ください。申請書の内容

を審査し、9月中旬以降、順次購

入引換券をお送りします。

②子育て世帯（下記基準日に北区に住民登録があ

り、該当するお子さんがいる世帯）の世帯主の方 
該当するお子さん

の人数×5冊（2万

5,000円分）まで令和元年6月1日

令和元年7月31日

令和元年9月30日

基準日

平成28年4月2日～令和元年6月1日生まれ

令和元年6月2日～7月31日生まれ

令和元年8月1日～9月30日生まれ

9月中旬以降、順次購入引換券

をお送りします。

該当するお子さん

※購入引換券交付申請書及び購入引換券は、基準日時点で住民登録がある自治体から送付されま

す。　※基準日の翌日以降に北区へ転入された方は、転出元の自治体が交付した購入引換券を、北

区の購入引換券と交換ができます。詳しくは北区または転出元の自治体へお問い合わせください。

［購入方法］所定の販売場所で、購入引換券と本人確認書類を提示して購入

［販売場所］●区内の全郵便局の窓口…月～金曜（祝日を除く）　午前9時～午後5時（王子郵便局と

赤羽郵便局は午後7時まで）　※王子郵便局のみ10月5日・12日・19日（各土曜）の午前9時～午後

3時も販売　※10月の第1週及び王子郵便局の土曜販売は、大変な混雑が予想されます。対象の方

全員分の在庫は確保していますので、月～金曜（祝日を除く）の空いている時間帯にお近くの郵便局

でご購入ください。ご理解・ご協力をよろしくお願いします。

北区HPプレミアム付商品券ページ

　現在、区内の店舗を対象に商品券の取扱店を募集しています。取り扱いを希望される

店舗の事業者は、北区ホームページをご覧いただき、取扱店登録申請を行ってください。

a商品券取扱店向けコールセンター

o 0 4 8（ 8 7 2 ）1 0 5 0  〔月～金曜（祝日を除く）　午前9時～午後5時〕

令和元年 7月２０日（２）

催
し
・
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ご
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い
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/



［閲覧場所］東京都と特別区及び26市2町の

ホームページ、都民情報ルーム（都庁第一本

庁舎3階）、各区市町の窓口

［意見・提案の提出方法］8月12日（休）（当日

消印有効）までに、郵送、ファクス、Eメール、

直接窓口で提出

a［意見提出先］〒163－8001（住所不要）

東京都都市整備局都市基盤部街路計画課

o（ 5 3 8 8 ）3 3 7 9　n（ 5 3 8 8 ）1 3 5 4

kS0000179@section.metro.tokyo.jp

jhttp://www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/

a都市計画課　o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 2

　

　2019年全国家計構造調査は、全国から無

作為に抽出した約9万世帯を対象に実施さ

れます。この調査は、統計法に基づき、世帯

の所得分布、消費の水準及び構造等を明ら

かにすることを目的としています。調査結果

は、国及び地方行政施策のための基礎資料

として利活用されます。　

※調査の回答内容は統計作成の目的以外に

使用することはありません。

d総務大臣が指定した調査区域の中から抽

出された世帯

［調査期間］8月～12月

a地域振興課統計調査係

o（ 3 9 1 2 ）4 3 9 1

　総務省所管の経済センサス-基礎調査が

全国一斉に実施されます。区内すべての事

業所・企業を対象に、活動状態等を調査しま

す。前回調査以降に国が把握した事業所・企

業には、調査票を配付し、回答を依頼します。

この調査は、事業所・企業の基本的構造を明

らかにし、各種行政施策の基礎資料を得るこ

とを目的としています。

※調査内容を統計の作成以外の目的に使用

することはありません。　※回答の提出は、

郵送またはインターネット（パソコン、スマー

トフォンなど）で行います。

［調査期間］8月1日（木）～9月30日（月）

a地域振興課統計調査係

o（ 3 9 1 2 ）4 3 9 1

　北区議会では、議員自らが区民の厳粛な

信託を受けた立場にあることを認識し、その

使命の達成に努めることを目的として「東京

都北区議会議員の政治倫理に関する条例」

を制定しています。

　この条例は「議員が条例に定める政治倫

理基準に違反する行為をした」との区民や議

員からの審査請求に、請求の適否及び当該

事案の存否の審査を行う機関として「政治倫

理審査会（議員8名、地方行政に関しての識

見者2名及び区民3名の13名で構成）」をあ

らかじめ設置することとしています。

［応募資格］令和元年6月1日現在の北区の

選挙人名簿に登録されている方（次の①②

の要件を満たしている方）　

①平成31年3月1日までに北区に住民票が

あり、現在も引き続き区内に住んでいる方

②平成13年6月2日までに生まれた方

［募集人数］3名　［任期］令和元年10月28

日から2年間　※委員謝礼あり

l応募動機（様式自由。800字程度の作文）、

住所、氏名、年齢、生年月日、職業、電話番号

を記入して、郵送または直接持参で8月14日

（水）（必着）まで

※10月上旬までに結果を通知する予定

ab〒114－8508（住所不要）区議会事務

局議事調査係（区役所第一庁舎4階）

o（ 3 9 0 8 ）9 9 4 8

d障害福祉サービス受給者証の交付を受

けていて、共同生活援助を受けようとする方

［募集人数］1名　※入寮者は利用者審査会

で決定　［所在地］神谷2－3－8

［利用開始日］令和元年10月1日以降（予定）

［利用期間］3年間　

［使用料］月額2万4,000円（収入額により減

額または免除が受けられる場合があり）　

※使用料のほかに、食費、光熱水費、共同生

活援助利用者負担金などが必要　

l以下の必要書類を8月9日（金）までに持参

［必要書類］印鑑、申込者の住民票、愛の手帳

の写し、勤務を証明する書類、平成30年中の

収入及び控除額を証明する書類

ab障害者福祉センター庶務相談係（中十

条1－2－18）　o（ 3 9 0 5 ）7 1 1 1

d区内在住の40歳～64歳の高次脳機能障

害の方で、病院での訓練終了後も継続して訓

練することが望ましい方、または軽度の若年

性認知症の方　※医療機関のリハビリとは併

用できません　c令和元年10月から開始　

※水・木曜で実施　e高次脳機能障害訓練

l事前見学（予約制）をして、8月6日（火）ま

でに直接窓口で申込

ahb障害者福祉センター事業係機能訓

練室（中十条1－2－18）（月～金曜　午前9時

～午後5時）　o（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1

◆「東京における都市計画道路の在り

　方に関する基本方針（案）」の公表

◆経済センサス - 基礎調査（第 2期）

　にご協力ください

◆北区議会政治倫理審査会の委員を募集します

◆神谷ホーム（知的障害者生活寮）

　入寮希望者の募集

◆2019年全国家計構造調査にご

　協力ください

◆障害者福祉センター高次脳機能

　障害訓練利用者（10月）募集

ばいじん

硫黄酸化物

窒素酸化物

塩化水素

ダイオキシン類

　

g/㎥

ppm

ppm

ppm

ngーTEQ/㎥

測定項目 単位

排ガス測定結果 ※平成30年12月19日に測定した値です。

0.08

60

84

430

1

法基準値 都条例基準値

0.08

-

-

-

-

協定値

0.02

20

70

15

-

不検出

不検出

36

不検出

0.00000012

測定値

◆北清掃工場の排ガス定期測定結果を報告します

　北清掃工場を運営管理する東京二十三区

清掃一部事務組合では、ごみを焼却処理し

た場合の環境への影響や施設の安全性など

について継続して調査しています。測定結果

はすべて法基準値及び協定値を下回りまし

た。主な測定値は下表のとおりです。

　詳しい測定結果は、北清掃工場にお問い

合わせください。

a北清掃工場　o（3598）5341　

リサイクル清掃課計画事業係　

o（3908）8539

夏本番！

～肉による食中毒を防ごう～
夏本番！

～肉による食中毒を防ごう～
　食中毒の原因となる細菌は、暖かく湿気

が多くなる梅雨から夏にかけて増殖しま

す。中でも、牛肉や鶏肉などに付着する「腸

管出血性大腸菌（O157など）」や「カンピ

ロバクター」には注意が必要です。以下の

ポイントに気を付けましょう。

①加熱不十分な肉を食べない…生の肉は

高い確率で食中毒の原因菌に汚染されて

います。新鮮だから生でも安全ということ

はありません。とりわさ、レバ刺し、ユッケな

ど加熱不足の肉を食べたことによる食中

毒が多発しています。肉を生や半生の状態

で食べないようにしましょう。

②よく焼く…肉に付着している食中毒菌は

よく焼くことで死滅させることができま

す。中の色が完全に変わるまでよく焼きま

しょう。中心の温度が75℃で1分以上加熱

することが必要です。

③肉の菌を他につけない…肉を焼くとき

は専用の箸やトングを用意しましょう。生肉

の調理に使った包丁やまな板は中性洗剤

で洗い、熱湯や漂白剤で消毒してからほか

の調理に使いましょう。また生肉を触った

後は、石けんを使って手を洗いましょう。

a北区保健所生活衛生課食品衛生担当

o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 6

N

N

◆国保と交通事故～国保で治療を受けるとき～

　交通事故などの第三者行為によってけが

をしたときは、原則として医療費は加害者

が負担すべきものですが、届け出により国

保で治療を受けることができます。

　国保を使って治療を受けたときは、窓口

負担分を除いた医療費を国保が一時立替

え、後日、被害者に代わって、国保（北区）が

加害者に請求することになります。　

　なお、次の場合は国保は使えません。　

●加害者からすでに治療費を受け取った

り、示談を済ませたとき　●業務中や通勤

中の事故で労災保険が適用されるとき　

●酒酔い運転や無免許運転などによりけが

をしたとき

a国保年金課国保給付係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

［後期高齢者医療制度該当の方］国保年金

課高齢医療係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

◆後期高齢者医療被保険者証の更新

　後期高齢者医療被保険者証をお使いの

方で、8月1日（木）から負担割合が変更にな

る方のみ、7月下旬に、簡易書留郵便でお送

りします。

　8月1日から医療機関等の窓口で支払う

負担割合（1割または3割）は、令和元年度

住民税課税標準額に基づいて判定してい

ます。詳しくは、同封のパンフレット「後期高

齢者医療制度のしくみ」または7月13日

（土）新聞折り込みの「東京いきいき通信」

をご覧ください。

　これまでお使いの保険証は、8月1日以

降、高齢医療係（区役所第一庁舎2階21番）

へ同封の返信用封筒でご返却ください。

　なお、負担割合が変わらない方は、現在

の保険証をそのままお使いください。

a国保年金課高齢医療係　

o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

◆20歳になったら国民年金の手続きを忘

れずに

　国民年金は、日本に住所を有する20歳以

上60歳未満の方が加入する制度です。20

歳になったら、国民年金への加入手続きが

必要となります（厚生年金保険に加入してい

る人を除く）。国民年金に加入し、保険料を

納付していないと、将来受給する年金額が

減額になるとともに、万が一のときの遺族・

障害基礎年金などが受給できない場合もあ

ります。忘れずに手続きをしてください。

　なお、保険料の納付が困難な場合は、免

除制度や納付猶予制度があります。学生の

方には学生納付特例制度があります。詳し

くはお問い合わせください。

a国保年金課国民年金係　

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 9・1 1 4 0

a北年金事務所　o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1

◆「限度額適用・標準負担額減額認定証」

及び「限度額適用認定証」の交付

　東京都後期高齢者医療広域連合から7月

下旬に有効期限が令和2年7月31日の「限

度額適用・標準負担額減額認定証」及び

「限度額適用認定証」を発送します。

d①負担割合が1割の方で、後期高齢者医

療制度の「限度額適用・標準負担額減額認

定証」が交付されたことがあり、かつ、今回

該当の方　②負担割合が3割の方で、後期

高齢者医療制度の「限度額適用認定証」が

交付されたことがあり、かつ、今回該当の方

※該当の有無及び新規交付を希望する方

は、お問い合わせください。

a国保年金課高齢医療係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

※75歳未満で国民健康保険に加入の方

は、更新に申請が必要です。詳しくはお問い

合わせください。

a国保年金課国保給付係

o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

国保・後期高齢者医療 後期高齢者医療 国民年金
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令和元年 7月２０日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111

 



d小学3年生以上の方

c8月10日（土）　午後1時30分～3時

e今回は課題本を決めずに、参加者各自が

他の人にすすめたい本を持ち寄り、紹介し、

感想を話し合います。当日はおすすめ本を

持ってご参加ください。　l当日、直接会場へ

ah中央図書館事業係（十条台1－2－5）

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

c7月22日（月）　正午～午後1時

h滝野川会館1階大ホール

eフルート…原田詩子　ピアノ…沼沢淑音

l当日、直接会場へ

a滝野川会館（西ケ原1－23－3）

o（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

c8月10日（土）　午後1時30分～3時　

g50名（申込順）　

l8月8日（木）午後3時までに電話申込

ahb北清掃工場（志茂1－2－36）　

o（ 3 5 9 8 ）5 3 4 1（月～土曜　午前9時

～午後5時）

　販売はご家庭で出た不用品に限ります。

c9月8日（日）　午前10時～午後2時（雨天

決行）　［出店数］ワゴン15店（抽選）　

［出店料］500円（幅1.2m×奥行き0.7m×高

さ0.8m）　

l往復はがき（記入例参照）で、8月10日

（土）（必着）まで

ahb〒115－0045　赤羽1－67－62　

赤羽エコー広場館「フリマ」係（水曜、祝日休館）

o（ 3 9 0 2 ）3 1 9 6（午前10時～午後5時）

主催　赤羽文化センター利用団体連絡協議会

　文化センター利用団体による日頃の学習

成果を発表するイベントです。

c8月25日（日）～31日（土）　午前10時～

午後5時（31日のみ午後4時まで）　

e四季折々の自然をテーマに撮影した作品

を展示します。　

［参加団体］北区自然写真クラブ

l当日、直接会場へ

ah赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－

301）　o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

　

後援　北区

c7月31日（水）～8月4日（日）　 午後5時

～9時30分（8月3日・4日のみ3時開始）

h北とぴあ5階アストロプラザ　

e南国をテーマにした飲食メニューが楽し

めるほか、8月3日・4日はステージイベント

も用意しています。詳しくは、ホームページを

ご覧いただくか、お問い合わせください。

a東京北区観光協会　o（5390）1166

jhttp://prkita.jp/abg2019/

●赤羽図書館

c8月18日（日）

e赤羽会館全館保守点検・消毒のため、臨

時休館します。

a赤羽図書館　o（ 3 9 0 1 ）1 9 9 2

●赤羽文化センター

c①8月18日（日）・②20日（火）　

e①予約システム停止日のため、②施設保

守点検・定期清掃日のため、施設の利用及び

利用申込の受付はできません。　

a赤羽文化センター　o（3906）3911

●健康増進センター（へるしあKITA）　

c8月11日（祝）～15日（木）

e館内清掃、機器整備などのため休館します。

a健康増進センター　o（5390）2220

●エコー広場館全館

c8月13日（火）

a富士見橋エコー広場館　o（3824）3196

北ノ台エコー広場館　o（ 3 9 0 7 ）3 1 9 6

滝野川西エコー広場館　o（5567）3196

赤羽エコー広場館　o（ 3 9 0 2 ）3 1 9 6

［ビジネスプラン応募期間］

9月2日（月）～30日（月）午後5時（必着）

●キックオフ説明会

ch第1回…8月23日（金）　北とぴあ9階

902会議室、第2回…28日（水）　東田端ふ

れあい館ホール（東田端2－20－51）　いず

れも午後6時30分～7時30分

eコンテストの応募方法・審査時のポイント

などを解説します。個別相談ブースあり

●ビジネスプラン作成セミナー

c8月31日（土）、9月7日（土）　計2回　午

前9時30分～正午

h北とぴあ9階901会議室

●個別相談会

c9月10日（火）、12日（木）、17日（火）午後

3時～8時のうち希望の時間帯(事前予約制）

h北区ビジネスプランコンテスト事務局（赤

羽1－59－8ヒノデビル2F）

●ファイナルイベント

c令和2年2月1日（土）　午後1時３０分～6

時30分

h北とぴあ13階飛鳥ホール

e入賞者によるビジネスプランの公開プレ

ゼンテーション・表彰式、コンテスト参加者・

観覧者などを交えた交流会を開催します。

　　＝以下、共通＝

l詳しくは、お問い合わせいただくか、ホー

ムページをご覧ください。

ab北区ビジネスプランコンテスト事務局

（NPO法人コミュニティビジネスサポートセ

ンター）　o（ 3 9 0 1 ）5 4 6 0

jhttps://tokyokitaku-bpc.com

主催　北区・板橋区産業振興公社・豊島区・練馬

　　　区産業振興公社・文京区

後援　北産業連合会・東京商工会議所北支部・

北区しんきん協議会・川口産業振興公社・

戸田市商工会

　あらかじめ商談組み合わせを調整して行

う事前マッチング型の商談会で、発注企業は

公募のほか招致も行います。

d製造業の企業（印刷、機械器具製造、化学

工業、金属・精密加工など）　※5区以外から

も参加可　

c11月28日（木）　午後1時～5時（予定）

h北とぴあ9階会議室　

e事前マッチング型の個別商談会

g70社程度

l参加申込書（北区ホームページからダウ

ンロードできます）に記入し、Eメールまたは

ファクスで、8月23日（金）（必着）まで

※申込後、企業PRシートをご記入いただき、

参加予定企業・機関等に提示するとともに、

当日会場で配布します。　※参加申込書を

商談希望企業へ提示し、事前マッチングを行

うため、申込をしても商談会に必ず参加でき

るとは限りません。

ab産業振興課商工係

o（5390）1235　 n（5390）1141

kkougyousinkou@city.kita.lg.jp

後援　北区

　遺言・相続・遺産分割協議書、不動産・近隣

問題、内容証明、事業・許認可、外国人在留許

可など身近な法務相談に応じます。

c8月6日（火）　午後1時～4時

h区役所第一庁舎1階ロビー

l原則、電話申込（当日の会場受付も可）

ab東京都行政書士会北支部

o（ 5 9 6 3 ）7 4 3 7

◆第２回北区ビジネスプランコン

　テスト参加者募集（最優秀賞は賞

　金 50 万円を贈呈）

◆図書館で読書会（番外編）

◆滝野川会館プチコンサート

◆北清掃工場の個人見学会

◆赤羽エコー広場館フリーマーケット

◆赤羽文化ひろば８月のプログラム

　「自然写真展」

◆天空ビアガーデン

　「Astro Beer Garden」

◆５区合同ビジネスネット参加企

　業募集　～受発注企業商談会～

◆行政書士会無料相談会

　区では、　区民の皆さんの景観づくりへの感性を育むとともに、観光資源としての

魅力を発信することを目的として、平成28年度から「みんなでつくる北区景観百選

2019」選定事業を行ってきました。29年度に候補地推薦の募集を行い、候補地277

カ所を決め、30年度に同候補地について、皆さんからの投票をいただき、その投票

結果を基に「みんなでつくる北区景観百選2019」を7月1日に決定しました。

　また、「みんなでつくる北区景観百選2019」に選ばれた100カ所とともに「北区を

代表する景観10選2019」、「こどもが選ぶ景観2019」を決定しました。

　区では、この結果を活かして、これからの景観づくり、まちづくりを進めていきます。

※詳しくは北区ホームページをご覧ください。　※10月には「みんなでつくる北区

景観百選2019」のガイドブック・マップの発行と記念イベントを予定しています。

a都市計画課　o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 2

［広告掲載号］第2期として10月20日号、

11月20日号、12月20日号、令和2年1月

20日号掲載分の受付を行います。

［規格及び掲載料］

１号広告…4.8cm×8.0cm　4万5,000円

２号広告…1.0cm×24.0cm　1万5,000円

［色数］カラー

［広告掲載位置］2・3ページ目の下の余白

部と3ページ目の最下段（1段分）　

［募集枠数］各月１号広告…3枠　２号広

告…2枠　l申込用紙〔広報課（区役所第

一庁舎3階1番）にあります。北区ホーム

ページからもダウンロードできます〕に記

入し、広告の原稿案を添えて8月5日（月）

（必着）までに郵送、ファクスまたは直接窓

口で申込

●掲載できないもの

　公共性及び品位を損なうおそれのある

もの。政治・宗教活動にかかわるもの。意見

広告、個人的宣伝にかかわるもの。そのほ

か、掲載が妥当でないものなど

●掲載の決定

　内容を審査後、掲載の可否をお知らせし

ます。申込多数の場合は、抽選により順位

を決定します。掲載が決定した場合は、申

込者の負担で版下データを作成していた

だきます（広報課ではデータの作成を行い

ません）。

ab〒114－8508（住所不要）広報課広

告担当（区役所第一庁舎３階１番）

o（3908）1102　n（3905）3422

「みんなでつくる

北区景観百選2019」
が決まりました！

北区ニュースの有料広告を募集します

花＊みどり  やすらぎコーナー

公園のセミを見るだけで

どんな環境か分かる？

　7月になると、セミの大合唱が聞こえて

きます。セミたちにはそれぞれ好きな環境

があることを、皆さんは知っていますか。

　区内に生息するセミは、主にニイニイゼ

ミ、アブラゼミ、ミンミンゼミ、ツクツクボ

ウシの4種類です。ニイニイゼミは土壌が

湿っている環境を好むため、大きな池など

の水辺がある場所で多く見られます。アブ

ラゼミとミンミンゼミは、ある程度乾燥し

た場所で生活ができるので、都市部の公

園でもよく見られますが、アブラゼミの方

がミンミンゼミより土が湿った場所を好

みます。ツクツクボウシは踏み固められて

いない柔らかい土を好むため、人が立ち

入れない場所が必要です。　　

　このようにセミの種類からセミのいる

場所がどんな環境なのか、簡易的に知る

ことができます。自然ふれあい情報館が

ある清水坂公園は、数が多い順にミンミ

ンゼミ、アブラゼミ、ツクツクボウシ、ニイ

ニイゼミなので、「土壌が少し乾燥気味だ

が人が立ち入れない湿った場所もある公

園」というのが分かります。セミの声を聞

いたとき、今回の話を思い出してみてくだ

さい。いつもの散歩も一味変わってくるの

ではないでしょうか。

自然ふれあい情報館

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

令和元年 7月２０日（４）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/

［規格］インターレースGIF形式（横150ピ

クセル×縦30ピクセルで5KB以内）　

［掲載料］広告1枠につき1カ月2万5,000円

［広告枠数］18枠　［掲載の決定］内容を審

査後、掲載の可否をお知らせします。申込

多数の場合は選考により決定します。掲載

が決定した場合は、申込者の負担でバナー

を作成していただきます。

※詳しくは北区ホームページをご覧いただ

くか、お問い合わせください。

ab〒114－8508（住所不要）広報課

o（3908）1102　n（3905）3422

北区公式ホームページの
「有料バナー広告」を

募集します



このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

������������������������

KITAKUスーパーサイエンススクール

「ラビリンス～箱型3D万華鏡～を作

ろう！」

みんなで育児応援プロジェクト

パパ講演会「ワクワク生きる父親が

家族を変える！？」～子どもが憧れる大

人になろう「ワクワク生きる極意」～

パパになるための半日コース

夏の「このほんよんで！」

エコー広場館　夏休み子ども向け講座

親子で防災デイキャンプ

～防災・避難所体験～

北区明るい選挙啓発ポスター

コンクール作品募集

夏休み親子消費者講座

～ランプシェード作り～

●小学生のためのおはなし会

●紙芝居

●夏の子ども会

●赤ちゃんのためのおはなし会

8月の毎週土曜

8月3日（土）・17日(土）

8月2日（金）

8月16日(金）

8月の毎週火曜（13日を除く）

8月の毎週金曜（16日を除く）

8月7日（水）

8月21日（水）

8月8日(木）

8月23日（金）

8月2日(金）・9日(金）・16日（金）

8月23日(金）

午前11時

午後2時

午前11時

午後3時30分

午前11時

午後3時30分

午後3時50分

午後3時30分

午後3時30分

午前11時

午前10時30分

午後3時50分

中央

滝野川

浮間

上十条

昭和町

赤羽北

東十条

（5993）1125

（3910）9092

（3965）6531

（3905）3533

（3893）5418

（3907）6412

（5390）6680

図書館 日程 電話番号 8月12日（休）・26日（月)

8月24日（土)

8月18日(日）

8月16日(金）

8月14日（水）

8月6日（火）

8月9日（金）・23日（金）

8月7日（水）

8月8日（木）

8月27日（火）

8月の毎週水曜

午前11時

午前10時 

午前11時

午前11時

午前10時30分

午前11時

午前11時

午前11時

午前11時

午前11時

午前11時

中央

中央分室

滝野川

赤羽

昭和町

田端

上十条

神谷

滝野川西

東十条

（5993）1125

（3912）8566

（3910）9092

（3901）1992

（3893）5418

（3828）5569

（3905）3533

(5249)1200

（3576）8800

（5390）6680

図書館 日程 電話番号

8月7日（水）

8月7日（水）

8月21日(水）

8月2日（金）

8月16日（金）

午前10時30分

午後3時

午前10時30分

午後3時

午前10時30分

赤羽

浮間

上十条

東田端

豊島

（3901）1992

（3965）6531

（3905）3533

（3810）4341

（3927）3421

8月10日（土）・17日(土）

8月24日（土）

午後3時

午後2時30分

中央

中央

（5993）1125

（5993）1125

児童扶養手当・特別児童扶養手当の「現況届」を提出してください

北区環境大学　家族で体験学習！

～草と海そうの工夫～

プレーパークで夏休みを

トコトン遊ぼう！

d区内在住で初めて赤ちゃんを迎える予定

のパパ（出産予定月が11～1月の方。パート

ナーも同席可）　c9月7日（土）　①午前9

時30分～11時30分　②午後1時30分～3

時30分（いずれも30分前から受付）　※①

②同一内容　e妊婦体験、育児体験実習

（赤ちゃんのお風呂入れ、おむつ交換など）、

グループトーク　g各20組（抽選）　l往復

はがき〔記入例参照。予定日と希望時間（①②

のどちらでも参加できる場合は希望順位）も

記入〕で、8月10日（土）（当日消印有効）まで

※車でのご来所はご遠慮ください。

ahb〒114－0024　西ケ原1－19－12

健康推進課滝野川健康支援センター

o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

d区内在住、在勤で小学校就学前までのお

子さんのいる父親、夫婦、母親（プレパパ、プ

レママを含む）　※0歳児は同伴入場可

c8月25日（日）　午前10時30分～午後0

時30分　h北とぴあ15階ペガサスホール

fイクメンコンサルタント協会代表理事　

秋山　剛氏　g100名（申込順）

l7月21日（日）から申込用紙〔区内の児童

館・保育園・幼稚園・スペースゆう（北とぴあ

5階）にあります。北区ホームページからもダ

ウンロードできます〕に記入し、ファクス、E

メールで申込

※保育〔1歳以上の未就学児。定員30名（申

込順）〕希望の方は8月16日（金）までに申込

ab多様性社会推進課

o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

n（ 3 9 1 3 ）0 0 8 1

kdanjo-c@city.kita.lg.jp

図書館にある本の中からお子さんに好き

な本を選んでもらい、ボランティアが読み聞

かせを行います。

d幼児（2歳）以上の方　c8月1日（木）～

30日（金）　①午前10時30分～11時30分

②午後3時～4時　※8月6日（火）・23日

（金）は②のみ実施　［除外日］毎週月・土曜

及び8月22日（木）　l当日、直接会場へ

ah中央図書館（十条台1－2－5）

o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

●袋町公園（赤羽北3－11）

c8月4日（日）　午前11時～午後4時30分

●中央公園拡張部（十条台1－2－5）　※中

央図書館横

c8月18日（日）　午前10時30分～午後5時

●中央公園（十条台1－2－1）　※中央公園

文化センター裏

c8月29日（木）～31日（土）　午前10時

30分～午後5時

　　＝以下、共通＝

l当日、直接会場へ

a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会

o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4

※詳しくはホームページをご覧ください。

jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/

子ども未来課次世代育成係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

d区内在住の小学生と保護者（2～3名1組）

c8月24日（土）　午前9時～午後3時30分

e北区防災センターのホールを避難所に見

立てて、親子で各種防災体験や炊き出し体

験、避難所づくりなどを行います。

g20組（抽選）　

lEメール（記入例参照。参加者全員の氏名

も記入）で、8月2日（金）（必着）まで

ahb防災センター（西ケ原2－1－6）〔月

曜休館（祝日のときは翌日）〕

o（ 3 9 4 0 ）1 8 1 1

kbosai-c@city.kita.lg.jp

d区内在住、在学の小学生～高校生　

［テーマ］選挙への関心を持つよう訴えるも

の、明るい選挙の実現を呼びかけるもの　

［描画材料］自由

［大きさ］画用紙の四つ切、八つ切またはこれ

に準ずる大きさ

［提出方法］個人…持参または郵送　学校…

学校でまとめて提出　※作品の裏面右下に

学校名・学年・氏名・ふりがなを必ず記入

［締切］9月6日（金）（必着）

［審査］小・中・高各部門ごとに入選作品を選定

［賞］参加者全員に参加賞。入選作品は賞状

及び記念品。入選作品の中で特に優秀な作品

は、東京都ポスターコンクールに出品します。

ab〒114－8546（住所不要）選挙管理委

員会事務局（滝野川分庁舎3階）

o（ 3 9 0 8 ）9 0 5 4

dgi［持ち物］詳しくはそれぞれのエコー

広場館へお問い合わせください。

ce下記コードからご確認ください。

l電話申込

ahb富士見橋エコー広場館（田端5－

16－1）　o（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6

北ノ台エコー広場館（上十条5－14－4）

o（ 3 9 0 7 ）3 1 9 6　

滝野川西エコー広場館（滝野川6－21－25）

o（ 5 5 6 7 ）3 1 9 6

赤羽エコー広場館（赤羽1

－67－62）

o（ 3 9 0 2 ）3 1 9 6

※いずれも水曜、祝日休館

d区内在住、在学の小学3年生～6年生

c8月29日（木）　①午前10時30分～正午

②午後1時30分～3時　※①②同一内容

h北とぴあ15階ペガサスホール

e光の反射を学びながら、箱型3D万華鏡を

作ります。

f東京工業大学サイエンステクノスタッフ

g各30名（抽選）

i400円程度（材料費・保険料）　

l往復はがき（記入例参照。学校名・学年、

①②の別、どちらでも良い場合はその旨と、

手話が必要な方はその旨も記入）で、8月8

日（木）（必着）まで　

ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・

学校地域連携課

o（3908）9323　n（3900）1139

d区内在住の小学3年生～6年生と保護者

（2名1組）　c8月20日（火）　午後2時～4時

h北とぴあ14階スカイホール

eLEDのしくみや特徴について学び、ラン

プシェード作りに挑戦します。　

fパナソニック㈱ライフソリューションズ社

CS部　畠　健志氏　

g20組（抽選）　i800円（材料費）

l往復はがき（記入例参照）で、8月7日（水）

（必着）まで　

ab〒114－8503

（住所不要）消費生活

センター「LEDラン

プ」係

o（5390）1239

d区内在住の4歳～就学前のお子さんと保

護者（2名1組）

c9月8日（日）　①午前10時～11時30分

②午後1時～2時30分　※①②同一内容

e食材の海そうなどを題材に、観察を通し

て、生き物の工夫について学びます。「マイ

絵本」も作ります。

f東京家政大学環境教育学科教員など　

g各回16組（抽選）

lEメール（記入例参照。全員の氏名・ふり

がな、①②の別と希望順位も記入）で、8月

29日（木）（必着）まで

ahb東京家政大学環境教育学科　宮本

研究室（板橋区加賀1－18－1）

kkouza-kitaku@tokyo-kasei.ac.jp

Eメール申込用コード

北区リサイクラー
活動機構HPコード

ランプシェードイメージ

現在、児童扶養手当・特別児童扶養手当

を受給している方または支給が停止され

ている方は「現況届」の提出が必要です。

「現況届」の提出がないと、特別児童扶養

手当は8月分以降、児童扶養手当は11月

分以降、手当が受けられませんのでご注

意ください。「現況届」と同封の各種届出

用紙に必要事項を記入押印し、手当証書

（支給中の方のみ）を添付して、期限までに

必ず提出してください。なお、住所・氏名・

家族構成などに変更があった場合には、子

育て給付係に届け出てください。

●児童扶養手当（国の制度）

7月下旬に「現況届」の案内と各種届出

用紙を郵送します。

［提出期限］8月30日（金）

※令和元年度児童扶養手当の所得限度額

は下表のとおりです（令和元年11月分～

令和2年10月分までの手当に適用）。

●特別児童扶養手当（国の制度）

7月下旬に「現況届」の案内と各種届出

用紙を郵送します。

［提出期間］8月30日（金）（必着）

※令和元年度特別児童扶養手当の所得限

度額は下表のとおりです（令和元年8月分

～令和2年7月分までの手当に適用）。

　　＝以下、共通＝

（注）所得額は令和元年度（平成30年1年

間分）の所得です。

・扶養親族数は税法上の扶養親族数です。

・扶養義務者は、本人（請求者）と同居して

いる直系血族及び兄弟姉妹です。

・限度額には社会保険料相当額8万円を加

算してあります。

・所得から控除できる一定の項目がありま

す。

a子ども未来課子育て給付係（区役所第

一庁舎2階6番）　o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

０ 人

１ 人

２ 人

３ 人

４ 人

５７万円

９５万円

１３３万円

１７１万円

２０９万円

２００万円

２３８万円

２７６万円

３１４万円

３５２万円

扶養
親族数

孤児等の養育者・
配偶者・扶養義務者

本　人

全部支給 一部支給

２４４万円

２８２万円

３２０万円

３５８万円

３９６万円

０ 人

１ 人

２ 人

３ 人

４ 人

４６７万６千円

５０５万６千円

５４３万６千円

５８１万６千円

６１９万６千円

扶養
親族数

配偶者・扶養義務者本　人

  ６３６万７千円

  ６６１万６千円

  ６８２万９千円

７０４万２千円

  ７２５万５千円
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

令和元年７月２０日（５） 区役所の交換台 o （3908）1111



区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。内容

については、当事者間で責任を持ってい

ただきます。入会等、申込の際は十分にご

留意ください。区は関知しません。

［略号］（入）…入会金

［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。

a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

種目 日程 会場 競技方法 費用定員（申込順）

1チーム
7,000円

1チーム
6,000円

1ペア
3,000円

1チーム
7,000円

1名1,000円

1名
9,000円

1ペア
2,000円

1ペア
3,000円

1名
2,000円

硬式テニス

※テニス大会の
ドローは、大会
日の1週間前に
集合時間をホー
ムページに記載
します

バレーボール

太極拳

マラソン大会

ミックス
バレーボール

卓球
（ダブルス大会）

9月2日～10月28日
毎週月曜

9月1日（日）

9月15日（日）

10月6日（日）

11月3日(祝）

新河岸川庭球場（岩淵町41）

赤羽体育館（志茂3－46－16）

王子小体育館
（講習時間　午後6時30分～8時）

桐ケ丘体育館庭球場（赤羽台3－17－57）

滝野川体育館（西ケ原2－1－6）（予選）

桐ケ丘体育館（決勝）

堀船小体育館・西浮間小体育館（予定）（予選1部）

堀船小体育館・西浮間小体育館（予定）（予選2部）

堀船小体育館・西浮間小体育館（予定）（予選3部）

赤羽体育館（1部～3部決勝）

荒川土手コース

男子ダブルストーナメント（一般・シニア50歳以上）

女子ダブルストーナメント（一般・シニア50歳以上）

女子団体戦(3ダブルス)

男子団体戦(3ダブルス)

男子・女子リーグトーナメント

超入門武術太極拳　「陳式老架」　講習会

一般男子・女子・ジュニア男子・女子

ミックスリーグトーナメント

小・中・一般・40代・壮年・女子 2・5・10km

一般・シニア（シニア2名で100歳以上）
混合ダブルストーナメント

一般・シニア（シニア50歳以上）
男子・女子シングルストーナメント

8月18日（日）

9月8日（日）

10月6日（日）

10月20日（日）

11月3日(祝）

12月15日(日）

10月27日（日）

11月24日（日）

12月15日（日）

9月16日（祝）

合計64ペア（予定）

合計64ペア（予定）

20チーム（予定）

25チーム（予定）

教室名 対象 日程 場所 講師 費用定員（抽選）時間

各５，８００円

各２５名

２０名

各３０名

各24チーム

300名

未定

合計64ペア（予定）

10名

未定

男女合計
70名（予定）

ボクシングＤＥ
エクササイズ教室

区内在住、在勤で
１８歳以上の方

区内在住、在勤で
１８歳～７０歳の方

区内在住、在勤で
４０歳以上の方

８月２１日～１０月２日
毎週水曜　計７回

①午後６時４５分～７時４５分
②午後８時～９時

①午後６時３５分～７時４５分
②午後７時５０分～９時

午前１０時～１１時３０分

８月２６日～１０月２８日
（９月２３日、１０月１４日・

２１日を除く）
毎週月曜　計７回

８月２６日～１１月１１日
（１０月１４日・２１日を除く）

毎週月曜　計10回

５,３００円
（マウスピース

代含む）

北区スポーツ
ウエルネス吹矢協会

指導員

狩野道子氏

倉持卓也氏

赤羽体育館
エクササイズスタジオ
（志茂３－４６－１６）

滝野川体育館
第二会議室

初心者のための
ヨガ教室

吹矢教室

d区内在住、在勤、在学の方　chegi下表のとおり　lファクス（記入例参照）で

申込　※種目により申込方法が異なるため、詳しくはお問い合わせください。

※硬式テニスはホームページ（https://njsfkitaku-web.jimdo.com/）から申込（ファクス

申込不可）　※卓球は、別途申込用紙が必要

ab新日本スポーツ連盟北区理事長　大平

o 0 9 0（ 7 7 1 9 ）2 4 3 5（月～金曜　午後7時～9時）　n（ 3 9 1 4 ）9 5 3 0

dchfgi下表のとおり　l往復はがき（記入例参照。性別、時間帯が

ある教室は①②の別と希望順位も記入）またはホームページで、8月1日（木）

（必着）まで　※携帯電話からは不可。フリーメールでは当落通知が届かない場合があります。メールの不着による責任は負いません。

ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川体育館内　北区体育協会　o（3 9 4 0）1 8 4 8　jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

●合気道道場　せせらぎ　　c毎週土

曜　午前10時～11時30分h中央公園文

化センターi（入）1,000円、1カ月3,000

円［PR］美しく強くなりたいあなたへ。力の

いらない武道です

a川口☎090（4009）１０７７

●カラオケ愛好家の会　北斗　c毎月

第1・3火曜　午前9時30分～11時30分

h北とぴあi1カ月5,000円［PR］プロ作

曲家による最新演歌をピアノで個別指導

a坂井☎090（2473）7116

●アヌヘア　フラダンスd女性c毎週金

曜　午後1時～2時30分h滝野川東ふれ

あい館i1カ月3,000円［PR］アロハ溢れ

る優しいフラダンス。初心者向け。見学体

験可

a太田☎090（4418）1546

●アロハ　ピカケ　グレイシャス　d50

歳以上の女性の方c毎月土曜（第2を除

く）　午前10時～11時30分h滝野川東ふ

れあい館i1カ月500円［PR］誰でも出来

るフラダンス。ストレッチとフラで元気・笑顔

a森☎080（1068）6445

●北区健康マージャン　健康マージャン

無料体験会　c8月20日（火）　午前10時

～午後3時h北とぴあ［PR］初心者入門と

経験者の2コース。認知症予防に最適です

a福岡☎070（6519）4181

主催　新日本スポーツ連盟北区
後援　北区

第57回
北区スポーツ祭典

第57回
北区スポーツ祭典

北区体育協会スポーツ教室
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ネ
ジ
ャ
ー
の
方

c
１
回
目…

８
月
17

日
・
18

日
・
24

日
・
25

日
、

２
回
目…

９
月
７
日
・
８
日
・
21

日
・
22

日

各
土
・
日
曜　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
か
ら
２

時
間
程
度　

※

各
日
と
も
異
な
る
コ
ー
ス

（
お
お
む
ね
２
施
設
を
見
学
し
て
そ
の
場
で

質
問
等
に
応
え
ま
す
）
と
な
り
ま
す
。
コ
ー

ス
に
つ
い
て
詳
し
く
は
各
高
齢
者
あ
ん
し
ん

セ
ン
タ
ー
に
「
施
設
見
学
会
の
ご
案
内
」
を

設
置
し
ま
す
の
で
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

の
入
所
案
内
」
と
と
も
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

g
各
日
10

名
以
内
（
申
込
順
）

l
８
月
１
日
㈭
か
ら
申
込
用
紙
（「
施
設

見
学
会
の
ご
案
内
」
に
あ
り
ま
す
）
に
希
望

す
る
コ
ー
ス
と
参
加
者
人
数
を
記
入
し
て
、

フ
ァ
ク
ス
で
見
学
日
の
５
日
前
ま
で
に
申
込

※

電
話
申
込
も
可　

※

申
込
受
付
後
担
当
者

か
ら
確
認
の
返
信
を
し
ま
す
。

a
　

b　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
ず
べ
の
苑

（
北
区
高
齢
者
施
設
長
会
代
表
施
設
）

m
（

３
５
９
８
）
６
０
６
１

n
（

３
５
９
８
）
９
９
０
１

令
和
元
年
度
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

（
区
内
11
施
設
、
区
外
７
施
設
）
の
後

期
受
付
を
開
始
し
ま
す

d
身
体
上
、
精
神
上
に
著
し
い
障
害
が
あ

る
た
め
常
時
介
護
を
必
要
と
し
、
居
宅
で
の

介
護
が
困
難
で
、
申
請
時
点
で
要
介
護
３
以

上
と
認
定
さ
れ
て
い
る
方
、
ま
た
は
要
介
護

１
・
２
と
認
定
さ
れ
て
い
る
方
で
特
例
条
件

に
該
当
す
る
方
（
い
ず
れ
も
入
院
治
療
が
必

要
な
方
を
除
く
）　

※

特
例
条
件
に
つ
い
て
は
窓
口
で
ご
確
認
く

長生きするなら北区が一番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

だ
さ
い
。

l
申
請
に
必
要
な
も
の
を
用
意
し
て
、
８

月
１
日
㈭
か
ら
９
月
30

日
㈪
ま
で
に
高
齢
福

祉
課
高
齢
相
談
係
（
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階

10
番
）
ま
た
は
各
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

で
申
込

※

高
齢
相
談
係
は
郵
送
可
〔
９
月
30

日
㈪

（
必
着
）
ま
で
〕

﹇
申
請
に
必
要
な
も
の
﹈
介
護
保
険
被
保
険

者
証
、
印
鑑
、
服
薬
の
詳
細
が
わ
か
る
書
類

（
処
方
箋
、
お
薬
手
帳
の
コ
ピ
ー
な
ど
）

※

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
を
対
象

と
し
た
都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
は
随
時
申

込
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※

申
請
書
は
、
７
月
22

日
㈪
か
ら
高
齢
福
祉

課
高
齢
相
談
係
、
７
月
20

日
㈯
か
ら
各
高
齢

者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
（
王
子
を
除
く
）
で

配
布
し
ま
す
。
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

b
各
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

a
　

b　
〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
高
齢
福

祉
課
高
齢
相
談
係
特
養
担
当

m
（

３
９
０
８
）
９
０
８
３

も
の
忘
れ
予
防
教
室
「
脳
に
効
く
！

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
術
を
学
ぼ
う
」

d
区
内
在
住
の
65

歳
以
上
で
医
師
か
ら
運

動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
、
全
回
参
加
で
き

る
方

c
９
月
３
日
〜
12

月
17

日　

毎
週
火
曜

（
９
月
18

日
の
み
水
曜
）　

計
16

回　

午
前
10

時
〜
11

時
30

分

h
赤
羽
体
育
館
（
志
茂
３

－

46

－

16

）

e
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
脳
に
も
効
果
的
で

す
。
コ
ー
ス
の
企
画
や
仲
間
づ
く
り
で
認
知

症
を
予
防
し
ま
す
。

f
介
護
予
防
主
任
運
動
指
導
員

g 

20
名
（
抽
選
）

l
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
８
月
９

日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a
　

b
〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
長
寿
支

援
課　

m
（

３
９
０
８
）
９
０
１
７

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

①
ミ
ニ
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

c
８
月
23

日
㈮　

午
前
10

時
〜
11

時
30

分

e
直
径
20
㎝
程
度
の
柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ス
ト
レ
ッ
チ

②
筋
ト
レ
塾　

c
８
月
24

日
㈯　

午
前
10

時
〜
11

時
30

分

e
少
し
き
つ
め
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

全
身
を
し
っ
か
り
鍛
え
ま
す
。

③
健
康
ヨ
ガ

c
８
月
27

日
㈫
、
９
月
３
日
㈫　

計
２
回

午
前
10

時
〜
11

時
30

分

e
柔
軟
性
、
筋
持
久
力
、
バ
ラ
ン
ス
力
の

向
上
に
つ
な
が
る
ポ
ー
ズ
を
行
い
ま
す
。

④
桜
お
た
っ
し
ゃ
ラ
ン
チ

〜
見
逃
さ
な
い
！
新
型
栄
養
失
調
〜

c
８
月
27

日
㈫　

午
前
10

時
〜
午
後
０
時

30

分　

e
高
齢
者
に
多
い
新
型
栄
養
失
調

と
、
予
防
に
つ
い
て
ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら

学
び
ま
す
。

i 

600
円

　
　

＝
以
下
、
①
〜
④
共
通
＝

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
①
③
④
65

歳
以
上

②
40

歳
〜
64

歳
の
方

g
①
②
③
30

名　

④
16

名
（
い
ず
れ
も
抽

選
）　

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

８
月
６
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114

－

0002　

王

子

５

－

２

－

５

－

101　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

m
（

５
３
９
０
）
２
２
２
０

令和元年７月２０日（６）

催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

６
面

j http://www.city.kita.tokyo.jp/

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102までお申し込みください。



◆経営支援セミナー

「『働き方改革』って何のこと？どう

すべき？何ができる？」

◆赤羽文化センター区民講座

「オペラをもっと楽しもう！～バ

ロックオペラの人気作 ヘンデル

《リナルド》～」

◆北区コミュニティビジネスセミナー

◆滝野川文化センター講座

◆滝野川会館講座「珈琲講座」

◆産業技術高専オープンカレッジ

◆エコベルデ　みどりの教室

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。

1日（木） 電話予約 13：30～16：00
アルコール・薬
物依存などの

相談をしたい方

専門医相談
（依存症など）（予）

5日

12日

19日

26日

内科

休み

休み

休み

眼科

耳鼻咽喉科

休み

休み

小児科

整形外科

休み

休み

皮膚科

7日

14日

21日

28日

2日

9日

16日

23日

30日

月 水 金

8月の電話相談 北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～

2時50分

m（5390）3131

時　間実　施　日

21日（水）

30日（金） 

8日（木）

対　　象区　　分

電話予約

電話予約

電話予約妊婦

リフレッシュタイム
～心の声をつぶやこう～

6カ月までの
子どもと親

妊婦歯科健康診査（予）

2歳児歯科健康診査（予）

27日（火）心の相談をしたい方精神保健相談（予）

13：30～15：00

13：30～15：00

 ９：30～12：00

10：00～11：30

赤羽健康支援センター　m（3903）6481　n（3903）6486

リフレッシュタイム
～心の声をつぶやこう～

時　間実　施　日

8日（木）

2日（金）

26日（月）

9日（金）

27日（火）

電話予約

電話予約

電話予約

対　　象

子育て中の母親

双子以上の子どもと家族

妊婦

2歳児

心の相談をしたい方

区　　分

ツインズ・イン・北区

妊婦歯科健康診査（予）

歯科健康診査（予）

精神保健相談（予）

10：00～11：30

10：00～11：30

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～16：00

5日（月）・19日（月）・26日（月）妊婦はぴママ学級（予） 13：30～15：30電話予約

滝野川健康支援センター　m（3915)0184　n（3915)0171

8月の健康に関する事業のお知らせ　（予）…予約制

結 果 日

疑陽性の場合は
9月2日（月）

受付時間

13：00～13：45

9：00～15：00

実施日

26日（月）

検査当日

13日（火）以降

19日（月）以降

26日（月）以降

9月2日（月）以降

6日（火）

13日（火）

20日（火）

27日（火）

対　　象

一般（個人）

区内在住、在勤、
在学の方

区　　分

ＨＩＶ検査（即日検査）

梅毒検査（即日検査）

※腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・O157
など）

北区保健所　m（3919）3101　n（3919）5163

※容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。

時　間実　施　日

21日（水）

電話予約

電話予約

電話予約

電話予約

対　　象区　　分

19日（月）

27日（火）

21日（水）

子育て中の母親

妊婦

２歳児

心の相談をしたい方

リフレッシュタイム
～心の声をつぶやこう～（予）

妊婦歯科健康診査（予）

歯科健康診査（予）

精神保健相談（予）

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～16：00

電話予約7日（水）・21日（水）・28日（水）妊婦はぴママ学級（予） 9：30～11：30

王子健康支援センター　m（3919）7588　n（3919）5163

時　間実　施　日

測定 17日（土）
結果説明     24日（土）

対　　象区　　分

健康増進センター　m（5390）2220　n（5390）2233 

13：15～16：30
13：30～16：30

20歳以上の方健康度測定（予）有料

※ゆったリズムは、８月中お休みです。
※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）と室内用運動靴・水をお持ちください。

問い合わせ先場 所実 施 日対　象区　　分

※地域で認知症への理解を広め、支え合いを進める場です。介護やもの忘れなどの相談もできます。
このほかにも区内27カ所で月１回程度、開催していますので、日時、会場などはお近くの高齢者あ
んしんセンターにお問い合わせいただくか、北区ホームページをご覧ください。

※★は医師、♠は歯科医師、☆は臨床心理士が参加します（時間はお問い合わせください）。

オレンジカフェきたい～な（認知症カフェ）　

♠14日（水）
13:30～15:30

王子
高齢者あんしんセンター
☎（3908）9083

どなたでも

家族限定

王子本町自治会
仮集会所

王子本町
オープンカフェ

★9日（金）
13:00～15:00

東十条・神谷
高齢者あんしんセンター
☎（6908）4711

東十条・神谷
高齢者あんしんセンター

おたくさ

☆26日（月）
13:00～15:00

東十条・神谷
高齢者あんしんセンター
☎（6908）4711

ファミーレららら集い場

☆23（金）
13:30～15:30

赤羽
高齢者あんしんセンター
☎（3903）4167

赤羽会館
３階第二集会室

にこにこカフェ

★24（土）
13:30～15:30

浮間
高齢者あんしんセンター
☎（3558）3689

ケアハウス浮間うきまカフェ

♠19日（月）
13:30～15:30

滝野川西
高齢者あんしんセンター
☎（6903）4015

滝野川市場通り商店街
滝野川新鮮組本陣

かすみそうＣａｆé

☆16日（金）
13:30～15:00

滝野川はくちょう
高齢者あんしんセンター
☎（3822）6080

田端駅通り
商店街事務所

「谷田橋サロン」

谷田橋はくちょう
サロン

★21日（水）
13:30～15:00

新町光陽苑
高齢者あんしんセンター
☎（5855）1219

新町光陽苑ラウンジ
新町光陽苑
ぽっぽカフェ

5日（月）
10:00～11:30

オレンジほっとクリニック
☎（3911）2661

オレンジほっと
クリニック

家族の集いカフェ
滝野川

dコミュニティビジネスに関心のある方ま

たはコミュニティビジネスの創業を検討して

いる方　ce9月4日（水）…コミュニティビ

ジネスの課題整理と手法　11日（水）…コ

ミュニティビジネスのアイデアを形にする　

計2回　午後6時30分～8時30分

h赤羽会館4階小ホール

fNPO法人コミュニティビジネスサポート

センター代表理事　永沢　映氏

g50名（申込順）

l8月27日（火）までに電話またはファクス、

Eメール（記入例参照。性別、Eメールアドレス

も記入）で申込　※保育〔未就学児。定員あ

り（申込順）〕希望の方は、お子さんの年齢、

人数も記入して申込

ab産業振興課経営支援係

o（5390）1237　n（5390）1141

kshien@city.kita.lg.jp

 ｠ 

d中小企業経営者（区内事業者優先）

c8月28日（水）　午後2時～4時

h北とぴあ8階802会議室

e中小企業が取り組めること、生産性向上も

含めて対応した方が良いことなど教えます。

f北区中小企業経営アドバイザー　岡田資

司氏　g20名（申込順）

l電話またはファクス、Eメール（記入例参

照。業種、法人の場合は法人名も記入）で、8

月26日（月）（必着）まで

ab産業振興課経営支援係

o（5390）1237　n（5390）1141

kshien@city.kita.lg.jp

d18歳以上の方

c9月8日（日）　午後1時30分～3時30分

eいつもの珈琲をワンランクアップするひ

と工夫をお教えします。

g20名（抽選）　i2,100円

l往復はがき（記入例参照）または直接窓

口で、8月10日（土）（必着）まで

ahb〒114－8534　西ケ原1－23－3

滝野川会館　o（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

①葉っぱで染めよう

d区内在住、在勤、在学の4歳以上の方（小

学生以下は保護者同伴）

c8月4日（日）　午前10時から、11時から、

正午から　※各回30分程度。いずれも同一

内容　e公園内の自然の草花を使ってハン

カチを染めます。　g各回10名（先着順）

i200円　l当日、直接会場へ

②寄せ植えを楽しもう（初心者向け）

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方

c8月17日（土）　午前10時～正午　

e夏から秋にかけて楽しめる花を使って寄

せ植えを楽しみます。　g30名（抽選）

i1,000円　l往復はがき、ファクス、Eメー

ル（記入例参照）で、8月6日（火）（必着）まで

　　＝以下、①②共通＝

ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1

みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火

曜休館）

o（3913）8340　n（5902）3887

kecoverde@eco-plan.jp

①区民協働講座「伝える力を高めよう！会話

力とスピーチ上達法」

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方

c9月6日～27日　毎週金曜　計4回　午

後6時30分～8時30分　

f文部科学省認可生涯学習指導者　堀川一

枝氏　［協力］滝野川話し方教室　

g20名（抽選）

lはがき、ファクス（記入例参照）または直

接窓口で、8月22日（木）（必着）まで

②トークイベント「北区でくらす・はたらく

Vol.5～みんなでつくる！フリーペーパー‘こ

まごめ通信’～世界と駒込を旅する～」

c8月29日（木）　午後2時～4時 　

e駒込の若者たちと地域情報を発信し、子

連れで世界を旅するイラストレーターのお

話と交流

fマンガ家　織田博子氏

g20名（抽選）

i1,500円（茶菓付）

lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また

は直接窓口で、8月20日（火）（必着）まで

ahb〒114－8534　西ケ原1－23－3

滝野川文化センター（月曜、祝日休館）　

o（5394）1230　n（5394）1231

共催　北区文化振興財団

平成31年度文化庁文化芸術創造拠点形成事業

d区内在住、在勤、在学の方

c8月31日～9月28日（9月21日を除く）　

毎週土曜　計4回　午後2時～4時　

e作曲者や作品について学びます。　

f桐朋学園大学音楽学部准教授　安田和

信氏　g50名（抽選）

l往復はがき（記入例参照）で、8月22日（木）

（必着）まで

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－

301　赤羽文化センター　

o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

後援　北区教育委員会

①π≒3.14…のつづきを計算してみよう！

d中学生以上の方

c8月17日（土）　午前10時～午後4時

e数学やコンピュータに興味がある方へ向

けたプログラミング講座

g18名（抽選）

i500円

②分解・組立・試運転で学ぶエンジンの仕

組み

d中学生

c8月17日（土）　午後1時～5時　

g12名（抽選）　i1,100円　　

③流れをみてみよう

d中学生

c8月24日（土）　午後1時～4時

e空気力学の実験機器を使って空気の流れ

を観察し、飛行機が浮く原理などを学びます。

g15名（抽選）　i1,800円　

　　＝以下、①～③共通＝

f同校教員　

l①②8月1日（木）③8日（木）までにはがき

（記入例参照。メールアドレスも記入）または

ホームページから申込

ahb〒116－8523　荒川区南千住8－

17－1　都立産業技術高等専門学校荒川

キャンパス　o（ 3 8 0 1 ）0 1 4 5

jhttps://www.metro-cit.ac.jp
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令和元年７月２０日（７） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）



◆令和元年度ジュニア育成地域推進事業

第33回夏休みジュニアゴルフ教室

◆区民体育大会秋季ソフトボール大会

◆がん検診

◆区民体育大会バスケットボール競技会

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

小学１・２年生
小学３・４年生
小学５・６年生

中学生
中学生

小学１・２年生
小学３・４年生
小学５・６年生

中学生
小学１・２年生
小学３・４年生
小学５・６年生

中学生
小学１・２年生
小学３・４年生
小学５・６年生

中学生
小学１・２年生
小学３・４年生
小学５・６年生

中学生
小学１・２年生
小学３・４年生
小学５・６年生
小学１・２年生
小学３・４年生
小学５・６年生
小学１・２年生
小学３・４年生
小学５・６年生
小学１・２年生
小学３・４年生
小学５・６年生

小学1年～4年生
小学生
中学生

区分 種目競技
区分

第
14
回
水
泳
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
大
会

２００ｍ

１００ｍ

５０ｍ

５０ｍ

５０ｍ

５０ｍ

２５ｍ

２５ｍ

２５ｍ

２５ｍ

１００ｍ
２００ｍ
２００ｍ

個人
メドレー

自由形

自由形

平泳ぎ

背泳ぎ

バタフライ

自由形

平泳ぎ

背泳ぎ

バタフライ

リレー
リレー
リレー

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

15

16
17

高校
一般

一般Ａ～Ｅ

高校
一般Ａ～Ｅ

高校
一般Ａ～Ｅ

高校
一般Ａ～Ｅ

高校
一般Ａ～Ｅ

一般
合計２００歳以上

高校
一般

区分 種目競技
区分

第
67
回
区
民
体
育
大
会
水
泳
競
技

１００ｍ

２５ｍ

５０ｍ

１００ｍ

２００ｍ

自由形

自由形
平泳ぎ
背泳ぎ

バタフライ

自由形

平泳ぎ

背泳ぎ

バタフライ

リレー

リレー

さんまる・いちさんまる・いち

主催　北区体育協会・東京都・東京都体育協会

d区内在住、在学の小学生～中学生

c9月15日（日）　午前9時～午後2時（8

時20分受付・アップ開始）

［種目］下表のとおり

※出場種目はリレーを除き1名2種目まで

i1種目400円。リレーは1チーム800円

※参加者全員に記録証。１位から３位までに賞
状とメダル授与。最優秀選手にはトロフィー
授与。

［年齢区分］Ａ：１８歳～３９歳　Ｂ：４０代
Ｃ：５０代　Ｄ：６０代　Ｅ：７０歳以上

※１００ｍ自由形・２００ｍリレーは、年齢区分は
ありません。

※参加者全員に記録証。１位から３位までに賞
状、最優秀選手にはトロフィー授与。

主催　北区・北区体育協会

d区内在住、在勤、在学の方（中学生以下

を除く）　c9月15日（日）　午後2時から

（1時20分受付・アップ開始予定）

［種目］下表のとおり

※出場種目はリレーを除き1名2種目まで

i1種目500円。リレーは1チーム1,000円

　　＝以下、共通＝

l専用申込用紙〔パノラマプール十条

台（中十条1－5－6）にあります〕に必要

事項を記入し、出場料を添えて、8月17

日（土）・18日（日）いずれも午前10時か

ら午後2時まで直接会場で申込

※団体でまとめて申込可

hbパノラマプール十条台

a北区水泳連盟　黒田　

o 0 9 0（ 1 4 3 9 ）8 2 7 5 　

北区水泳連盟　高山

o 0 9 0（ 1 4 3 9 ）7 6 1 7

主催　北区体育協会・東京都・東京都体育協会

d区内在住、在学の小学生～中学生

c8月20日（火）～23日（金）　計4回　午後

3時～4時　f北区ゴルフ連盟認定指導員

g25名（抽選）　i4,000円（初日に集金）

l往復はがき（記入例参照。利き手、クラブ

の有無も記入）で、8月10日（土）（必着）まで

※ゴルフクラブのない方には無料で貸出し

ます。

ahb〒114－0002　王子1－4－1サン

スクエア内　北区ゴルフ連盟事務局　片平

o090（6474）5562（非通知電話不可）

主催　北区・北区体育協会

d区内在住、在勤、在学で構成するチーム

〔①男子一般（中学生以上57歳以下）、②男

子シニア（58歳以上）、③女子一般（中学生

以上）〕

c9月1日～12月8日（9月15日・22日、10

月20日、11月3日・17日を除く）　毎週日曜

計10回　h中央公園野球場（十条台1－2

－1）　i1チーム①1万1,000円　②③

6,000円　l8月7日（水）までに電話、Eメー

ルでご連絡ください。申込資料を送付しま

す。　※組合せ抽選会は8月11日（祝）午前9

時30分から赤羽会館第2集会室で開催

ab北区ソフトボール連盟　佐藤

o 0 9 0（ 6 1 2 6 ）4 8 6 9

kkita.soft1963@gmail.com

主催　北区・北区体育協会

d区内在住、在勤、在学の方で構成するチーム

c9月1日～22日　毎週日曜　計4回　午

前9時から

h赤羽体育館メインアリーナ（志茂3－46－

16）　g男女合計32チーム（申込順）

i1チーム9,000円（年会費含む）

l7月31日（水）までに電話でご連絡くださ

い。申込資料を送付します。

※8月9日（金）午後6時30分から赤羽体育

館多目的ルームで代表者会議を開催

ab北区バスケットボール連盟　島津

o 0 9 0（ 1 5 3 8 ）0 0 9 8

●がん検診（検診機関方式）

㋐胃がん検診のみ　㋑子宮がん検診のみ

㋒胃・子宮がん検診　㋓胃・大腸がん検診

㋔子宮・大腸がん検診　㋕胃・子宮・大腸が

ん検診

c10月1日（火）～31日（木）（土・日曜、祝日

を除く）　h東京都予防医学協会（最寄駅：

JRまたは東京メトロ市ケ谷駅）

g胃がん検診…80名　大腸がん検診…100名

子宮がん検診…120名（いずれも申込順）

●がん検診（検診車方式）

①胃がん検診のみ　②胃・大腸がん検診

ch王子会場（北区保健所）…10月11日（金）・

25日（金）　赤羽会場（赤羽会館）…10月10

日（木）・24日（木）

g①②合計1日45名（申込順）

　　＝以下、共通＝

d胃がん検診…区内在住の35歳以上（昭和

59年12月31日以前生まれ）で前年度胃内

視鏡検診を受診していない方

大腸がん検診…区内在住の35歳以上（昭和

59年12月31日以前生まれ）の方

子宮がん検診…区内在住の20歳以上（平成

11年12月31日以前生まれ）の女性で前年

度子宮がん検診を受診していない方

e胃がん検診…問診・胃エックス線撮影

※安全に検診が実施できないと判断される

場合はご遠慮いただくことがあります。

大腸がん検診…問診・便潜血反応検査

子宮頸がん検診…問診・視診・細胞診　

※医師が必要と認めた場合は子宮体がん検

診を実施します。

l電話申込　※はがき、ファクスに検診名

（㋐～㋕または①②の別）、検診希望日（3つ

まで）、住所・氏名・ふりがな・生年月日・性

別・電話番号を記入して申込も可

［申込期間］8月1日（木）～9月2日（月）

※検診日・時間は、検診機関方式は9月17日

（火）頃、検診車方式は検診日の2週間前頃に

通知連絡します。

b〒114－8508（住所不要）健康推進課健

康係　n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

ab健康推進課コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

「座りすぎ」ていませんか

日本人は世界一座っているという研究

データもあります。あなたは、「仕事」・「移

動」・「余暇（テレビやスマホの利用など）」

で1日何時間座っていますか。

スタンドアップ30・1

30分に1回なら3分、1時間に1回なら5

分くらいは立ち上がって動きましょう。身

体の筋肉が刺激され、代謝機能や血液の

循環が良くなります。

北区のウォーキングアプリ「あるきた」

では、座りすぎ防止の啓発

として、一定時間に所定の

回数身体を動かした「ブレ

イク回数」を自動計測する

機能を追加しました。ぜ

ひ、ご活用ください。

健康推進課

令和元年度ジュニア育成地域推進事業

第14回水泳ジュニア選手権大会

令和元年度ジュニア育成地域推進事業

第14回水泳ジュニア選手権大会 第67回区民体育大会水泳競技第67回区民体育大会水泳競技

［ウォーキングアプリ
あるきた］

問い合わせ：（公財）北区文化振興財団　☎（5390）1221 （平日 午前９時～午後５時） https://kitabunka.or.jp
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フランス宮廷 恋のうた
―17世紀フランス音楽の楽しみ―

第二回　邦楽女子鑑
かがみ

（公財）北区文化振興財団インフォメーション 記号の見方

古楽から現代までの“クラシック”と“世界の伝統音楽”の祭典　【会期】2019年11月4日（月休）～12月1日（日）

＝託児サービスあり 　　＝数字はその年齢以上からご入場いただける表示です 　　＝車イス席あり  主＝主催  共＝共催6

オトナの寄り道vol.1

ブルーオーロラ
サクソフォン・カルテット

音楽の絵本
～たてがみの騎士～

パイプオルガン
♪演奏会♪知られざる合唱芸術の世界

-20世紀ヨーロッパを巡って-

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め

※区民割引について

★学生・U-25 券について

北とぴあ１階チケット売場で保険証、免許証など
北区在住が確認できるものを要提示。１人４枚まで。

■北とぴあ１階チケット売場 午前10時～
午後8時（臨時休館日は午後6時まで、
全館休館日は休業） 来店専用

■チケットぴあ（Ｐコード設定公演で利用
可能）  0570-02-9999(自動音声)、
http://pia.jp/t/、セブンーイレブン店頭

●託児は各公演10日前までに（株）マザーズ
0120-788-222へ申込

（２歳以上の未就学児・有料・先着順）
●車イス席は下記問い合わせまで要予約
●チケットは売切れの場合もあります。

入場時に学生証や生徒手帳、保険証など生年月日
や学生であることが確認できるものを要提示。

8月14日（水） 午後2時開演
北とぴあ　さくらホール 発売中発売中発売中

ジェイコブ・コーラーのおもいっきり！

Let's enjoy Music&English!!
ジェイコブ・コーラー＆フレンズ

シネマティック・ジャズ・カフェ
9月20日（金） 午後7時30分開演
北とぴあ　つつじホール

10月19日（土） 午後4時30分開演
北とぴあ　つつじホール

10月19日（土） 午前11時30分開演
北とぴあ　つつじホール

6 主 0 主
発売中
0 主 6 主

北とぴあ1階 区民プラザ
※どなたでもご覧いただけます

7月28日（日）午後3時開演

無料・当日会場へ

【出演】荻野由美子
【曲目】J.S.バッハ：コラール
変奏曲 「汝明るき日なるキ
リスト」BWV 766　ほか

8月25日（日）午後3時開演

【出演】山司恵莉子
【曲目】F.メンデルスゾーン：
オルガン・ソナタ 第4番 変
ロ長調 Op.65　ほか

※演奏者は変更する場合が
　ございます

【演奏予定曲】
・歌劇『トゥーランドット』より誰も寝てはならぬ
・夢をかなえてドラえもん ほか

【出演】平野公崇（ソプラノ）、田中拓也（アルト）、
加藤里志（テナー )、本堂 誠（バリトン）

【曲目】J.S.バッハ/平野公崇 編：主よ、
人の望みの喜びよ ほか

【予定曲】La La Land Suite、Moon 
River、ルパン三世のテーマ ほか

【予定曲】ディズニーソング、ジブリソング、
パプリカ ほか

素晴らしい演奏と
オリジナル映像と
のコラボによる新
感覚ステージをお
届けします。
まるで映画を観に
来たように“シネマ
ティック”な 「シネ
マティック・ジャズ・
カフェ」…どうぞご
期待ください！！

音楽と英語でLet’s
Communicate ! 0歳
からウェルカムの愉快
なステージ！ネイティ
ブイングリッシュと日本
語によるユーモア溢れ
るトークも大好評！

夏休みは家族で���������！
動物たちが大活躍の金管十重奏！

2歳以下は保護者の膝上鑑賞無料
小学生以下 1,000円

区民割引※ 大人 1,800円全席指定
一般大人 2,000円
Pコード：142-457学生★　1,500円一般　3,000円一般　3,000円カンフェティ（0120－240－540/平日10時～18時）でも取扱い

区民割引※　2,700円区民割引※　2,700円全席指定全席指定
一般　2,000円区民割引※　1,800円

小学生以下　1,000円
2歳以下は保護者の膝上鑑賞無料

全席指定

©スーパーキッズ©スーパーキッズ

区民割引※　2,000円
8月8日（木）発売

一般　2,800円
全席指定

全席自由 区民割引※　3,150円 区民割引※　2,500円 区民割引※　3,000円
8月19日（月）発売 U-25★　2,000円 学生★　2,500円一般　3,500円 一般　3,000円

8月8日（木）発売

一般　3,500円

8月3日（土）発売全席自由 全席自由

11月17日(日) 午後3時開演
北とぴあ　つつじホール 午後0時/午後2時30分開演

旧古河庭園・洋館

11月19日（火) 11月18日（月） 午後2時開演 11月19日（火） 午後7時開演
旧古河庭園・洋館 北とぴあ　つつじホール

いずれも北とぴあ さくらホール。詳しいチケット情報は北区ニュース7月1日号1面をご覧ください。

6

主
6 共

6 共 6 共
芸大とあそぼう　in　北とぴあ

天使と悪魔
～珍説・ヘンゼルとグレーテル～

０歳から入場ＯＫ！オーケストラの
演奏に歌あり、ダンスあり！
０歳から入場ＯＫ！オーケストラの
演奏に歌あり、ダンスあり！

バロック声楽界の女王が、古楽器のスペ
シャリストたちと共演！リュートソングから
バッハまでを歌う、エマ・カークビーの魅
力が凝縮された贅沢なプログラム！

バロック声楽界の女王が、古楽器のスペ
シャリストたちと共演！リュートソングから
バッハまでを歌う、エマ・カークビーの魅
力が凝縮された贅沢なプログラム！

【出演】
Shakuhachi
Project GMQ：
岩田卓也、大
河内淳矢、松
下尚暉、松村
湧太

【出演】
Shakuhachi
Project GMQ：
岩田卓也、大
河内淳矢、松
下尚暉、松村
湧太

それぞれがソロ活動で頭角を現していた芸
大、音大出身の先鋭尺八奏者が意気投合！
エネルギッシュでそして繊細な、これまでにな
かったサウンドに是非耳を傾けてください。

それぞれがソロ活動で頭角を現していた芸
大、音大出身の先鋭尺八奏者が意気投合！
エネルギッシュでそして繊細な、これまでにな
かったサウンドに是非耳を傾けてください。

ヴェルサイユで愛された豊
かな詩と優美な調べを、気
品あふれる洋館で味わう

ヴェルサイユで愛された豊
かな詩と優美な調べを、気
品あふれる洋館で味わう

【曲目】エティエンヌ・ムリニエ：わた
しの愛する美しい人がついに ほか

【曲目】エティエンヌ・ムリニエ：わた
しの愛する美しい人がついに ほか

女性伝統芸能演者による義太夫
節と地唄舞の魅力～伝統と革新
女性伝統芸能演者による義太夫
節と地唄舞の魅力～伝統と革新

欧州で研鑽を積んだ若き合唱
指揮者が率いる新進気鋭の室
内合唱団。北とぴあに初登場！

欧州で研鑽を積んだ若き合唱
指揮者が率いる新進気鋭の室
内合唱団。北とぴあに初登場！

【曲目】シェーンベルク：分かれ道
にて、カーゲル：rrrrrr...、リゲティ：
夜―朝、デュサパン：死の影 ほか

【曲目】シェーンベルク：分かれ道
にて、カーゲル：rrrrrr...、リゲティ：
夜―朝、デュサパン：死の影 ほか【曲目】萬歳、巴 ほか【曲目】萬歳、巴 ほか

【出演】竹本越孝（義太夫 浄瑠璃）、鶴澤三
寿 （々義太夫 三味線）、花崎杜季女（地唄舞）

【出演】竹本越孝（義太夫 浄瑠璃）、鶴澤三
寿 （々義太夫 三味線）、花崎杜季女（地唄舞）

魔法に彩られたファンタジー物
語！寺神戸亮＆レ・ボレアード、初
のヘンデル！名曲〈私を泣かせて
ください〉が聴ける人気オペラ！

【指揮・ヴァイオリン】寺神戸 亮
【演出】佐藤美晴
【管弦楽】レ・ボレアード

魔法に彩られたファンタジー物
語！寺神戸亮＆レ・ボレアード、初
のヘンデル！名曲〈私を泣かせて
ください〉が聴ける人気オペラ！

【指揮・ヴァイオリン】寺神戸 亮
【演出】佐藤美晴
【管弦楽】レ・ボレアード

11月9日（土）
午前11時開演/午後2時開演

11月7日（木） 午後7時開演

11月29日（金） 午後6時開演
12月1日（日） 午後2時開演

エマ・カークビー
ソプラノ・リサイタル

ヘンデル作曲
オペラ《リナルド》

エマ・カークビーエマ・カークビー

ジェイコブ・コーラー
（ピアノ）

ジェイコブ・コーラー
（ピアノ）

大坂昌彦
（ジャズドラム）

大坂昌彦
（ジャズドラム）

パトリック・グリン
（ベース）

パトリック・グリン
（ベース）

ジェイコブ・コーラー
（ピアノ）

ジェイコブ・コーラー
（ピアノ）

ブルース・ヒューバナー
（尺八）

ブルース・ヒューバナー
（尺八）

小林眞弓
(朗読)

小林眞弓
(朗読)

湯川亜也子湯川亜也子
フルヴィオ・

ベッティーニ
フルヴィオ・

ベッティーニ

村上 惇
(テノール)

村上 惇
(テノール)

櫻田 亨
(リュート)

櫻田 亨
(リュート)

第十七回

飛鳥山薪能 in 北とぴあ

6 共
北とぴあ さくらホール

11月21日(木) 午後6時30分開演
発売中

【演目】狂言「二人大名」、能「紅葉狩」
【出演】野村万作、野村四郎 ほか

11月22日(金) 午後6時30分開演

Pコード：495-540（22日）
SS席 8,000円
A席 4,000円
※２夜連続割引あり

（各席種1,000円引き）

S席 6,000円
B席 2,000円

全席指定

Pコード：495-531（21日）全席指定

各
日

【演目】狂言「成上り」、能「俊寛」
【出演】野村萬斎、野村四郎 ほか
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刊行物登録番号  30-3-068

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。

令和元年７月２０日（８）

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/


