
　　

防
災
行
政
無
線
（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
）

を
使
い
、
区
内
全
域
で
J
ア
ラ
ー
ト
の

試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。
J
ア
ラ
ー
ト

は
国
か
ら
伝
え
ら
れ
る
緊
急
地
震
速
報

な
ど
の
緊
急
情
報
を
自
動
的
に
防
災
無

線
で
伝
え
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

c 

5
月
15
日
（
水
）　

午
前
11
時
頃

e
チ
ャ
イ
ム
↓
「
こ
れ
は
J
ア
ラ
ー
ト

の
テ
ス
ト
で
す
」
を
3
回
繰
り
返
し
↓
「
こ

ち
ら
は
防
災
北
区
で
す
」
↓
チ
ャ
イ
ム　

※

北
区
以
外
の
地
域
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
手

段
を
用
い
て
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

a

 

﹇
防
災
行
政
無
線
に
つ
い
て
﹈

防
災
課
防
災
普
及
係　

m
（
3
9
0
8
）
8
1
9
4

﹇
J
ア
ラ
ー
ト
に
つ
い
て
﹈

危
機
管
理
課　

m
（
3
9
0
8
）
1
1
2
1

　　

区
民
が
安
心
し
て
在
宅
療
養
生
活
が

送
れ
る
体
制
の
構
築
に
向
け
、
保
健
・

医
療
・
介
護
・
福
祉
の
関
係
者
が
検
討

を
行
う
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

c 

5
月
29
日
㈬　

午
後
7
時
〜
9
時

h
北
と
ぴ
あ
14
階
ス
カ
イ
ホ
ー
ル

l
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

a

 

地
域
医
療
連
携
推
進
担
当
課

m
（
3
9
0
8
）
1
1
3
4

●
5

月
の
番
組
（
手
話
つ
き
）

安
ら
ぎ
を
感
じ
る
ま
ち
、
東
京
・
北
区

（
再
放
送
）

﹇
放
送
日
時
﹈
毎
日
午
前
９
時
、
正
午
、

午
後
８
時
・
11
時
の
４
回　

※

放
送
時
間
は

約
15
分
で
す
。
ひ
と
月
ご
と
に

内
容
を
変
更
し
ま
す
。 

Ｄ
Ｖ
Ｄ

で
の
貸
出
も
し
て
い
ま
す
。

a
広
報
課

m
（
３
９
０
８
）
１
１
０
２

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 
お
内
容 
か
講
師 
き
定
員 
け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 
し
申
込
方
法 
あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方
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北区役所の交換台番号です。
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J:

C
O
M
東
京
北
（
J:

C
O
M
チ
ャ
ン
ネ
ル
東
京
北
）で
放
映
中

住
め
ば
、北
区
東
京
。

住
め
ば
、北
区
東
京
。

北
区
広
報
番
組
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区役所では節電のため、

クールビズで

執務しています

ご理解とご協力

をお願いします

◆
J
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す

◆
第
1
回
北
区
在
宅
療
養
推
進
会
議

5月12日は「民生委員・児童委員の日」です

　民生委員・児童委員は厚生労働大臣から委

嘱され、地域の皆さんから福祉に関する相談

を受け、その相談内容に応じて区の窓口や関

係機関を紹介し、適切なサービスが受けられ

るよう支援を行っています。

　また、主任児童委員は子どもたちの問題を

専門的に担当します。

秘密は厳守します 令和元年度民生委員PR活動
「みんなでつくろう　地域のつながり　支え合い」

　民生委員・児童委員には、民生委員法等に

より守秘義務が課せられ、相談内容などを他

人に話すことは禁じられています。安心してご

相談ください。

　お住まいの地域の担当民生委員・児童委員

の氏名、連絡先などについては、お問い合わ

せください。

　

　

　民生委員制度の創設は大正6年5月12日に岡山県で、前身となる「済世顧問

制度設置規定」が公布されたことに遡り、100年以上の歴史と実績を持ちま

す。変化する時代に応じて、これからも住民の立場で地域福祉を支えていきま

す。今年も「おちゃのこ祭祭」で民生委員PR活動を行います。着ぐるみミンジー

と写真撮影もできます。みなさん、ぜひ、お越しください。

c6月8日（土）・9日（日）　午前10時～午後3時　

h滝野川会館（西ケ原1－23－3）

会いに

来てね♪

a健康福祉課健康福祉係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 4 1 東京都民生委員・児童委員

イメージキャラクター　 ミンジー

北
区
議
会
議
員
・
北
区
長
が

決
ま
り
ま
し
た

4

月
21

日
に
行
わ
れ
た
北
区
議
会
議
員
・
北
区
長
選
挙
の
結
果
、

北
区
議
会
議
員
・
北
区
長
が

決
ま
り
ま
し
た

a
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
　
m
（
3

9

0

8

）
9

0

5

4

北
区
議
会
議
員
（
敬
称
略
・
50

音
順
）

北
区
長

北区長選挙

当日有権者数 投票者数 投票率

総数

男

女

281,619 人

138,742 人

142,877 人

51.74%

145,704 人

69,494 人

76,210 人

北区議会議員選挙

当日有権者数 投票者数 投票率

総数

男

女

281,619 人

138,742 人

142,877 人

51.74％

145,721 人

69,506 人

76,215 人

青
木　

ひ
ろ
こ
（
公
明
党
）

赤
江　

な
つ
（
立
憲
民
主
党
）

石
川　

さ
え
だ
（
自
由
民
主
党
）

い
な
が
き　

浩
（
公
明
党
）

う
す
い　

愛
子
（
立
憲
民
主
党
）

宇
都
宮　

章
（
日
本
共
産
党
）

榎
本　

は
じ
め
（
自
由
民
主
党
）

大
沢　

た
か
し
（
自
由
民
主
党
）

大
島　

み
の
る
（
公
明
党
）

大
畑　

お
さ
む
（
立
憲
民
主
党
）

小
田
切　

か
ず
の
ぶ
（
公
明
党
）

く
ま
き　

貞
一
（
公
明
党
）

こ
ま
ざ
き　

美
紀
（
あ
た
ら
し
い
党
）

近
藤　

み
つ
の
り
（
公
明
党
）

坂
口　

か
つ
や
（
公
明
党
）

坂
場　

ま
さ
た
け
（
自
由
民
主
党
）

さ
が
ら　

と
し
こ
（
日
本
共
産
党
）

佐
藤　

あ
り
つ
ね
（
社
会
民
主
党
）

す
ど
う　

あ
き
お
（
公
明
党
）

せ
い
の　

恵
子
（
日
本
共
産
党
）

花
川　

よ
そ
う
た
（
無
所
属
）

竹
田　

ひ
ろ
し
（
自
由
民
主
党
）

戸
枝　

大
幸
（
自
由
民
主
党
）

な
が
い　

と
も
こ
（
日
本
共
産
党
）

永
沼　

か
つ
ゆ
き
（
自
由
民
主
党
）

名
取　

ひ
で
あ
き
（
自
由
民
主
党
）

野
口　

ま
さ
と
（
日
本
共
産
党
）

の
の
山　

け
ん
（
日
本
共
産
党
）

花
見　

た
か
し
（
立
憲
民
主
党
）

福
島　

宏
紀
（
日
本
共
産
党
）

福
田　

光
一
（
新
社
会
党
）

古
田　

し
の
ぶ
（
公
明
党
）

本
田　

正
則
（
日
本
共
産
党
）

松
沢　

よ
し
は
る
（
自
由
民
主
党
）

み
つ
き　

慎
太
郎
（
N
H
K
か
ら
国
民
を
守
る
党
）

宮
島　

お
さ
む
（
公
明
党
）

山
崎　

た
い
子
（
日
本
共
産
党
）

や
ま
だ　

加
奈
子
（
自
由
民
主
党
）

山
中　

り
え
子
（
都
民
フ
ァ
ー
ス
ト
の
会
）

吉
田　

け
い
す
け
（
日
本
維
新
の
会
）

渡
辺　

か
つ
ひ
ろ
（
自
由
民
主
党
）

投票結果　

民生委員・児童委員、主任児
童委員とは「地域の方々と
行政をつなぐパイプ役」です



　地域のお祭り「おちゃのこ祭祭」の協力団

体として、施設公開と販売を行います。

c6月8日（土）　午前10時～午後2時　

e作業紹介、自主生産品販売、スタンプラ

リー（おちゃのこ祭祭と共催）ほか

ahたばた福祉作業所（西ケ原1－19－12

滝野川健康支援センター2階）

o（ 5 9 0 7 ）5 2 1 5

共催　北区

d区内在住、在勤、在学の方　c5月26日

（日）　午前6時に王子駅前公園集合（6時20

分出発）※雨天決行　h栃木県真岡市の五

行川　g45名（申込順）　i6,000円（中

学生以下3,000円）　l5月20日（月）まで

に電話申込

ab北区釣魚連合会理事長　戸田

o 0 7 0（ 5 5 8 4 ）2 8 5 3

後援　北区

　出店者を募集します。販売はご家庭で出た

不用品に限ります。

●北ノ台エコー広場館

c6月9日（日）　午前10時～午後2時（雨天

中止）　［出店数］50店（抽選）　［出店料］

1,000円（2m×3m）　l往復はがき（記入

例参照）で、6月3日（月）（必着）まで　※電

話申込（随時受付）も可

ahb〒114－0034　上十条5－14－4

北ノ台エコー広場館「フリマ」係（水曜、祝日

休館）　o（ 3 9 0 7 ）3 1 9 6

●富士見橋エコー広場館

c6月16日（日）・23日（日）　いずれも午前

10時～午後1時（雨天中止）　［出店数］各20

店（申込順）　［出店料］500円（1.8m×1.8m）

l電話申込（随時受付）　

ahb富士見橋エコー広場館「フリマ」係

（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）　

o（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6

●赤羽公園

c6月2日（日）　午前9時～午後3時〔雨天の
場合は16日（日）に順延〕　h赤羽公園（赤
羽南1－14－17）　［出店数］70店（抽選）　
［出店料］1,500円（2.5m×2.5m）　l往復
はがき（記入例参照。搬入時の車使用の有無
も記入）で、5月28日（火）（当日消印有効）まで

ab〒333－0865　埼玉県川口市伊刈
850－22　NPO法人フリーマーケット推
進ネットワーク事務局　o048（268）8711

［閲覧場所］健康推進課健康づくり推進係
（区役所第一庁舎1階5番）、区政資料室（区
役所第一庁舎1階）、健康支援センター（王
子、赤羽、滝野川）、健康増進センター、地域
振興室、図書館及び北区ホームページ

a健康推進課健康づくり推進係

o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

［路線名］①幹線街路放射第10号線　②補
助線街路第85号線　③補助線街路第88号
線　［施行者の名称］①～③東京都　［事業
地］①赤羽二丁目～岩淵町地内　②赤羽三
丁目及び赤羽台四丁目地内　③豊島二丁目
～豊島六丁目地内　［事業期間］①令和３年
3月31日まで　②③令和６年3月31日まで

a［関係図書の縦覧場所］都市計画課（区役
所第一庁舎3階14番）　o（3908）9152

c5月22日（水）　午後7時から

h十条台ふれあい館別館第1ホール（中十
条1－2－18）　l傍聴希望の方は、当日、
直接会場へお越しください。　

a学校適正配置担当課　o（ 3 9 0 8 ）9 2 7 1

c6月1日（土）　午前9時30分～正午　

h岸町ふれあい館第5集会室（岸町1－6－

17）　e受験生チャレンジ支援貸付事業

（塾代・受験料）に関する説明会及び高校・大

学等の奨学金に関する個別相談会　

l5月30日（木）までに電話またはEメール

（記入例参照）で申込

ab北区社会福祉協議会生活困窮者自立

支援係福祉資金担当　o（ 3 9 0 7 ）9 4 9 4

kkitaseifuku@kitashakyo.or.jp

　東京都中小企業振興公社「専門家派遣事
業」費用の一部を補助します。

d区内中小企業者または区内中小企業者
によって組織された組合・商店街・商工団体
など　［補助額］派遣1回あたりの利用料（年
度4回まで）　※申請に際しては、北区中小
企業経営アドバイザーとの事前面談が必要
です。詳しくはお問い合わせください。

ab産業振興課経営支援係

o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7

c5月18日（土）　午前9時30分～午後0時

30分　h東田端ふれあい館ホールA・B（東

田端2ー20ー51）　e北区都市計画マス

タープランにおける「分野別都市づくりの方

針」の5テーマにおいて、5年後や10年後の

評価指標となるような区民目線での目標

（ゴール）を設定します。　g30名（先着順）

l傍聴希望の方は、当日、直接会場へお越し

ください。

a都市計画課　o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 2

c5月31日（金）　午後4時～5時30分　

e北区飛鳥山博物館の事業や運営等につい

て協議します。　l傍聴希望の方は、当日、

直接会場へお越しください。

ah北区飛鳥山博物館(王子1－1－3飛鳥

山公園内)（月曜休館）

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

c6月10日（月）　午後1時から　e国指定

史跡中里貝塚の活用計画、整備計画などに

ついて　l傍聴希望の方は、当日、直接会

場へお越しください。

ah北区飛鳥山博物館(王子1－1－3飛鳥

山公園内)（月曜休館）

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

c5月17日（金）・30日（木）、6月10日（月）・

26日（水）　いずれも午前の部…午前10時

30分～11時30分　午後の部…午後1時30

分～2時30分　※いずれも同一内容

h王子税務署3階会議室（王子3ー22ー

15）　g各20名（先着順）　l当日、直接

会場へお越しください。

a王子税務署法人第1部門

o（ 3 9 1 3 ）6 2 1 1 　（内線 4 1 2）

※音声ガイダンスに沿って「2」を選択してく

ださい。

d区内に住所（法人は本店登記）または主た

る事業所を有する中小企業者　e就業規

則の作成・変更、労働・社会保険の手続き、助

成金の活用などのご相談を社会保険労務士

がお受けします。相談は事業所まで出張して

行います。　［申込期間］令和2年2月末日ま

で　※申込多数の場合は早めに終了するこ

とがあります。　［相談時間］1回3時間以内

（1企業につき3回まで）　l電話またはファ

クス（記入例参照）で申込　※詳しくは北区

ホームページをご覧ください。

ab産業振興課経営支援係

o（5390）1237　n（5390）1141

d中小小売商業者・中小サービス業者で構

成され、地域商業発展の目的のもとに活動し

ている団体　［補助対象事業］4月1日から令

和２年3月31日の期間中に開催の事業で、先

進的要素があるもの　［補助率］補助対象経

費の3分の2以内（若手個店グループは5分

の4以内）　［補助限度額］50万円　g10

団体（審査により決定します）　l5月24日

（金）までに申請書〔産業振興課商工係（北と

ぴあ１１階）にあります。北区ホームページか

らもダウンロードできます〕に記入し、ファク

スまたはEメールで申込

ab産業振興課商工係

o（5390）1235　n（5390）1141

kshoutengai@city.kita.lg.jp

後援　北区

登記・法律・空家問題等相談会

c5月28日（火）　午後6時～9時　h赤羽

会館4階第4集会室　e相続・贈与・財産分

与などの不動産登記、会社の登記、遺言、成年

後見、少額の裁判、空家問題、借金問題など

l原則、前日までに電話申込（当日、午後8

時までの会場受付も可）

ab東京司法書士会　北・荒川支部　大森

o（ 5 9 3 9 ）9 8 1 5

後援　北区

d区内に空き家をお持ちの方、空き家にな

る見込みのある方　c5月15日（水）　午

後2時～4時　h区役所第一庁舎1階ロ

ビー　e空き家の有効活用、相続問題、空

き家関連法令等のワンストップの相談会で、

宅建士、税理士、司法書士、土地家屋調査士、

行政書士、建築士が無料相談会を実施しま

す。　l当日、直接会場へ

a東京都建築士事務所協会北支部　木佐貫

o（ 3 9 0 1 ）9 3 5 1

c5月17日（金）　正午～午後1時

h区役所第一庁舎中庭

e北区には3つの北区指定無形民俗文化財

がありますが、そのうちの1つである「稲付の

餅搗唄」を餅搗き唄保存会が実演します。ま

た、区立西が丘小学校の4年生児童が唄に

あわせて、創作した踊りを披露します。

a北区飛鳥山博物館　o（3916）1133

◆第68回北区ヤマベ・カワムツ釣大会

◆フリーマーケット

◆「北区ヘルシータウン21（第二次）

後期5か年計画」を策定しました

◆都市計画道路の事業期間が延伸

されました

◆第1回荒川小学校・十条台小学校

統合推進委員会

◆第3回北区の20年後を考える

　ワークショップの傍聴

◆第8回中里貝塚保存活用計画策定委員会

◆北区飛鳥山博物館運営協議会

◆受験生チャレンジ支援貸付事業及び

奨学金等に関する説明・個別相談会

◆王子税務署からのお知らせ　消費

税の軽減税率制度に関する説明会

◆区内個店グループの先進的な取

組みを支援します～連携による個

店の魅力アップを応援～◆「専門家派遣事業」費用補助制度

◆社会保険労務士出張相談

◆司法書士による無料相談会

◆空き家無料相談会

◆たばた福祉作業所「施設まつり」

①区民講座「ディスコサウンドに合わせて

楽しくダンスエクササイズ！」

d区内在住、在勤、在学の方　c6月20日

～8月8日　毎週木曜　計8回　午後7時～

8時30分　e70～80年代の音楽に合わせ

て簡単なステップを踏みながらリフレッシュ

しましょう。　fジン・ダンスファクトリー㈱

渡部　肇氏　g20名（抽選）　i80円（保

険料）　lはがき、ファクス（記入例参照）、

電話または直接窓口で、6月11日（火）（必

着）まで

②区民講座「建国神話からみた日本と朝鮮」

d区内在住、在勤、在学の方　c6月28日

～7月26日　毎週金曜　計5回　午後2時

～4時　e朝鮮半島と日本列島に伝わる建

国神話を読み解き、神話や伝説が形成され

た時代背景を探ります。　f元東京成徳大

学教授　大井　剛氏　g20名（抽選）　

l往復はがき（記入例参照）で、6月12日

（水）（必着）まで

③PC特別講座「お楽しみPCサロン」

d区内在住、在勤、在学で、Windowsの基

本操作と文字入力ができる方　c6月13日

（木）　午後2時～4時　eパソコンについ

ての相談、ミニ演習「Wordの図形機能を組

み合わせてお絵描き（イラスト作成）」など　

f堀　愛弓氏　g12名（抽選）

i1,500円（受講料）　lはがき、ファクス

（記入例参照）または直接窓口で、6月4日

（火）（必着）まで

　　＝以下、①～③共通＝

ahb〒114－0033　十条台1－2－1　

中央公園文化センター（月曜、祝日休館）　

o（3907）5661　n（3907）5666

◆中央公園文化センター講座

区指定無形民俗文化財

「稲付の餅搗唄」の実演

区指定無形民俗文化財

「稲付の餅搗唄」の実演
いね   つけいね   つけ もち　 つき　 うたもち　 つき　 うた

北区青少年団体指導者講習会（第Ⅰ期）　
「野外活動の魅力～子どもをあきさせないひけつ」

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

令和元年 5月１０日（２）
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j http://www.city.kita.tokyo.jp/

主催　北区青少年委員会　共催　北区教育委員会

d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方　che下表のとおり　

fドゥ・アウトドアライフ研究所代表　伊藤光太郎氏　g30名（抽選）

i6,000円（保険料、キャンプ場使用料、教材・食材費等）　l往復はがき（記入例参

照。青少年団体等に所属している方は団体名も記入）で、5月27日（月）（必着）まで　

ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

北区青少年団体指導者講習会（第Ⅰ期）　
「野外活動の魅力～子どもをあきさせないひけつ」

回 日　程 内　容会　場

1

2

3

4

5

6月5日（水）　午後６時４５分～９時

6月12日（水）　午後７時～９時

6月22日(土) ・ 23日（日）

6月26日（水）　午後７時～９時

7月3日（水）　午後７時～9時

北とぴあ15階ペガサスホール

北とぴあ15階ペガサスホール

日月っ地キャンプ場（埼玉県児玉郡神

川町上阿久原1012）　集合…午前10

時30分、解散…午後4時　場所：寄居

駅（無料送迎バス有）

子どもたちを夢中にさせよう

楽しいプランニング

・・・

楽しさ全開のキャンプ演出術

実践的な安全管理の考え方

魅力ある指導者を目指して

北とぴあ15階ペガサスホール

北とぴあ14階カナリアホール



このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番

桐ケ丘体育館　幼児小学生体操教室

第43回わんぱく相撲北区大会

卒乳準備講座

子育てセミナー

パパとチャレンジ！

小学生親子クッキング教室

北区ファミリーサポートセンター事業

第1回サポート会員養成講座

北区保健所１階
（東十条2-7-3）

健康推進課王子
健康支援センター

o（3919）7588

6月5日（水）・
19日（水）
午前10時から

赤羽会館7階
（赤羽南1-13-1）

健康推進課赤羽
健康支援センター

o（3903）6481

6月6日（木）・
20日（木）
午前10時から

滝野川健康支援
センター1階

（西ケ原1-19-12）

健康推進課滝野川
健康支援センター

o（3915）0184

6月4日（火）・
18日（火）
午前10時から

日程 会場 申込先

北区保健所１階
（東十条2-7-3）

6月11日（火）
午後1時30分から

赤羽会館7階
（赤羽南1-13-1）

6月28日（金）
午後1時30分から

滝野川健康支援
センター2階

（西ケ原1-19-12）

6月19日（水）
午後1時30分から

日程 会場 申込方法定員（申込順）

28名

32名

20名

着付けの基礎知識、補整の仕方、着物の手入れ、たたみ方、半襟つけ

ふだん着と帯結び（一重太鼓・名古屋帯）

訪問着などと帯結び（二重太鼓・袋帯）

総復習

健康推進課王子
健康支援センター
o（3919）7588

5月14日（火）
午前9時から電話申込

5月15日（水）
午前9時から電話申込

5月16日（木）
午前9時から電話申込

健康推進課赤羽
健康支援センター
o（3903）6481

健康推進課滝野川
健康支援センター
o（3915）0184

申込・問い合わせ先

定員
（抽選）

費用内容時間日程対象教室名

1

2

3

4

5

6

7

8

回 日程 内    容

着付けの基礎知識、補整の仕方、着物の手入れ、たたみ方、半襟つけ

ふだん着と帯結び（一重太鼓・名古屋帯）

訪問着などと帯結び（二重太鼓・袋帯）

総復習

1

2

3

4

5

6

7

8

回 日程 内    容

他装の心がまえ、訪問着の着付けと帯結び

訪問着・付け下げ等の着付けと帯結び

留袖の着付けと帯結び

喪服の着付けと帯結び

振袖の着付けと帯結び

総復習

1

2

3

4

5

6

7

8

回 日程 内    容

子どもの歯みがき教室

6月3日

6月10日

6月17日

6月24日

7月1日

7月8日

7月22日

7月29日

6月5日

6月12日

6月19日

6月26日

7月3日

7月10日

7月17日

7月24日

6月3日

6月10日

6月17日

6月24日

7月1日

7月8日

7月22日

7月29日

d区内在住の歯が生えている1歳前後の乳

幼児と保護者　cha下表のとおり

e仕上げみがきのコツを歯科衛生士と一緒

に練習します。歯ブラシの選び方、嫌がると

きの対処法、コップはいつから使えるかな

ど、お口に関する疑問を解決して、親子で楽

しい歯みがきタイムにしましょう。

l電話申込

d区内在住の小学生と父親または祖父（2

名1組）　c6月16日（日）　午前10時30分

～午後1時30分（予定）　h赤羽文化セン

ター料理室（赤羽西1－6－1－301）

e調理…チキンライス、オムレツ、サラダ　

※アレルギー物質を含む食材を使用します。

詳しくはお問い合わせください。　食育講座

…実験してみよう!ポリ袋でクッキング♪　

f北区楽しい食の推進員会

g12組（抽選）　i1組700円

l往復はがき（記入例参照。全員の氏名・ふ

りがな・お子さんの学年も記入）で、5月30

日（木）（必着）まで

ab〒114－8508（住所不要）健康推進課

健康づくり推進係「小学生親子クッキング教

室」担当　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

　サポート会員が保護者に代わって子育て

世代の育児を支援する事業です。この養成

講座を修了された方がサポート会員として

登録できます。

d20歳以上の方　c6月11日（火）～13

日（木）　計3回　午前10時～午後5時

※第2回養成講座予定…10月23日（水）～

25日（金）　e子どもの成長・心の発達・安

全・遊び・子育て支援について、登録説明　

※保育士・幼稚園教諭・看護師・保健師・社会

福祉士の資格をお持ちの方は、一部受講免

除及び個別登録が可能ですので、お問い合

わせください。　f保健師、臨床心理士、保

育士、消防署職員　g15名（申込順）　

l6月4日（火）までに電話申込

ahb子ども家庭支援センター（ファミ

リーサポート）（王子2－7－34）

o（ 3 9 1 2 ）1 9 0 9

d区内在住、在園の教室開始日に4歳～6歳

の幼児または小学生

c6月7日～7月26日　毎週金曜　計8回

幼児…午後3時45分～4時35分

小学生…午後4時50分～5時40分

［種目］マット、トランポリンほか

f（株）総合体育研究所指導員

i1回100円　l当日、直接会場へ

ah桐ケ丘体育館（赤羽台3－17－57）

o（ 3 9 0 8 ）2 3 1 6

後援　北区、北区教育委員会

d区内在住、在学の小学生男女

c5月18日（土）　午前9時～午後5時

h滝野川体育館（西ケ原2－1－6）

l5月13日（月）までに区内の小学校にある

申込書に記入してファクスで申込　※大会

の上位者（4年生～6年生の男女）は6月23

日（日）の東京都大会（東京都東村山市で開

催）に出場できます。

［協力］東京青年会議所北区委員会

aわんぱく相撲実行委員会実行委員　細野

o 0 8 0（ 4 0 0 5 ）9 8 6 2

n（ 6 3 2 1 ）1 1 9 5

後援　北区

d区内在住の卒乳を考えている母親（子ど

も同伴可）　c6月27日（木）　午前10時～

11時30分（9時30分受付開始）

h赤羽会館３階第2和室　e母乳育児の卒

業に向けての時期と方法について

f助産師　g25名（抽選）　i540円

l往復はがき（記入例参照。お子さんの生

年月日、聞きたいことも記入）で、5月31日

（金）（必着）まで

b〒115－0056　西が丘2－10－10　みづ

き助産院「卒乳準備講座」

a東京都助産師会北地区分会　
いかだい

筏井

o 0 8 0（ 5 0 6 4 ）6 0 0 3

後援　北区教育委員会

①パパ（ママ）の心を聞く子、閉ざす子

～子どもの話聴いてますか～

c6月6日（木）　午前10時～11時30分

h北とぴあ9階和室　g20名（申込順）

※保育あり（6名まで。要予約）

②子どもの短所が長所に変わる3つの「タイ」

c7月6日（土）　午前10時～正午

hマコト元氣クラブ（東十条1－11－3）

g10名（申込順）　※保育なし（子連れ可）

　　＝以下、①②共通＝

d区内在住の0歳～12歳のお子さんの保護者

e先生の講話と質疑応答　f内倉あゆ子氏

i200円　l電話申込

ab家庭倫理の会　北区子育て委員長

高橋

o 0 9 0（ 4 7 3 7 ）0 4 6 1

d区内在住、在勤、在学の女性　ce下表のとおり

h北区シルバー人材センター会議室　［持ち物］着物、帯等

g各コース20名（抽選）　i8,000円（前納）

l往復はがき（記入例参照。希望コースも記入）で、5月22日（水）（必着）まで

ab〒115－0045　赤羽1－1－38　北区シルバー人材センター

o（ 3 9 0 8 ）8 4 0 0 

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後から生後8カ月未満の乳児（第1子優先）の保護者

（保育なし）　e離乳食の始め方とすすめ方のポイント（お話と試食）　※各同一内容。1名

1回のみ受講可　chglab下表のとおり

dcegi下表のとおり　fフクシ・エンタープライズ

l往復はがき（記入例参照。性別・ふりがなも記入）で、5月15日（水）（必着）まで　※はがき持参可

ahb〒114－0032　中十条1－5－6　十条台小学校温水プール事務所　o（5993）8337

離乳食講習会（6月）～みんなで食育・楽しく食育～離乳食講習会（6月）～みんなで食育・楽しく食育～離乳食講習会（6月）～みんなで食育・楽しく食育～離乳食講習会（6月）～みんなで食育・楽しく食育～

パノラマプール
水泳教室

パノラマプール
水泳教室

5月31日～7月19日
毎週金曜

計8回

5月27日～7月29日
(6月17日、7月15日

を除く)
毎週月曜　計8回

5月30日～6月27日
毎週木曜

計5回

区内在住、在勤の20歳以上
で、25m程度泳げる方

12.5m～25m泳げる方のレ
ベルアップを目指します。

初心者の方を対象に12.5m
泳ぐことを目指します。

水中で腰や膝にかかる負担
を軽くし楽しく運動します。

水遊びを通じて水慣れや顔
付けを目指します。

水慣れや基礎泳法を練習し
25m完泳を目指します。

4泳法も練習し、泳力アップ
を目指します。

基礎を見直して少し上手に
なるコツをつかむ教室です。

成人水泳教室
(中級)

成人水泳教室
(初級)

水中ウォーキング

幼児水泳教室

小学生水泳教室①

小学生水泳教室②

ワンポイント
ステップアップ教室

区内在住、在勤の20歳以上
で、水泳初心者の方

区内在住、在勤の20歳以上
で、腰や膝の負担を減らして
運動したい方

区内在住、在園のオムツがと
れている3歳～未就学児

区内在住、在学の小学1年生
～6年生

区内在住、在学の小学1年生
～6年生

区内在住、在勤、在学の小学
生以上の方
※年齢上限なし

午前11時30分～
午後0時20分

午後0時30分～
1時20分

午後0時30分～
1時20分

午後3時～3時50分

午後4時～4時50分

午後5時～5時50分

午後6時～6時50分

30名

各15名

各30名

10名

各7,200円

4,500円

「着付け教室」～地域で安心して学べる～「着付け教室」～地域で安心して学べる～

①月曜・自装コース　計8回　午後5時～7時

②水曜・自装コース　計8回　午後5時～7時

③月曜・他装コース　計8回　午後1時30分～3時30分
※他装とは相手に着付けをしてあげることです。
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・スペースゆう・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

令和元年５月１０日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111



d区内在住、在勤、在学の方　c6月28日

～7月26日　毎週金曜　計5回　午後1時

30分～3時30分　e日常使いできる3つの

作品の制作を通して、籐編みの基本を学び

ます。　f関口洋子氏　［協力］滝野川籐美

会　g20名（抽選）　i4,050円（教材費・

保険料）　

lはがき、ファクス（記入例参照）または直

接窓口で、6月13日（木）（必着）まで　

ahb〒114－8534（住所不要）滝野川

文化センター（月曜、祝日休館）

o（5394）1230　n（5394）1231

d区内在住、在勤、在学の18歳以上で全回

参加できる方　c6月15日（土）、7月6日

（土）　計2回　いずれも午前10時～正午

※野菜苗の配布はありません。

g30名（抽選）　l往復はがき、ファクス、E

メール（記入例参照）で、5月28日（火）（必

着）まで　

ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1

みどりと環境の情報館（エコベルデ）（月・火

曜休館）　o（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0

n（ 5 9 0 2 ）3 8 8 7

kecoverde@eco-plan.jp

c6月16日（日）　午後1時30分～3時30分

e初代歌川広重が描いた「絵本江戸土産」

を中心に、描かれた幕末の名所の姿につい

て解説します。　f同館学芸員　g80名（抽

選）　i200円（資料代）　l往復はがき（記

入例参照）で、6月4日（火）（必着）まで

ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥

山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）

o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤で20歳～70歳までの医

師から運動制限されていない方

c6月5日～26日　毎週水曜　計4回　午

前11時～午後0時30分　hパノラマプー

ル十条台（中十条1－5－6）　f水泳連盟公

認指導員　g15名（申込順）

i3,000円（傷害保険料含む）

l5月30日（木）までに電話申込

ab北区水泳連盟理事長　黒田

o 0 9 0（ 1 4 3 9 ）8 2 7 5（午後8時まで）

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤、在学で5歳～70歳の方

（親子での参加可）　c6月1日～7月27日

毎週土曜　計9回　午後6時～8時　

h滝野川第三小学校体育館　g20名（申

込順）　i3,000円（傷害保険料含む）　

l電話またはEメール（記入例参照）で、5月

31日（金）（必着）まで　※定員に空きがある

場合は当日参加可

ab少林寺拳法連盟理事長　村上

o 0 9 0（ 4 6 2 4 ）5 6 3 0

ky.murakami1aa1@docomo.ne.jp

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤、在学で中学生以上の方

c6月3日～27日（17日を除く）　毎週月・

木曜　計7回　午後7時15分～9時

h滝野川体育館第二武道場（西ケ原2－1－

6）　i3,000円（傷害保険料含む）

l5月30日（木）までに電話申込

ab北区合気道連盟　阿出川　

o 0 9 0（ 4 1 7 2 ）0 0 0 6

d区内在住で40歳・45歳・50歳・55歳・60

歳・65歳・70歳・75歳・80歳の方（令和2年

3月31日現在）　※対象者には5月下旬に受

診券を送付します。健診開始日までに届かな

い方、または受診券を紛失された方はお問

い合わせください。

c6月3日（月）～9月30日（月）（休診日を除

く）　※健診期間を過ぎると受診できません。

h「眼科健診会場」のポスター掲示のある

区内医療機関　※予約制の医療機関は、健

診期間内でも満了になり次第、予約受付終

了となる場合があります。予約状況は各医療

機関にお問い合わせください。　　　　　

i500円（健診を受ける医療機関でお支払

いください）　※生活保護等を受けている方

は、自己負担金が免除されます。

a健康推進課コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

健康推進課健康係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6

d区内在住の40歳以上の女性（昭和54年

12月31日以前に生まれた方）で、前年度乳

がん検診を受けていない方（受診間隔2年に

1回）　※授乳中、妊娠または妊娠の可能性

のある方及び豊胸手術を受けている方、ペー

スメーカーを装着されている方、VPシャント

の手術歴のある方を除く　

c7月1日（月）～8月31日（土）　※休診日

を除く　h区内指定医療機関　

e問診、視触診（任意）、マンモグラフィ（乳

房エックス線検査）　i1,000円　※生活

保護を受けている方は免除となります。　

l電話申込　※電子申請、はがきまたはファ

クス（記入例参照。「乳がん検診第2回」、生年

月日も記入）で申込も可

［申込期限］6月28日（金）（必着）まで

※受診券は6月下旬から順次郵送します。

b〒114－8508（住所不要）健康推進課健

康係　n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

ab健康推進課コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

d区内在住で、30歳～39歳の方（昭和55

年4月1日～平成2年3月31日生まれ）

※勤務先等で受診機会のある方は健診対象

外となります。　c6月1日（土）～11月30

日（土）（土曜午後、日曜、祝日、休診日を除く）

h区内指定医療機関　e問診、診察、身体

計測（腹囲測定含む）、血圧、血液検査（肝機

能・脂質・腎機能・血糖）、尿検査

i1,000円　※生活保護等を受給している

方は免除となります。　l電話またははが

き、ファクス（「若年健康診査受診券申込」、住

所・氏名・ふりがな・生年月日・性別・電話番

号を記入）で申込　※申込後、「若年健康診

査受診券」を実施期間に合わせて送付しま

す。申込から発送までに時間がかかることが

あるので、健診期間内に早めにお申込くださ

い。　［受診方法］受診券に同封の一覧表に

記載の医療機関に事前予約をし、受診券と自

己負担金を持参して受診してください。　

※医療機関によっては、期間内でも予約終了

となる場合があります。

b〒114－8508（住所不要）健康推進課健

康係　n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

ab健康推進課コールセンター

o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4

●パソコン教室

cgie下表のとおり　l往復はが

き（記入例参照。①～⑩の別、希望コース

名も記入）で、6月3日（月）（必着）まで

●パソコン、スマートフォン個人レッスン

（1回2時間）

c月～金曜（随時）　午前9時～午後7時

l電話申込　i2,500円

●パソコン無料相談と体験

c6月9日（日）、7月14日（日）　午前10

時～午後2時　l当日、直接会場へ

　　=以下、共通=

d区内在住、在勤、在学の方

ahb〒115－0045　赤羽1－1－38

北区シルバー人材センター 

o（ 3 9 0 8 ）8 4 0 0
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刊行物登録番号  30-3-068

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「メニュー」からご利用いただけます。 ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

令和元年５月１０日（４）
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②
６
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◆初心者水泳教室

◆少林寺拳法体験教室

◆合気道初心者講習会

◆眼科健診

◆乳がん検診（第2回）

◆知っ得！納得！30（サンマル）健診

　（若年健康診査）

◆北区飛鳥山博物館講座

　イチから知る、広重「絵本江戸土産」

◆滝野川文化センター区民協働講座 

籐工芸に親しむ～楽しく作ろう！

皿・カゴ・バッグ

◆エコベルデ　みどりの教室

　おうちではじめよう！家庭菜園

長生きするなら北区が一番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

6
月
1
日
㈯
か
ら
老
人
い
こ
い
の
家

の
利
用
曜
日
が
変
更
に
な
り
ま
す

d区内在住、在勤、在学の方　※日程、内容

など、詳しくはホームページをご覧いただく

か、お問い合わせください。　l往復はがき

（記入例参照。ふりがな、性別、希望教室名、

曜日・時間も記入）で、5月25日（土）（必着）ま

で

ahb〒115－0042　志茂1－2－22

元気ぷらざ　o（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4

jhttpｓ://genkiplaza.tokyo.jp/

元気ぷらざの
　　　　 健康運動教室
元気ぷらざの
　　　　 健康運動教室

北
区
高
齢
者
い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ
ー

登
録
説
明
会

シルバー人材センターパソコン教室

各９名

6月12日（水）～14日（金）

6月19日（水）～21日（金）

6月26日（水）～28日（金）

7月10日（水）～12日（金）

7月17日（水）～19日（金）

定員（抽選） 費用

6,500 円
( 教材費含む）

超初心者ＯＫはじめてのパソコンと
インターネット（3日間コース）

ワード入門（3日間コース）

ワード初級（3日間コース）

エクセル入門（3日間コース）

エクセル初級（3日間コース）

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

日程コース名

［時間］①③⑤⑦⑨…午前9時30分～正午　②④⑥⑧⑩…午後1時30分～4時


