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協議の場
（保健・医療・福祉
関係者、当事者によ
る地域の課題や対応
策を検討する。）

ピアサポーター
養成・活動の推進

精神科病院との
連携促進

北区こころの
健康福祉ガイド

備考

令和6年度
北区精神障害にも対応した地域包括ケアシステム（にも包括）

構築推進のためのロードマップ

〇にも包括事務局会議︓障害福祉課・支援センターきらきら ※東洋大学吉田先生、志村先生に相談・ご協力いただく
〇コアメンバー会議︓にも包括事務局、東洋大学吉田先生・志村先生、都立精神保健福祉センター地域体制整備担当、保健サービス課赤羽健康支援センター、
          相談支援センターくらふと（都事業︓地域移行コーディネーター、ピアサポーター活用アドバイザー事業担当）
〇ピアサポーター養成講座準備会︓コアメンバー、障害当事者
〇講座終了後のピアサポート活動については、【きらピアPlan（仮）】で話し合う➡ 話し合いの内容はきらきらでまとめて事務局会議で共有。必要に応じて【きらピアPlan（仮）に参加】
〇にも包括の活動は、自立支援協議会 本会・相談支援部会へ報告
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●事務局会議：4/9、5/1、6/6、7/26、10/16、11/20、12/3、12/16、1/16、2/ 、3/

活動について確認、具体化、詳細について協議・決定等
12/9 講師打合せ
12/15 日本精神障害者ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学会発表
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ピアサポーター養成
講座準備会 6/20

講座内容について
協議・確定

養成講座準備

養成講座の1日目を
公開講座として同時開催
59名参加（当事者17、福祉・医療17、
行政9、講師4、その他12）

講座
年度報告
次年度計画

養成講座募集開始 修了証等発行、修了者フォロー等
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精神科病院訪問、地域移行支援のための連携促進等

北区内社会資源の確認、情報更新、印刷、配布等

10/31

10/31・11/7

11/7：33名参加（当事者8、
講師8、行政・福祉他17）

3/14

ピアサポーター養成
講座講師打合せ
8/20,9/9,10/16,10/26

2/20

コアメンバー会議
（養成講座振り返り等）


