
講座の詳細は
こちら

令和 7年度 女性の活躍推進応援塾　キャリアアップセミナー

（北区男女共同参画活動拠点施設）スペースゆう
〒114-8503 東京都北区王子1-11-1 北とぴあ５階　
[開館時間 ] 火～土曜 午前９時～午後９時　日曜 午前９時～午後５時
[ 休 館 日 ] 月曜・祝日、5/7

03-3913-0161
danjo-c@city.kita.lg.jp

主催：東京都北区　共催：公益社団法人王子法人会・東京商工会議所北支部・一般社団法人北産業連合会　後援：城北信用金庫・瀧野川信用金庫

参加費
無料

申込はこちら

テーマに関心のある女性、
キャリアを進めていきたい女性

対 象

40名（申込順）定 員

4月22日（火）午前9時から
申込フォーム・電話・スペースゆう
窓口にて受付
※詳細については裏面をご覧ください。

申込方法
小川  真理子 さん
株式会社文道　取締役　 
フリーランスライター・編集者・著者

のための働く女性
書き方
働く女性
書き方セミナー
ビジネスパーソンとしても、日常生活においても必要な
「伝えたいことを正確にわかりやすく書く」文章力について、
現役ライターからご自身のキャリア経験とあわせて
お話しいただきます。

Mariko Ogawa

保育 １歳以上の未就学児対象。定員あり。申込多数の場合は抽選。申込締切4月30日（水）まで　手話通訳 申込締切 4月30日（水）まで 

会場：北とぴあ5階 スペースゆう多目的室AB

日
午後 2時～4時
開場：午後１時４０分

文章力であなたの可能性を広げる

講師

メール、SNS、

企画書に効果抜群！
 メール、SNS、

企画書に効果抜群！
 

当日は
筆記用具を持参
してください

TEL

Eメール

FAX 03-3913-0081



講師プロフィール

Mariko Ogawa

小川 真理子
株式会社文道 取締役 /
フリーランスライター・編集者・著者

株式会社文道取締役、ライター、植物療法士。日本女子大学文学部教育学科卒業。編集プロダクション勤
務を経てフリーランスに。ビジネス書や実用書などの編集・執筆に携わる一方で、30年のライター生
活で培ったスキルや心構えを伝えたいと、ライティング講座や働き方講座にも注力。単著に『仕事がとぎ
れない　ムリせず長く続けられる　女性フリーランスの働き方』（日本実業出版社）、共著書に『「文章術
のベストセラー100冊」のポイントを1冊にまとめてみた。』（日経BP）などがある。

 　  年　　 月　　 日  生

歳　　   か月 　

保  　育

お子さんの氏名* 年　齢*性　別*
フリガナ

男 ・ 女

●保育（１歳以上の未就学児対象。定員あり）をご希望の方は、下記もすべてご記入ください。
　保育申込締切4月30日 (水)まで。申込多数の場合は抽選。抽選結果は5月2日 (金)以降にお知らせします。
●お子さん同伴での受講はできません。

＊印は必須事項です。
フリガナ 年　代 TEL＊

Eメール＊

　代

氏　　名＊

お住まい＊

下記の該当するものに〇、もしくは地域を記入

区内在住・在勤・在学
区外（　　　　都・県　　　　　区・市）

令和７年度 女性の活躍推進応援塾　キャリアアップセミナー

文章力であなたの可能性を広げる
働く女性のための書き方セミナー
5月25日（日） 午後 2時～ 4時（開場：午後 1時４0分）

4 月 22 日（火）午前 9 時から申込受付開始（申込順）
♦ 申込フォーム・電話・スペースゆう窓口のいずれかでお申込みください。　　　　　　　　
♦ 申込フォームからのお申込みは、右記二次元コードから必要事項を入力の上、お申込みください。
♦ お申込み時にいただいた個人情報は、当セミナーの運営にのみに使用し、他の目的に使用することはありません。
♦ 保育または手話通訳をご希望の方は、お申込みの際に必ずその旨も明記してください。
♦ 詳しくは、北区ホームページをご覧ください。

〈参加申込書〉

（北区男女共同参画活動拠点施設）スペースゆう
〒114-8503 東京都北区王子1-11-1 北とぴあ５階　
〈開館時間〉火～土曜 午前９時～午後９時／日曜 午前９時～午後５時　〈休館日〉月曜・祝日、5/7

03-3913-0161
主催：東京都北区　共催：公益社団法人王子法人会・東京商工会議所北支部・一般社団法人北産業連合会　後援：城北信用金庫・瀧野川信用金庫

講座の
詳細は
こちら▶

申込はこちら

TE L

E メール
03-3913-0081FAX

danjo-c@city.kita.lg.jp

 　  　
ＦＡＸ

手話通訳
Eメール

●手話通訳をご希望の方は、FAXまたは
　Eメールアドレスをご記入の上、
　4月30日（水）までにお申込みください。


