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＜広告＞この欄は北区の事業ではありません、お問い合わせは各企業・団体へ

安全・安心　快適コーナー

防火・防災・救急コーナー

　生活安全推進プランは、区、警察・消防、地域の各団体、事業者、そして区民の皆さ
んが相互に連携した活動を行うことで、北区を、安全で安心して生活できる“まち”にし
ていくことを目的とした計画です。
　区内の犯罪情勢や北区基本計画2024の策定をふまえ、プランの見直
しを行い、今年度から、新たなプランの下、「安全・安心No.1の北区」を目
指して、区民の生活安全に関する意識の向上と地域における犯罪の防止
に取り組みます。

見直しの概要
　区内の犯罪情勢は、令和4年まで減少が続いていた刑法犯認知件数と、令和5年ま
で減少が続いていた特殊詐欺被害認知件数が、ここ１～２年で増加に転じています。
　今回の見直しでは、特殊詐欺対策として詐欺の電話がかかってきている地域に対す
る防災行政無線を使用した注意喚起放送、令和4年にいわゆる「客引き防止条例」が施
行されたことを受けて開始した客引き防止パトロール、訪日外国人の増加を受けて地
域住民との融和を目指すインバウンド対応のための施策の推進を新たに掲載しました。

赤羽警察署　　　o（39 0 3）01 1 0
生活安全担当課　o（39 0 8）11 2 1

a王子警察署　　o（39 1 1）01 1 0
　滝野川警察署　o（39 4 0）01 1 0

赤羽消防署　　 　o（39 0 2）01 1 9
地域防災推進課 　o（39 0 8）81 9 4

a王子消防署　　o（39 2 7）01 1 9
　滝野川消防署　o（39 1 6）01 1 9

毎月２０日は「北区安全・安心の日」！

生活安全推進プランの見直しを行いました

　地震により家具類の転倒・落下・移動が発生すると「ケガ」「火災」「避難障害」の危
険が生じる可能性があります。近年発生した地震でケガをした人の30～
50％が家具の転倒・落下・移動によるものでした。
　引っ越しシーズンでもある今の時期に「集中収納で家具を減らす」、
「家具のレイアウトを見直す」、「家具の固定を行う」などの家具類の転
倒・落下・移動防止対策を行いましょう。

家具類の転倒・落下・移動防止対策

区HP

東京消防庁HP

自転車の点検・整備と
付帯保険（TSマーク取得）費用を

補助します

d区内在住の方
c令和8年3月31日（火）まで
e事業協力店でTSマーク取得に必要な自転車点検・整備費用のうち、2,000円を限度
に値引きした金額で点検・整備を受けられます。
l事業協力店に自転車を持ち込んで、身分証明書を提示し、申込書（事業協力店にあり
ます）を提出
※予算等の状況により終了することがあります
a交通事業担当課
m（ 3 9 0 8 ）9 2 1 6

イマコシ北店※
（有）王子輪業
小菅モータース

サイクルスポット王子店
サイクルパートナー赤羽店※

菅野モータース
セオサイクル赤羽店
セオサイクル東十条店

タカダ商会
（株）玉越工業※
ＴＥＡＭ：C.C.y
中澤商会※

店名 住所 電話番号
北区豊島5－4－1－120
王子本町3－6－1
田端6－6－2
王子2－26－2
志茂2－49－4
十条仲原3－1－3
赤羽西1－1－5
神谷1－31－6
神谷1－17－1
昭和町2－14－10
東十条2－14－19
中十条2－12－9

m（ 3 9 1 4 ）1 0 5 4
m（ 3 9 0 9 ）7 3 3 7
m（ 3 8 2 8 ）2 8 4 8
m（ 5 9 0 2 ）5 0 9 5
m（ 3 9 0 2 ）5 8 8 1
m（ 3 9 0 9 ）7 0 8 9
m（ 5 9 4 8 ）9 6 8 0
m（ 5 9 3 3 ）6 8 4 6
m（ 3 9 1 1 ）0 0 5 8
m（ 3 8 0 0 ）0 4 3 0
m（ 3 9 1 1 ）8 4 6 7
m（ 3 9 0 8 ）1 6 6 0

事業協力店一覧

※要事前連絡

区HP

国 保
◆他の健康保険へ加入の際に必要な手続き
　社会保険等に加入した場合や、他市区町村の国民健康保険に加入した場合は、北区
の国保をやめる届出が必要です。併せて資格確認書や被保険者証は必ず北区に返却し
てください。
　北区国保の資格がない期間に北区の資格確認書、被保険者証または情報更新前の
保険証利用登録をしたマイナンバーカードを使用して受診した場合、その医療費（北区
負担分）を北区に返還していただきます。
a国保年金課国保給付係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

◆退職したときの国民年金の加入届出
　会社などを退職し、厚生年金保険等の資格を有しなくなった方は、区役所やマイナポー
タルを利用した電子申請などで国民年金加入の届出を行ってください。なお、配偶者に
扶養されていた第３号被保険者がいる場合は、第１号被保険者として届出が必要です。
　また、厚生年金保険等に加入している方の被扶養配偶者となる場合は、国民年金第３
号被保険者となります。この加入手続きは、配偶者の勤務先を通じて行ってください。
a北年金事務所　　　　　o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1
国保年金課国民年金係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 9

国民年金

の改訂版を刊行しましたの改訂版を刊行しました
「北区の歴史 はじめの一歩 赤羽西地区編」「北区の歴史 はじめの一歩 赤羽西地区編」

　「北区の歴史はじめの一歩」は、わたしたちの住むまち「北区」についてよく知っても
らいたいと、北区を7地区に分けて作成した地域学習の入門書です。
　今回刊行した「赤羽西地区編」は、赤羽東、王子
東、滝野川東、浮間、滝野川西の5地区編に続く
6冊目の改訂版です。未改訂の王子西地区編につ
いても順次改訂予定です。
　毎年学校を通して、区立小学校3年生児童全員
に当該地区編をお配りしています。また、区内全図
書館で閲覧・貸出や、下記にて販売もしています。
［本の詳細］改訂版：本文96頁・定価400円

（未改訂版：本文64頁・定価310円）
［販売場所］中央・滝野川・赤羽図書館、北区飛鳥

山博物館、区政資料室（区役所第一
庁舎1階）及び区内一部書店

※詳しくはお問い合わせください。
a中央図書館図書係　m（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

自転車用ヘルメット購入補助事業は９月30日　で終了します火
　SGマーク等の安全基準に適合した新品の自転
車用ヘルメットを、購入時に販売価格から2,000
円の値引きをした金額で購入できます。
　大切な命を守るため自転車に乗るときはヘル
メットをかぶりましょう。
d区内在住の方（1人につき１個まで。ただし令
和5・6年度にこの事業を利用して購入された方
は利用できません）
c9月30日（火）まで　※予算等の状況により終
了することがあります。
l事業協力店でヘルメット購入時に
購入者及び利用者の身分証明書を
提示し、申込書（事業協力店にありま
す）を提出
a交通事業担当課　m（ 3 9 0 8 ）9 2 1 6

イサハイモータース
イマコシ北店
（有）王子輪業
小菅モータース

CYCLE CARE TUNING 輪形
サイクルショップナガイ
サイクルスポット王子店
サイクルパートナー赤羽店
サイクルベースあさひ北赤羽店

自転車修理工場
島忠　ホームズ北赤羽店

菅野モータース
セオサイクル赤羽店

店名 住所 電話番号
志茂4－12－2
北区豊島5－4－1－120
王子本町3－6－1
田端6－6－2
西が丘1－13－7 
王子2－31－3
王子2－26－2
志茂2－49－4
赤羽北2－24－3
赤羽2－10－7
浮間5－3－24
十条仲原3－1－3
赤羽西1－1－5

m（3901）6852
m（3914）1054
m（3909）7337
m（3828）2848
m（5948）6728
m（3913）1339
m（5902）5095
m（3902）5881
m（5963）4551
m（6675）5125
m（5916）1717
m（3909）7089
m（5948）9680

セオサイクル東十条店
タカダ商会

（株）玉越エ業
TEAM:C.C.ｙ
DCM東十条店
土橋サイクル
中澤商会

（株）ビジネス萬秀堂
ビバホーム豊島5丁目店
ビバホームビーンズ赤羽店

ホームセンターコーナン王子堀船店
若林自転車商会

店名 住所 電話番号
神谷1－31－6
神谷1－17－1
昭和町2－14－10
東十条2－14－19
神谷2－2－1
志茂1－28－5
中十条2－12－9
十条仲原1－1－1
北区豊島4－18－24
赤羽1－1－1
堀船1－23－13
北区豊島7－5－8

m（5933）6846
m（3911）0058
m（3800）0430
m（3911）8467
m（5939）4261
m（3901）9464
m（3908）1660
m（3906）6956
m（5959）0911
m（5249）8011
m（5902）3500
m（3919）7330

事業協力店一覧

区HP

TSマークとは、自転車安全整備士による
点検・整備を受けた普通自転車に貼付されるもので、

1年間有効な自転車賠償責任保険と傷害保険が付帯しています。

令和７年４月２０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111



　この欄は、区の事業ではありません。
問い合わせは、直接各団体へ
※区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
a広報課
☎（３９０８）１１０２

区民の伝言板

申込はこちら

●王子ウクレレサークル体験教室　d初心
者c5月21日（水）　午前9時45分～11時
15分h北とぴあi2,500円［PR］かんたん
なメロディーとリズムで楽しく演奏します。
a鈴木☎090（8034）9287
●万葉集を楽しく学ぶ会　c第2・4水曜　
午後2時～4時h中央公園文化センター
i1カ月2,000円［PR］講師によるテーマご
との講座と楽しい自主学習
a喜多野☎080（1056）1001

●王子神剣会　c毎週日曜　午後6時～8
時h王子桜中学校武道場i1カ月1,000円
［PR］いつかやりたかった方、また再開した
い方、歓迎します！
a河野☎090（5199）0222
●合気道倶楽部明友会　c毎週日・火・木曜
午後6時30分～8時30分h浮間中学校・
桐ケ丘体育館ほかi1年6,000円、施設利
用300円［PR］合気道は各人の体力に合わ
せて楽しく稽古ができます
a江村☎080（3699）8543

●北区太極拳如月会　c毎週土曜　午前
10時～正午h神谷ふれあい館i（入）
1,000円、1カ月3,000円［PR］八段錦、楊
名時太極拳は高齢の方もできます
a渡辺☎090（9100）1031
●さわやか詩吟の会　d初心者c毎月第
1・3金曜　午前10時～正午h中央公園文
化センターi1カ月2,000円［PR］大きな
声で漢詩を吟じてみると心が洗われる思い
です
a田中☎090（6483）5558

①費用の10/10（限度額13万円）
②費用の2/3（限度額20万円）
③④費用の2/3（限度額100万円～150万円）
※③④整備地域内、高齢者世帯等の場合は加算あり

住宅の所有者（個人）
木造2階建て以下の住宅で
①～③は平成12年5月31日以前に建築に着手したもの
④は昭和56年5月31日以前に建築に着手したもの

①耐震診断　　　②補強設計
③耐震改修工事　④耐震建替え工事

木造民間住宅耐震化促進事業

①限度額1回4万9千円（計3回まで）
②費用の1/2（限度額100万円）、評定費用助成15万円
③費用の1/2（限度額100万円）、評定費用助成30万円
④費用の1/2（限度額2,000万円～3,000万円）

分譲マンションの管理組合
（区分所有者）

昭和56年5月31日以前に建築に着手した、非木造3階建て以上
の分譲マンション①アドバイザー　②耐震診断

③補強設計　　 ④耐震改修工事

分譲マンション耐震化支援事業

費用の1/2（限度額50万円）、評定費用助成15万円賃貸マンションの所有者昭和56年5月31日以前に建築に着手した、非木造3階建て以上
の賃貸マンション耐震診断

賃貸マンション耐震化支援事業

ブロック塀等の長さ1mあたり（※通学路等に面する場合）
①1万円（限度額30万円）　※2万円（限度額50万円）
②6千円（限度額20万円）　※1万2千円（限度額30万円）
③2万3千円（限度額60万円）　※4万円（限度額95万円）

ブロック塀等の所有者

道路等に面していて、道路または地表面からの高さが1mを超え
る危険なブロック塀等
※隣地間のブロック塀等は対象外
※②はコンクリートブロック塀のみ対象

①除却工事　②改善工事
③建替え工事

ブロック塀等安全対策支援事業

・費用の1/3（限度額400万円）
・区の実施した調査に基づき総合評価ランクD・Eに該当：
費用の1/2（限度額1,000万円）
・土砂災害特別警戒区域内：費用の1/2
　（限度額600万円）

危険ながけ・擁壁の
所有者等

高さ2ｍを超える（道路に面する場合は1.5ｍ以上）危険ながけ・
擁壁がけ・擁壁等の安全対策工事

擁壁等安全対策支援事業

費用の1/5（限度額75万円）住宅等の所有者土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）内にある住宅等土砂災害による危険から住民の安全を
守るための土砂災害対策改修工事

土砂災害対策支援事業

①最大で助成対象費用の4/5（限度額200万円）
②助成対象費用の2/3（限度額200万円）
③④最大で助成対象費用の2/3
　　（限度額2,000万円～3,000万円）
※面積等による限度額あり

建築物の所有者緊急輸送道路沿いで、昭和56年5月31日以前に建築に着手し
た、道路幅の2分の1の高さを超える建築物①耐震診断　　　②補強設計

③耐震改修工事　④耐震建替え工事

緊急輸送道路沿道建築物
耐震化促進事業

①②③最大で助成対象費用の5/6
④原則、助成対象費用の1/3
※面積等による限度額あり

建築物の所有者
特定緊急輸送道路〔緊急輸送道路のうち特に重要として指定され
ているもの（北本通り・環七通りなど）〕沿いで、昭和56年5月31日
以前に建築に着手した、道路幅の2分の1の高さを超える建築物①補強設計　　　　②耐震改修工事

③耐震建替え工事　④除却工事

特定緊急輸送道路沿道建築物
耐震化促進事業

無料でアドバイザー（建築士）を派遣ブロック塀の所有者等
道路等に面していて、道路または地表面からの高さが1mを超え
るコンクリートブロック塀
※隣地間のコンクリートブロック塀は対象外
※万年塀、大谷石等は対象外

ブロック塀の調査、危険度の説明、今後
のアドバイス

ブロック塀耐震アドバイザー
派遣事業

無料でアドバイザー（建築士）を派遣がけ・擁壁の所有者等高さ2ｍを超える（道路に面する場合は1.5ｍ以上）がけ・擁壁
がけ・擁壁の調査、現状の問題点や改修等
の助言

がけ・擁壁改修アドバイザー
派遣事業

対象者対象建築物等事業名・事業内容 支援内容

いつ起こるか分からない大地震に備え、お住いの建築物等の耐震化を行いましょう。
各事業のご利用には一定の条件があり、事前に手続きが必要です。詳しくはお問い合わせください。
ab［パンフレット配布場所］建築課構造・耐震化促進係（区役所第一庁舎7階4番）　o（ 3 9 0 8 ）1 2 4 0

建築物等耐震化の支援制度

区HP

令和７年４月２０日（３）ホームページアドレス https://www.city.kita.lg.jp/



5月1日（木）・2日（金）

5月7日（水）・8日（木）

5月13日（火）・14日（水）

5月15日（木）・16日（金）

5月20日（火）・21日（水）

5月22日（木）・23日（金）

5月27日（火）・28日（水）

5月29日（木）・30日（金）

赤羽会館第6集会室 4月21日（月）～
30日（水）

王子ふれあい館第一ホール
（北区豊島1－14－12）

志茂ふれあい館ホールA
（志茂1－34－17）

滝野川会館401集会室

田端ふれあい館第二ホール
（田端3－16－2）

上十条ふれあい館第一ホール
（上十条3－3－9）

神谷ふれあい館第一ホール
（神谷3－35－17）

4月23日（水）～
5月2日（金）

昭和町ふれあい館第3ホールAB
（昭和町3－10－7）

4月25日（金）～
5月12日（月）
4月30日（水）～
5月14日（水）
5月2日（金）～
19日（月）
5月8日（木）～
21日（水）

5月12日（月）～
26日（月）

5月14日（水）～
28日（水）

初級コース
中級コース
初級コース
中級コース
初級コース
中級コース
初級コース
中級コース
初級コース
中級コース
初級コース
中級コース
初級コース
中級コース
初級コース
中級コース

内容 会場 申込期間日程

内容・テーマ・会場日時回
5月18日（日）

午前9時30分～午後3時30分
開講式「自分を知ってもらおう、相手を知ろう」
h中央公園文化センター（十条台1－2－1）

6月1日（日）
午前8時～午後5時

野外活動Youth Center Adventure Program「チームで乗り越えよう」
h国立オリンピック記念青少年総合センター（予定）（渋谷区代々木神園町3－1）

6月29日（日）
午前8時30分～午後4時

チームワークトレーニング「キャンプスキルを上げよう」
h赤羽自然観察公園（赤羽西5－2－34）

7月27日（日）
午前9時30分～午後3時30分

サマーキャンプに向けて「楽しいキャンプを計画しよう」
h中央公園文化センター

8月15日（金）～17日（日） サマーキャンプ（2泊3日）「計画したキャンプを楽しもう」
h群馬県立北毛青少年自然の家（群馬県吾妻郡高山村中山6853－18）

8月31日（日）
午前9時30分～午後3時30分

グループ活動をしよう「キャンプお疲れさまでした」
h中央公園文化センター

9月28日（日）
午前9時30分～午後3時30分

シニアこども祭　計画「自分たちのやりたいことを準備しよう①」
h中央公園文化センター

10月26日（日）
午前9時30分～午後3時30分

シニアこども祭　準備「自分たちのやりたいことを準備しよう②」
h中央公園文化センター

12月7日（日）
午前9時30分～午後3時30分

シニアこども祭（イベント開催）「自分たちのやりたいことを形にしよう」
h中央公園文化センター

12月21日（日）
午前9時30分～午後3時30分

閉講式「明日の自分につなげよう」
h中央公園文化センター
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内容・テーマ・会場日時回
5月18日（日）

午前9時30分～午後4時
開講式「新しい仲間と知り合おう～ゲーム～」
h中央公園文化センター（十条台1－2－1）

6月8日（日）
午前9時30分～午後4時

「都会の森をオリエンテーリング」
h区内各所

6月15日（日）
午前9時30分～午後4時

サマーキャンプに向けて「楽しいキャンプを計画しよう」
h中央公園文化センター

7月13日（日）
午前9時～午後4時

チームワークトレーニング「キャンプで必要な技術を学ぼう」
h赤羽自然観察公園（赤羽西5－2－34）

7月27日（日）
午前9時30分～午後4時

サマーキャンプ準備
h中央公園文化センター

8月15日（金）～17日（日） サマーキャンプ（2泊3日）
h群馬県立北毛青少年自然の家（群馬県吾妻郡高山村中山6853－18）

9月7日（日）
午前9時30分～午後4時

サマーキャンプをふりかえって
h中央公園文化センター

9月28日（日）
午前8時30分～午後5時30分

アウトドアアドベンチャー
h未定

10月19日（日）
午前9時30分～午後4時

閉講式「未来の自分へつなげよう～お別れ会～」
h中央公園文化センター
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dスマートフォンをお持ちの区内在住の65歳以上の方
ch下表のとおり
e［初級コース］生活に役立つ基本機能を中心に学びます。
例：スマートフォンの基本操作、二次元バーコードの使い方、北区公式LINEアカウントの
機能説明など
［中級コース］インターネットやSNSを中心に学びます。
メールが使える方は中級コースがおすすめです。
例：YouTube、LINEの使い方など
g各10人（申込順）　l申込期間内に電話申込

［時間］初級コース…午前9時30分～11時30分
中級コース…午後1時30分～3時30分
※２日間で完結する講座です。
※日程の変更などの情報は区HPでお知らせします。
※会場の所在地など詳しくはお問い合わせください。

d接種日現在、区内在住で以下の①②に該当する方
①過去に不活化ワクチンまたは生ワクチンを全く接種したことがない方、または過去
に不活化ワクチンを１回だけ接種したことがある方（２回目が未接種の方）
※不活化ワクチンと生ワクチンの交互接種は対象外
②令和７年度内に次の（1）～（4）のいずれかに該当する方　
（1）65歳に到達する方
（2）60歳～64歳の方で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害により身体障害

者手帳1級を持っている方
（3）令和11年度までの経過措置…70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳に

到達する方
（4）令和7年度のみの経過措置…101歳以上の方
※定期接種の機会は生涯に1度のみです。例えば、65歳のときに接種を受けなかった
場合、その5年後の70歳のときに定期接種の機会はありませんのでご注意ください。
上記の（1）、（3）、（4）の対象の方には予診票を一斉発送しました。（2）の対象の方は
お問い合わせください。
※令和６年度以前（令和7年3月31日まで）に発行した帯状疱疹の予診
票は使用できません。
詳しくは区HPまたは予診票に同封のご案内をご覧ください。

d接種日現在、区内在住で以下の①②に該当する方
①過去に不活化ワクチンまたは生ワクチンを全く接種したことがない方、または過去
に不活化ワクチンを１回だけ接種したことがある方（２回目が未接種の方）
※不活化ワクチンと生ワクチンの交互接種は対象外
②50歳～64歳の方
l接種を希望するワクチンを決めてから、区HPの電子申請または電
話で予診票等を取り寄せてください。なお、令和６年度以前（令和7年3
月31日まで）に発行した帯状疱疹の予診票は使用できません。詳しく
は区HPをご覧ください。

［接種期限］令和8年3月31日　 まで
　　＝以下、共通＝
h区内協力医療機関
a保健予防課保健予防係　o（ 3 9 1 9 ）3 1 0 4
bコールセンター　　　　o（ 3 9 1 9 ）9 6 0 3

d区内在住、在学の中高生
che下表のとおり
※研修会とは別に、北区「親子でチャレンジ飛鳥山」11月30日（日）
のお手伝いも企画としてご用意しています（希望者のみ）。
g30人（抽選）　i1万4,000円
lはがき（記入例参照。学校名、学年、性別、生年月日も記入）または
区HPにある申請フォームで、5月７日（水）（必着）まで　※申請フォームは午後5時まで
※区HPから申込の場合、受付完了メールをお送りします。届かない場合はお問い合わせ
ください。

d区内在住、在学の小学5・6年生
che下表のとおり
g40人（抽選）
i1万3,000円
lはがき（記入例参照。学校名、学年、性別、生年月日も
記入）または区HPにある申請フォームで、5月7日（水）（必
着）まで　※申請フォームは午後5時まで
※区ＨＰから申込の場合、受付完了メールをお送りします。届かない場合はお問い合わせ
ください。

学校や年齢の違う仲間と、イベントの企画や野外研修などの
グループ活動をとおして「集団の中で自分を高め、それぞれの良さ
を活かしあう」ことを目的に開催します。

研修会で会った仲間たちといろいろな活動に力を合わせて
チャレンジすることを目的とします。

ab北区高齢者デジタルデバイド対策スマートフォン講座等事務局

0 1 2 0（ 5 0 3 ）6 1 5
［受付時間］月～金曜（祝日を除く）　午前10時～午後6時
※電話が混み合う場合があります。あらかじめご了承ください。

長寿支援課

高齢者向けスマートフォン講座帯状疱疹予防接種

区HP

区HP任意予防接種

定期予防接種

北区ジュニアリーダー研修会
受講生募集

北区シニアリーダー研修会
受講生募集

区HP 区HP

ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3 ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3ab〒114－8546（住所不要）生涯学習・学校地域連携課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

火

令和７年４月２０日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

イベントなどの中止・延期や開催方法を変更する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
HIV・梅毒検査、肝炎検査予約　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2
区分 対象 実施日 受付時間 結果日

ＨＩＶ・梅毒検査
（即日検査）
（予）（※1）

肝炎検査（予）
（※3）

区内在住、在勤、
在学の方
・有料

区内在住の20歳
以上で、過去に
検査未受診の方

無料

13日（火）
20日（火）
27日（火）

匿名・無料
（住所等の要件

なし）

12日（月）

26日（月）

検査申込後に
お送りする
受診票を

ご覧ください。

午後1時～1時45分

午前9時～午後3時
19日（月）以降
26日（月）以降
6月2日（月）以降

検査当日

北区から委託を受けた
医療機関で実施します。
受診する医療機関に
お問い合わせください。

腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・
O157など）
（※2）

（※1）梅毒検査は、ＨＩＶ検査を受ける方で希望する方が対象。
区HPからインターネット予約も可能です。

（※2）容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。
（※3）区HPからインターネット予約も可能です。

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～
2時50分

m（5390）3131

５
月
の

電
話
相
談

5日
12日
19日
26日

休み
内科
整形外科
小児科

7日
14日
21日
28日

内科
内科
外科
皮膚科

2日
9日
16日
23日
30日

眼科
耳鼻咽喉科
小児科
内科
内科

月 水 金

区分 会場 実施日 詳しくはこちら
王子

赤羽

滝野川

王子

赤羽

滝野川

滝野川

21日（水）

15日（木）

22日（木）

22日（木）

29日（木）

15日（木）

23日（金）

精神保健相談（予）

専門医相談（依存症等）（予）

リフレッシュタイム（母親対象）
～心の声をつぶやこう～（予）

月の健康に関する事業月の健康に関する事業5

気軽に歩きませんか！～歩くことを勧める理由～

北区の健康アプリ「あるきた」の紹介

健康ひとくちメモ

c5月7日　 ～11日
午前10時～午後7時（最終日のみ午後5時まで）
h北とぴあ地下1階展示ホール
e北区にゆかりのある彫刻家や全国各地で活躍する作家た
ちの彫刻作品が一同に集まります。多彩な表現と卓越した技
術が織り成す彫刻をぜひご覧ください。チャリティーコーナー
も併設します。

身近な材木でつくる人形制作ワークショップ
d小学3年生以上の方
c5月10日（土）　午後0時30分～3時30分
e材木を加工・彩色し、オリジナルの人形を制作します。
f木彫家　最上　健氏
g10人程度（正午から受付開始・先着順）　i500円
木彫作品の公開制作
c5月11日（日）　午後4時～6時30分（出入自由）
e出品作家が解説しながら小さな木彫刻を制作します。 
f木彫家　最上　健氏
塑造作品の公開制作
c5月11日（日）　午後1時～4時（出入自由）
e出品作家が実際にモデルを使い、解説しながらその場で胸像を作ります。
出品作家によるギャラリートーク
c5月7日（水）～9日（金）　午後2時から30分程度　f北区ゆかりの彫刻家
c5月10日（土）　f木彫家　最上　健氏※公開制作中に開催
c5月11日（日）　f彫刻家　前芝武史氏、永江智尚氏※公開制作中に開催
さわれるほくちょうてん
一部の彫刻作品はさわりながらご鑑賞いただけます。
プレ展示
本展示に先駆け4月29日（祝）から5月11日（日）まで北とぴあ1階区
民プラザで開催します（最終日は午後5時まで）。
a北区文化振興財団
o（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1（月曜を除く　午前9時～午後5時）

c5月17日　 ・18日　 　午前10時～午後4時
h飛鳥山公園（王子1－1－3）
e今年もみどりに関連した出展を行います。
①花苗・多肉植物等の販売
②ブルーベリー苗木の無料配布（各日30本）　各日午後1時から抽選券配布
③緑の無料相談コーナー
④土壌改良材の無料配布　各日午前10時から
※持ち帰り用の袋をご持参ください（無くなり次第終了）。
⑤講座等　多肉植物の寄せ植え、間伐材を使用したうちわづくりなど
※講座等の日時・内容は区HPをご覧ください。
⑥野菜等の販売　⑦キッチンカー　⑧フードドライブの受付
ご家庭の未利用食品をお持ちください。
a環境課自然環境みどり係　o（ 3 9 0 8 ）8 6 1 8
［当日・休日受付専用電話］　 o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 3
※このほかにも催し物があります。詳しくはお問い合わせいただくか、区HPをご覧ください。

c5月13日　 ～18日
午前10時～午後7時
（初日は午後1時から、最終日は午後5時まで）
h北とぴあ地下1階展示ホール
e北区出身の彫刻家・川﨑普照氏の創作活動を振り返る
「川﨑普照回顧展」を開催します。本展では塑像作品と木
彫作品を合わせて55点展示します。彫刻界で数々の賞を
受賞された作品をぜひご堪能ください。
川﨑普照の軌跡を語らう会
c5月17日（土）　午後２時から（１時間程度）
f彫刻家　池川　直氏
彫刻家　桒山賀行氏
彫刻家　堀内秀雄氏

ギャラリートーク
c5月18日（日）　午後1時30分から（30分程度）
f彫刻家　江藤　望氏
c5月18日（日）　午後3時30分から（30分程度）
f彫刻家　宮坂慎司氏
特設展示
5月12日（月）から18日（日）まで北とぴあ1階区民
プラザで開催します（最終日は午後５時まで）。
a北区文化振興財団
o（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1（月曜を除く　午前9時～午後5時）

これまでの研究報告によれば、平均的に1日に8,000歩以上歩く人は、死亡率が低
下することが明らかになっています。
歩くことは手軽で効果的な全身運動であり、有酸素運動でもあるため、心肺機能の
強化にもなります。またリラックス効果のあるホルモンなどが分泌され、脳の認知機能
の維持や向上に役立つと言われています。このように歩くことは、心身に多くの良い効
果をもたらします。ただし、頑張りすぎには注意が必要です。過度の負担は膝などの故
障を引き起こしたり、やらねばという気負いはストレスとなって免疫機能を低下させる
恐れがあります。悪天候の日は外を歩くのを控えたり、一度にまとめて歩くのではなく、
短時間に分けて歩くなど、無理をせず自分のペースで日常に取り入れることをお勧め
します。

健康アプリ「あるきた」は、歩数を自動計測できる機能もあり、歩数に応じてポイント
が貯まります。貯まったポイントは応募期間中に1口1,000ポイントで景品の抽選にエ
ントリーすることもできます。
歩きたくなるまち北区で「あるきた」をお供に、いつでも気軽にウォー

キングを楽しんでみませんか。
a健康政策課健康増進係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6
滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

第37回北彫展～北区に集う珠玉の彫刻美～

川﨑普照回顧展

北区グリーンフェスタ2025

区HP

北区文化振興財団
HP

北区文化振興財団
HP川﨑普照氏

（1931～２０２４）

かわさきひろてる

神戸峰男
「烽火なき世を求めて・Ⅳ」

「春愁」

イベント情報

土 日

水 日

火 日

区HP

令和７年４月２０日（５）ホームページアドレス https://www.city.kita.lg.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱ジャストプレゼンテーション☎（3969）7072がお届けします。



北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
HIV・梅毒検査、肝炎検査予約　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2
区分 対象 実施日 受付時間 結果日

ＨＩＶ・梅毒検査
（即日検査）
（予）（※1）

肝炎検査（予）
（※3）

区内在住、在勤、
在学の方
・有料

区内在住の20歳
以上で、過去に
検査未受診の方

無料

13日（火）
20日（火）
27日（火）

匿名・無料
（住所等の要件

なし）

12日（月）

26日（月）

検査申込後に
お送りする
受診票を

ご覧ください。

午後1時～1時45分

午前9時～午後3時
19日（月）以降
26日（月）以降
6月2日（月）以降

検査当日

北区から委託を受けた
医療機関で実施します。
受診する医療機関に
お問い合わせください。

腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・
O157など）
（※2）

（※1）梅毒検査は、ＨＩＶ検査を受ける方で希望する方が対象。
区HPからインターネット予約も可能です。

（※2）容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。
（※3）区HPからインターネット予約も可能です。

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～
2時50分

m（5390）3131

５
月
の

電
話
相
談

5日
12日
19日
26日

休み
内科
整形外科
小児科

7日
14日
21日
28日

内科
内科
外科
皮膚科

2日
9日
16日
23日
30日

眼科
耳鼻咽喉科
小児科
内科
内科

月 水 金

区分 会場 実施日 詳しくはこちら
王子

赤羽

滝野川

王子

赤羽

滝野川

滝野川

21日（水）

15日（木）

22日（木）

22日（木）

29日（木）

15日（木）

23日（金）

精神保健相談（予）

専門医相談（依存症等）（予）

リフレッシュタイム（母親対象）
～心の声をつぶやこう～（予）

月の健康に関する事業月の健康に関する事業5

気軽に歩きませんか！～歩くことを勧める理由～

北区の健康アプリ「あるきた」の紹介

健康ひとくちメモ

c5月7日　 ～11日
午前10時～午後7時（最終日のみ午後5時まで）
h北とぴあ地下1階展示ホール
e北区にゆかりのある彫刻家や全国各地で活躍する作家た
ちの彫刻作品が一同に集まります。多彩な表現と卓越した技
術が織り成す彫刻をぜひご覧ください。チャリティーコーナー
も併設します。

身近な材木でつくる人形制作ワークショップ
d小学3年生以上の方
c5月10日（土）　午後0時30分～3時30分
e材木を加工・彩色し、オリジナルの人形を制作します。
f木彫家　最上　健氏
g10人程度（正午から受付開始・先着順）　i500円
木彫作品の公開制作
c5月11日（日）　午後4時～6時30分（出入自由）
e出品作家が解説しながら小さな木彫刻を制作します。 
f木彫家　最上　健氏
塑造作品の公開制作
c5月11日（日）　午後1時～4時（出入自由）
e出品作家が実際にモデルを使い、解説しながらその場で胸像を作ります。
出品作家によるギャラリートーク
c5月7日（水）～9日（金）　午後2時から30分程度　f北区ゆかりの彫刻家
c5月10日（土）　f木彫家　最上　健氏※公開制作中に開催
c5月11日（日）　f彫刻家　前芝武史氏、永江智尚氏※公開制作中に開催
さわれるほくちょうてん
一部の彫刻作品はさわりながらご鑑賞いただけます。
プレ展示
本展示に先駆け4月29日（祝）から5月11日（日）まで北とぴあ1階区
民プラザで開催します（最終日は午後5時まで）。
a北区文化振興財団
o（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1（月曜を除く　午前9時～午後5時）

c5月17日　 ・18日　 　午前10時～午後4時
h飛鳥山公園（王子1－1－3）
e今年もみどりに関連した出展を行います。
①花苗・多肉植物等の販売
②ブルーベリー苗木の無料配布（各日30本）　各日午後1時から抽選券配布
③緑の無料相談コーナー
④土壌改良材の無料配布　各日午前10時から
※持ち帰り用の袋をご持参ください（無くなり次第終了）。
⑤講座等　多肉植物の寄せ植え、間伐材を使用したうちわづくりなど
※講座等の日時・内容は区HPをご覧ください。
⑥野菜等の販売　⑦キッチンカー　⑧フードドライブの受付
ご家庭の未利用食品をお持ちください。
a環境課自然環境みどり係　o（ 3 9 0 8 ）8 6 1 8
［当日・休日受付専用電話］　 o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 3
※このほかにも催し物があります。詳しくはお問い合わせいただくか、区HPをご覧ください。

c5月13日　 ～18日
午前10時～午後7時
（初日は午後1時から、最終日は午後5時まで）
h北とぴあ地下1階展示ホール
e北区出身の彫刻家・川﨑普照氏の創作活動を振り返る
「川﨑普照回顧展」を開催します。本展では塑像作品と木
彫作品を合わせて55点展示します。彫刻界で数々の賞を
受賞された作品をぜひご堪能ください。
川﨑普照の軌跡を語らう会
c5月17日（土）　午後２時から（１時間程度）
f彫刻家　池川　直氏
彫刻家　桒山賀行氏
彫刻家　堀内秀雄氏

ギャラリートーク
c5月18日（日）　午後1時30分から（30分程度）
f彫刻家　江藤　望氏
c5月18日（日）　午後3時30分から（30分程度）
f彫刻家　宮坂慎司氏
特設展示
5月12日（月）から18日（日）まで北とぴあ1階区民
プラザで開催します（最終日は午後５時まで）。
a北区文化振興財団
o（ 6 3 3 8 ）5 7 1 1（月曜を除く　午前9時～午後5時）

これまでの研究報告によれば、平均的に1日に8,000歩以上歩く人は、死亡率が低
下することが明らかになっています。
歩くことは手軽で効果的な全身運動であり、有酸素運動でもあるため、心肺機能の
強化にもなります。またリラックス効果のあるホルモンなどが分泌され、脳の認知機能
の維持や向上に役立つと言われています。このように歩くことは、心身に多くの良い効
果をもたらします。ただし、頑張りすぎには注意が必要です。過度の負担は膝などの故
障を引き起こしたり、やらねばという気負いはストレスとなって免疫機能を低下させる
恐れがあります。悪天候の日は外を歩くのを控えたり、一度にまとめて歩くのではなく、
短時間に分けて歩くなど、無理をせず自分のペースで日常に取り入れることをお勧め
します。

健康アプリ「あるきた」は、歩数を自動計測できる機能もあり、歩数に応じてポイント
が貯まります。貯まったポイントは応募期間中に1口1,000ポイントで景品の抽選にエ
ントリーすることもできます。
歩きたくなるまち北区で「あるきた」をお供に、いつでも気軽にウォー

キングを楽しんでみませんか。
a健康政策課健康増進係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6
滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1
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一 般 会 計
国民健康保険事業会計
介 護 保 険 会 計
後期高齢者医療会計

計

予
算
規
模

特別区債
60億8,000万円

（3.2%）

その他
154億707万円

（7.9%）

繰入金
108億2,120万円

（5.7%）
地方消費税交付金
92億4,800万円

（4.8%）

（注）端数処理により、合計が一致しない場合があります。（注）端数処理により、合計が一致しない場合があります。

特別区税
361億8,500万円
（18.9%）

特別区税
361億8,500万円
（18.9%）

特別区交付金
624億円
（32.6%）

特別区交付金
624億円
（32.6%）

国・都支出金
515億9,173万円
（26.9%）

国・都支出金
515億9,173万円
（26.9%） 福祉費

1,018億8,806万円
（53.1%）

福祉費
1,018億8,806万円
（53.1%）

その他
87億6,645万円

（4.6％）

衛生費
68億8,176万円

（3.6％）

環境費
73億7,682万円

（3.8%）

産業経済費
31億7,739万円

（1.7%）

土木費
150億7,839万円

（7.9%）

教育費
268億5,332万円

（14.0%）

総務費
217億1,082万円
（11.3%）

0 50 100 150 200 250 （億円）

①財政調整基金

②減債基金

③施設建設基金

④新庁舎整備基金

⑤まちづくり基金

⑥学校改築等基金

173億8,688万円

45億8,052万円

67億9,934万円

249億8,221万円

56億4,509万円

139億9,982万円

1,917億3,300万円
381億3,607万3千円
339億9,392万6千円
105億979万2千円

2,743億7,279万1千円

令和７年度当初予算額 令和６年度当初予算額 増減率区分
1,813億6,700万円
375億3,828万4千円
331億3,587万円

103億2,741万8千円
2,623億6,857万2千円

5.7%
1.6%
2.6%
1.8%
4.6%

令和７年度の主な事業を、基本計画2024と中期計画に基づきお知らせします

参加型で広がる区政を目指した３つのコラボレーション（リーディングプロジェクト）

令和７年度当初予算の概要
一般 会 計 全 会 計 合 計

計画的な財政運営（歳入の確保と歳出の見直し） 

令和7年度当初予算にみる1,000円の使い方

一般会計当初予算（目的別歳出）一般会計当初予算（歳入）

1,917億
3,300万円

高齢の方や障害のある方
などのために

300円
公園や道路の整備など
まちづくりに

79 円

保育園や児童館の運営
などに

231円

小学校、中学校、幼稚園
などの運営に

125円

安全・安心、防災対策や
区民施設の管理運営
などに

107円

商工業の振興などに

17 円

清掃事業や
環境・リサイクル対策などに

39円

健康づくりや健康診断
などに

36円

図書館、体育施設の
運営などに

21円
その他（基金の積立など）

24円

特別区債の償還などに

17 円

区議会の運営に

4円

歳入
1,917億
3,300万円

歳出

基金・特別区債残高の状況

予算の概要 区HP

総務費は、インスタグラムを活用した情報発信、ブランディングサポーター制度の創設
により、北区の魅力発信を強力に推進するとともに、防災士資格取得助成の開始や各地区
防災会議への避難所訓練開催支援等地域の防災力強化に取り組みます。また、システム標
準化への対応や北とぴあの老朽化対応等により、約22億円の増額となっています。
福祉費は、引き続き高齢者福祉施設大規模改修に取り組むほか、こども未来戦略「加速
化プラン」に基づく児童手当の拡充や保育所等の公定価格の増、こども誰でも通園制度実
施園の拡充により、約70億円の増額となっています。
土木費は、公園指定管理者制度の拡大や、私道防犯灯LED化の改修補助拡充、公園やイ

ンフラの整備・改修等により増額となるものの、十条駅西口地区市街地再開発事業の減等
により、全体としては約41億円の減額となっています。
教育費は、不登校対策や学力向上に資する各種事業の充実のほか、常駐型のスクール

ロイヤー制度の導入や、学校リノベーション事業費の増等により、約31億円の増額となっ
ています。

特別区税は、雇用・所得環境の改善や令和6年度の定額減税の終了により増収が見込ま
れ、約31億円の増額となっています。
特別区交付金（特別区財政調整交付金）は、原資となる固定資産税や市町村民税法人分

などの調整税等が、企業業績の堅調な推移等により増収が見込まれ、42億円の増額と
なっています。
国・都支出金は、こども未来戦略「加速化プラン」による児童手当の拡充に伴う児童手当
給付金等の増により約44億円の増額となっています。
繰入金は、財政調整基金から約73億円を繰り入れるほか、まちづくり基金から約９億円、
学校改築等基金から約21億円を繰り入れ、主要基金合計で約106億円を活用します。
特別区債は、学校改築や桐ケ丘やまぶき荘の大規模改修等に約61億円を発行します。

令和7年度当初予算が決まりました～区民に豊かさが、
　「広がる区政」を目指した積極的予算～ a財政課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 5

令和7年度予算では、今後の景気動向の不透明感が根強いものの、限られた資源をさまざまな施策に効果的かつ効率的に配分し、区民に豊
かさが、「広がる区政」を目指した積極的予算としました。引き続き、山積する課題解決に取り組むとともに、物価高騰や人件費上昇へ対応しな
がらも、税収増分を3つのリーディングプロジェクトに沿った7つの主要政策を中心に区民サービス向上に資する新規事業の構築やレベルアップ
に積極的に振り向け、計画事業等の推進を図っています。詳しくは区HPをご覧ください（北区ホームページ：　　　　　　　で検索）。

新は新規事業、　 はレベルアップ事業、　　は3つのコラボを表します。レ

1,917億円 2,744億円

※1,000円の使い方には、人件費として151円が含まれています。

①年度間の財源調整、災害等に対応するための備え ②特別区債の計画的償還
③施設建設（公共用施設の建設など） ④新庁舎整備
⑤まちづくり（駅周辺のまちづくりなど） ⑥小・中学校の改築や大規模改修
※③～⑥の基金は上記用途のために積み立てている「特定目的基金」であり、基本的には
当該用途で活用するものです。

多額の経費を必要とする学校改築、まちづくり、新庁舎建設などの計画事業を着実に進め
るとともに、景気変動等にも柔軟に対応し、持続可能で安定した財政運営を行うため、景気が
回復基調にあるときには、確実な基金残高の確保に努めています。
また、令和７年度末の特別区債残高は約366億円となる見込みであり、令和６年度末の残高
見込みと比べて約30億円の増加となります。

＜各基金の主な用途＞

令和７年度末基金残高見込み（主要基金）

令和7年度は、公民連携による事業の推進など参加型の区政運営により、これまでのさまざまな取組が、さらにつながり、広がるよう３つのコラボレーション（3C）を推進します。

公民連携によるブランディング力の強化を推進する
ことで、区の認知及び人気アップを図ります。

子ども・若者、高齢者、障害者の活躍を応援することで、
元気及び活力アップを図ります。

CO2やごみを「減らして」クリーンなまち、みどりを「育
み」うるおいのあるまちを目指すとともに、公民連携等
により、やすらぎの空間を「増やして」いきます。

「ブランディング」×「協働・公民連携」 「子ども・若者、高齢者、障害者」×「活躍」 「グリーン」×「まちづくり」

3C

新

新

ブランディングサポーター制度の創設
1,520万円

北区ファンや著名人等がブランディングサポーターと
して北区のブラン
ディングに参加し、
魅力発信できる仕
組みを創設します。

行政手続の電子申請化の推進 4,650万円
パソコンやスマートフォンからの電子申請を可能とす

る、行政手続の原則電子化を進めます。

新

新

新
新

魅力ある公園整備 2億2,454万円
インクルーシブ遊具等への更新及びトイレの計画的な
改修を進めます。

公民連携まちづくり 2,558万円
河川空間のさらなる活用促進や観光拠点化を図るた

め、河川敷における快適な滞留空間の整備、まちからの
つながりの強化等、かわまちづくりの取組を推進します。

地域公共交通計画の改定 1,377万円

自転車駐車場二次元コード決済導入 3,460万円
新たに整備する２カ所の自転車駐車場に区内で初めて
精算機不用の「二次元コード」決済システムを導入します。

私道防犯灯工事補助の実施 
3億3,843万円

町会・自治会が管理する私道防犯灯のＬＥＤ照明への交
換を推進し、安全・安心のまちづくりを推進するとともに、
まちの防犯力の向上を図ります。

区民サービスNo.1の行財政改革

レ新

新

新

新

レ

自立した豊かなシニアライフを応援 5,268万円
通所型短期集中予防サービス事業において少人数型

をモデル実施するほか、食を通じた高齢者の居場所づく
りを支援します。

若年末期がん患者在宅療養費用助成の実施
109万円

肺がん検診の拡充 1億113万円
肺がん検診を特定健康診査等と同時に受診できる環
境を整備します。

特別支援学校におけるレスパイトケア 116万円
重症心身障害児等のレスパイト事業において、新たに
特別支援学校を看護師の派遣先とします。

障害児通所施設の充実に向けた検討 
100万円

つながる医療・福祉No.1

100年先を見据えたまちづくり！

（仮称）芥川龍之介記念館の整備 1億8,084万円
開設に向けた整備を進めるとともに引き続きクラウド

ファンディングを実施します。

東京2025デフリンピック等の気運醸成 381万円

文化・芸術・スポーツを区民目線で活性化！

区財政の情報を分かりやすく伝えるた
め、歳入・歳出予算額等のデータを可視化
する「見える化ボード」を公開しています。

「北区予算見える化ボード」を公開しました

応援サポーター基金の活用 100万円
応援サポーター寄附制度における寄附金を原資とした
基金を活用し、防災普及啓発動画の作成、防災教室等の
イベントで防災関連情報発信を行うためのデジタルサイ
ネージを購入します。

その他

新

新

新

新

新

臨時災害FM放送局の実験試験局免許取得
297万円

大規模災害時に「北区臨時災害ＦＭ放送局」を活用し
情報発信を行うため、実験試験局免許（5年間有効）を取
得し、避難所情報、給水場所、医療支援等の災害時に必要
な情報を迅速・確実に届けます。

避難所環境の充実（ペットの避難環境整備）
 209万円

地域防災力強化に向けた取組 393万円
避難所の開設・運営等の多様な防災関連動画を作成・
公開し、啓発を実施するほか、地域の防災の担い手となる
「防災士」の資格取得に係る助成制度を実施します。

大規模水害を想定した「我が家の水害リスク診断書」
等による啓発 3,825万円

闇バイト防止対策 83万円
ネットリテラシー教育の一環として、区立中学校3年生

を対象に闇バイト防止対策啓発講習会を実施します。

安全・安心No.1の防災と北区強靭化

レ新

新

中小企業等及び商店街等への支援 1億556万円
中小企業のブランディングやデジタル化に向けた支援

を開始するほか、商店街のイベント支援を推進します。

新たな産業の担い手の発掘 2,471万円
「赤羽イノベーションサイト」で起業を目指す方向けの
講座を開催するほか、新たに児童向け起業体験ワーク
ショップや空き店舗を活用して起業する方への店舗改修
費の補助を実施します。

持続可能な環境共創都市の実現に向けた取組 
154万円

飲食店の生ごみ削減を伴走型で支援するほか、リユー
ス食器活用実証実験や、スポーツとして楽しみながら清
掃を行うことができる「スポGOMI大会in北区」を王子地
区で開催します。

経済と環境の好循環を地域力で創出

新

新

新

新

新

妊娠・出産・子育て支援の推進 752万円
自費の特定不妊治療費（先進医療）にかかる費用の一
部助成及び訪問による産後ケアを実施します。

子どもの豊かな体験機会の創出 450万円
友好都市との農業体験等の交流事業を実施します。

心の教育 1,119万円
不登校支援を図るため、東京家政大学と連携し、大学
内に新たな学びの場を開設するほか、いじめ対応に特化
した職員を教育委員会に配置します。

教員支援 2,142万円
常駐型のスクールロイヤーを配置するほか、新たに多
様な主体による地域クラブ活動を開始します。

学校施設の改築・長寿命化の推進 73億9,279万円

子どもの幸せNo.1

3C

3C 3C

3C

3C

3C

3C

レ 景気変動の影響を受けやすい北区の財政構造を踏まえ、税収確保の取組や基金への着実
な積立てを行い、引き続き堅実かつ安定的な行財政運営を推進します。
令和７年度予算においては、「経営改革プラン」に基づくさまざまな取組や内部努力の徹
底などを図るとともに、強力に行政のデジタル化等も進め、更なる区民サービスの向上と業
務の利便性・効率性を高めます。
基金については、7つの主要政策をはじめとした計画事業の実現を図るため、新庁舎整備

基金、まちづくり基金、学校改築等基金にそれぞれ10億円の積立てを行う一方で、財政調整
基金から約73億円、駅周辺まちづくり等に約９億円、学校改築等に約21億円を繰り入れるな
ど、計画的な運用を図ります。特別区債は、学校改築等、特別養護老人ホーム大規模改修の
ほか、児童相談所等複合施設整備など、投資的経費の増加等に伴い、約61億円を発行します。
予算規模は、今後も高止まりすることが見込まれます。引き続き財政健全化や財源確保に
取り組み、また、目まぐるしく変化する予測困難な社会経済情勢の中にあっても、前例にとら
われることなく柔軟に対応し、財政の持続性の確保に努めていきます。

区HP▶

令和７年４月２０日（７）令和７年４月２０日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111 ホームページアドレス https://www.city.kita.lg.jp/

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店・
イオンスタイル赤羽に置いてありますので、ご利用ください。



北区保健所2階講堂
（東十条2－7－3）

王子健康支援センター
o（3919）7588

日程 会場 問い合わせ先

4日（水）

北区保健所2階講堂
（東十条2－7－3）

滝野川健康支援
センター
o（3915）0184

滝野川健康支援
センター2階講堂

（西ケ原1－19－12）

王子健康支援センター
o（3919）7588

日程 会場 問い合わせ先

3日（火）

赤羽会館７階 赤羽健康支援センター
o（3903）64818日（日）

21日（土）

ハンセン病元患者のご家族へ

家族介護者教室
「日々の疲れをリフレッシュ！自分で
できるヘッド・フェイシャルマッサージ」

介護予防で元気はつらつサロン
「元気はつらつ体操サロン」

志茂老人いこいの家5月のイベント

初めての人の為のZoom講座

北区高齢者いきいきサポーター
登録説明会

コミスポふれあい健康講座
あなたのカラダはもっと動きやすく
なる！～楽しく学ぶ“カラダのルール”
実践講座～

自分らしい旅立ちの心づもり
~人生の最後をどのように過ごすか。
自分のこととして考えてみませんか？~

そらまめ相談室（ひとり親家庭等相
談室）の離婚前後の親支援セミナー
（オンライン）

子育て支援講演会
「ペアレントトレーニング」

北海道清水町での
森林整備体験学習

赤ちゃん学級（6月）

エコベルデみどりの教室
子どもと一緒に楽しむ
野菜づくり教室

親子の外遊びを応援！
プレーパークで五感を育もう

対象となる方々に「補償金」を支給します
○秘密は守られますので、まずは、お電話で
ご相談ください。
○この補償金は、法に基づき、
ハンセン病元患者家族の被っ
た精神的苦痛を慰謝するため
のものです。
［補償金額］180万円または130万円
※一部同居等の要件あり
［請求期限］令和11年11月21日まで
a厚生労働省補償金相談窓口
o（ 3 5 9 5 ）2 2 6 2
受付時間：午前10時～午後4時
〔月～金曜（祝日を除く）〕

d区内在住の方
c5月26日（月）　午後2時～3時
h志茂ふれあい館ABホール
（志茂1－34－17）
e頭や顔のセルフマッサージを体験します。
［持ち物］お持ちの方は卓上鏡
fケアビューティスト　道津妃奈乃氏、
片山有紀氏
g15人（申込順）
l4月21日（月）午前10時から電話申込
abみずべの苑高齢者あんしんセンター
o（ 5 9 4 1 ）6 7 2 2

d赤羽北1～2丁目、3丁目（3～5、16～27
除く）、赤羽台4丁目2～15、17（9・25～
65）、18、19、赤羽3丁目5（1・13～15）、6
（10～26）、7～29に在住の65歳以上で、医
師から運動制限を受けていない方
c5月20日（火）　午後2時～3時30分
h赤羽北区民センター2階第1ホールＡ
（赤羽北2－25－8－201アクトピア北赤羽六
番館）
e自宅でできる介護予防体操
f介護予防主任運動指導員　川崎初美氏
g20人（申込順）
l4月22日（火）午前9時から電話申込
ab赤羽北高齢者あんしんセンター
o（ 5 9 4 8 ）5 9 4 0

●かわり湯
dいこいの家利用証をお持ちの方
c5月3日（祝）・4日（祝）
e季節の変わり湯として「ヒノキの湯」をご
用意してお待ちしています。ご自身の利用日
にお越しください。
●志茂deつくろう
d区内在住の60歳以上の方
c5月8日（木）・9日（金）
e布で作る三角鍋つかみ
g15人（先着順）
※利用の際には登録をお願いします（健康保
険証などの公的身分証明書をお持ちくださ
い）。
●ぬりえカレンダー
c5月24日（土）・25日（日）　午前10時～
午後4時　※詳しくはお問い合わせください。
　　＝以下、共通＝
ah志茂老人いこいの家
（志茂1－2－22元気ぷらざ内）
o（ 3 9 0 2 ）5 6 0 8

d当館の利用カードをお持ちで、ビデオ通話
Zoomに興味があり、体験してみたい区内在
住、在勤の60歳以上の方
c①5月20日（火）　②6月17日（火）
いずれも午後2時～3時　※①②同一内容
eZoomを体験・学んでみませんか。インス
トールから初歩的な機能の使い方をお伝え
します。
g各5人（抽選）
l4月25日（金）から5月9日
（金）までに、Eメール（記入例
参照）、電話または直接窓口で
申込
※抽選結果は5月12日（月）
午前10時からHPに掲載
ahbいきがい活動センターきらりあ北
（王子5－2－5－101）
o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0
kkitaku-ikigai@foryou.or.jp

d区内在住で65歳以上の方
c5月21日（水）　午後2時30分～4時
h北とぴあ8階802会議室
eいきいきサポーター受入施設でのボラン
ティア活動時間に応じて交付金（上限あり）
を申請できる制度についての説明後、希望者
は登録申請を行います。
［持ち物］介護保険被保険者証
g30人（申込順）
l4月23日（水）午前10時から電話申込
abNPO法人東京都北区市民活動推進機構
（北区NPO・ボランティアぷらざ内）
（月曜、祝日休館）　o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1

主催　コミスポたきのがわ
共催　北区

d区内在住、在勤、在学の方
c5月6日（休）　午後3時30分～4時30分
h滝野川体育館第二会議室
（西ケ原2－1－6）
f明理会中央総合病院理学療法士
服部京介氏
g30人（申込順）
l電話申込
※詳しくはホームページを
ご覧ください。
ab明理会中央総合病院
（予約管理直通）
o（ 5 9 0 2 ）1 0 5 5
jhttps://www.comispo-takinogawa.
com/

後援　北区
d区内在住、在勤、在学の方
c5月18日（日）　午後2時～4時
h北とぴあ13階飛鳥ホール
e家族による介護経験談と講話を通じて
「自分らしい旅立ち」や「必要な心得」につい
て考えます。
fNPO法人メイアイヘルプユー理事
鳥海房枝氏
l当日、直接会場へ
a北区在宅ケアネット
o 0 8 0（ 9 1 2 5 ）2 6 0 8

d区内在住でひとり親家庭の保護者
（離婚前の方も対象）
c5月13日（火）　午後1時30分～3時30分
（終了後、午後5時までオンライン一般相談可）
hオンライン
e離婚が子どもに与える影響を年代別に解
説します。お子さんへの離婚の説明の仕方や
配偶者との離婚協議の方法など、実例を交
えてお話しします。
g20人（申込順）
l5月12日（月）までに、HPま
たは電話で申込
abそらまめ相談室
o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 3
jhttps://kitaku-hitorioya.jp/entry-
20250513/

d区内在住で4歳～小学4年生のお子さん
の保護者
c6月3日（火）　午前10時～11時30分
h北とぴあ7階第二研修室
eお子さんの行動で困ってしまうことはあり
ませんか。よりよい親子関係を育むためのポ
イントを一緒に学びましょう。
fまめの木クリニック臨床心理士　
石塚祐衣氏
g60人（申込順）
※保育あり〔10人（申込順）。
未就園児のみ〕
l右記コードで申込
※保育希望の方は電話で申込
ab児童発達支援センター
o（ 3 9 1 3 ）8 8 4 1

d区内在住で平成25年4月2日～27年4月
1日生まれの方
c7月25日（金）～27日（日）（2泊3日）
e植樹体験や地元の子ども
たちとの交流（ホームステイを
予定）などを通じて、地球温暖
化対策に係る森林の重要性を
学びます。
g30人（選考あり）
i8,000円
（アクティビティ費・食費などの一部）
※集合場所（羽田空港）への交通費は各自負担
l応募書類に記入し、Ｅメール、郵送または
直接窓口で、4月20日（日）から5月7日（水）
（必着）まで
※詳しくは北区環境ポータルサイトをご覧く
ださい。
※Ｅメールの件名は「森林整備体験学習申込」
としてください。
ab〒114－0002　王子1－12－4TIC王
子ビル2階　環境課環境政策係
o（ 3 9 0 8 ）8 6 0 3
kkankyouseisaku@city.kita.lg.jp

①妊婦向け
d区内在住の妊婦
（出産予定月が令和7年8月～10月の方）
e講座（お産の進み方、呼吸法の説明など）、
育児体験実習など（赤ちゃんのお風呂入れ
※お湯なし）
g13人（抽選）
②妊婦とパートナー向け
d区内在住の妊婦とパートナー
（出産予定月が令和7年8月～10月の方）
e講座（妊娠出産の経過、パートナーシップ）、
育児体験実習など（赤ちゃんのお風呂入れ
※お湯なし）
g各13組（抽選）
　　＝以下、①②共通＝
cha下表のとおり
①妊婦向け

②妊婦とパートナー向け

※車での来所はご遠慮ください。
l5月1日（木）から10日（土）までに、電子申
請で申込

d区内在住、在勤、在学、在園の5歳以上の
お子さんとその保護者
c5月31日（土）　午前10時～11時30分
e夏や秋に収穫できる野菜の苗植えやタネ
まきをします。ご家庭でも楽しめるように一
部の野菜苗やタネはお持ち帰りできます。
g12組（抽選）
l往復はがき（記入例参照。
当日連絡のつく電話番号も記
入）または「エコベルデブロ
グ」内にある申込フォームで、
5月20日（火）（必着）まで
ahb〒114－0003　北区豊島5－6－1
みどりと環境の情報館（エコベルデ）
（月・火曜休館）　o（ 3 9 1 3 ）8 3 4 0
jhttps://ecoverde.exblog.jp

桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7－43）
※桐ケ丘ふれあい館前
c5月4日（祝）　午前10時30分～午後5時
中央公園拡張部（十条台1－2－2）
※中央図書館横
c5月5日（祝）・12日（月）・18日（日）・19日
（月）・26日（月）　午前10時30分～午後5時
　　＝以下、共通＝
l当日、直接会場へ
※雨天実施、荒天候は中止ま
たは延期
a北区で子どもの遊ぶ場を
つくる会
o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4
※詳しくはHPをご覧ください。
jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/
子ども未来課子ども未来係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

きらりあ北HP

そらまめ相談室HP

申込フォーム

コミスポHP

北区環境
ポータルサイト

（4月20日公開予定）

区HP

厚生労働省HP

元気ぷらざHP

区HP

エコベルデ
ブログ

北区
プレーパークHP

令和７年４月２０日（８） 区役所の交換台 o （3908）1111

小学校・中学校等の記載は、北区立都の北学園の前期課程・後期課程を含みます。

令和7年4月分からの改定額

児
童
扶
養
手
当

第1子

第2子
加算額

第2子以降
加算額

全部支給

一部支給

全部支給

一部支給

全部支給

一部支給

1級（重度）
2級（中度）

4万5,500円

1万750円

第2子加算額と同じ

4万5,490円～1万740円
(所得に応じて決定されます）

5万5,350円
3万6,860円

4万6,690円

1万1,030円

第2子加算額と同じ

4万6,680円～1万1,010円
(所得に応じて決定されます）

1万740円～5,380円
(所得に応じて決定されます）

1万1,020円～5,520円
(所得に応じて決定されます）

第2子加算額と同じ
(所得に応じて決定されます）

第2子加算額と同じ
(所得に応じて決定されます）

5万6,800円
3万7,830円

改定前 改定後
支給月額

特別児童扶養手当

受賞者名 学校名 出場大会名等 成績/事績
かがやき賞【団体】かがやき賞【団体】

All Japan Cheerleading＆ Dance Championship
「USA Nationals 2024」Junior編成Pom部門 SmallB

Y.C.D
Glitters 12位

①第77回東京都中学校野球選手権大会
②第41回全日本少年軟式野球東京都大会軟式野球部 駿台学園中学校

―
①優勝
②優勝

第54回全日本中学校バレーボール選手権大会男子
バレーボール部 駿台学園中学校

駿台学園中学校

駿台学園高等学校

出場
（ベスト8）

第54回全日本中学校バレーボール選手権大会女子
バレーボール部 第3位

令和6年度全国高等学校総合体育大会
男子バレーボール競技大会

男子
バレーボール部 優勝

1

2

3

4

5

ピティナ・ピアノコンペティション全国大会　B級日暮　徹 都の北学園（前期） ベスト39賞

第82回全日本学生児童発明くふう展青木　航平 岩淵小学校 入選

令和6年度東京都小学生科学展髙田　智弘 豊川小学校 東京都知事賞

第68回日本学生科学賞　中学の部今枝　駿斗 小石川中等教育学校 文部科学大臣賞

第48回全国高校総文祭「囲碁部門」　女子個人戦倉谷　圭乃 女子聖学院高等学校 優勝
WORLD LACROSSE U20　ラクロス世界選手権大会人見　リカ 飛鳥高等学校 銅メダル

受賞者名 学校名 出場大会名等学年 成績/事績
かがやき賞【個人】かがやき賞【個人】 （敬称略）

2

3
4
4
5
6

2

2
5
5

2

3
2
1
2
3
3

1

2
3
4
5
6

7

8
9
10

11

12
13
14
15
16
17

全農杯2024年全日本卓球選手権大会
バンビの部　女子川口　あさひ 西が丘小学校 優勝

第46回全国JOCジュニアオリンピック春季水泳大会
個人メドレー深沢　千嘉 東京学芸大学附属

竹早小学校 出場

①第82回全日本学生児童発明くふう展
②世界青少年発明工夫展2024　髙橋　礼愛 西ケ原小学校 ①科学技術館賞

②金賞

第47回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会
（アーティスティックスイミング　13-15歳　チーム）笹田　真優 飛鳥中学校（ミキハ

ウス東京ASC） 7位

第46回全国JOCジュニアオリンピック春季水泳競技大会
女子50ｍ背泳ぎ百合野　陽 西ケ原小学校 4位
令和6年度第50回全国中学生レスリング選手権大会
男子の部　48kg級福井　寧桜 稲付中学校 1位
令和6年度東京都知事杯　第15回全国中学選抜U15
レスリング選手権大会　女子の部　46ｋｇ級内田　菜楓 稲付中学校 1位

第47回全国JOCジュニアオリンピック夏季水泳競技大会
女子11～12歳　50ｍ平泳ぎ三浦　杏紗 堀船中学校 第17位

第42回全日本ジュニア新体操選手権大会鈴木　琴美 飛鳥中学校（東京ジュ
ニア新体操クラブ） 3位

The Dance Summit
Variety Senior Small内田　さえ

飛鳥中学校
（SK.DANCE 
STUDIO　BLINK’S）

1位

ピティナ・ピアノコンペティション全国大会　連弾初級B 本西　嵩仁・
　　　祐仁 西が丘小学校 ベスト14賞

2025リニューアル！
多胎ファミリーin児童館

赤羽文化センター子ども講座
「カカオ豆からのチョコレートづくり
＆フェアトレードの話」

北区体育協会スポーツ教室
ジュニアスイミング

こども魚つり教室

図書館HP

令和6年度北区子どもかがやき顕彰
d区内在住の多胎児の保護者・家族、多胎
妊婦・パートナー
c5月21日（水）　午前10時～11時
（9時45分受付）
h桐ケ丘児童館
（桐ケ丘1－16－27－102）
e健康支援センターで開催していた多胎児
の交流会が、身近な児童館で開催されること
になりました。多胎家庭の交流だけでなく、
先輩ファミリーからもお話を聞ける会です。
l5月19日（月）までに電話申込
ab王子健康支援センター
o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8
赤羽健康支援センター
o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1
滝野川健康支援センター
o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

d区内在住の小学生
c５月30日～７月18日　毎週金曜　計８回
午後5時～6時30分
hパノラマプール十条台（中十条1－5－6）
f水泳連盟指導員
g80人（抽選）
i6,600円
lHPまたは往復はがき（記入
例参照。希望する時間帯、緊急
連絡先も記入）で、４月30日
（水）（必着）まで
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野
川体育館内　北区体育協会
o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttps://kitacity-taikyo.jp/

d①区内在住、在学の小学1年生～4年生と
保護者
②区内在住、在学の小学5年生～中学生
c5月25日（日）　①午前10時～正午
②午後2時～4時
eカカオ豆からのチョコレート作りに挑戦
し、フェアトレードについて知りましょう。
fNPO法人APLA　野川未央氏
g①15組（抽選）　②20人（抽選）
i①1,000円　②500円
l5月9日（金）までに、右記
コードで申込
ah赤羽文化センター
（赤羽1－6－1－301）
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

共催　北区
d区内在住、在学の中学生以下の方（保護
者同伴可。区内在勤者のお子さんも参加可）
c5月5日（祝）　午前9時～正午
※小雨決行
h浮間つり堀公園（浮間5－4－19）
g80人（申込順）
i500円
l4月27日（日）までに、電話またはＥメール
〔記入例参照。参加人数（大人、子どもの内
訳）、学年も記入〕で申込
ab北区釣魚連合会理事長　戸田
o 0 7 0（ 5 5 8 4 ）2 8 5 3
同副会長　和田
kabc-wada@s2.dion.ne.jp

「中学生モニター」は、楽しみながら北区のことを学び、区をよりよくするための
話し合いの場です。毎年、参加した生徒から「もっと皆と一緒に活動したかった」
と言ってもらえるほど好評のイベントです。

d区内在住、在学で、北区に関心を持つ中学生

c7月～8月のうち計3日程度
原則夏休み中の午前9時～午後4時頃

h区内公共施設
eテーマに沿った議論、施設見学、区への提案（発表）
g20人程度（応募者多数の場合は抽選）
l5月16日（金）までに、申込フォームで申込
※区内公立中学校から推薦を受けた場合は、学校を通じてお申し込み
ください。
a区長室広聴担当
o（ 3 9 0 8 ）1 2 1 9

d離婚、死亡などで父または母に養育されていないか、父または母に重度の障害があ
る家庭で、18歳に達する日以後の最初の3月31日（中度以上の障害のある児童の場合
は20歳未満）までの児童を養育している方（所得制限などの支給制限あり）
※対象の方には手当額改定のお知らせを送付しています。

d次の①～③のいずれかに該当する20歳未満の児童を養育している方
（所得制限などの支給制限あり）
①身体障害者手帳1～3級程度の児童（4級の一部を含む）
②愛の手帳1～3度程度の児童
③上記①～②と同程度の疾病もしくは身体または精神の障害がある児童
※複数の障害がある場合は、個々の障害の程度が上記より軽度な場合でも該当となる
ことがあります。

区HP

体育協会HP

申込フォーム

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会
区内各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行っています。
5月中に行われるおはなし会の日程など、詳しくは下記コードまたは図書館HPをご覧
いただくか、お問い合わせください。
a各図書館　　　　　　

北区をもっと知ろう
中学生モニター募集

申込フォーム

昨年度の様子

児童扶養手当・特別児童扶養手当（国の制度）
の手当額が法令改正により４月から

改定されました
児童扶養手当

特別児童扶養手当

a子ども未来課子育て給付係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

文化・スポーツ等で特に優秀な成績を収めまたは他の模範となる事績があった児童
生徒等を顕彰するため、北区子どもかがやき顕彰を実施しています。
「令和６年度北区子どもかがやき顕彰（北区かがやき賞）」の受賞者は、下表のとおり
です。
a生涯学習・学校地域連携課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

令和７年４月２０日（９）ホームページアドレス https://www.city.kita.lg.jp/



令和7年4月分からの改定額

児
童
扶
養
手
当

第1子

第2子
加算額

第2子以降
加算額

全部支給

一部支給

全部支給

一部支給

全部支給

一部支給

1級（重度）
2級（中度）

4万5,500円

1万750円

第2子加算額と同じ

4万5,490円～1万740円
(所得に応じて決定されます）

5万5,350円
3万6,860円

4万6,690円

1万1,030円

第2子加算額と同じ

4万6,680円～1万1,010円
(所得に応じて決定されます）

1万740円～5,380円
(所得に応じて決定されます）

1万1,020円～5,520円
(所得に応じて決定されます）

第2子加算額と同じ
(所得に応じて決定されます）

第2子加算額と同じ
(所得に応じて決定されます）

5万6,800円
3万7,830円

改定前 改定後
支給月額

特別児童扶養手当

受賞者名 学校名 出場大会名等 成績/事績
かがやき賞【団体】かがやき賞【団体】

All Japan Cheerleading＆ Dance Championship
「USA Nationals 2024」Junior編成Pom部門 SmallB

Y.C.D
Glitters 12位

①第77回東京都中学校野球選手権大会
②第41回全日本少年軟式野球東京都大会軟式野球部 駿台学園中学校

―
①優勝
②優勝

第54回全日本中学校バレーボール選手権大会男子
バレーボール部 駿台学園中学校

駿台学園中学校

駿台学園高等学校

出場
（ベスト8）

第54回全日本中学校バレーボール選手権大会女子
バレーボール部 第3位

令和6年度全国高等学校総合体育大会
男子バレーボール競技大会

男子
バレーボール部 優勝

1

2

3

4

5

ピティナ・ピアノコンペティション全国大会　B級日暮　徹 都の北学園（前期） ベスト39賞

第82回全日本学生児童発明くふう展青木　航平 岩淵小学校 入選

令和6年度東京都小学生科学展髙田　智弘 豊川小学校 東京都知事賞

第68回日本学生科学賞　中学の部今枝　駿斗 小石川中等教育学校 文部科学大臣賞

第48回全国高校総文祭「囲碁部門」　女子個人戦倉谷　圭乃 女子聖学院高等学校 優勝
WORLD LACROSSE U20　ラクロス世界選手権大会人見　リカ 飛鳥高等学校 銅メダル

受賞者名 学校名 出場大会名等学年 成績/事績
かがやき賞【個人】かがやき賞【個人】 （敬称略）

2

3
4
4
5
6

2

2
5
5

2

3
2
1
2
3
3

1

2
3
4
5
6

7

8
9
10

11

12
13
14
15
16
17

全農杯2024年全日本卓球選手権大会
バンビの部　女子川口　あさひ 西が丘小学校 優勝

第46回全国JOCジュニアオリンピック春季水泳大会
個人メドレー深沢　千嘉 東京学芸大学附属

竹早小学校 出場

①第82回全日本学生児童発明くふう展
②世界青少年発明工夫展2024　髙橋　礼愛 西ケ原小学校 ①科学技術館賞

②金賞

第47回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会
（アーティスティックスイミング　13-15歳　チーム）笹田　真優 飛鳥中学校（ミキハ

ウス東京ASC） 7位

第46回全国JOCジュニアオリンピック春季水泳競技大会
女子50ｍ背泳ぎ百合野　陽 西ケ原小学校 4位
令和6年度第50回全国中学生レスリング選手権大会
男子の部　48kg級福井　寧桜 稲付中学校 1位
令和6年度東京都知事杯　第15回全国中学選抜U15
レスリング選手権大会　女子の部　46ｋｇ級内田　菜楓 稲付中学校 1位

第47回全国JOCジュニアオリンピック夏季水泳競技大会
女子11～12歳　50ｍ平泳ぎ三浦　杏紗 堀船中学校 第17位

第42回全日本ジュニア新体操選手権大会鈴木　琴美 飛鳥中学校（東京ジュ
ニア新体操クラブ） 3位

The Dance Summit
Variety Senior Small内田　さえ

飛鳥中学校
（SK.DANCE 
STUDIO　BLINK’S）

1位

ピティナ・ピアノコンペティション全国大会　連弾初級B 本西　嵩仁・
　　　祐仁 西が丘小学校 ベスト14賞

2025リニューアル！
多胎ファミリーin児童館

赤羽文化センター子ども講座
「カカオ豆からのチョコレートづくり
＆フェアトレードの話」

北区体育協会スポーツ教室
ジュニアスイミング

こども魚つり教室

図書館HP

令和6年度北区子どもかがやき顕彰
d区内在住の多胎児の保護者・家族、多胎
妊婦・パートナー
c5月21日（水）　午前10時～11時
（9時45分受付）
h桐ケ丘児童館
（桐ケ丘1－16－27－102）
e健康支援センターで開催していた多胎児
の交流会が、身近な児童館で開催されること
になりました。多胎家庭の交流だけでなく、
先輩ファミリーからもお話を聞ける会です。
l5月19日（月）までに電話申込
ab王子健康支援センター
o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8
赤羽健康支援センター
o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1
滝野川健康支援センター
o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

d区内在住の小学生
c５月30日～７月18日　毎週金曜　計８回
午後5時～6時30分
hパノラマプール十条台（中十条1－5－6）
f水泳連盟指導員
g80人（抽選）
i6,600円
lHPまたは往復はがき（記入
例参照。希望する時間帯、緊急
連絡先も記入）で、４月30日
（水）（必着）まで
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野
川体育館内　北区体育協会
o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttps://kitacity-taikyo.jp/

d①区内在住、在学の小学1年生～4年生と
保護者
②区内在住、在学の小学5年生～中学生
c5月25日（日）　①午前10時～正午
②午後2時～4時
eカカオ豆からのチョコレート作りに挑戦
し、フェアトレードについて知りましょう。
fNPO法人APLA　野川未央氏
g①15組（抽選）　②20人（抽選）
i①1,000円　②500円
l5月9日（金）までに、右記
コードで申込
ah赤羽文化センター
（赤羽1－6－1－301）
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

共催　北区
d区内在住、在学の中学生以下の方（保護
者同伴可。区内在勤者のお子さんも参加可）
c5月5日（祝）　午前9時～正午
※小雨決行
h浮間つり堀公園（浮間5－4－19）
g80人（申込順）
i500円
l4月27日（日）までに、電話またはＥメール
〔記入例参照。参加人数（大人、子どもの内
訳）、学年も記入〕で申込
ab北区釣魚連合会理事長　戸田
o 0 7 0（ 5 5 8 4 ）2 8 5 3
同副会長　和田
kabc-wada@s2.dion.ne.jp

「中学生モニター」は、楽しみながら北区のことを学び、区をよりよくするための
話し合いの場です。毎年、参加した生徒から「もっと皆と一緒に活動したかった」
と言ってもらえるほど好評のイベントです。

d区内在住、在学で、北区に関心を持つ中学生

c7月～8月のうち計3日程度
原則夏休み中の午前9時～午後4時頃

h区内公共施設
eテーマに沿った議論、施設見学、区への提案（発表）
g20人程度（応募者多数の場合は抽選）
l5月16日（金）までに、申込フォームで申込
※区内公立中学校から推薦を受けた場合は、学校を通じてお申し込み
ください。
a区長室広聴担当
o（ 3 9 0 8 ）1 2 1 9

d離婚、死亡などで父または母に養育されていないか、父または母に重度の障害があ
る家庭で、18歳に達する日以後の最初の3月31日（中度以上の障害のある児童の場合
は20歳未満）までの児童を養育している方（所得制限などの支給制限あり）
※対象の方には手当額改定のお知らせを送付しています。

d次の①～③のいずれかに該当する20歳未満の児童を養育している方
（所得制限などの支給制限あり）
①身体障害者手帳1～3級程度の児童（4級の一部を含む）
②愛の手帳1～3度程度の児童
③上記①～②と同程度の疾病もしくは身体または精神の障害がある児童
※複数の障害がある場合は、個々の障害の程度が上記より軽度な場合でも該当となる
ことがあります。

区HP

体育協会HP

申込フォーム

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会
区内各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行っています。
5月中に行われるおはなし会の日程など、詳しくは下記コードまたは図書館HPをご覧
いただくか、お問い合わせください。
a各図書館　　　　　　

北区をもっと知ろう
中学生モニター募集

申込フォーム

昨年度の様子

児童扶養手当・特別児童扶養手当（国の制度）
の手当額が法令改正により４月から

改定されました
児童扶養手当

特別児童扶養手当

a子ども未来課子育て給付係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

文化・スポーツ等で特に優秀な成績を収めまたは他の模範となる事績があった児童
生徒等を顕彰するため、北区子どもかがやき顕彰を実施しています。
「令和６年度北区子どもかがやき顕彰（北区かがやき賞）」の受賞者は、下表のとおり
です。
a生涯学習・学校地域連携課　o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3
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清掃庁舎、浮間清掃事業所、エコー広場館、
区政資料室（区役所第一庁舎1
階）、図書館、北区環境ポータル
サイト及び区HP
aリサイクル清掃課
o（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8

［路線名]補助線街路第92号線
［施行者の名称］東京都
［事業地]田端5丁目、田端3丁目地内 
［事業期間]令和10年3月31日まで 
a［関係図書の縦覧場所］
都市計画課（区役所第一庁舎3階14番）
o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 2

　区では、街区表示板の破損取替や新規貼
付などの整備を計画的に行っています。区が
発行した「作業委託員証」を携帯した委託業
者が、対象地域の状況を調査し、日を改めて
建物を所有している方などから承諾を得て、
作業を行います。
※作業は年末年始を除く、土・日曜、祝日も行
う場合があります。
　街区表示板は住居表示に関する法律や条
例により定められ、緊急車両、集配、訪問者な
どに目的地をわかりやすくするために設置し
ています。ご理解とご協力をお願いします。
［対象地域］滝野川１～７丁目
※対象地域以外でも街区表示板の破損など
にお気づきの際は、お知らせください。
a王子区民事務所住居表示担当
o（ 3 9 0 8 ）8 7 4 6

　この調査は国の施策の基礎資料を得るた
め、毎年全国一斉に行っています。４月下旬
から調査員（区が発行した調査員証を携帯）
が対象世帯を訪問し、調査票の配布・回収な
どを行います。
d全国から無作為に抽出した約27万7千世
帯のうち北区にある世帯
a保健予防課保健予防係
o（ 3 9 1 9 ）3 1 0 4

［移転先住所・電話番号］〒114－8517　上
十条2－27－1　J＆MALL（ジェイトモール）
3階　o（ 3 9 0 8 ）1 1 7 1
［業務開始日］5月7日（水）
※移転前庁舎での業務は5月
2日（金）まで
a北都税事務所
o（ 3 9 0 8 ）1 1 7 1

　子どもたちの意見やアイデ
アを取り入れて策定しました。
「子どもの幸せNo.1のまち」を
実現するための目標です。
［閲覧場所］区HP
a企画課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4

　中学校等の部活動に地域の
力をいかして、これからの時代
にふさわしい活動にするための
計画を策定しました。
［閲覧場所]区HP
a教育政策課　o（ 3 9 0 8 ）9 2 7 9

　令和7年度～令和11年度を計画期間とす
る北区の子どもの読書活動推進に関する計
画です。
［閲覧場所］図書館、区政資料室
（区役所第一庁舎１階）、地域振
興室及び図書館HP
a中央図書館事業係
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

　北区における一般廃棄物の適正処理を推
進するための基本的事項を定めた計画です。
［閲覧場所］リサイクル清掃課（王子1－12－4
TIC王子ビル2階）、北区清掃事務所、滝野川
清掃庁舎、浮間清掃事業所、エ
コー広場館、区政資料室（区役所
第一庁舎1階）、図書館、北区環
境ポータルサイト及び区HP
aリサイクル清掃課
o（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8

　北区男女共同参画条例（平成18年6月制
定）第3条に規定する7つの基本理念に基づ
き、男女共同参画に関する施策を総合的か
つ計画的に推進するための計画です。
［閲覧場所］多様性社会推進課
（北とぴあ5階）、区政資料室（区
役所第一庁舎1階）、地域振興
室、図書館及び区HP
a多様性社会推進課
o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

　大規模な地震災害、風水害に伴い発生し
た災害廃棄物を迅速かつ適正に処理するた
めの計画です。
［閲覧場所］リサイクル清掃課（王子1－12－4
TIC王子ビル2階）、北区清掃事務所、滝野川

　家庭から出る生ごみの減量化及びリサイク
ルを進めていただくため、生ごみ処理機など
の購入費用の一部を補助します。
※詳しくは区HPをご覧くださ
い。
aリサイクル清掃課
o（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8

c5月9日（金）　午後2時から
h区役所滝野川分庁舎１階大会議室
e6月22日（日）執行の東京都
議会議員選挙の立候補手続き
などについて
a選挙管理委員会事務局
o（ 3 9 0 8 ）9 0 5 4

●障害者福祉センター
c5月3日（祝）～ 6日（休）
a障害者福祉センター
o（ 3 9 0 5 ）7 1 1 1
●赤羽文化センター
c①5月12日（月）　②20日（火）
a赤羽文化センター
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1
●北区ふるさと農家体験館
c5月14日（水）
a北区飛鳥山博物館管理運営係
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3
●田端図書館・豊島図書館・浮間図書館
c5月20日（火)～22日（木）
a中央図書館
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5
●田端文士村記念館
c5月26日（月）～6月6日（金）
a田端文士村記念館
o（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

d区内在住の60歳以上の方
e箱折り、袋詰などの簡単な軽作業
健康維持の体操のほか健康相談、四季折々
のイベントもあります。 
ahb王子授産場（王子2－19－20）
o（ 3 9 1 2 ）9 1 7 1
桐ケ丘授産場（桐ケ丘2－7－22）
o（ 3 9 0 0 ）0 2 7 5

①区民講座「プロから学ぶ！いきいきすっきり
フェイスセルフケア+α（食事）」
d区内在住、在勤、在学の方
c5月23日～6月27日　毎週金曜　計6回
午後6時30分～7時30分
f小顔矯正マイスター
佐々木京子氏
g16人（抽選）
l右記コード、はがき（記入例
参照）または直接窓口で、5月8
日（木）（必着）まで
②区民協働講座
「楽しく踊って琉球舞踊に親しむ」
d区内在住、在勤、在学の方
c6月3日～7月29日（6月17日、7月15日を
除く）　毎週火曜　計7回　午後2時～4時
f琉球舞踊

 き せん

喜扇本流初代分家家元
川口眞里奈氏
［協力］琉球舞踊かりゆし会
g10人（抽選）
i300円程度
l右記コード、はがき（記入例
参照）または直接窓口で、5月
16日（金）（必着）まで
＝以下、①②共通＝

ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

区HP

区HP

図書館HP

区HP

区HP

都HP

区HP

「東京都北区SDGs推進企業認証制度」

制度概要
（1）認証対象
区内に本社、本店、支店等の事業所がある会社、個人事業主等
（2）認証要件
各企業におけるSDGs推進企業として目指す姿やSDGsの実施に向けた推進体制を定め、
現在の取組状況をチェックする（70項目）とともに、更なる取組目標を3つ設定する。
（3）認証のメリット
①「北区SDGs推進企業」として区が認証（認証書を付与）
②区HP、取組事例集等による認証企業の情報発信
③区融資制度による支援など
（4）申請期間
5月12日　 ～9月12日　　※詳しくは区HPをご覧ください。
　  SDGs推進セミナーを開催します
　北区SDGs推進企業認証制度の事業者向け説明会を兼ねて、SDGs推進セミナーを
開催します。
c6月5日　　午後2時30分～4時30分　h北とぴあ7階第二研修室
fテレネットジャパン（株）、瀧野川信用金庫
g50人（申込順）　l右記コードで申込
a［セミナー・説明会・制度申込について］
（株）レックス・インターナショナル
o（ 5 2 1 1 ）5 5 1 9
［制度全般について］
産業振興課産業振興係
o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

令和7年度募集

月 金

木

区HP

申込フォーム

区HP

申込フォーム

申込フォーム

区HP

◆家庭用生ごみ処理機等購入費を
　補助します

◆東京都議会議員選挙立候補
　予定者説明会

◆授産場（高齢者作業施設）
　利用者の募集

◆都市計画道路の事業期間が
　延伸されました

◆街区表示板の整備事業を
　行っています

◆国民生活基礎調査にご協力ください

◆北都税事務所が移転します

◆赤羽文化センター講座

◆北区教育・子ども大綱を
　策定しました

◆北区立中学校部活動地域展開等
　推進計画を策定しました

◆第五期北区子ども読書活動推進
　計画を策定しました

◆北区一般廃棄物処理基本計画
2025を策定しました

◆北区男女共同参画行動計画「第7次
アゼリアプラン」を策定しました

◆北区災害廃棄物処理計画を
　改定しました

はがき等
の記入例泉泉情報の情報の

北区北区
①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・
学校名・学年を記入

◆往復はがきは、
返信面に住所・
氏名を記入
◆申込は原則１人
１通

令和７年４月２０日（１０） 区役所の交換台 o （3908）1111



◆中央公園文化センター特別講座
「歌声喫茶～懐かしの歌を歌おう
～初夏の歌～」

◆滝野川文化センター講座

◆北区飛鳥山博物館講座
北区遺跡学講座2025
「中里峽上遺跡」

◆北区のまち・自然、再発見！
～水辺と崖線を訪ねる～

◆スペースゆう読書会
Light House－ライトハウス－

◆「セクシュアルマイノリティ限定」
にじいろ交流スペースKITA

◆図書館で読書会

◆赤羽文化ひろば5月のプログラム

◆女流能楽師による謡曲入門
～‘25夏期講座～

◆中央公園文化ひろば
5月のプログラム
「母の日」花　絵画展

dキャリアを進めていきたい女性、テーマに関心のある女性

c5月25日　 　午後2時～4時
e文章力は最強のポータブルスキル（ビジネスの土台・基礎）
であり、キャリアアップを成功させるためにも「書く力」は必要で
す。現役ライターが、ご自身のキャリア経験と、ビジネス文書や
日常生活にも使えるわかりやすい文章の書き方についてお話
しします。　f㈱文道取締役　小川真理子氏
g40人（申込順）　l4月22日（火）午前9時から申込フォー
ム、電話または直接窓口で申込
※保育〔1歳以上の未就学児。定員あり（抽選）〕希望
の方は、4月30日（水）までにお子さんの氏名、生年
月日、性別をご連絡ください。
※手話通訳を希望の方は4月30日（水）までにお申し
込みください。
※詳しくは区HPをご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
ahbスペースゆう（北区男女共同参画活動拠点施設）（北とぴあ5階）
o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

d区内在住、在勤、在学の方
c5月31日（土）　午後2時～3時45分
eピアノとギター伴奏でリクエスト曲を合唱
します。
f歌のリード　峰崎松根氏、戸澤千夏氏　
ピアノ　松下美千代氏
g80人（抽選）　i1,000円
l往復はがき（記入例参照。
リクエスト曲１曲も記入）、右記
コードまたは直接窓口で、5月
15日（木）（必着）まで
ahb〒114－0033　十条台1－2－1
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

①区民協働講座「三味線で『さくらさくら』を
ひいてみよう（初心者）」
d区内在住、在勤、在学の20歳以上の方
c5月27日、6月10日・24日　各火曜
計3回　午後2時～3時30分
f江戸端唄家元　三味線豊臣氏
［協力］端唄同好会
g12人（抽選）　i4,100円
lはがき、ファクス（記入例参照）、電話また
は直接窓口で、5月13日（火）（必着）まで

②特別講座「生活空間を彩る季節の花の
“アレンジメント”」
c5月25日（日）
午前10時～11時30分
e季節の生花でつくるフラ
ワーアレンジメント（制作し
た作品はお持ち帰り）
f花屋komatokamo
中島満香氏
g24人（抽選）　i3,500円
l5月8日（木）までに、右記
コードまたは直接窓口で申込
　　＝以下、①②共通＝
ahb〒114－0024　西ケ原1－23－3
滝野川文化センター（月曜、祝日休館）
o（5394）1230　n（5394）1231

c5月24日（土）　午後1時30分～4時
（予定）
e博物館内での座学後、中里峽上遺跡（西
ケ原1丁目～中里3丁目付近）を訪ねます。
※現地解散
f同館学芸員
g25人（抽選）
i200円
l往復はがき（記入例参照）ま
たは右記コードで、5月9日（金）
（必着）まで
※電子申請は午後4時まで
ahb〒114－0002　王子1－1－3飛鳥
山公園内　北区飛鳥山博物館（月曜休館）
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d区内在住、在勤、在学の18歳以上で全3回
参加可能な方
c①5月31日（土）〔雨天時は6月1日（日）〕
②6月21日（土）〔雨天時は22日（日）〕
③6月28日（土）
計3回　いずれも午前9時30分～11時30分
e北区のまちをガイドと歩き、河川や緑地で
自然観察を楽しみます。自然と歴史や人との
関わりもひも解きます（北区環境リーダー養
成講座スタンダードコース）。
g13人（抽選）
l往復はがき（記入例参照。
電話番号は当日連絡のつく番
号）または「自然ふれあい情報
館ブログ」内にある申込フォー
ムで、5月22日（木）（必着）まで
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館
〔月曜（祝日の時は翌日）休館〕
o（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4
jhttps://jyohokan.exblog.jp　

dセクシュアルマイノリティの方やそうかも
しれない方
c5月18日（日）　午後2時～3時30分
（1時40分開場）
eセクシュアルマイノリティ限定の交流会を
開催します。今回のテーマは、「カミングアウ
ト」です。ルールを守りながら少人数でトーク
しますので、交流会への参加が初めての方も
お気軽にご参加ください。
※詳しくは区HPをご覧ください。
g15人（申込順）
l4月25日（金）午前9時から
申込フォームで申込
ah多様性社会推進課
（北とぴあ5階）
o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

dテーマに関心のある方（読了をおすすめ
しますが、読みかけの方も参加可）
c5月24日（土）　午後2時～4時
h北とぴあ5階スペースゆう多目的室AB
e講師がフェミニズムや
ジェンダーの観点から解
説を行った後、参加者で
意見交換をします。
f東京家政大学非常勤
講師　笹川あゆみ氏
g10人（申込順）
l4月25日（金）午前9時
から電話、申込フォーム
または直接窓口で申込
※保育〔1歳以上未就学児。定
員あり〕希望の方は、5月9日
（金）までに申込。結果は10日
（土）以降にご連絡します。
ab多様性社会推進課
（北とぴあ5階）
o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

c5月10日（土）　午後1時30分～3時
h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）
e参加者同士で課題本についての感想を話
し合います。一人で読むのとはまた違った本
の読み方を楽しむ会です。小中高生の参加も
大歓迎です。今回の課題本は『ブルーバック』
（ティム・ウィントン/作　小竹由美子/訳）です。
［あらすじ］母親と入江の
小さな家で暮らしている
少年エイベルは、ある日
海の中で大きな青い魚と
出会います。ブルーバッ
クと名付けたその魚は、
次第にエイベルと心を通
わせていくようになるの
ですが…。
l当日、直接会場へ
a中央図書館事業係
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

①第15回水彩画作品展
c5月11日（日）～17日（土）　午前10時～
午後4時　e日頃学習している「水彩画」の
成果を展示発表します。
［参加団体］赤羽美術クラブ

②楽しい似顔絵展
c5月18日（日）～24日（土）　午前10時～
午後4時
e日頃の学習の成果を展示発表します。開
催期間中は会員が常時在籍し、似顔絵の描
き方についての相談も受け付けます。
［参加団体］サークル似顔絵

③若さの秘訣は太極拳
c5月25日（日）　午後1時30分～4時30分
（1時開場）　e中国人指導者、

ほうちんりん
侯金玲先生

の指導を受けている会員による太極拳発表
会です。太極拳は難しいですが若さの持続を
求めて稽古を重ねています。
［参加団体］北区太極拳愛好会・太極拳赤文
g100人（先着順）

　　＝以下、①～③共通＝
l当日、直接会場へ
ah赤羽文化センター
（赤羽西1－6－1－301）
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

c5月8日（木）～21日（水）　午前11時30分
～午後6時　e母の日に向けて、カーネー
ションをはじめ、春の花々を題材にした油絵
を展示します。昨年の北区美術展にて入選し
た作品も展示します。
［参加団体］油絵サークルいち絵
g混雑状況により入場を制限する場合があ
ります。　l当日、直接会場へ
ah中央公園文化センター（十条台1－2－1）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

後援　北区文化振興財団
d区内在住、在勤、在学で中学生以上の方
c5月14日・28日、6月11日・25日、7月9日
各水曜　計5回　午後6時30分～8時
h赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－301）
e能楽の謡曲を初歩から丁寧に指導します。
f宝生流能楽師　土屋周子氏
g15人（抽選）　i3,000円
l5月4日（祝）までに、Eメール（記入例参照）
または電話で申込
abそまみち会　川崎
o 0 9 0（ 9 1 5 9 ）9 7 2 4（非通知不可）
kutai.houhou@gmail.com

申込フォーム
申込フォーム

区HP

区HP

自然ふれあい
情報館ブログ

申込フォーム

過去の様子

作品例
『リボンの男』
山崎ナオコーラ
（河出書房新社）

『ブルーバック』
ティム・ウィントン/作

小竹由美子/訳
橋本礼奈/画
さ・え・ら書房

過去の様子

過去の様子

過去の様子

女性の活躍推進応援塾キャリアアップセミナー

小川真理子氏

申込フォーム区HP

文章力であなたの可能性を広げる
働く女性のための書き方セミナー

日

令和７年４月２０日（１１）ホームページアドレス https://www.city.kita.lg.jp/

トップアスリートのまち･北区

全席指定 1,200円　北区民 1,000円

J.シュトラウス2世：「こうもり」序曲、シューベルト：交響曲 ロ短調
「未完成」、ブラームス：交響曲 第３番 ヘ長調

シューベルト「美しき水車小屋の娘」（抜粋）混声合唱版委嘱初演、
混声合唱組曲「風に寄せて」、NHK全国学校音楽コンクール課題曲
中学校　混声合唱、平成から令和へ歌い継ぐJ-POPヒットソング

全席自由 1,000円

全席自由 1,000円　北区民 900円

三遊亭遊子
演目「紺屋高尾」

古今亭今いち 春風亭一花 柳家小ふね

撮影：荒井健

発売中発売中

詳しくはこちら

～ ～

5/7（水）発売 6/11（水）発売

※詳細は次号で掲載予定

いち早く詳細を
知りたい方はこちら

※公演予定は変更になる場合あり。
※公演の詳細が決まり次第、財団ホームページで公開。

大衆芸能
8/30〈土〉 北とぴあ つつじホール

ジャズ
９/２７〈土〉 北とぴあ つつじホール

伝統芸能
１０/18〈土〉 北とぴあ つつじホール

伝統芸能
10/25〈土〉 北とぴあ さくらホール

クラシック

11/28〈金〉、30〈日〉 北とぴあ さくらホール

ミュージック・ショー
11/20〈木〉 北とぴあ さくらホール

※残席わずか！

託児サービスあり：未就学児対象。公演1週間前までに要予約。

車イス席あり：問合せ先まで要申込。 表記の年齢から入場可。

5/18

14:00

6/29

14:00

8/13

17:00

7/5

13:00

4月27日（日）
5月4日（祝）
5月17日（土）

ちふれASエルフェン埼玉
INAC神戸レオネッサ

ジェフユナイテッド市原・千葉レディース

午後3時
午後3時
午後2時

対戦相手 会場日程 試合開始時間

味の素フィールド西が丘
（西が丘3－15－1）

5月27日～7月1日
毎週火曜　計6回

5月29日～7月3日
毎週木曜　計6回

5月30日～7月4日
毎週金曜　計6回

日程 クラス名対象
3歳～4歳
火曜みずなれ
火曜はじめてすいえい
火曜はじめてクロール・背泳ぎ
水中リズム＆エクササイズ
いきいき水中ウォーキング
クロール・背泳ぎ
バタフライ
平泳ぎ
レベルアップ
ステップアップバタフライ
レベルアップ
5歳～6歳
はじめてバタフライ
基礎水泳
平泳ぎ
フォーミング
クロール＋α
はじめてクロール・背泳ぎ

幼児

小学生

成人

小学生

成人
幼児

成人

北区公式LINEから北区ホームページや北区ニュースがご覧になれます

◆全身運動で歩く！
ノルディックウォーキング

◆北区体育協会スポーツ教室
シニアフラメンコ体操

◆第4回合気道&護身　体験教室

水泳教室水泳教室第1期

北区HP 　メニュー画面から北区ホームページをご覧になれるほか、防災情報などを取得する
ことができます。また、メニュー画面の「北区の広報」から「北区ニュース」を読むこと
ができます。ぜひ、ご活用ください。
※利用にはLINEアプリへの登録が必要です。
a広報課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

a日テレ・東京ヴェルディベレーザ
チケット事務局お問い合わせフォーム
jhttps://tayori.com/f/beleza-ticket/

北区をホームタウンとする女子プロサッカーチームの日テレ・東京ヴェルディベ
レーザの試合が開催されます。
赤羽北桜高校の真向かいにあるBELEZA  PARK（Dゲート付近）はどなたでも
無料で入れるエリアで美味しいキッチンカーや北区ゆかりのお店が出店しています。
che下表の通り

d幼児教室…区内在住、在園の未就学児　小学生教室…区内在住、在学の小学生
成人教室…区内在住、在勤の18歳以上の方　※年齢は、初回時点
ce下表のとおり　fフクシ・エンタープライズ

lHPまたは往復はがき（記入例参照。性別も記入）で、5月12日（月）（必着）まで
※往復はがき持参有効　※申込者数が定員を上回った場合は抽選
ab〒114－0032　中十条1－5－6　パノラマプール十条台管理事務所 
o（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7　jhttps://jyujyodai-pool.jp

①はじめてのノルディックウォーキング
d区内在住、在勤の日常的な歩行に支障の
ない18歳以上の方
c5月17日（土）、6月14日（土）　午前11時
～午後0時30分
②長距離を歩こう！ノルディックウォーキング
d過去にパノラマプールのノルディックウォー
キング教室に参加された方
c5月24日（土）、6月28日（土）　午前11時
～午後0時30分
　　＝以下、①②共通＝
hパノラマプール十条台周辺の屋外

e専用ポールを使用します。上半身の筋肉
を動かし、効率的に全身運動を行うスポーツ
です。階段の上り下りを含め
て2km以上の歩行をします
（ポールの貸出あり）。
※雨天中止
fフクシ・エンタープライズ
g15人程度（抽選）
i①各500円（初回ポール代無料）
②各800円　※別途ポール代200円必要
l往復はがき（記入例参照）またはHPで、開
催日10日前（必着）まで
※往復はがき持参有効
ab〒114－0032　中十条1－5－6
パノラマプール十条台管理事務所
o（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7
jhttps://jyujyodai-pool.jp

d区内在住の40歳～85歳の方
c6月3日～７月15日　毎週火曜　計７回
午前10時～11時
h赤羽体育館エクササイズスタジオ
（志茂3－46－16）
f甲斐みよこ氏
g20人（抽選）
i6,500円
l往復はがき（記入例参照。
緊急連絡先も記入）またはHP
で、4月30日（水）（必着）まで
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野
川体育館内　北区体育協会
o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttps://kitacity-taikyo.jp/

後援　北区教育委員会
d区内在住、在勤で中学生以上の方
c5月16日～6月13日　毎週金曜　計5回
午後7時～8時20分　※途中参加可
h滝野川体育館第二武道場
（西ケ原2－1－6）
e合気道の技を基本的な護身
へ生かします。
g15人程度（申込順）
i500円（初回のみ）
lHPのお問い合わせメールで申込
a北区合気俱楽部　鈴木
o 0 8 0（ 1 1 4 3 ）4 2 3 4
jhttps://kitakuaiki.com

パノラマプール
十条台HP

体育協会HP

北区合気俱楽部
HP

北区スポーツ大使
日テレ・東京ヴェルディベレーザ
後半戦ホーム試合情報

北区スポーツ大使
日テレ・東京ヴェルディベレーザ
後半戦ホーム試合情報

ベレーザHP

パノラマプール
十条台HP

令和７年４月２０日（１２） 刊行物登録番号  6-3-071

X（旧ツイッター）
エックス

購入前に要「北区民登録」。
右記2次元コード ご利用ガイド参照。
（登録まで最大5営業日）

北区在住を確認できるもの（保険証・
免許証・マイナンバーカードなど）を
要提示。

窓口のみ。営業時間10:00～20:00。
※臨時休館日は18:00まで。
※全館休館日・年末年始は休業。

PC/スマホのみ。
要無料アカウント登録。
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シニアフラメンコ体操

◆第4回合気道&護身　体験教室
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北区をホームタウンとする女子プロサッカーチームの日テレ・東京ヴェルディベ
レーザの試合が開催されます。
赤羽北桜高校の真向かいにあるBELEZA  PARK（Dゲート付近）はどなたでも
無料で入れるエリアで美味しいキッチンカーや北区ゆかりのお店が出店しています。
che下表の通り

d幼児教室…区内在住、在園の未就学児　小学生教室…区内在住、在学の小学生
成人教室…区内在住、在勤の18歳以上の方　※年齢は、初回時点
ce下表のとおり　fフクシ・エンタープライズ

lHPまたは往復はがき（記入例参照。性別も記入）で、5月12日（月）（必着）まで
※往復はがき持参有効　※申込者数が定員を上回った場合は抽選
ab〒114－0032　中十条1－5－6　パノラマプール十条台管理事務所 
o（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7　jhttps://jyujyodai-pool.jp

①はじめてのノルディックウォーキング
d区内在住、在勤の日常的な歩行に支障の
ない18歳以上の方
c5月17日（土）、6月14日（土）　午前11時
～午後0時30分
②長距離を歩こう！ノルディックウォーキング
d過去にパノラマプールのノルディックウォー
キング教室に参加された方
c5月24日（土）、6月28日（土）　午前11時
～午後0時30分
　　＝以下、①②共通＝
hパノラマプール十条台周辺の屋外

e専用ポールを使用します。上半身の筋肉
を動かし、効率的に全身運動を行うスポーツ
です。階段の上り下りを含め
て2km以上の歩行をします
（ポールの貸出あり）。
※雨天中止
fフクシ・エンタープライズ
g15人程度（抽選）
i①各500円（初回ポール代無料）
②各800円　※別途ポール代200円必要
l往復はがき（記入例参照）またはHPで、開
催日10日前（必着）まで
※往復はがき持参有効
ab〒114－0032　中十条1－5－6
パノラマプール十条台管理事務所
o（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7
jhttps://jyujyodai-pool.jp

d区内在住の40歳～85歳の方
c6月3日～７月15日　毎週火曜　計７回
午前10時～11時
h赤羽体育館エクササイズスタジオ
（志茂3－46－16）
f甲斐みよこ氏
g20人（抽選）
i6,500円
l往復はがき（記入例参照。
緊急連絡先も記入）またはHP
で、4月30日（水）（必着）まで
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野
川体育館内　北区体育協会
o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttps://kitacity-taikyo.jp/

後援　北区教育委員会
d区内在住、在勤で中学生以上の方
c5月16日～6月13日　毎週金曜　計5回
午後7時～8時20分　※途中参加可
h滝野川体育館第二武道場
（西ケ原2－1－6）
e合気道の技を基本的な護身
へ生かします。
g15人程度（申込順）
i500円（初回のみ）
lHPのお問い合わせメールで申込
a北区合気俱楽部　鈴木
o 0 8 0（ 1 1 4 3 ）4 2 3 4
jhttps://kitakuaiki.com

パノラマプール
十条台HP

体育協会HP

北区合気俱楽部
HP

北区スポーツ大使
日テレ・東京ヴェルディベレーザ
後半戦ホーム試合情報

北区スポーツ大使
日テレ・東京ヴェルディベレーザ
後半戦ホーム試合情報

ベレーザHP

パノラマプール
十条台HP

令和７年４月２０日（１２） 刊行物登録番号  6-3-071

X（旧ツイッター）
エックス

購入前に要「北区民登録」。
右記2次元コード ご利用ガイド参照。
（登録まで最大5営業日）

北区在住を確認できるもの（保険証・
免許証・マイナンバーカードなど）を
要提示。

窓口のみ。営業時間10:00～20:00。
※臨時休館日は18:00まで。
※全館休館日・年末年始は休業。

PC/スマホのみ。
要無料アカウント登録。




