
東京北区渋沢栄一プロジェクト
広報キャラクター
しぶさわくん

北区防災ポータルはこちらから
jhttps://bosaiportal.city.kita.tokyo.jp/

131カ国語対応

北区防災ポータル・アプリを利用しよう
避難所の開設状況や、避難指示等の

発令状況を地図上で確認できます。

防災無線の内容や台風接近時の

各種防災気象情報

河川水位などを確認できます。

●臨時災害FM放送局
　FM放送の電波を利用し、災害時に区民向けに情報を
　提供するため臨時に開設する放送局です。
　周波数　77.1MHz
●災害時無料Wi-Fi
　災害時や大規模な通信障害時など、いざという時に
　使えるフリーWi-Fiです。
　00000JAPAN
　0000kitacity

防災情報を簡単に確認できる北区防災アプリ
緊急のお知らせをプッシュ通知！
コミュニティ機能で安否確認・各種防災マップ上で
自己位置を表示

最新の防災情報が
受け取れます

防災無線の内容も
アプリで受け取れます

各種防災マップも
アプリで確認

普段使いできる便利機能も満載

４カ国語〔　　　　 〕表示対応日本語・英語・韓国語
中国語（簡体・繁体）

iPhone はこちら Android はこちら

本アプリのインストールは無料ですが、通信費は利用者様の負担となります。

Ｇｏｏｇｌｅ Pｌａｙ・Ａｐｐ Sｔｏｒｅからダウンロード！

防災・危機管理課 m（3908）8184
〒114－8508　王子本町1－15－22
jhttps://www.city.kita.lg.jp/

問い
合わせ

災害時に利用できます

NO.1816
毎月1日・10日・20日発行

令和７年（2025年）

●パブリックコメントを実施します…2面
●つながる医療・福祉No.1………5面
●情報の泉……………………6～7面
●子どもの幸せNo.1……………7面
●北区の組織が変わります………8面

北区広報 北区役所の交換台番号です。☎3908-1111発行・北区  編集・政策経営部広報課  
〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22 電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

主 　 内 容な

3 20

記号の見方え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール
講座・催しなどを往復はがき・ファクス・Eメールなどで申し込む場合の記入例は、6面をご覧ください。



パブリックコメントの結果がまとまりました

パブリックコメントを実施します

北とぴあ演劇祭2025北とぴあ演劇祭2025
参加劇団募集

北とぴあ演劇祭2025

d午前の部…一般、午後の部…小・中学生
（小学生は保護者同伴）
c［第1回］4月19日（土）　［第2回］6月
14日（土）　※いずれも午前の部（一般向け）
は午前10時30分～11時30分、午後の部
（小・中学生向け）は午後2時～3時
h同館特別展示室
e春期企画展の内容を、展示担当者が解
説します。
f同館学芸員　g各回15名（先着順）
※各回開始30分前から整理券配布
l当日、直接会場へ

d小学3年生以上の方
（小学生は保護者1名同伴）
c6月1日（日）　午前10時～正午（予定）
h同館講堂　e縄文人と同じ方法で、貝
殻製の腕輪を作ります。
f東京大学大気海洋研究所　特任研究員
忍澤成視氏
g20名（抽選）　i200円
l往復はがき（記入例参照。
同伴の保護者も製作する場
合は作る人数も記入）または
電子申請で、5月20日（火）
（必着）まで

③体験講座「貝輪をつくろう！」

①区内在住、在勤、在学の方を中心とした演劇グループ（ダンスのみ、一人芝居は不可）
②1劇団1公演　③上演時間2時間以内　④入場料1000円以内　※ほかにも応募
条件あり。詳しくはホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

c9月13日　 ～10月12日
h北とぴあつつじホール・ペガサスホール　l応募用紙（ホームページからダウン
ロードできます）に必要事項を記入し、郵送、Eメールまたは直接持参で、
4月15日（火）（必着）まで　※応募書類を参考に実行委員会で選定

d参加を検討中の団体または演劇祭に興味のある方

c4月8日　 　午後7時
h北とぴあ8階803会議室　l電話またはホームページから申込
※詳しくはホームページをご覧ください。
ab〒114－8503（住所不要）北区文化振興財団
北とぴあ演劇祭担当　o（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1
jhttps://www.hokutopiaengekisai.com/
kengekisai@kitabunka.tokyo

北区ならではの個性や魅力を知っていただき、興味や愛着を感じる人の輪を広げていく
ことで、北区のブランド力を高めるための方針を示します。人生の大切なそのときに選ばれ
るまちとなり、より豊かさを感じられるようなまちとなるようブランディング活動を進化さ
せていきます。北区ホームページやYouTubeで動画も公開します。
［閲覧場所］シティブランディング戦略課（区役所第一庁舎3階1番）、区政資
料室（区役所第一庁舎1階）、地域振興室、図書館及び北区ホームページ

［意見提出期間］3月21日　 ～4月21日　（必着）
［意見提出方法］郵送、ファクス、直接持参または北区ホームページからお寄
せください。　※提出の際は、必ず案件名、氏名・住所を記入してください。
［意見提出先］〒114－8508（住所不要）シティブランディング戦略課
o（ 3 9 0 8 ）1 3 6 4　n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 2

内部の様子

　　＝以下、①～④共通＝
※電子申請は午後4時まで
ab〒114－0002　王子1－1－3飛鳥
山公園内　北区飛鳥山博物館
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

「中里遺跡と中里貝塚」
d小学5年生以上の方
（小学生は保護者１名同伴）
c5月18日（日）　午後1時30分～4時
（予定）　h同館講堂・野外
e丸木舟が出土した北区中里遺跡と、そ
の近隣に位置する中里貝塚について、博物
館内で座学を行なったのちに、現地を見学
します。
f同館学芸員
g25名（抽選）　i100円
l往復はがき（記入例参照。
傷害保険加入のため法令上
の性別も記入）または電子
申請で、5月1日（木）（必着）
まで

［丸木舟づくりのはなし］
c4月20日（日）　午後2時～4時
h同館講堂
f東京都立大学名誉教授　山田昌久氏
g60名（抽選）
i100円
l往復はがき（記入例参照）
または電子申請で、4月8日
（火）（必着）まで

e展示内容について2名の研究者に講演いただきます。
［貝輪のはなし］
c6月1日（日）　午後2時～4時
h同館講堂　f東京大学大気海洋研究所
特任研究員　忍澤成視氏
g60名（抽選）　i100円
l往復はがき（記入例参照）
または電子申請で、5月20日
（火）（必着）まで

ce4月19日　 　①展示・販売等…午後1時～4時30分
②講演会「困難な問題を抱える女性たち～SRHRをめぐって～」…午後2時～4時

20日　 　③展示・販売・体験・フードドライブ等…午前10時～午後4時
④団体活動紹介＆発表会…午前10時～正午
⑤映画上映＆トーク　「在りのままで咲け」「在りのままで進め」…午後1時30分～4時
h北とぴあ6階、スペースゆう　l①③④…当日、直接会場へ　②⑤…
右記コードまたはEメールで申込　※⑤のみ保育あり。1歳以上の未就学
児、定員3名、申込順。希望の方は4月11日（金）までにご連絡ください。
ab北区男女共同参画推進ネットワーク担当　桑田
o 0 8 0（ 8 0 8 4 ）6 6 5 8　knetwork@kitakudanjo.tokyo

［閲覧場所］企画課（区役所第一庁舎3階15番）、区政資料室（区役所第一
庁舎1階）、地域振興室、図書館及び北区ホームページ
a企画課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4

［閲覧場所］スペースゆう（北区男女共同参画活動拠点施設）（北とぴあ５階）、区政資料室
（区役所第一庁舎１階）、地域振興室、図書館及び北区ホームページ
a多様性社会推進課（月曜休館）　o（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

［閲覧場所］リサイクル清掃課（王子1－12－4TIC王子ビル2階）、北区清掃事務所、滝野川
清掃庁舎、浮間清掃事業所、エコー広場館、区政資料室（区役所第一庁舎１階）、地域振興
室、図書館、北区環境ポータルサイト及び北区ホームページ
aリサイクル清掃課　o（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8

［閲覧場所］リサイクル清掃課（王子1－12－4ＴＩＣ王子ビル２階）、北区清掃事務所、滝野川
清掃庁舎、浮間清掃事業所、エコー広場館、区政資料室（区役所第一庁舎１階）、地域振興
室、図書館、北区環境ポータルサイト及び北区ホームページ
aリサイクル清掃課　o（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8

［閲覧場所］拠点まちづくり担当課（区役所第一庁舎７階）、区政資料室（区役所第一庁舎1
階）、地域振興室、図書館及び北区ホームページ
a拠点まちづくり担当課　o（ 3 9 0 8 ）7 1 8 6

［閲覧場所］道路公園課河川係（区役所第一庁舎3階17番）、荒川知水資料館（志茂5－41
－1）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、地域振興室、図書館及び北区ホームページ
a道路公園課河川係　o（ 3 9 0 8 ）9 2 1 3

[閲覧場所]教育政策課（区役所滝野川分庁舎2階11番）、区政資料室（区役所第一庁舎1
階）、地域振興室、図書館及び北区ホームページ
a教育政策課　o（ 3 9 0 8 ）9 2 7 9

［閲覧場所］図書館、区政資料室（区役所第一庁舎１階）、地域振興室及び北区ホームページ
a中央図書館事業係　o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

［閲覧場所］子ども未来課子ども未来係（区役所滝野川分庁舎1階2番）、児童館、子ども家庭
支援センター、地域振興室、図書館、区政資料室（区役所第一庁舎1階）及び北区ホームページ
a子ども未来課子ども未来係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

c3月18日　 ～6月15日　 　午前10時～午後5時
※5月5日（祝）を除く毎週月曜及び5月7日（水）は休館
h特別展示室・ホワイエ
e本展では中里遺跡丸木舟の発見40周年を記念して、丸木舟にまつわる４つ

はてな
の？をも

とに、ワンダフルな縄文世界を探ります。

北区男女共同参画行動計画　「第７次アゼリアプラン」（中間のまとめ）

北区災害廃棄物処理計画（案）

北区一般廃棄物処理基本計画2025（案）

東十条駅周辺まちづくりガイドライン（案）

荒川将来像計画〔地区別計画（北区編）〕（原案）

北区立中学校部活動地域展開等推進計画（案）

第五期北区子ども読書活動推進計画（案）

第3期北区子ども・子育て支援事業計画（案）

北区教育・子ども大綱（案）

パブリックコメント
一覧はこちら

（3月19日公開予定）

［閲覧期間］3月19日　 ～5月20日

広く区民の皆さんのご意見を伺うためパブリックコメント（区民意見公募手続）
を実施します。寄せられたご意見は十分検討し、計画策定の参考とさせていただ
きます。なお、公表する場合は、氏名など個人が特定できる情報は公開しません。

北区シティブランディング戦略ビジョン（案）

詳しくはこちら
（3月21日公開予定）

水 火

金 月

応募条件

参加説明会

詳しくはこちら

北とぴあ演劇祭公式
キャラクター スタっちょ

2025ねっとわ－くまつり2025ねっとわ－くまつり2025ねっとわ－くまつり
～一人ひとりがそれぞれの能力を活かし合い、共に生きる社会をつくるために!～

主催　北区男女共同参画推進ネットワーク 　共催　北区

詳しくはこちら

土

日

土

火

日

申込はこちら
申込はこちら

（4月11日公開予定）

①特別講演会

申込はこちら
（3月23日公開予定）

申込はこちら
（4月11日公開予定）

②北区遺跡学講座Special

④企画展示解説会

丸木舟ラボ丸木舟ラボ
－縄文の舟にまつわる４つのはてな－

春期企画展

北区飛鳥山博物館

火 日

発見されたときの様子

◀常設展示室

関連イベント

＜広告＞この欄は北区の事業ではありません、お問い合わせは各企業・団体へ

令和７年３月２０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111

［開 設 日]3月30日、4月6日、5月11日
[開設時間]午前9時～午後4時

［延 長 日]5月20日、6月17日
（3月・4月は実施しません）

[延長時間]午後5時～7時

［開 設 日]3月30日、4月6日、5月11日、
6月29日

[開設時間]午前9時～午後4時

王
子
区
民

事
務
所

赤
羽
区
民

事
務
所

①転出・転入・転居の受付　②転出入に伴う国民健康保険加入・喪失、印鑑登録申請
③証明書交付（戸籍の証明書を除く）　④収納（納付書持参の場合のみ）
※④の業務は赤羽区民事務所でのみ取り扱いしています。
※日曜の③④については午後5時まで受付しています。
※ほかの区市町村または関係機関に確認が必要な場合は受付できません。詳しくはお問
い合わせください。
※電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内での引越しをする
方は、マイナポータルからオンラインでも転出届の提出ができます。

主な取扱業務平日夜間（月1回火曜）日曜（月1回）

※午後6時以降は大変混雑します。混雑状況
によって、当日中に手続きが完了できず、
後日の来所をお願いする場合があります
ので、ご了承ください。

お届け野菜（予定）お届け時期
8月便

（8月上旬） 玉ねぎ・にがうり・じゃがいも・エンサイ・かぼちゃ・長ねぎ・なす・オクラ・赤玉ねぎ

10月便
（10月下旬） 春菊・チンゲン菜・小松菜・べか菜・長ねぎ・バターナッツかぼちゃ・かぶ・さつまいも

11月便
（11月中旬） 春菊・ミニチンゲン菜・水菜・下仁田ねぎ・菊芋・里芋・色大根・葉付きにんじん

12月便
（12月中旬） かき菜・下仁田ねぎ・唐の芋・大根・白菜・菊芋・にんじん・キウイフルーツ

※天候によりお届けする作物が変わる場合があります。

①身体障害者手帳1・2級　②愛の手帳1～3度
③脳性まひまたは進行性筋萎縮症の診断を受けている
④特殊疾病を有する（難病医療費助成を受けている）
⑤身体障害者手帳3級　⑥愛の手帳4度
⑦精神障害者保健福祉手帳1級

1万5,500円

月額 月額

1万円

国 保

国保・後期高齢者医療

国民年金 オーガニックビレッジ甘楽町
甘楽町有機農産物オーナー便

d心身に障害があり、次の①～⑦のいずれかに該当する方

※所得が基準を超えている場合など対象にならない事があります。一度
支給されなくなっても、生活状況の変化によって対象になる場合があり
ますので、ご確認ください。
a障害福祉課王子障害相談係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1
赤羽障害相談係　　　　　　o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1

che下表のとおり
a王子区民事務所　o（ 3 9 0 8 ）8 7 4 5　赤羽区民事務所　o（ 5 9 4 8 ）9 5 4 1

平日にマイナンバーカードの受け取りや電子証明書の更新等ができない方
のために、窓口を開設します。

c原則第2・第4日曜（月2回）　午前9時～午後4時
h個人番号カード交付係（区役所第二庁舎4階）
個人番号カード交付係赤羽窓口（赤羽1－1－38赤羽区民事務所内 4月1日開設）
※マイナンバーカード交付（事前予約制）のみ午後5時まで窓口開設
（最終受付：4時45分）
e①マイナンバーカード交付（4営業日前までに予約が必要です）
②電子証明書発行／更新（予約不要）
③暗証番号再設定（予約不要）
a戸籍住民課個人番号カード交付係
o（ 3 9 0 8 ）1 3 2 9

◆療養費の支給
全額負担した医療費について国保に申請すると、保険適用が認められる場合には、国保
負担分が療養費として支給されます。
d①国内外の旅行先での急病など、緊急そのほかやむを得ない理由のもの
②医師が治療上必要と認め、コルセットなどの補装具を作製したもの
ab国保年金課国保給付係(区役所第一庁舎2階22番)　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

◆入院時の食事代が4月から変わります
詳しくは北区ホームページを確認またはご加入の保険へお問い合わせください。
a［国民健康保険にご加入の方］
国保年金課国保給付係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2
［後期高齢者医療制度にご加入の方］
国保年金課高齢医療係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

◆令和7年度国民年金保険料のお知らせ
令和7年度（4月分～翌年3月分）の保険料は月額1万7，510円です。日本
年金機構から送付される納付書によるお支払い、口座振替、クレジット
カード、スマートフォンアプリによるお支払いなどの納付方法があります。
詳しくは右記コードをご覧ください。
a北年金事務所　　　　　o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1
国保年金課国民年金係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 9

北区の友好都市・群馬県甘楽町の有機農業研究会がオーナーを募集しています。
有機栽培を長年実践している農業のエキスパートが有機ＪAS

  ほじょう
圃場または同様の栽

培方法により農薬や化学肥料を使用しない圃場で栽培した農産物を年４回、直接お
届けします。安全でおいしい季節の野菜のオーナーになりませんか。

e下表のとおり　i年会費1万6,000円（税・送料を含む）
l年会費を郵便局の郵便振替用紙で振込または現金書留で納入してください。
［郵便振替番号］00500－8－36748　［加入者名］甘楽町有機農業研究会
［締切］5月30日（金）　※パンフレットは、地域振興課（北とぴあ10階）、地域振興室、
富士見橋エコー広場館、滝野川西エコー広場館にあります。
ab〒370－2292　群馬県甘楽郡甘楽町小幡161－1　甘楽町役場産業課
「甘楽町有機農業研究会」係　o 0 2 7 4（ 6 4 ）8 3 1 9

詳しくはこちら

マイナンバーカード休日窓口

詳しくはこちら
（マイナンバーカード交付窓口の

開設日時について）

※マイナンバーカードの交付は予約制です。日曜、平日夜間は個人番号カード交付係（区役所第二庁舎4階）
及び個人番号カード交付係赤羽窓口（赤羽区民事務所内。4月1日開設）で行っています。
詳しくは交付通知書に同封のご案内をご確認ください。
a戸籍住民課個人番号カード交付係　o（ 3 9 0 8 ）1 3 2 9
※7月以降の転出入などの受付窓口の日程については、改めてお知らせします。

窓口でのおおよその混雑・待合情報が携帯電話やパソ
コンから確認できるサービスを実施しています。

日曜、平日夜間の転出入などの窓口受付（3月～6月）

混雑・待合情報サービス▶

転勤、入学、就職などで転出入が多い3月～4月は、窓口が大変混み合います。お時間にゆとりを持ってお越しください。

区民事務所・戸籍係の混雑・待合情報サービス

心身障害者福祉手当（要申請）

詳しくはこちら

令和７年３月２０日（３）ホームページアドレス https://www.city.kita.lg.jp/



［開 設 日]3月30日、4月6日、5月11日
[開設時間]午前9時～午後4時

［延 長 日]5月20日、6月17日
（3月・4月は実施しません）

[延長時間]午後5時～7時

［開 設 日]3月30日、4月6日、5月11日、
6月29日

[開設時間]午前9時～午後4時

王
子
区
民

事
務
所

赤
羽
区
民

事
務
所

①転出・転入・転居の受付　②転出入に伴う国民健康保険加入・喪失、印鑑登録申請
③証明書交付（戸籍の証明書を除く）　④収納（納付書持参の場合のみ）
※④の業務は赤羽区民事務所でのみ取り扱いしています。
※日曜の③④については午後5時まで受付しています。
※ほかの区市町村または関係機関に確認が必要な場合は受付できません。詳しくはお問
い合わせください。
※電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内での引越しをする
方は、マイナポータルからオンラインでも転出届の提出ができます。

主な取扱業務平日夜間（月1回火曜）日曜（月1回）

※午後6時以降は大変混雑します。混雑状況
によって、当日中に手続きが完了できず、
後日の来所をお願いする場合があります
ので、ご了承ください。

お届け野菜（予定）お届け時期
8月便

（8月上旬） 玉ねぎ・にがうり・じゃがいも・エンサイ・かぼちゃ・長ねぎ・なす・オクラ・赤玉ねぎ

10月便
（10月下旬） 春菊・チンゲン菜・小松菜・べか菜・長ねぎ・バターナッツかぼちゃ・かぶ・さつまいも

11月便
（11月中旬） 春菊・ミニチンゲン菜・水菜・下仁田ねぎ・菊芋・里芋・色大根・葉付きにんじん

12月便
（12月中旬） かき菜・下仁田ねぎ・唐の芋・大根・白菜・菊芋・にんじん・キウイフルーツ

※天候によりお届けする作物が変わる場合があります。

①身体障害者手帳1・2級　②愛の手帳1～3度
③脳性まひまたは進行性筋萎縮症の診断を受けている
④特殊疾病を有する（難病医療費助成を受けている）
⑤身体障害者手帳3級　⑥愛の手帳4度
⑦精神障害者保健福祉手帳1級

1万5,500円

月額 対象

1万円

国 保

国保・後期高齢者医療

国民年金 オーガニックビレッジ甘楽町
甘楽町有機農産物オーナー便

d心身に障害があり、次の①～⑦のいずれかに該当する方

※所得が基準を超えている場合など対象にならない事があります。一度
支給されなくなっても、生活状況の変化によって対象になる場合があり
ますので、ご確認ください。
a障害福祉課王子障害相談係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1
赤羽障害相談係　　　　　　o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1

che下表のとおり
a王子区民事務所　o（ 3 9 0 8 ）8 7 4 5　赤羽区民事務所　o（ 5 9 4 8 ）9 5 4 1

平日にマイナンバーカードの受け取りや電子証明書の更新等ができない方
のために、窓口を開設します。

c原則第2・第4日曜（月2回）　午前9時～午後4時
h個人番号カード交付係（区役所第二庁舎4階）
個人番号カード交付係赤羽窓口（赤羽1－1－38赤羽区民事務所内 4月1日開設）
※マイナンバーカード交付（事前予約制）のみ午後5時まで窓口開設
（最終受付：4時45分）
e①マイナンバーカード交付（4営業日前までに予約が必要です）
②電子証明書発行／更新（予約不要）
③暗証番号再設定（予約不要）
a戸籍住民課個人番号カード交付係
o（ 3 9 0 8 ）1 3 2 9

◆療養費の支給
全額負担した医療費について国保に申請すると、保険適用が認められる場合には、国保
負担分が療養費として支給されます。
d①国内外の旅行先での急病など、緊急そのほかやむを得ない理由のもの
②医師が治療上必要と認め、コルセットなどの補装具を作製したもの
ab国保年金課国保給付係(区役所第一庁舎2階22番)　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2

◆入院時の食事代が4月から変わります
詳しくは北区ホームページを確認またはご加入の保険へお問い合わせください。
a［国民健康保険にご加入の方］
国保年金課国保給付係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2
［後期高齢者医療制度にご加入の方］
国保年金課高齢医療係　o（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

◆令和7年度国民年金保険料のお知らせ
令和7年度（4月分～翌年3月分）の保険料は月額1万7，510円です。日本

年金機構から送付される納付書によるお支払い、口座振替、クレジット
カード、スマートフォンアプリによるお支払いなどの納付方法があります。
詳しくは右記コードをご覧ください。
a北年金事務所　　　　　o（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1
国保年金課国民年金係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 9

北区の友好都市・群馬県甘楽町の有機農業研究会がオーナーを募集しています。
有機栽培を長年実践している農業のエキスパートが有機ＪAS

  ほじょう
圃場または同様の栽

培方法により農薬や化学肥料を使用しない圃場で栽培した農産物を年４回、直接お
届けします。安全でおいしい季節の野菜のオーナーになりませんか。

e下表のとおり　i年会費1万6,000円（税・送料を含む）
l年会費を郵便局の郵便振替用紙で振込または現金書留で納入してください。
［郵便振替番号］00500－8－36748　［加入者名］甘楽町有機農業研究会
［締切］5月30日（金）　※パンフレットは、地域振興課（北とぴあ10階）、地域振興室、
富士見橋エコー広場館、滝野川西エコー広場館にあります。
ab〒370－2292　群馬県甘楽郡甘楽町小幡161－1　甘楽町役場産業課
「甘楽町有機農業研究会」係　o 0 2 7 4（ 6 4 ）8 3 1 9

詳しくはこちら

マイナンバーカード休日窓口

詳しくはこちら
（マイナンバーカード交付窓口の

開設日時について）

※マイナンバーカードの交付は予約制です。日曜、平日夜間は個人番号カード交付係（区役所第二庁舎4階）
及び個人番号カード交付係赤羽窓口（赤羽区民事務所内。4月1日開設）で行っています。

詳しくは交付通知書に同封のご案内をご確認ください。
a戸籍住民課個人番号カード交付係　o（ 3 9 0 8 ）1 3 2 9
※7月以降の転出入などの受付窓口の日程については、改めてお知らせします。

窓口でのおおよその混雑・待合情報が携帯電話やパソ
コンから確認できるサービスを実施しています。

日曜、平日夜間の転出入などの窓口受付（3月～6月）

混雑・待合情報サービス▶

転勤、入学、就職などで転出入が多い3月～4月は、窓口が大変混み合います。お時間にゆとりを持ってお越しください。

区民事務所・戸籍係の混雑・待合情報サービス

心身障害者福祉手当（要申請）

詳しくはこちら

令和７年３月２０日（３）ホームページアドレス https://www.city.kita.lg.jp/



　この欄は、区の事業ではありません。
問い合わせは、直接各団体へ
※区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
a広報課
☎（３９０８）１１０２

区民の伝言板

申込はこちら

●社交ダンス　シルエット　d初心者、初級
者、中級者c毎週木曜　午前9時30分～正
午h赤羽会館i（入）2,000円1カ月、4,000
円［PR］基本に忠実に誰とでも楽しく踊れる
ダンスを目指しています
a星野☎080（1190）3865
●詩吟愛吼流北区支部　c毎月3回木曜
午前10時～正午h赤羽ふれあい館i1回
500円（ほか本部会費あり）［PR］ストレス解
消、喉の筋肉を鍛える効果あり
a秋山☎090（3907）3837

●詩吟の会　岳精流志茂教場　c毎月第
2・3火曜　午後1時30分～4時h志茂ふれ
あい館i（入）1,000円、1カ月3,100円
［PR］健康と姿勢と発声によい漢詩・短歌・
俳句を吟じます　a小林☎（3902）8247
●赤羽スクエアダンスクラブ無料体験講習会
c3月29日、4月5日・12日・19日　午後
1時30分～3時30分h赤羽北ふれあい館
［PR］誰でも楽しめるダンスです。始めてみ
ませんか？
a鳥山☎090（6301）8137

●歌おう会　d中高齢者c毎月2回月曜
午後2時30分～3時30分h赤羽北ふれあ
い館第一ホールi1カ月3,000円［PR］プ
ロの指導者を招き発声から学び楽しく歌い
ましょう　a小林☎070（5564）5806
●中庸塾剣道教室　d小学生以上の方
c毎週火・土曜　午後6時40分～9時h王
子第五小学校体育館i小学生1カ月1,000
円、大人1年3,000円［PR］剣道を学んで負
けない自分をつくろう！
a渡邊☎090（6537）3868

安全・安心　快適コーナー

防火・防災・救急コーナー

　警察官を名乗り電話を掛けてくる特殊詐欺の被害が増えて
いて、固定電話だけでなく、携帯電話にもかかってきています。
　「あなたの口座が犯罪に使われている」「このままだと逮捕
する」などと脅してきます。そのうえで、「保証金を払えば逮捕
しない」などと言って、犯人の口座に現金を振り込ませたり、自
宅までキャッシュカードや現金を取りに来たりします。
　この時、ニセの警察官がＳＮＳ上で逮捕状を示す、事情聴取をするなどと言ってくるこ
とがありますが、警察では、ＬＩＮＥなどで事情聴取を行うことは絶対にありません。電話
がかかってきたら、警察官の所属（警視庁○○課など）・氏名を確認したうえで、一旦電
話を切り、公表されている警察本部や警察署の代表電話〔警視庁代表電話m（3581）
4321など〕に連絡して、電話を掛けてきた警察官の在籍を確認して下さい。

赤羽警察署　　　o（39 0 3）01 1 0
生活安全担当課　o（39 0 8）11 2 1

a王子警察署　　o（39 1 1）01 1 0
　滝野川警察署　o（39 4 0）01 1 0

赤羽消防署　　 　o（39 0 2）01 1 9
防災・危機管理課　o（39 0 8）81 8 4

a王子消防署　　o（39 2 7）01 1 9
　滝野川消防署　o（39 1 6）01 1 9

毎月２０日は「北区安全・安心の日」！

警察官を騙る詐欺に注意

　令和6年中の北区内の火災は90件（対前年11件増）で、焼損床面積は990㎡（対前
年281㎡増）と前年に比べ大幅に増えています。
　北区内の火災による死者は3名でした。東京都全体では、94名の方が
火災で亡くなっていて、過去10年間で2番目に多い死者数でした。
　「寝たばこは絶対にしない」「ストーブの周囲に燃えやすい物を置かな
い」等、引き続き火災予防にご協力をお願いします。

火災による死者を減らそう

詳しくはこちら

これは詐欺です

優秀賞
「行かなくちゃ未来を変えるこの１票。」
　滝野川小学校6年 森本万葉
入賞
「その一票、明るい未来をつくる種」
　桐ケ丘郷小学校6年 松岡結梨
「投票は未来を決める第一歩」
　なでしこ小学校6年 水本季音
「選挙の日、用事があるなら期日前。」
　滝野川小学校6年 深津瑞紀
「その一票未来につながる第一歩」
　第四岩淵小学校6年 岡　瞭真
「一票は　平和と希望の　バトンだよ」
　八幡小学校6年 西川宗汰
「世の中の思いを運ぶ、大事な選挙」
　滝野川小学校6年 竹下日和

a選挙管理委員会事務局　o（ 3 9 0 8 ）9 0 5 4

優秀賞
「有権者　未来を変える責任者」
　明桜中学校3年 平良芽生
入賞
「明日を見て　思いを託す　この一票」
　王子在住 星　晴夫
「さあ行こうあなたが開く未来の扉」
　明桜中学校3年 榎本　和
「18歳　意思を示すぞ　初投票」
　岸町在住 澤田　綾

明るい選挙啓発標語（キャッチコピー）の
審査結果発表

令和６年度

小学生の部 一般（中学生以上）の部

第2回 東京都北区令和6年度

第一化学工業（株）
東京ビジネス・フォーム（株）
東京ガスライフバル北（株）

（株）ジェイアール貨物・
不動産開発

（有）劇団文化座
（株）正紀重工

Easy to Live＆Work（株）

日産緑化（株）

事業者名 本社または本店所在地

浮間5－7－9
浮間2－15－25
北区豊島1－28－2

田端3－22－12
田端新町2－11－8 

令
和
６
年
度
第
２
回
認
証
企
業一覧

千代田区神田駿河台4－4－1
（北区内の事業所）浮間2－12－24－207号

東田端1－16田端信号場駅　総合庁舎４階 

北区豊島
（主たる事業所）豊島区駒込2－3－3駒込北口ビル3階

詳しくはこちら詳しくはこちら

SDGs推進企業を認証しました

NHK関連文化講演会　特別展

蔦屋重三郎
つた や じゅう さぶ ろう

コンテンツビジネスの風雲児

c4月30日（水）　午後7時開演（6時30分開場）
h北とぴあつつじホール　e東京国立博物館平成館で4月22日
から開催される展覧会に関連した講演会です。　g400名（抽選）
l上記コードまたは往復はがき（記入例参照。車イス席希望の方
はその旨朱書き）で、4月11日（金）（必着）まで
※受講者には展覧会の招待券を差し上げます（１名１枚）。
ab〒114－8503（住所不要）北区文化振興財団文化講演会N係
m（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1（月～金曜　午前9時～午後5時）
jhttps://kitabunka.or.jp/event/19293/

令和7年度飼い犬の狂犬病予防注射

●犬の登録（一生に1回）
●狂犬病予防注射（毎年1回　4月1日～6月30日）と注射済票の交付
（注射済票は必ず犬に着けましょう）を受けること
※2月28日現在北区に登録がある犬の飼い主さん宛てに「お知らせ」を3月下旬に送付
します。

●集合注射を区内施設の駐車場等で実施します。
日時・場所は「お知らせ」でご案内します。予防注射と注射済票交付を同時に受けられ
ます。
●動物病院で予防注射を接種した後は、以下をお持ちのうえ、必ず下記届出先窓口
で注射済票の交付申請をしてください。
①狂犬病予防注射済証（獣医師発行）
②手数料550円/1頭（現金のみ）
③お知らせ
●病気などで予防注射を接種できない犬は、以下をお持ちのうえ、必ず届出先窓口
でお手続きをしてください。
①狂犬病予防注射のゆうよを要する旨の記載がある獣医師発行の診断書等
②お知らせ
［届出先］北区保健所または区民事務所
●注射済票交付手続き方法を新たに追加します。
　4月1日～6月30日の期間にのみ東京都獣医師会北支部会員の動物病院で、「お知ら
せ」をお持ちになり狂犬病予防注射を接種した場合に限り、注射と同時に注射済票交付を
受けられます。詳しくは、「お知らせ」をご確認ください。

令和7年3月1日以前に接種した狂犬病予防接種の注射済票交付手
続きは、令和７年3月31日までです（4月１日以降は交付できません）。
a北区保健所生活衛生課生活衛生係　o（ 3 9 1 9 ）0 4 3 1

ご注意ください

生後91日以上の飼い犬には、以下の手続きをすることが義務です。

狂犬病予防注射済票交付の手続き

詳しくはこちら

　選挙への関心を高めるために選挙啓発標語の募集を行ったところ、
769点の応募がありました。受賞作品は、選挙の啓発活動（選挙の案内
や啓発グッズ等）に活用します。受賞作品と受賞者は以下のとおりで
す。（敬称略）

詳しくはこちら

令和７年３月２０日（４） 区役所の交換台 o （3908）1111

イベントなどの中止・延期や開催方法を変更する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。



3,604千円
3,984千円

0名
1名

扶養親族数 所得額

注意：介護保険料納入（決定）通知書の再発行はできません。
（※１）令和７年４月から９月の間に申し込まれた場合の費用です。
（※２）ア・イ・エ・オは令和７年度の住民税等の賦課決定が行われるまでの期間（４月～６月頃）は、令和６年度の書類で代用できます。
※不動産売却に係る特別控除額（令和６年分）を控除します。該当する方は、必要書類が異なる場合があります。　　
※令和７年10月以降については、制度見直しまでの措置として利用者負担の軽減を行う予定です。

令和７年度の住民税が「課税」で、③以外の方

令和７年度の住民税が「非課税」の方

令和７年度の住民税が「課税」で、令和６年の
合計所得金額が（※２）１３５万円以下の方

次のいずれか１つを提示
ア．介護保険料納入（決定）通知書の所得段階区分欄に
「１～５」のいずれかの記載があるもの

イ．住民税非課税証明書
ウ．生活保護受給証明書（生活扶助）
次のいずれか１つを提示
エ．「介護保険料納入（決定）通知書」の所得段階区分欄
に「６」の記載のあるもの

オ．住民税課税証明書

1万255円
(※１）４月～９月分

1,000円

1,000円

②

①

③

本人確認書類
(マイナンバーカードまたは

運転免許証等）

必要書類 費用対象者

65歳の方の高齢者肺炎球菌定期予防
接種の自己負担額が変更になります

令和7年度身体障害者福祉マッサージ
利用券の交付

令和７年度高齢者福祉マッサージ
利用券の交付

きらりあスマホ相談会

健康サポート講座
～最期まで口から食べる喜びを～

令和7年度心身障害者福祉燃料券
（ガソリン券）の交付

北区高齢者いきいきサポーター
登録説明会

高次脳機能障害専門相談

高齢者ヘルシー入浴補助券の交付が始まります！高齢者ヘルシー入浴補助券の交付が始まります！
令和7年度

現在65歳の方を対象に、高齢者肺炎球菌
定期予防接種を実施していますが、令和7年
度（4月1日）から自己負担額が変更になりま
す。接種を希望する方は、3月末までの接種を
ご検討ください。
［3月31日まで］1,500円
［4月1日以降］4,000円
なお、接種期限は、66歳の
誕生日の前日までです。詳し
くは北区ホームページをご覧
ください。
a保健予防課保健予防係
o（ 3 9 1 9 ）3 1 0 4

d身体障害者手帳1～3級の肢体不自由者
（児）
［交付開始日］4月1日（火）
［交付枚数］5枚　l直接窓口で申込
［申請に必要なもの］身体障害者手帳
ab障害福祉課王子障害相談係（区役所
第一庁舎1階2番）　o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1
赤羽障害相談係（赤羽会館６階）
o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1
滝野川地域障害者相談支援センター
（西ケ原4－51－1飛鳥晴山苑内）
o（ 4 3 3 4 ）6 5 4 8

d①介護保険の介護度が要介護4または5
に認定された在宅の方
②民生委員による一人ぐらし高齢者定期訪
問を受けている在宅の方
［交付開始日］4月1日（火）
［利用期間］交付日～令和8年3月31日（火）
［交付枚数］①9枚　②5枚　
［申請に必要なもの］本人確認ができるもの
（①の申請には介護保険の保険証または要
介護認定結果通知も必要）
a［申請受付及び交付窓口］高齢福祉課高
齢相談係（区役所第一庁舎１階9番）
o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 3
※赤羽高齢者あんしんセンター及び滝野川
はくちょう高齢者あんしんセンターでも、利
用券の申請及び交付を取り扱います。

d区内在住、在勤の60歳以上の方で同館の
利用カードをお持ちの方
c4月28日（月）　
①午後1時30分～2時
②午後2時～2時30分
③午後2時30分～3時
④午後3時～3時30分
eスマホの困りごとやお悩みに答える相談
会です。シルバー世代のスマホボランティア
講師「スマサポ」が、相談者に寄り添ってお伝
えします。
g各3名（抽選）
l3月25日（火）から4月10日（木）までに、
Eメール（記入例参照）、電話または直接窓口
で申込。抽選発表は4月14日（月）ホーム
ページに掲載します。
ahbいきがい活動センターきらりあ北
（王子5－2－5－101）
o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0
jhttps://www.foryou.or.jp
kkitaku-ikigai@foryou.or.jp

　　　
d区内在住で65歳以上の方
c4月8日（火）　午後1時30分～3時
h赤羽会館4階小ホール
e「ゴックン」を学び

  ご えん
誤嚥性肺炎を防ごう

f大橋病院言語療法士　丹地有紀氏
g25名（申込順）
l3月24日（月）午前９時から電話申込
abぷらっとほーむ桐ケ丘　
o（ 3 9 0 8 ）1 2 7 7（日曜、祝日を除く）

令和7年度の福祉燃料券（ガソリン券）を
4月1日（火）から交付します。
d心身障害者が利用することを要件として、
本人または生計を一にする方が自動車税種
別割または軽自動車税種別割の減免を受け
ており、本人（20歳未満の場合は扶養してい
る方）の所得が表の額を超えていないこと（6
月までの申請は一昨年、7月からは昨年の所
得が基準となります）。
※福祉タクシー券との併用はできません。

所得基準表

※月額3,500円。燃料券（ガソリン券）で交付
します。区内9カ所の給油所で利用できます。
l身体障害者手帳、愛の手帳、戦傷病者手
帳のいずれかと自動車税種別割または軽自
動車税種別割の当該年度の減免決定通知書
を持参し、直接窓口で申込
ab障害福祉課王子障害相談係
（区役所第一庁舎1階2番）
o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1
赤羽障害相談係（赤羽会館6階）
o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1
滝野川地域障害者相談支援センター
（西ケ原4－51－1飛鳥晴山苑内）　
o（ 4 3 3 4 ）6 5 4 8

d区内在住で65歳以上の方
c4月16日（水）　午後2時30分～4時
h北とぴあ8階802会議室
eいきいきサポーター受入施設でのボラン

ティア活動時間に応じて交付金（上限あり）
を申請できる制度についての説明後、希望者
は登録申請を行います。
［持ち物］介護保険被保険者証
g30名（申込順）
l3月26日（水）午前10時から電話申込
abNPO法人東京都北区市民活動推進機構
（北区NPO・ボランティアぷらざ内）
o（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1（月曜、祝日休館）

d区内在住、在勤、在学の高次脳機能障害
でお困りの方（18歳以上の本人・家族・介護
者または支援機関の関係者）
c4月21日（月）　午後1時30分～3時20分
e保健師や公認心理師との面接
f専修大学教授　岡村陽子氏
l事前予約制（電話申込）
ahb障害者福祉センター
事業係機能訓練室
（中十条1－2－18）
o（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1
（月～金曜　午前9時～午後5時）

c5月1日（木）～令和8年3月31日（火）（土・日曜、祝日を除く）
［持ち物］本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）ま
たは令和7年度の引換はがき 
※令和6年度高齢者ヘルシー入浴補助券綴表紙での引き換えは
できません。
※代理人による申請を希望される場合はお問い合わせください。
［その他］5月1日（木）は、区役所別館2階で受付します。
（午前9時～午後5時）

c5月1日（木）～令和8年3月13日（金）（必着）
指定の交付申請書を郵送後、区から入浴補助券を送付します。
※交付申請書は、5月以降、各公衆浴場、高齢者あんしんセンター、
老人いこいの家、ぷらっとほーむ、きらりあ北に配置します。北区
ホームページからもダウンロードできます。

［その他］申請からお届けまで2週間程お待ちください。
※郵送申請について、詳しくは交付申請書、北区ホームページを
ご覧ください。

c4月1日（火）～30日（水）
入浴補助券が利用可能な公衆浴場で、令和7年度の入浴補助券に引き換えてください。　※令和6年度の入浴補助券の交付を受けた
方に令和7年度の入浴補助券と引き換えができる「引換はがき」を送付します（3月下旬送付予定）。

d区内在住の70歳以上の希望する方（昭和31年3月31日までに生まれた方）
※利用期間内に70歳を迎える方であれば、69歳でもお渡しできます。
※介護保険の要介護4・5の認定を受けている方を除く

［利用期間］4月1日　 ～令和8年3月31日
［交付枚数］利用期間内1人1冊24枚

入浴補助券1枚につき、100円で北区内
（22カ所）、150円で荒川区内（3カ所）の
公衆浴場が利用できます。

d都内に住民登録されている満７０歳以上の方（寝たきりの方を除く）
i［必要書類］下表のとおり
l70歳になる月の初日(1日が誕生日の方は前月の初日)から、最寄りの
シルバーパス取扱バス営業所などで申込。詳しくはお問い合わせください。

都では、満70歳以上の都民の方に、申込により
都営交通・都内を走行する民営バスなどが利用
できる「東京都シルバーパス」を発行します。有効
期限は発行日から令和7年9月30日（火）までです。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

東京都シルバーパスのお知らせ

a長寿支援課　o（3 9 0 8）9 0 1 7a長寿支援課　o（3 9 0 8）9 0 1 7

4月～9月・新規購入者用

ab東京バス協会シルバーパス専用電話　o（ 5 3 0 8 ）6 9 5 0（土・日曜、祝日を除く　午前9時～午後5時）

令和7年度の引換はがき※をお持ちの方

詳しくはこちら

初めて利用する方／引換はがきをお持ちでない方／4月に引換がお済みでない方
窓口での交付 郵送による申請

火 火

令和７年３月２０日（５）ホームページアドレス https://www.city.kita.lg.jp/

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱ジャストプレゼンテーション☎（3969）7072がお届けします。

◆北区体育協会スポーツ教室
ゆっくりエアロビック

◆赤羽体育館「ダンス教室・殺陣教室」

◆赤羽スポーツの森競技場

詳しくはこちら
（3月15日公開予定）

の全国交通安全運動の春◆バスケットボール事業

子ども医療証の切替え

就学援助

十条台子どもセンター日曜開館

滝野川文化センター区民講座
「パパと赤ちゃんの楽しい時間
～ベビーマッサージとふれあい遊び～」

ひとり親家庭の父母の就労支援

ぱくぱく子どもごはん講習会

親子の外遊びを応援！
新緑のプレーパークで遊ぼう！

◆新日本スポーツ連盟北区
第50回春季大会

d①キッズダンス…4歳～小学4年生　
②K-POPダンス…小学1年生～高校生
③ディスコダンス…16歳以上の方
④殺陣教室…小学生の部、一般の部（中学生
以上）
c①毎週火曜　午後4時～4時50分
②毎週火曜　午後4時55分～5時55分
③第1月曜　午後7時～8時　④第2・4月曜
小学生の部　午後6時40分～7時20分
一般の部　午後7時45分～9時
h赤羽体育館（志茂3－46－16）
①②エクササイズスタジオ
③④多目的ルーム　l下記コードで申込
a［①～③］城北スポーツ＆コミュニティ
宮坂　o 0 9 0（ 5 4 1 3 ）2 5 1 9
［④］A&Cスタジオことのは
o（ 5 9 8 0 ）7 0 0 4
jhttps://forms.gle/WVsAKwWoBJMe
PkZWA

d55歳～80歳の方
c4月28日～8月11日（5月5日・19日、6月
16日～7月28日を除く）　毎週月曜　計７回
午前10時30分～11時30分
h滝野川体育館プレイルーム
g25名（抽選）　i6,500円
lホームページまたは往復
はがき（記入例参照。緊急連
絡先も記入）で、３月30日（日）
（必着）まで
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野
川体育館内　北区体育協会
o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttps://kitacity-taikyo.jp/

卓球ひろば（卓球台の時間貸し）
d区内在住、在勤、在学の方　c4月6日（日）
①午前9時～10時　②午前10時～11時
③午前11時～正午　④正午～午後1時
⑤午後1時～2時　⑥午後2時～3時
h赤羽スポーツの森公園競技場内ふれあい
ホール（赤羽西5－2－27）
g各3台（申込順）
i500円　※ラケットの貸出
は別途50円　l4月12日
（土）までに、右記コード、電話
または直接窓口で申込
テニスクリニック
dテニス初心者～上達希望者
c4月～9月の第2・第4水曜　①基本上達
コース…午前10時10分～11時40分
②ゲーム上達コース…午後0時10分～1時
40分　h浮間舟渡テニス場（浮間4－27－1）
e①基本技術を練習します。
②試合に必要な技術や戦術を学びます。
f

さん ごじゅんいち
三五淳一氏　g16名（申込順）
i2,000円（都度払い）
l各開催日前日までに、右記
コード、電話または直接窓口
で申込
　　＝以下、共通＝
ab赤羽スポーツの森公園競技場管理事
務所（赤羽西5－2－27）
o（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1
jhttp://www.akabane-sports.com/

後援　北区
d中学生以上の方　c4月5日から毎月第
1・3土曜　午後6時30分～9時
h教育総合相談センター体育館
（滝野川2－52－10）
i一般1回500円（会員300
円）　l当日、直接会場へ
a総合型地域スポーツクラブ
「コミスポたきのがわ」
o 0 8 0（ 1 1 8 5 ）6 7 9 6

後援　北区
d区内在住、在勤の方　［種目］サッカー、ハ
イキング、バスケットボール、卓球、バレー
ボール、バドミントン、硬式テニス
lホームページで申込
※申込方法などは種目ごとに
異なります。費用など詳しくは
右記コードをご覧いただくか
お問い合わせください。
ab新日本スポーツ連盟北区理事長　大平
o 0 9 0（ 7 7 1 9 ）2 4 3 5
〔月～金曜（祝日を除く）　午後7時～9時〕
n（ 3 9 1 4 ）9 5 3 0
（新日本スポーツ連盟北区事務所）
jhttps://kita.t-njsf.net/

次に該当するお子さんは、4月１日（火）か
ら新しい医療証に切り替わります。
d［新小学1年生（平成30年4月2日～平成
３１年４月１日生まれ）］乳幼児医療証（○乳）か
ら子ども医療証（○子）に切り替わります。
［新高校1年生相当（平成21年4月2日～平
成22年4月1日生まれ）］子ども医療証（○子）
から高校生等医療証（○青）に切り替わります。
該当するお子さんの保護者宛てに3月14日
以降順次、新しい医療証をお送りしています。
a子ども未来課子育て給付係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

ご家庭の経済状況に応じて、学習に必要
な費用の一部を援助しています。詳しくは下
記コードをご覧ください。
d区内在住で、令和7年度国公立の小・中学
校（義務教育学校を含む）に在籍している児
童生徒の保護者　l4月1日（火）から30日
（水）までに電子申請
※お子さんが北区立学校に在
籍している場合は、学校から
お知らせを配布します。
a学校支援課学事係
o（ 3 9 0 8 ）1 5 4 1

d区内在住、在勤の父親（保護者）とハイハイ
前の赤ちゃん　c4月20日（日）　午前10時
30分～11時30分
fあそび発達インストラクター　坂田純世氏
g10組20名（抽選）
i10円（保険料）
l4月5日（土）までに、右記
コードで申込
ah滝野川文化センター
（西ケ原1－23－3）（月曜、祝日休館）
o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

令和7年度から、日曜開館を行います。
［開館日時］月曜～日曜（祝日、障害者福祉セ
ンターの休館日を除く）　午前9時30分～午
後5時30分　h十条台子どもセンター3階
（中十条1－2－18）
a子どもわくわく課事業計画係
o（ 3 9 0 8 ）9 1 2 8

区内在住のひとり親家庭の父母に対し、就
労支援を行います。
※詳しくはお問い合わせください。
●自立支援教育訓練給付金
雇用保険法に基づき指定された教育訓練
講座を受講した場合、本人が支払った費用の
一部を支給します。受講申込前に講座指定の
手続きが必要です。
なお、雇用保険法の教育訓練給付の受講
資格が有る方は、雇用保険法での受給が優
先となり、区から差額分を支給します。
●高等職業訓練促進給付金
資格取得のため養成機関に原則6カ月以
上修業する場合に支給します（支給年数に上
限があります）。修業期間修了後の申請はで
きません。受講前にご相談ください。
［対象資格］看護師、准看護師、介護福祉士、
保育士、理学療法士、作業療法士、保健師、助産
師、理容師、美容師、歯科衛生士、社会福祉士、
製菓衛生師、調理師など（所得要件があります）
●高等学校卒業程度認定試験合格支援事業
給付金
高等学校卒業程度認定試験合格のための
講座を受講した父母及び子に対して本人が
支払った受講費用の一部を支給します。受講
申込前に講座指定の手続きが必要です。受
講前にご相談ください。
●自立支援プログラム策定
安定した収入を得て自立するための仕事
探しや就職準備などを就職支援員がお手伝
いします。個々の状況に応じた自立支援プロ

グラム（就労計画書）を策定し、ハローワーク
と連携して就労を支援します。
　　＝以下、共通＝
a生活福祉課相談係（区役所第三庁舎１階）
o（ 3 9 0 8 ）1 1 4 2

d区内在住で、①11カ月～1歳2カ月頃の
お子さんの保護者、②9カ月～10カ月頃のお
子さんの保護者（いずれも第１子・初めての方
優先。保育なし）
c4月17日（木）　①午前10時30分～11時
30分　②午後2時～3時
e離乳食後期・完了期から幼
児食へのステップアップ方法
g各8名（いずれも申込順）
l3月25日（火）午前9時から
電子申請
ah滝野川健康支援センター
（西ケ原1－19－12）　o（3 9 1 5）0 1 8 4

●桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7－43）
※桐ケ丘ふれあい館前
c4月6日（日）　午前10時30分～午後5時
●中央公園拡張部（十条台1－2－2）
※中央図書館横
c4月7日（月）・14日（月）・20日（日）・21日
（月）・28日（月）　午前10時30分～午後5時
　　＝以下、共通＝
l当日、直接会場へ
※雨天実施、荒天候は中止または延期
a北区で子どもの遊ぶ場を
つくる会
o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4
※詳しくはホームページをご
覧ください。
jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/
子ども未来課子ども未来係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

①子どもを始めとする歩行者が安全に通行できる道路交通環境の確保
と正しい横断方法の実践
②歩行者優先意識の徹底とながら運転等の根絶やシートベルト・チャイ
ルドシートの適切な使用の促進
③自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守の徹底

交通安全パレード(赤羽警察署)
c3月29日（土）　午前10時30分から　hLaLaガーデン及び赤羽駅
交通安全タクシーパレード（滝野川警察署）
c4月6日（日）　午前10時から　h滝野川警察署管内（本郷通り・明治通り・主要道路）
※天候等により中止・変更となる場合があります。

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会
区内各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行っています。
4月中に行われるおはなし会の日程など、詳しくは下記コードまたは図書館ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
a各図書館　　　　　　

4月6日　～
　 15日

日
火

交通安全運動行事

運動の重点項目

①車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認　③夜間はライトを点灯
④飲酒運転は禁止　⑤ヘルメットを着用
※自転車乗車中のヘルメット着用が努力義務となりました。

a王子警察署　　o（ 3 9 1 1 ）0 1 1 0　赤羽警察署　　　o（ 3 9 0 3 ）0 1 1 0
　滝野川警察署　o（ 3 9 4 0 ）0 1 1 0　交通事業担当課　o（ 3 9 0 8 ）9 2 1 6

自転車安全利用五則

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
（殺陣教室）

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

申込はこちら

詳しくはこちら
（ダンス教室）

令和７年３月２０日（７）ホームページアドレス https://www.city.kita.lg.jp/

小学校・中学校等の記載は、北区立都の北学園の前期課程・後期課程を含みます。



e4月1日（火）の宿泊分から使
用料を改定します。
a生涯学習・学校地域連携課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

　区では、自己所有の敷地内にできたスズメ
バチの巣に限り、委託業者を派遣し、公費で
巣を撤去します。スズメバチの巣の撤去依頼
受付は保健所への電話受付でしたが、4月1
日（火）からLogoフォームでの
受付に変更します。
　受付は、右記コードまたは北区
ホームページをご覧ください。
a北区保健所生活衛生課環境
衛生　o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 0

cきらりあカフェ…毎週月・火・木曜　午前
10時～正午、午後1時～4時（4月26日（土）
は営業）　ストリートピアノ…第2・4火曜　
午前10時～正午、毎週木曜　午後4時～7時
eシニアのボランティア
スタッフが活躍するカフェ
です。コーヒーの香りとと
もに、楽しいひとときを過
ごしませんか。
ahbいきがい活動センター
きらりあ北（王子5－2－5－101）
o（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

後援　北区
c4月1日（火）　午後1時15分～4時15分
h区役所第一庁舎1階ロビー
e遺言・相続・遺産分割協議書、不動産・近
隣問題、内容証明、事業・許認可、外国人在留
許可など身近な法務相談に応じます。
l原則、電話申込（当日の会場受付も可）
ab東京都行政書士会北支部
o（ 5 9 6 3 ）7 4 3 7

●十条高齢者あんしんセンター
c4月12日（土）
e停電作業日のため
a十条高齢者あんしんセンター
o（ 5 9 4 8 ）9 9 8 1
●赤羽文化センター
c4月15日（火）
e施設保守点検・定期清掃日のため
a赤羽文化センター
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1
●障害者福祉センター
c4月29日（祝）
e施設内点検のため
a障害者福祉センター
o（ 3 9 0 5 ）7 1 1 1

　1月20日（月）から2月20日（木）まで意見
募集を行い、皆さんからお寄せいただいた意
見を踏まえ、計画を策定しました。
［閲覧場所］北区保健所（東十条2－7－3）、区
政資料室（区役所第一庁舎1階）及び北区
ホームページ
a北区保健所生活衛生課食品衛生担当
o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 6

指定管理者制度とは
　公共施設の管理・運営を、地方自治体が指
定する民間事業者に代行させる制度です。民
間のノウハウを活用し、住民サービスの向上と
経費の節減等を図ることを目的としています。
①中里保育園
［指定管理者］社会福祉法人聖華
②飛鳥山公園等117カ所（既指定管理者制
度導入の8カ所を含む）
［指定管理者］北区南部パークマネジメント
③清水坂公園等65カ所（既指定管理者制度
導入の8カ所を含む）
［指定管理者］アメニス赤羽地区
公園グループ
a①保育課保育運営係
o（ 3 9 0 8 ）9 1 2 7
a②③道路公園課公園係
o（ 3 9 0 8 ）9 2 7 5
［指定管理者制度全般について］
a経営改革・公共施設再配置推進担当課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 3 4

赤羽地区（環状七号線より北）
c４月１日（火）から
［指定管理者］アメニス赤羽地区公園グループ
a清水坂公園管理事務所
o（ 5 9 4 8 ）4 7 3 8
王子・滝野川地区（環状七号線より南）
［指定管理者］北区南部パークマネジメント
a飛鳥山公園管理事務所
o（ 5 9 8 0 ）9 2 1 0
※一時占用、遊び場・ポケットパークに関する
ことは引き続き区までお願いし
ます。
※赤羽自然観察公園炊事棟の
予約は、引き続き赤羽自然観察
公園管理事務所o（3 9 0 5）
4551で受付します。

h旧清水小学校（十条仲原4－5－17）
［期間］4月1日（火）～令和8年3月31日（火）
a地域振興課統計調査係
o 0 8 0（ 8 2 3 0 ）4 8 8 9

d区内在住、在勤、在学で18歳以上の方
（古文書入門講座、未受講の方優先）
c5月9日～6月13日　毎週金曜　計6回
午後2時～4時
h中央図書館3階ホール
e北区の旧家に残されていた江戸時代の古
文書をテキストに、くずし字の解読方法や地
域の歴史について学習します。
f地域資料専門員
g20名（抽選）
l往復はがき（記入例参照）で、4月18日
（金）（必着）まで
ab〒114－0033　十条台1－2－5
中央図書館図書係　o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

c第1回…5月31日　第2回…6月28日
第3回…7月26日　各土曜　計３回
いずれも午前10時15分～11時45分
h北区飛鳥山博物館講堂
（王子1－1－3飛鳥山公園内）
eドナルド・キーンが30代
の頃に執筆した『リビング・
ジャパン』を教材に、当時の
日本社会、文化についてわ
かりやすく解説します。
f國學院大學講師
石倉孝祐氏
g60名（抽選）
l5月8日（木）までに、右記
コードまたはEメール（記入例参
照）で申込
a文化施策担当課
o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 3
kbunka-ka@city.kita.lg.jp

c4月19日（土）　午前10時30分～正午
（10時受付開始）
h赤羽会館4階小ホール
e色とりどり大小のマムを
使い、お花見弁当のイメー
ジで竹の器に盛り付けます。
f花教室kapua主催
馬場まゆみ氏
g20名（申込順）
i4,000円
l3月20日（祝）から4月12日（土）までに、
電話または直接窓口で申込
ab赤羽会館カルチャー企画　村田
o（ 3 9 0 1 ）8 1 2 1

c4月12日（土）　午後1時30分～3時
h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）
e参加者同士で課題本についての感想を話
し合います。一人で読むのとはまた違った本
の読み方を楽しむ会です。小中高生の参加も
大歓迎です。今回の課題本は『とびらをあけ
るメアリー・ポピンズ』（P.L.トラヴァース/作
林容吉/訳）です。
［あらすじ］今日はガイ・
フォークスのお祭りの日。
すると不思議なことに、打
ち上げ花火の中から、バン
クス家の子どもたちが待
ちに待っていたメアリー・
ポピンズが現れました。
l当日、直接会場へ
a中央図書館事業係
o（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

共催　北区教育委員会
d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
※小学生は保護者同伴、未就学児も参加可
c4月20日（日）　午前9時浮間公園入口集合
※小雨決行
［行程］浮間舟渡駅　　　　赤羽駅～（徒歩）
赤羽スポーツの森公園～（バス利用）王子駅
　　　　田端駅～（徒歩）田端文士村記念館
（解散）
［歩行距離］約5km
g50名（抽選）
i大人100円（保険料など）、中学生以下無料
※交通費各自負担
l3月20日（祝）から31日（月）までに、電話
申込
ab北区青少年団体連合会　山越
o 0 8 0（ 1 3 8 5 ）5 7 2 9
kkitaku.seidanren@gmail.com

後援　北区教育委員会
d区内在住、在勤、在学の方
（未就学児入場不可）
c4月29日（祝）　午後7時15分～9時15分
（開場6時45分）
h北とぴあつつじホール
e［ピアノ］篠埜　功氏
g300名（申込順）
i3,000円（当日券3,500円）
中学生以下1,000円　※全席自由
l北とぴあ1階チケット売り場　※希望によ
り100名を無料招待。往復はがき（記入例参照）
に人数を記入で、4月15日（火）（必着）まで
ab〒114－0002　王子1－6－15－202
東京ASUKA音楽事務所　

ささ の 

篠埜
o 0 9 0（ 6 4 8 7 ）6 0 1 7
kkeikosasano@icloud.com

ドナルド・キーン氏

イメージ

北区公式公園
ホームページ

申込はこちら

申込はこちら

［広告掲載号］令和7年6月20日号、7月20日号、8月20日、9月20日号掲載分
［規格及び掲載料］
1号広告…4.8cm×8.0cm 4万5,000円
2号広告…1.0cm×24.0cm 1万5,000円
l申込用紙〔広報課（区役所第一庁舎3階1番）にあります。北区ホームページからもダ
ウンロードできます〕に記入し、広告の原案を添えてEメール、郵送、ファクスまたは直接
窓口で、4月1日（火）（必着）まで
※広告の掲載基準など詳しくは北区ホームページをご覧ください。
ab〒114－8508（住所不要）広報課広告担当
o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2　n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 2
knews-editor@city.kita.lg.jp

北区ニュースの有料広告（第1期）の募集

『とびらをあける
メアリー・ポピンズ』
P.L.トラヴァース/作

林容吉/訳　岩波書店

詳しくはこちら

詳しくはこちら 詳しくはこちら

詳しくはこちら

◆きらりあカフェ4月・5月営業日

◆区立公園・児童遊園の
　問い合わせ先が変わります

◆那須高原学園（北区しらかば荘）の
使用料の改定

◆令和７年度北区食品衛生監視指導
計画を策定しました

◆4月から指定管理者制度を
　導入します

◆スズメバチの巣の撤去受付変更

◆行政書士会無料相談会

◆古文書入門講座
　「古文書って面白い！」

◆赤羽会館カルチャー企画
　フラワーアレンジ
　～和のArrangement～

◆連続講座
　「『リビング・ジャパン』を読む
　―ドナルド・キーンの見た1958年
の日本―」第1期

◆図書館で読書会

◆歩こう会「北区のデザインマンホール
を探しに行こう」（半日コース）

◆Isao Sasano Piano Concert
　春を呼ぶクラシックの夕べ
　第十九弾～祈り～

◆令和７年国勢調査のため地域振興課
統計調査係は事務室等移転します

はがき等
の記入例泉泉情報の情報の

北区北区
①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・
学校名・学年を記入

◆往復はがきは、
返信面に住所・
氏名を記入
◆申込は原則１名
１通

令和７年３月２０日（６） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店・
イオンスタイル赤羽に置いてありますので、ご利用ください。



◆北区体育協会スポーツ教室
ゆっくりエアロビック

◆赤羽体育館「ダンス教室・殺陣教室」

◆赤羽スポーツの森競技場

詳しくはこちら
（3月15日公開予定）

の全国交通安全運動の春◆バスケットボール事業

子ども医療証の切替え

就学援助

十条台子どもセンター日曜開館

滝野川文化センター区民講座
「パパと赤ちゃんの楽しい時間
～ベビーマッサージとふれあい遊び～」

ひとり親家庭の父母の就労支援

ぱくぱく子どもごはん講習会

親子の外遊びを応援！
新緑のプレーパークで遊ぼう！

◆新日本スポーツ連盟北区
第50回春季大会

d①キッズダンス…4歳～小学4年生　
②K-POPダンス…小学1年生～高校生
③ディスコダンス…16歳以上の方
④殺陣教室…小学生の部、一般の部（中学生
以上）
c①毎週火曜　午後4時～4時50分
②毎週火曜　午後4時55分～5時55分
③第1月曜　午後7時～8時　④第2・4月曜
小学生の部　午後6時40分～7時20分
一般の部　午後7時45分～9時
h赤羽体育館（志茂3－46－16）
①②エクササイズスタジオ
③④多目的ルーム　l下記コードで申込
a［①～③］城北スポーツ＆コミュニティ
宮坂　o 0 9 0（ 5 4 1 3 ）2 5 1 9
［④］A&Cスタジオことのは
o（ 5 9 8 0 ）7 0 0 4
jhttps://forms.gle/WVsAKwWoBJMe
PkZWA

d55歳～80歳の方
c4月28日～8月11日（5月5日・19日、6月
16日～7月28日を除く）　毎週月曜　計７回
午前10時30分～11時30分
h滝野川体育館プレイルーム
g25名（抽選）　i6,500円
lホームページまたは往復
はがき（記入例参照。緊急連
絡先も記入）で、３月30日（日）
（必着）まで
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野
川体育館内　北区体育協会
o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttps://kitacity-taikyo.jp/

卓球ひろば（卓球台の時間貸し）
d区内在住、在勤、在学の方　c4月6日（日）
①午前9時～10時　②午前10時～11時
③午前11時～正午　④正午～午後1時
⑤午後1時～2時　⑥午後2時～3時
h赤羽スポーツの森公園競技場内ふれあい
ホール（赤羽西5－2－27）
g各3台（申込順）
i500円　※ラケットの貸出
は別途50円　l4月12日
（土）までに、右記コード、電話
または直接窓口で申込
テニスクリニック
dテニス初心者～上達希望者
c4月～9月の第2・第4水曜　①基本上達
コース…午前10時10分～11時40分
②ゲーム上達コース…午後0時10分～1時
40分　h浮間舟渡テニス場（浮間4－27－1）
e①基本技術を練習します。
②試合に必要な技術や戦術を学びます。
f

さん ごじゅんいち
三五淳一氏　g16名（申込順）
i2,000円（都度払い）
l各開催日前日までに、右記
コード、電話または直接窓口
で申込
　　＝以下、共通＝
ab赤羽スポーツの森公園競技場管理事
務所（赤羽西5－2－27）
o（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1
jhttp://www.akabane-sports.com/

後援　北区
d中学生以上の方　c4月5日から毎月第
1・3土曜　午後6時30分～9時
h教育総合相談センター体育館
（滝野川2－52－10）
i一般1回500円（会員300
円）　l当日、直接会場へ
a総合型地域スポーツクラブ
「コミスポたきのがわ」
o 0 8 0（ 1 1 8 5 ）6 7 9 6

後援　北区
d区内在住、在勤の方　［種目］サッカー、ハ
イキング、バスケットボール、卓球、バレー
ボール、バドミントン、硬式テニス
lホームページで申込
※申込方法などは種目ごとに
異なります。費用など詳しくは
右記コードをご覧いただくか
お問い合わせください。
ab新日本スポーツ連盟北区理事長　大平
o 0 9 0（ 7 7 1 9 ）2 4 3 5
〔月～金曜（祝日を除く）　午後7時～9時〕
n（ 3 9 1 4 ）9 5 3 0
（新日本スポーツ連盟北区事務所）
jhttps://kita.t-njsf.net/

次に該当するお子さんは、4月１日（火）か
ら新しい医療証に切り替わります。
d［新小学1年生（平成30年4月2日～平成
３１年４月１日生まれ）］乳幼児医療証（○乳）か
ら子ども医療証（○子）に切り替わります。
［新高校1年生相当（平成21年4月2日～平
成22年4月1日生まれ）］子ども医療証（○子）
から高校生等医療証（○青）に切り替わります。
該当するお子さんの保護者宛てに3月14日
以降順次、新しい医療証をお送りしています。
a子ども未来課子育て給付係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

ご家庭の経済状況に応じて、学習に必要
な費用の一部を援助しています。詳しくは下
記コードをご覧ください。
d区内在住で、令和7年度国公立の小・中学
校（義務教育学校を含む）に在籍している児
童生徒の保護者　l4月1日（火）から30日
（水）までに電子申請
※お子さんが北区立学校に在
籍している場合は、学校から
お知らせを配布します。
a学校支援課学事係
o（ 3 9 0 8 ）1 5 4 1

d区内在住、在勤の父親（保護者）とハイハイ
前の赤ちゃん　c4月20日（日）　午前10時
30分～11時30分
fあそび発達インストラクター　坂田純世氏
g10組20名（抽選）
i10円（保険料）
l4月5日（土）までに、右記
コードで申込
ah滝野川文化センター
（西ケ原1－23－3）（月曜、祝日休館）
o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

令和7年度から、日曜開館を行います。
［開館日時］月曜～日曜（祝日、障害者福祉セ
ンターの休館日を除く）　午前9時30分～午
後5時30分　h十条台子どもセンター3階
（中十条1－2－18）
a子どもわくわく課事業計画係
o（ 3 9 0 8 ）9 1 2 8

区内在住のひとり親家庭の父母に対し、就
労支援を行います。
※詳しくはお問い合わせください。
●自立支援教育訓練給付金
雇用保険法に基づき指定された教育訓練
講座を受講した場合、本人が支払った費用の
一部を支給します。受講申込前に講座指定の
手続きが必要です。
なお、雇用保険法の教育訓練給付の受講
資格が有る方は、雇用保険法での受給が優
先となり、区から差額分を支給します。
●高等職業訓練促進給付金
資格取得のため養成機関に原則6カ月以
上修業する場合に支給します（支給年数に上
限があります）。修業期間修了後の申請はで
きません。受講前にご相談ください。
［対象資格］看護師、准看護師、介護福祉士、
保育士、理学療法士、作業療法士、保健師、助産
師、理容師、美容師、歯科衛生士、社会福祉士、
製菓衛生師、調理師など（所得要件があります）
●高等学校卒業程度認定試験合格支援事業
給付金
高等学校卒業程度認定試験合格のための
講座を受講した父母及び子に対して本人が
支払った受講費用の一部を支給します。受講
申込前に講座指定の手続きが必要です。受
講前にご相談ください。
●自立支援プログラム策定
安定した収入を得て自立するための仕事
探しや就職準備などを就職支援員がお手伝
いします。個々の状況に応じた自立支援プロ

グラム（就労計画書）を策定し、ハローワーク
と連携して就労を支援します。
　　＝以下、共通＝
a生活福祉課相談係（区役所第三庁舎１階）
o（ 3 9 0 8 ）1 1 4 2

d区内在住で、①11カ月～1歳2カ月頃の
お子さんの保護者、②9カ月～10カ月頃のお
子さんの保護者（いずれも第１子・初めての方
優先。保育なし）
c4月17日（木）　①午前10時30分～11時
30分　②午後2時～3時
e離乳食後期・完了期から幼
児食へのステップアップ方法
g各8名（いずれも申込順）
l3月25日（火）午前9時から
電子申請
ah滝野川健康支援センター
（西ケ原1－19－12）　o（3 9 1 5）0 1 8 4

●桐ケ丘中央公園（桐ケ丘2－7－43）
※桐ケ丘ふれあい館前
c4月6日（日）　午前10時30分～午後5時
●中央公園拡張部（十条台1－2－2）
※中央図書館横
c4月7日（月）・14日（月）・20日（日）・21日
（月）・28日（月）　午前10時30分～午後5時
　　＝以下、共通＝
l当日、直接会場へ
※雨天実施、荒天候は中止または延期
a北区で子どもの遊ぶ場を
つくる会
o 0 9 0（ 1 7 6 7 ）9 0 9 4
※詳しくはホームページをご
覧ください。
jhttps://kita-asobo.jimdofree.com/
子ども未来課子ども未来係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

①子どもを始めとする歩行者が安全に通行できる道路交通環境の確保
と正しい横断方法の実践
②歩行者優先意識の徹底とながら運転等の根絶やシートベルト・チャイ
ルドシートの適切な使用の促進
③自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守の徹底

交通安全パレード(赤羽警察署)
c3月29日（土）　午前10時30分から　hLaLaガーデン及び赤羽駅
交通安全タクシーパレード（滝野川警察署）
c4月6日（日）　午前10時から　h滝野川警察署管内（本郷通り・明治通り・主要道路）
※天候等により中止・変更となる場合があります。

子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会
区内各図書館で、赤ちゃん向け、幼児向けなどのおはなし会・紙芝居を行っています。
4月中に行われるおはなし会の日程など、詳しくは下記コードまたは図書館ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
a各図書館　　　　　　

4月6日　～
　 15日

日
火

交通安全運動行事

運動の重点項目

①車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認　③夜間はライトを点灯
④飲酒運転は禁止　⑤ヘルメットを着用
※自転車乗車中のヘルメット着用が努力義務となりました。

a王子警察署　　o（ 3 9 1 1 ）0 1 1 0　赤羽警察署　　　o（ 3 9 0 3 ）0 1 1 0
　滝野川警察署　o（ 3 9 4 0 ）0 1 1 0　交通事業担当課　o（ 3 9 0 8 ）9 2 1 6

自転車安全利用五則

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
（殺陣教室）

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

申込はこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

申込はこちら

詳しくはこちら
（ダンス教室）

令和７年３月２０日（７）ホームページアドレス https://www.city.kita.lg.jp/

小学校・中学校等の記載は、北区立都の北学園の前期課程・後期課程を含みます。



北とぴあ さくらホール 北とぴあ15階 ペガサスホール

北とぴあ さくらホール

北とぴあ さくらホール

北区保健所　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 1　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
HIV・梅毒検査、肝炎検査予約　m（ 3 9 1 9 ）3 1 0 2
区分 対象 実施日 受付時間 結果日

ＨＩＶ・梅毒検査
（即日検査）
（予）（※1）

肝炎検査（予）
〔4月1日（火）から
受付開始〕（※3）

区内在住、在勤、
在学の方
・有料

区内在住の20歳
以上で、過去に
検査未受診の方

無料

1日（火）
8日（火）
15日（火）
22日（火）

匿名・無料
（住所等の要件

なし）

14日（月）

28日（月）

検査申込後に
お送りする
受診票を

ご覧ください。

午後1時～1時45分

午前9時～午後3時

7日（月）以降
14日（月）以降
21日（月）以降
28日（月）以降

検査当日

北区から委託を受けた
医療機関で実施します。
受診する医療機関に
お問い合わせください。

腸内細菌検査（検便）
（赤痢菌・チフス菌・
O157など）
（※2）

（※1）梅毒検査は、ＨＩＶ検査を受ける方で希望する方が対象。
北区ホームページからのインターネット予約も可能です。

（※2）容器の事前受け取りをおすすめしています。多人数の申込は、事前にお問い合わせください。
（※3）北区ホームページからインターネット予約も可能です。

※相談・予約は各健康支援センターへお問い合わせください。

北区医師会
医療電話相談

［時間］午後1時20分～
2時50分

m（5390）3131

4
月
の

電
話
相
談

７日
14日
21日
28日

婦人科
内科
小児科
整形外科

2日
9日
16日
23日
30日

小児科
精神科
内科
内科
皮膚科

4日
11日
18日
25日

眼科
耳鼻咽喉科
外科
内科

月 水 金

区分 会場 実施日 詳しくはこちら
王子

赤羽

滝野川

王子

赤羽

滝野川

赤羽

16日（水）

10日（木）

24日（木）

10日（木）

15日（火）

4日（金）

24日（木）

精神保健相談（予）

専門医相談（依存症等）（予）

リフレッシュタイム（母親対象）
～心の声をつぶやこう～（予）

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

月の健康に関する事業月の健康に関する事業4

●広聴機能の充実等を図り、区民一人ひとりの声を区政へ
取り入れることで区民の区政参画を強力に推進するた
め、「広聴担当課長」を新設します。

●能登半島地震の教訓等を踏まえ、さらなる地域防災対策
の強化を図るため、「地域防災担当課長」を廃止し、「地域
防災推進課」を新設します。

●文化芸術に触れる機会のさらなる充実と北区独自の文化
芸術の発信強化を図るため、「文化施策担当課長」を廃止
し、「文化施策推進課」を新設します。

●多様化する介護保険業務や利用者ニーズに的確に対応
するとともに、執行体制の明確化と効率化を図るため、介
護保険課の給付調整係を「管理計画係」「介護給付係」
「事業者支援係」に再編します。

●児童相談所開設に向け、開設後を見据えた執行体制の構
築を図るため、「児童相談所開設準備担当部長」を新設し
ます。

●多様な主体との連携により、公園等の利活用や快適なみど
り空間の確保を推進し、新たな価値とさらなる魅力の創出
を図るため、「公園魅力向上推進担当課長」を新設します。

●学校部活動の地域連携をより具体的に実現するため、教
育政策課の部活動の地域連携・移行を担う課務担当主査
を廃止し、生涯学習・学校地域連携課に地域クラブ活動
の導入等を担う課務担当主査を新設します。

（予）…予約制

王子健康支援センター　　o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8　n（ 3 9 1 9 ）5 1 6 3
赤羽健康支援センター　　o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1　n（ 3 9 0 3 ）6 4 8 6
滝野川健康支援センター　o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4　n（ 3 9 1 5 ）0 1 7 1

北区の組織が変わります

政策経営部

危機管理室

地域振興部

福祉部

教育振興部
子ども未来部

土木部

4月1日（火）から区役所の組織を一部改正します。これは、公共サービスに対する需要の増加や多様化に、より機能的・効率的に対応
するためのものです。

a経営改革・公共施設再配置推進担当課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 3 4

（公財）北区文化振興財団　公演ピックアップ
問い合わせ　☎（５３９０）１２２１（平日　9：00～17:00）

記号の見方

6託児サービスあり…2歳以上の未就学児・有料
公演1週間前までに要予約 表記の年齢からご入場いただける公演です

車イス席あり…問合せ先までお申し込みください 最新の情報は財団ホームページ
（https://kitabunka.or.jp）でご確認ください。

北区民割引取扱い

北とぴあ１階チケット売場
　窓口のみ10：00～20：00
※臨時休館日は10：00～18：00
※年末年始・全館休館日は休業
※上記以外のプレイガイドでお求めいただける公演もあります。

チケットのお求め  発売初日は10：00～
ほくチケ（ほくとぴあチケットオンライン）
　https://p-ticket.jp/kitabunka
※要無料アカウント登録
※PC・スマホをお持ちの方のみ

※割引は一人４枚まで
※〈窓口〉保険証・免許証など北区在
住を確認できるものを要提示。

※〈オンライン〉事前に「北区民」登録
が必要です。登録方法は、ほくチケ
2次元コード内Menu「ご利用ガイ
ド」をご参照ください。
（登録まで、最大5営業日程度かか
ります）

ほくチケ

〈4/9（水）発売〉6

14：00
6/29日

【出演】
指揮：名島啓太　ピアノ：御邊里佳子　合唱：北区民混声合唱団
【曲目】
・シューベルト「美しき水車小屋の娘」（抜粋）
　市原俊明編曲 混声合唱版委嘱初演
・混声合唱組曲「風に寄せて」

作・演出：笠浦静花
公演日程は劇団HPをご覧ください。
http://yamiagaritheater.jp/

・NHK全国学校音楽コンクール課題曲
　中学校 混声合唱
　「友～旅立ちの時～」（2013年度 ゆず）
　「桜の季節」（2014年度 EXILE ATSUSHI）
　「願いごとの持ち腐れ」（2017年度 AKB48）
　「Chessboard」（2023年度 Official髭男dism）

・平成から令和へ歌い継ぐ
　J-POPヒットソング
　「恋」（星野 源）
　「夏色」（ゆず）
　「HOWEVER」（GLAY）

➡
［北区民］
900円

〈全席自由〉
一般 1,000円

〈4/10（木）発売〉リアル恐竜ショー
恐竜パーク

やみ・あがりシアター第21回公演
あるアルル（仮）

デビュー20周年記念

①11：00/②13：30/③16：00
8/2土

見て、学んで、楽しめるリアル恐竜ショーを北とぴあで！

〈4/8（火）発売〉

〈3/20（木・祝）発売〉

丘みどりコンサート2025 演魅Vol.614：30
7/26土

全国で大好評の「演魅」シリーズ第6弾！

〈発売中〉

豪華絢爛、春の恒例寄席！
落語界で現役唯一の人間国宝にして江戸落語の至宝・五街道雲助！
元力士の経歴を持つ個性派・三遊亭歌武蔵、絶妙な掛け合いが癖になる
東京ボーイズ、国民的演芸番組でお馴染みの人気者・立川晴の輔！
さらに北とぴあ若手落語家競演会大賞受賞の笑福亭希光も登場！

詳しくは財団HP
または4面へ

事前申込制（抽選）　4/11（金）必着

NHK関連文化講演会
特別展「蔦屋重三郎
コンテンツビジネスの風雲児」

開催迫る 当日券も
ございます！

第36回　
きたくなるまち区民寄席北とぴあ さくらホール

14：00
4/6日

6

〈全席指定〉　1階席 3,800円
2階席 2,800円
25歳以下各席種半額

五街道雲助 三遊亭歌武蔵 東京ボーイズ 立川晴の輔 笑福亭希光

！

北とぴあ つつじホール
19：00
4/30水

北区民混声合唱団 第34回定期演奏会
～青春の歌～

4/30水
～5/6火・休

令和７年３月２０日（８） 刊行物登録番号  5-3-052
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広報プラス

最新の北区ニュースは「広報プラス」・「北区公式LINE」からもご覧いただけます。

北区公式LINE

X（旧ツイッター）
エックス北区HP




