
～「広がる区政」～

私の想いを漢字一文字に
込めて区民の皆様へお伝え
していきます。

今月は

No. 21

かなこらむ
～今月の一文字～

広

春の気配と共に、新たな始まりの季節を迎えます… 区では令和
７年度、区民の皆様や多くの方々に区政を身近に感じ、興味を
お持ちいただき、参加型の区政運営「広がる北区」に取り組み、
さまざまな豊かさに繋がる区を創ります。 
区公式ホームページの全面リニューアルで、区政情報を見やす

く、そしてわかりやすく工夫し「伝える広報」から「伝わる広報」に
努めます！ぜひアクセスしてください！ 東京都北区長

区長室はこちら
（3月10日公開予定）

　リニューアルに伴い、すべてのページのＵＲＬが変更になります。旧ＵＲＬをブックマークしている方は、新ＵＲＬへの変更手続きを
お願いします。 リニューアル後はアクセス集中のため一時的にアクセスしづらくなる可能性があるほか、各種検索エンジン及びサイ
ト内検索の検索結果が一時的にリニューアル前の古い情報を参照する場合があります。

お知らせ

北区公式ホームページが新しくなりました３月１０日月

※上記の画像はすべて開発中のものです。実際とは異なる場合があります。

　シンプルなデザインと便
利なアイコン。「見やすい」
「わかりやすい」「探しやす
い」トップページに生まれ変
わりました。
　よく使われるページはトッ
プページから簡単にアクセ
スできます。

Point1 区の魅力満載！
トップページを一新 Point2 スマホでも

「見やすい」ホームページに

Point4 生成AIで
「探しやすい」が進化！

　「転入」「結婚」「出産」な
ど、さまざまなライフシーン
に必要な手続きについて、
質問に「〇」「×」で答える
だけで､窓口や持ち物、手続
き内容を一覧表示する機
能を導入しました。
　区役所に出かける前に
確認すれば、よりスムーズに
手続きを完結することがで
きます。

Point3 くらしの手続きナビで
「わかりやすい」が実現！

新ホームページは3月10日（月）オープン
こちらをチェック！

　スマートフォンやタブレットか
らも快適に操作できるデザイ
ン・機能を採用しました。
　通勤・通学中や外出先でも、
知りたい情報にいつでもアクセ
スできます。

　サイト内検索にGoogle社の生
成ＡＩ「Gemini」（ジェミニ）を採
用し、単語だけでなく、文章や、あ
いまいな言葉で検索しても、的確
な情報を探すことができるように
なりました。
　また、生成ＡＩが検索結果をわ
かりやすく要約してくれるので、知
りたい情報に素早くアクセスでき、
情報収集がより簡単になります。

ーーーはーーーという
制度です。
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検索結果
http://ーーーーーー
ーーーー制度について
　　　　・
　　　　・
　　　　・
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●パブリックコメントを実施します…2面
●北区区政功労者受賞者が決まりました
……………………………………2面
●情報の泉……………………3～4面
●住めば、北区東京。………………4面
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記号の見方え対象 う日時 く会場 お内容 か講師 き定員 け費用（記載のない場合は無料です） し申込方法 あ問い合わせ い申込先 こホームページ さEメール
講座・催しなどを往復はがき・ファクス・Eメールなどで申し込む場合の記入例は、3面をご覧ください。



パブリックコメントを実施します

■社会生活功労

■保健衛生功労

■社会福祉功労

■産業経済功労

■自治振興功労

■教育文化功労

■特別区政功労

■徳行者

限られた財源の中で区民サービスの向上を図るため、北区の公共施設等について、長期
的な視点をもって総合的かつ柔軟にマネジメントしていくための基本的な方針等を示す計
画です。
［閲覧場所］経営改革・公共施設再配置推進担当課（区役所第一庁舎3階15番）、区政資料
室（区役所第一庁舎1階）、地域振興室、図書館及び北区ホームページ
a［意見提出先］〒114－8508（住所不要）経営改革・公共施設再配置推進担当課
o（ 3 9 0 8 ）9 3 3 4　n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 1

地域が持つ資源を活かした、にぎわい創出等を目的に、荒川沿川赤羽岩淵周辺における
河川空間とまち空間が融合した良好な空間形成を目指し、ハード・ソフト両面からの水辺と
地域資源の利活用方策等を示す計画です。
［閲覧場所］まちづくり推進課（区役所第一庁舎7階2番）、区政資料室（区役所第一庁舎1
階）、地域振興室、図書館及び北区ホームページ

c3月13日　 　午後6時～7時30分
h赤羽会館4階小ホール　g50名（先着順）　l当日、直接会場へ　
a［意見提出先］〒114－8508（住所不要）まちづくり推進課
o（ 3 9 0 8 ）9 1 5 4　n（ 3 9 0 8 ）2 2 4 4

春の訪れとともに、音無親水公園の桜並木や歴史ある音無橋が、美し
いライトアップで彩られ、昼間とは違った幻想的な雰囲気に包まれます。
川面に映る光と桜が織りなす美しい景色を、ぜひご堪能ください。

c3月15日　 ～4月6日　 　午後5時～10時
h音無親水公園（王子本町1－1－1先）
a（一社）東京北区観光協会　o（ 5 3 9 0 ）1 1 6 6

赤羽のランドマークであり、昨年、国の重要文化財に指定された「旧岩淵水門（赤水門）」
周辺を会場として、「ラフティングボート体験」や「サウナ体験」が楽しめます。また、荒川知
水資料館amoaでは、昨年も大好評だったamoaカフェを1日限定でオープンします。詳し
くは東京北区観光協会ホームページをご覧ください。

c3月22日　 　午前10時～午後4時
h荒川河川敷・旧岩淵水門（赤水門）周辺
a（一社）東京北区観光協会　o（ 5 3 9 0 ）1 1 6 6
jhttps://prkita.jp/

「あなたの一票で未来を創れ！」という題名で、1票1票の
大切さ、素晴らしさを感じとれるようにしました。また、選挙

への参加の意識を持ってもらうために、投票箱から、
明るく、希望に満ちあふれた未来を表現し、ポス
ターを通して、たくさんの人の心を動かせたらな
という思いで描きました。私はまだ14歳だから
投票することはできないけれど、その分、多くの
人が選挙への一歩をふみ出すきっかけになれば
嬉しいなと思います。

十条富士見中学校2年生の小川栞野さんが、北区審
査で優秀賞を受賞、東京都審査で入選し、全国審査では、
明るい選挙推進協会会長・都道府県選挙
管理委員会連合会会長賞（連名）を受賞
しました。全国審査の結果は、明るい選挙
推進協会ホームページでご覧になれます。

［意見提出期間］3月10日　 ～4月10日　（必着）
［意見提出方法］郵送、ファクス、直接持参または北区ホームページからお寄せください。

※提出の際は、必ず案件名、氏名・住所を記入してください。

広く区民の皆さんのご意見を伺うためパブリックコメント（区民
意見公募手続）を実施します。寄せられたご意見は十分に検討し、
策定の参考とさせていただきます。なお、公表する場合は、氏名など
個人が特定できる情報は公開しません。

北区公共施設等総合管理計画（案）

北区岩淵周辺地区かわまちづくり計画（案）

北区岩淵周辺地区かわまちづくり計画（案）説明会

パブリックコメント
一覧はこちら

（3月10日公開予定）

計画説明会について
詳しくはこちら

（3月10日公開予定）

月 木

木

土 日

詳しくはこちら

「音無親水公園 春のライトアップ2025」

「明るい選挙啓発ポスターコンクール」
全国審査結果

会長賞を受賞しました

詳しくはこちら

a選挙管理委員会事務局　o（ 3 9 0 8 ）9 0 5 4

土

AKABANE PICNIC FESTA2025

音無橋ライトアップ桜ライトアップ

詳しくはこちら

「北区区政功労者表彰制度」は、多年にわたり区政に貢献し区民
生活と文化の向上に功労のあった方、及び徳行のあった方を表彰する
制度です。今回は225名の方々が表彰されます（敬称略・50音順）。
なお表彰式は、3月15日（土）に北とぴあで行います。
a総務課総務係　o（ 3 9 0 8 ）8 6 2 3

北区区政功労者受賞者が決まりました

※氏名の字体は、一部常用漢字などを使用しています。また、氏名掲載
の可否は、ご本人やご親族などの希望を考慮しています。

青木勇喜夫 安達　　均
飯田　正樹 石井　清貴
石井　達也 石川　晃代
石塚　順子 井上　久夫
うすい愛子 宇津木果子
梅田　正夫 大久保　剛
大須賀幹子 大塚　賢次
岡村　雅明 小野澤哲男
加藤　　実 加藤　宏平
加藤　　靖 岸　　　勇
黒田　　勲 國領　義男
小島　誠人　 坂場まさたけ
佐藤　瑛美 柴田　惠子
志村　正人 鈴木　心一
鈴木　三男 関口　一男
髙島　弘子 高根　妙美
髙橋　敏子 髙水　　豊
田中　直信 田中　義彦
出口　廣司 富田美代子

長岡　康子 中澤　正子
野村　和枝 橋本　知子
深澤　光一 藤田　守國
舟窪　良示 増子　　均
松岡　秀治 松木　　守
松本美惠子 村田　文夫
森松　則子 山田　昌宏
山中りえ子 山本　一登
横田　實榮 吉田　利惠
若月　勝也

浅野　俊彦 植竹　智子
上野　弥生 大井　秀昭
大屋　結女 小川　力洋
金倉　　猛 川津　智広
倉橋　靖岳 小林　幹雄
椎野シマ子 田中　秀昌
中村　伸一 福田　伸樹
細矢　大空 三河　正晴
元田　敏樹 森岡　謙二

山田　和夫 山田真知子
吉安健太郎 和田　正三
渡邉　春江

池田　光陽 大谷　一晃
三刀屋　亮 森岡　良介

厚田　雅代 阿出川秋次
阿部　　薫 荒井　　信
飯島　栄樹 伊佐早民枝
石塚　　均 宇佐美好洋
浦和　朋子 江黒　広美
遠藤　悦子 遠藤　博子
大川　文子 太田かずみ
大野　則子 沖田信一郎
小黒　好男 小名　政子
鬼窪　静代 神谷　きよ
神谷　次彦 唐澤　啓子
唐澤満弥子 川端　輝昭
小池　京子 小池　里枝
小島　晴美 後藤　行夫
小林　惠子 小林　義正
古山　雅子 齋藤　和子
齋藤　縣三 齋藤　路子
五月女富江 佐々木　均
島　一路子 島村眞佐子
下出　礼子 下村惠里子
白岩　一義 白木　敦郎
杉田　守正 鈴木　康之
早田　和弘 髙城　弘一

高橋　弘夫 竹内久美子
武子マス子 田中三代子
田畑由布子 　根　　薫
頓所　邦夫 内藤　昭子
中田　千穂 長濱　清之
中村　恵子 中村　　守
中山　信生 西村　弘栄
韮塚　勝良 早坂　克夫
坂東里江子 平岡日登美
平川裕美子 星　　政治
宮坂　修平 村山　義春
谷地　雅枝 𠮷川　　勇
吉田　典浩 吉村　節子
渡邉　未央

青木　順一 大蔵　　博
小松原春美 佐藤　伸一
橋本修一郎

淺賀　　繁 阿藤　　護
安倍　義隆 石郷岡恭一
井上　憲一 大石隆太郎
太田　　公 小原澤英彰
加持　　武 酒井　　香
酒井　智子 佐々木　讓
佐藤　清繁 島村　俊子
髙橋　敬人 田村　義明

塚田　洋丈 西山　　智
服部　慎悟 林　　秀博
平井　敦史 町田　初枝
松田　和美 松本佐智子
光永謙太郎 守谷　　洋
横田　正基

新井　誠司 石井　賢一
石渡　良憲 稲田　一美
笠原　花織 喜多村禎雄
末廣　達成 田中美知子
根橋　　仁 野口　　修
野原　　繁 葉山　相也
晴柀いさよ 星野　次郎

安孫子正子 遠藤　安治
河原あや子 菊井　　健
栗田　獅郎 三枝ミスエ
鈴木　　勸 多勢惠美子
東泉　房子 中田　　勇
中田　守喜 名川　　武
平賀　清子 二塚　恭子
水沼　貞子 宮澤　妙子
山口　和子 綿引　一夫

後援　北区

後援　北区

小川栞野さんのコメント

令和７年３月１０日（２） 区役所の交換台 o （3908）1111

イベントなどの中止・延期や開催方法を変更する場合があります。詳しくは、各施設・担当課・実施機関のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は㈱ジャストプレゼンテーション☎（3969）7072がお届けします。



　東京都水道局では、都内に200カ所以上、
災害時給水ステーション（給水拠点）を設置
しており、皆さんのお住まいからおおむね半
径2㎞の距離に開設されます。
　北区の災害時給水ステーションは、桐ケ丘
中央公園（桐ケ丘1－8）、滝野川公園（西ケ原
２－１）、北運動公園（神谷２－４７－６）にあり
ます。
　発災時の開設状況は、東京都水道局アプ
リか都水道局ホームページで確認できます。
　いざというときに備え、日頃から、お住まい
の近くの災害時給水ステーションをご確認く
ださい。
a東京都水道局サービス推進部管理課
o（ 5 3 2 0 ）6 4 2 2
危機管理室防災・危機管理課
o（ 3 9 0 8 ）8 1 8 4
jhttps://www.suidoapp.waterworks.
metro.tokyo.lg.jp/#/waterSupply

　販売はご家庭で出た不用品に限ります。
●富士見橋エコー広場館
c3月16日（日）・23日（日）　いずれも午前
10時～正午　※雨天中止
［出店数］15店（申込順）
［出店料］500円（1.8m×1.8m）
l電話申込（随時受付）
ahb富士見橋エコー広場館「フリマ」係
（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）
o（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6
●赤羽公園（赤羽南１－14－17）

後援　北区
c4月20日（日）　午前9時～午後3時
※雨天の場合は29日（祝）に順延
［出店数］50店（抽選）
［出店料］1,650円（2.5m×2.5ｍ）
l右記コード、往復はがき（記
入例参照。搬入時の車使用の有
無、携帯電話をお持ちの方は番
号も記入）または電話で、4月11
日（金）（当日消印有効）まで
ab〒333－0865　埼玉県川口市伊刈
850－22　ＮＰО法人フリーマーケット推進
ネットワーク事務局
o 0 4 8（ 2 6 8 ）8 7 1 1

●北区多文化共生指針改定（案）
［閲覧期間］3月10日（月）～5月9日（金）
［閲覧場所］総務課総務係（区役
所第一庁舎3階4番）、区政資料
室（区役所第一庁舎1階）、地域
振興室、図書館及び北区ホーム
ページ
a総務課総務係
o（ 3 9 0 8 ）9 3 0 8

c3月26日（水）　午後5時30分から
h北とぴあ16階1601会議室
e赤羽駅周辺地区のまちづくりについて
g45名（抽選）
l傍聴希望の方は3月10日
（月）から17日（月）までに、
Eメールまたは電話申込
ab拠点まちづくり担当課
o（ 3 9 0 8 ）7 1 8 6
kkyotenmachi-ka@city.kita.lg.jp

　区内には、高齢者や障害者、低額所得者等
で、賃貸住宅への入居など住まいの確保に
お困りの方々がいます。区では、東京都と連
携して、オーナー様による空き室の貸し出し
をお願いしています。
a住宅課住宅支援係
o（ 3 9 0 8 ）9 2 0 3

後援　北区
相続・登記・法律問題等相談会
c3月26日（水）　午後6時～9時
h赤羽会館4階第4・5・6集会室
e相続・贈与・財産分与・遺言に関する相
談、登記・空家問題に関する相談など。東京
税理士会王子支部の協力により税理士１名
も参加します。
l3月25日（火）までに電話申込
ab東京司法書士会　北・荒川支部　大森
o（ 5 9 3 9 ）9 8 1 5

d区内在住、在勤、在学の方
c4月12日～26日　毎週土曜　計3回　
午後6時～7時30分
eオリジナルピアスまた
はイヤリングいずれか3作
品を制作します。
fみんなの工房
五十嵐秀子氏　g12名（抽選）
i5,000円程度（教材費・3作品分）
lはがき（記入例参照。ピアス
またはイヤリング制作希望のあ
る場合はその旨も記入）、右記
コードまたは直接窓口で、3月
28日（金）（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301赤羽文化センター
o（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

d区内在住、在勤、在学ですべての回に参
加できる方
c4月10日～6月5日（4月17日、5月1日を
除く）　毎週木曜　計7回　午前9時～正午
f陶芸家　高橋和則氏
g18名（抽選）
i3,070円（教材費・保険料）
l3月25日（火）までに、右記コー
ド、電話または直接窓口で申込
ahb滝野川文化センター
（西ケ原1－23－3）（月曜、祝日休館）
o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

c4月12日・19日　各土曜　計2回
午前10時～正午
e見栄え良く効率的に文書を作成
（挨拶文の挿入、インデント、タブ機能ほか）
f加賀千秋氏　g12名（抽選）
i4,000円（全回分・PC使用
料・テキスト代金を含む）
l4月1日（火）までに、右記コー
ド、電話または直接窓口で申込
ahb中央公園文化センター
（十条台1－2－1）（月曜、祝日休館）
o（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

d原則、64歳以下（要相談）で対面音訳など
ボランティア活動に関心のある方
c5月14日～7月16日　毎週水曜　計10回
午前10時～正午
h中央図書館３階ホール及び区民活動コー
ナー
e音訳についての説明・実技練習(音訳と
は、目が不自由な方に本・書類等を読むこと)
fアナウンサー　人見　共氏
g20名（抽選）　l4月20日（日）午後5時
までに、電話またはファクスで申込
※詳しくはホームページをご覧ください。
ahb中央図書館図書係（十条台1－2－5）
o ( 5 9 9 3 ) 1 1 2 5　n ( 5 9 9 3 ) 1 0 4 4
jhttps://www.library.city.kita.tokyo.jp/

c3月22日（土）～5月6日（休）　午前9時
～午後10時（毎月第2・第4月曜休館）
h滝野川会館1階正面出入口脇スペース、
2階ComComスペース
eドナルド・キーン先生が96歳でご逝去され
てから早くも6年の月日が経ちました。生涯を
日本文学・日本文化研究に捧げられたキーン
先生は、1974年11月に西ケ原に住まいを定
められて以来、生涯の半分近い歳月を北区
の住人として過ごされ、この地から数多くの
著作を世に送りだされました。
　今回の展示では、キーン先生と旧古河庭
園との関わりについてお示しします。
l当日、直接会場へ
a文化施策担当課　o（ 5 3 9 0 ）0 0 9 3

d創業間もない方、創業検討中の方
c3月22日（土）
セミナー…午前10時15分～午後0時15分
相談会…午後0時30分から、午後1時から
（各30分間）
h赤羽イノベーションサイト2階
（赤羽1－67－62）
e創業融資を受けるための創業計画書作成
のポイント講座・相談会
f（株）日本政策金融公庫板橋
支店　融資第二課長
大久保裕子氏ほか
gセミナー…30名、
相談会…4名（いずれも申込順）
l右記コードで申込
a赤羽イノベーションサイト
o ( 6 4 5 4 ) 4 6 7 0

詳しくはこちら
（3月10日公開予定）

水道局アプリ
iPhone

水道局アプリ
Android

申込はこちら

申込はこちら

作品例

申込はこちら

申込はこちら 申込はこちら

撮影：キーン誠己

　新たに「袋村松澤家文書」が区指定有形文化財（古文書）に指
定され、「木造愛染明王坐像」が有形文化財（彫刻）として台帳登
載文化財となりました。
　「袋村松澤家文書」は現赤羽
北地域の歴史・信仰・産業など
を伝える貴重な資料群です。「木
造愛染明王坐像」は城官寺に安
置され鎌倉時代に遡る作例です
（一般公開していません）。
a北区飛鳥山博物館事業係
o（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

新指定文化財・台帳登載文化財のご紹介

袋村松澤家文書 木造愛染明王坐像

ドナルド・キーン先生

過去の様子

国 保
◆国民健康保険加入・喪失の届出は「14日以内」に行ってください
　4月初旬は窓口が混雑します。電子申請・郵送での申請（一部手続の
み）、事前の届出（受付は国保資格係の窓口のみ）等をご利用ください。届
出が必要なとき・届出方法は北区ホームページをご覧ください。
［社会保険の任意継続制度］退職する勤務先の健康保険に、退職後も加
入できる場合があります。退職日の翌日から２０日以内に手続きが必要で
す。詳しくは各健康保険組合にお問い合わせください。
a国保年金課国保資格係　o（ 3 9 0 8 ）1 1 3 1

電子申請・
郵送手続きに
ついてはこちら

（3月10日公開予定）

詳しくはこちら
（3月10日公開予定）

詳しくはこちら
（3月10日公開予定）

このマークが
目印です

◆賃貸住宅を経営されている
　オーナー様へ

◆断水時に水を配る場所
～災害時給水ステーション～

◆音訳者養成講座（初級）

◆赤羽文化センター区民講座
　「天然石と淡水真珠のアクセサリー
づくり（ピアス・イヤリング）」

◆パブリックコメントの結果が
　まとまりました

◆第10回赤羽駅周辺地区まちづくり
　基本計画策定検討会

◆司法書士による無料相談会

◆フリーマーケット出店者募集

◆滝野川文化センター区民講座
　「陶芸入門～手びねりで４つの器づくり～」

◆中央公園文化センターPC特別講座
Ⅰ期「Word～いまさら聞けない
　基本操作編～文書をキレイに早く
　作成する方法」

◆おとなりのキーン先生
　「写真でつづるドナルド・キーン先生
　と旧古河庭園展」

◆創業融資セミナー＆相談会

はがき等
の記入例泉泉情報の情報の

北区北区
①講座・催し名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢

⑤電話番号（FAX番号）

⑥その他必要事項

在勤・在学の方は勤務先・
学校名・学年を記入

◆往復はがきは、
返信面に住所・
氏名を記入
◆申込は原則１名
１通

令和７年３月１０日（３）ホームページアドレス https://www.city.kita.tokyo.jp/

北区ニュースは区の施設・駅広報スタンド・赤羽郵便局・王子郵便局・ファミリーマート（一部店舗を除く）・マルエツ田端・マルエツプチ上中里店・
イオンスタイル赤羽に置いてありますので、ご利用ください。



※お住まいの地域に関わらず、お申し込みください。

日程 会場 定員（申込順）

16名

20名

24名赤羽会館7階 赤羽健康支援センター
o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

北区保健所2階講堂
（東十条2－7－3）22日（火）　午後1時30分～3時

3日（木）　 午後1時30分～3時

王子健康支援センター
o（ 3 9 1 9 ）7 5 8 8

滝野川健康支援センター
2階講堂（西ケ原1－19－12）

25日（金）　午後1時30分～3時

滝野川健康支援センター
o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 4

申込・問い合わせ先

5,500円

9,900円

1

2

5

6

3

4

4月14日・21日　各月曜　計2回
1年生～4年生：午後5時～6時20分

5・6年生：午後6時30分～7時50分

４月9日～5月14日　毎週水曜　計6回
初級：午後６時４0分～７時４0分

中・上級：午後７時15分～８時15分

中央公園野球場
（十条台1－2－1）

北運動場
（神谷2－47－6）

赤羽岩淵中学校

稲付中学校

日程プログラム名 場所 参加費
 や しき
屋鋪　要氏による
ベースボール
アカデミー

赤羽
サッカースクール

４月10日～6月12日　毎週木曜　計10回
1年生～3年生：午後5時～6時
4年生～6年生：午後6時～7時

陸上スクール
木曜

8,800円

1万1,000円

4月15日～6月17日（4月29日、5月6日を除く）
毎週火曜　計8回

1年生～3年生：午後5時～6時
4年生～6年生：午後6時～7時

陸上スクール
火曜

9,900円
4月15日～6月24日（4月29日、5月6日を除く）

毎週火曜　計9回
エンジョイクラス：午後6時30分～7時10分
オープンクラス：午後7時10分～8時40分

アルティメット
スクール
（ディスク投げ）

6,600円
4月14日～5月26日（5月5日を除く）

毎週月曜　計6回
午後6時40分～7時20分

バルシューレ
（ボールの運動
教室）

◆「俺のきらりあ倶楽部」に参加しませんか？

◆北区体育協会スポーツ教室
身体メンテナンス＆体幹トレ赤羽

◆ネイチャーウォーキング　春の花咲く
南高尾　ニリンソウの群生地を訪ねて

滝野川文化センター区民講座
「ベビーマッサージとふれあい遊び
～赤ちゃんとの楽しい時間の過ごし方～」

北区民春季ふな釣大会

子育てセミナー
「この春は親子笑顔で乗り切ろう！
～環境変化に強い子に育てる方法～」

家族介護者教室
「あなたに合った施設の選び方」

フレイル予防　口腔編
～噛む・飲み込む・話す力を鍛えて健康
な身体づくり～

離乳食講習会（4月）～みんなで食育・楽しく食育～

施術所開設者の皆さんへお知らせです

れっど★しゃっふる
陸上スクール中学生クラス

　

d区内在住の男性　※利用者登録がお済
みでない方は、身分証明書をお持ちのうえ、
窓口で登録が必要です。
c毎月　第1火曜　午前10時30分～正午
e男性だけの座談会です。趣
味や仕事、定年後の過ごし方
などざっくばらんにお話でき
る楽しいひと時です。男性限
定イベントも行います。
g10名（先着順）　l当日、直接会場へ
ahいきがい活動センターきらりあ北
（王子5－2－5－101）　o（5390）2220

d18歳～80歳の方　c4月16日～6月
11日（4月30日を除く）　毎週水曜　計８回
Ⅰ部…午後1時30分～2時30分　Ⅱ部…3時
～4時　h赤羽体育館エクササイズスタジオ
（志茂3－46－16）　f永井美和子氏
g各25名（抽選）　i各7,400円　
lホームページまたは往復
はがき（記入例参照。緊急連絡
先も記入）で、3月20日（祝）
（必着）まで
ab〒114－0024　西ケ原
2－1－6滝野川体育館内　北区体育協会
o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttps://kitacity-taikyo.jp/

d小学生以上の方（小・中学生は保護者同伴）
c4月19日（土）　午前8時30分～午後3時
（予定）　h京王高尾線高尾山口駅改札口集
合・解散　fそよご倶楽部　須藤正男氏ほか
g４０名（抽選）　i高校生以上2,000円、
小・中学生1,000円
lホームページまたは往復
はがき（記入例参照。緊急連絡
先も記入）で、3月20日（祝）
（必着）まで
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野
川体育館内　北区体育協会
o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttps://kitacity-taikyo.jp/

d区内在住、在勤の保護者とハイハイ前の
赤ちゃん（2名1組）　c4月17日・24日　各
木曜　計2回　午前10時30分～11時30分
fあそび発達インストラクター　坂田純世氏
g10組（抽選）　i20円（保
険料）　l4月3日（木）まで
に、右記コードで申込
ah滝野川文化センター
（西ケ原1－23－3）
（月曜、祝日休館）　o（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

起業家、地域のプレイヤー育成・交流・発信拠点
「赤羽イノベーションサイト」のグランドオープンを
記念し、式典を開催します。

d起業予定のある方、起業家、区内事業者、金融機関、産業
団体など

c4月5日　 　午後2時～4時
h赤羽イノベーションサイト（赤羽1－67－62） 
e講演、施設見学、名刺交換会
g50名（抽選）
l3月31日(月)までに、右記コードで申込
a赤羽イノベーションサイト
o（ 6 4 5 4 ）4 6 7 0

共催　北区
d区内在住、在勤、在学、在園の5歳～高校生
と保護者
c4月6日（日）　午前6時に王子駅前公園
集合（6時20分出発）　※雨天決行
h茨城県稲敷市新利根川～上の島新川～
横利根大橋～佐原市立水生植物園周辺
e生きたふなの総重量で競います。
g45名（申込順）
i6,000円（中学生以下2,000円）
l3月29日（土）までに電話申込
ab北区釣魚連合会理事長　戸田　
o 0 7 0（ 5 5 8 4 ）2 8 5 3

後援　北区教育委員会
d区内在住の子育て中の保護者
（お子さん連れ可。保育なし）
c3月23日（日）　午前10時～11時30分
h北とぴあ9階第二和室
e入園や転園、進級のほか、運動会などの
行事前や家庭環境のちょっとした変化まで、
環境の変化に伴う不安や心配を子どもが乗
り越えるために大事なポイントと親ができる
ことについてお話します。
f（一社）倫理研究所生涯局　特任生活倫
理相談士　吉田智子氏
g20名（申込順）
i300円
l電話申込（ショートメッセージ可）
ab家庭倫理の会北区
木村　o 0 7 0（ 1 3 4 6 ）1 1 3 0
 あ じき
安食　o 0 8 0（ 1 0 7 8 ）5 6 5 8

後援　北区
d区内在住、在学の中学生
c4月15日～7月15日　毎週火曜　計8回
午後7時10分～8時40分　※予備日を含む
h北運動場（神谷2－47－6）
e陸上競技の短距離種目と専門種目の指導
g20名（抽選）
i1万3,200円（全8回）
※参加費のほかに傷害保険料
として300円が別途必要
l3月23日（日）までに、右記
コードで申込　
aNPO法人れっど★しゃっふる
o 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7

d区内在住、在学の小学生　chei下表のとおり　
※各参加費のほかに傷害保険料として300円が別途必要
g各5名（抽選）
l3月23日（日）までに、右記コードで申込
aNPO法人れっど★しゃっふる　村上　o 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7

d区内在住、在勤の方
c3月21日（金）　午後1時30分～3時
h滝野川西区民センター7階第2ホール
（滝野川6－21－25）
e有料老人ホームでの生活について
f㈱あいらいふ　増渕真之氏
g20名（申込順）
l3月10日（月）午前9時30分から電話申込
ab滝野川西高齢者あんしんセンター
o（ 6 9 0 3 ）4 0 1 5

d区内在住の60歳以上の方
※利用の際は登録をお願いします（健康保険
証などの身分証をお持ちください）。
c3月26日（水）　午後1時30分～3時
g20名（抽選）　l3月18日（火）までに、
ファクス、Eメール（記入例参照）、電話または
直接窓口で申込　※抽選結果は3月19日
（水）以降当選者のみに連絡
ahb滝野川老人いこいの家
（滝野川1－46－7）
o（3915）5545　n（3915）5615
ktakinogawa-ikoinoie@foryou.or.jp

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込はこちら

申込はこちら

d区内在住で令和6年8月～12月生まれの乳児（第1子優先）の保護者
（保育なし）　e離乳食の始め方とすすめ方のポイント（お話と試食）
l電話申込　chgab下表のとおり

れっど★しゃっふる～春のスポーツ教室～
後援　北区

申込はこちら

赤羽イノベーションサイト
グランドオープンセレモニー

詳しくはこちら

土

詳しくはこちら

令和7年２月１８日、厚生労働省より、「あはき・柔整広告ガイドライン（略
称）」が発出されました。
施術所で広告を行う際は、あらかじめ、法律、ガイドライン等を十分確認

し、不明な点は保健所までご相談ください。
a北区保健所生活衛生課（医薬衛生）　o（ 3 9 1 9 ）0 7 2 7

令和７年３月１０日（４） 刊行物登録番号  5-3-052

住めば、北区東京。住めば、北区東京。北区広報番組 J:COMチャンネル東京北（Ch.11）で放映中

●3月の番組（手話つき）
［放送日時］毎日：午前9時・正午・午後8時・10時の各15分
午前9時：簡単で効果絶大！北区ご近所体操
正午・午後8時・10時：北区の地域活動～ポタリング部と走る北区ツーリング～
aシティブランディング戦略課　o（３９０８）１３６４

小学校・中学校等の記載は、北区立都の北学園の前期課程・後期課程を含みます。

北区HP

X
（旧ツイッター）

エックス




