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（ত࿨2�೥�݄1೔ࣔࠂୈ��߸）
ʮ北ʯͷࣈΛਤҊԽͯ͠ɺԁܗʹ
ཌྷܗΛ෇͠ɺྗ͘ڧμΠφϛック
Ͱඈ༂͢ΔΘ͕区ͷকདྷΛද௃
͍ͯ͠·͢ɻ

۠ͷ໦

͘͞Β
ʮόϥՊαクϥଐʯ

۠ͷՖ

ͭͭ͡
ʮππδՊππδଐʯ

ʦত࿨��೥12݄25೔બఆʧ౦ژ౎๺۠໲ষ ۠の໦ɾՖ

（ฏ੒8೥�݄3೔ࣔࠂୈ�5߸）
ʮ͘͞ΒʯͷՖͼΒͰ北区ͷΠχγϟルʮ,ʯΛσβΠϯͨ͠΋ͷͰɺʮՖ͍ͬͺ͍ͷ北区ʯΛΠϝーδ͍ͯ͠·͢ɻ
北区ͷΠϝーδΛ໌Δ͍͘͞Β৭ʹసͤ͞׵Δ΋ͷͰ͢ɻ·ͨɺྠͷͭͳ͕Γ͸ʮަ௨ʯͷωッτϫークɺͦͯ͠
区ຽɺۀاɺ区Λ๚ΕΔਓʑͱ区ͷίϛϡχέーγϣϯ΍ަྲྀΛද͠ɺ͞Βʹɺ͘͞Βͷ։Ֆ͸ɺय़ͷଉਧɺʮ஀
ੜʯΛΠϝーδͤ͞·͢ɻ

ίϛϡχέʔγϣϯɾϚʔΫ

Έͳ͞·ʹ͸ɺ೔͔ࠒΒ北区政΁ͷ͝ཧղͱ͝ྗڠΛ͍ͨ
͖ͩɺ੣ʹ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·͢ɻ·ͨɺ৽͘͠北区ຽͱͳΒ
ΕͨΈͳ͞·ɺ北区΁Α͏ͦ͜ɻ	北区Ͱ͸ɺブϥϯσΟϯά
ϝッηーδʮ͖͍ͨΛ௒͑Δ	東京北区ʯͷ΋ͱɺ区ຽͷΈͳ
͞·ͱͱ΋ʹɺਓͱਓͱͷԹ͔ͳͭͳ͕Γ΍๛͔ͳ஍ҬݯࢿΛ
ੜ͔͠ͳ͕Βɺʮ͖͍ͨʯΛ௒͑Δ·ͪͮ͘ΓΛਐΊ͍ͯ·͢ɻ
͜Ε͔Β࢝·Δ北区Ͱͷຖ೔͕ɺসإͱ発ݟʹ͋;Εͨ΋ͷʹ
ͳΔ͜ͱΛ͍ͯͬئ·͢ɻ	
͜ͷͨͼ発行͢Δʮ北区͘Β͠ͷΨΠυʯʹ͸ɺ֤छखଓ͖
΍૬ஊ૭ޱΛ͸͡Ίɺ݈߁ɾ෱ࢱɾ子ҭͯɾ๷ࡂͳͲɺຖ೔ͷ
͘Β͠ʹ໾ཱͭ৘報Λ͍ͯ͠ࡌܝ·͢ɻ·ͨɺެԂ΍ਤॻؗɺ
঎ళ֗ɺത෺ؗɾه೦ؗɺεϙーπࢪઃɺ子ҭͯࢧԉࢪઃɺ
ͳ࠼ʑͷΠϕϯτͳͲɺ北区ͷଟંقΓͷऔ૊ɺ࢛ͮ͘߁݈
ັྗ΋঺հ͍ͯ͠·͢ɻͥͻ೔ʑͷ͘Β͠ͷखҾ͖ͱͯ͠͝
ɻ͍ͩ͘͞༺׆
݁ͼʹɺ本ࢽͷ発行ʹ͋ͨΓɺ͖͍ͩͨ͝ྗڠ·ͨ͠広ࠂ
ਃ্͛͠·͢ɻँײͷΈͳ͞·ʹ৺ΑΓऀۀࣄࡌܝ

ྩ࿨̔೥10݄

北区௕ ΍·ͩ　Ճಸ子

山形県酒田市 群馬県甘楽郡甘楽町 群馬県吾妻郡中之条町

༑޷౎ࢢ

ͳ͔のん͔んΒͪΌん

ւ֎ɿ北京ࢢ੢৓区（த՚ਓຽڞ࿨ࠃ）ʗ΢Υルφッτクリークࢢ（ถࠃ）

΋し͐のんɾあののん

区長あいさつ



๺۠ͬͯ ͜Μͳ· �ͪ�
Α͏ͦ͜๺۠΁

ϊʔεژɺ࿩୊ͷ౦ࠓ

ͷ໊ॴͱͯ͠΋༗໊ࡩ
ͳ北区͸東京都ͷ北部ʹ
Ґஔ͠ɺߥ઒区ɾ଍ཱ区ɾ
൘ڮ区ɾจ京区ɾ๛ౡ区
ͱྡ઀͍ͯ͠·͢ɻ໘ੵɿ
20��1ฏํΩϩϝーτルɻ
（東京23区தୈ11Ґ）

+3のӺ਺͕��۠Ͱ࠷ଟの

ଞʹ΋東京ϝτϩͷӺ਺͕5Ӻɺ都
電ߥ઒ઢͷఀཹॴ͕�Χॴͱ区಺΄
΅શҬͰెา10෼ݍ಺ʹ͋Γ·͢ɻ
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※所要時間は、快速等を利用

上中里

田端

王子
赤羽

駒込

王子神谷

赤羽岩淵
志茂

尾久

西ヶ原
十条

北赤羽
浮間舟渡

板橋

東
十
条
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Start
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（ྩ࿨8೥�݄1೔ࡏݱ）

ਓޱɾੈଳ਺

‐
北区

（ྩ࿨̓೥౓北区ຽҙࣝɾҙ޲ௐࠪ݁ՌΑΓ）

๺۠ʹॅΈଓ͚͍ͨͱ͡ײΔ
ఆॅҙ͕ऀ޲

௨ۈઌɾ௨ֶઌ·Ͱのॴཁ͕࣌ؒ
̍࣌ؒະຬのਓ͕શମの
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ɹ�े৚ۜ࠲঎ళ֗
　 上十条二丁目、十条仲原一丁目

北区࠷େͷళฮ਺ΛތΔे৚
঎ళ֗͸ɺ඼ͧΖ͑΍҆͞࠲ۜ
Ͱ΋ఆධ͕͋Γ·͢ɻΞーέー
υͷத͸ɺ͍ͭ΋ങ͍෺٬Ͱʹ
͗Θ͍ͬͯ·͢ɻ ɹ�ૼ߱ۜ࠲঎ళ֗ɹ　 西ケ原一丁目

Μ͓ͩళʹ͸ɺੜ઱඼ڬ௨ΓΛ͍ࡉ
ͳͲͷ৯ࡐ΍೔༻඼͕๛෋ʹฒͼ·͢ɻ
य़ʹ͸੢έݪपลΛา͖ͳ͕ΒͷṖղ
͖ʮ໊୳ఁ˒ઙޫݟ඙ͷॅΉ֗ϛεテ
リー΢ΥークʯΛ։͍ͯ͠࠵·͢ɻ

ɹ�੺ӋҰ൪֗঎ళ֗ 　 赤羽一丁目

Α͖ত࿨ͷ߳ΓͨͩΑ͏঎ళ֗ɻ͖ݹ
ଟ͘ͷਓͰ೐Θ͍ͬͯ·͢ɻ

ɹ�σβΠϯϚϯϗʔϧ
東京都͕࣮͢ࢪΔʮσβΠϯϚϯ

ϗール֖Λݯࢿޫ؍ͱͯ͠13ͨ͠༺׆
区಺̓ࡏݱʯʹΑΓɺۀࣄ
ΧॴʹσβΠϯϚϯϗール
֖Λઃஔ͍ͯ͠·͢ɻ

ɹ�தԝਤॻؗ
໿��ສ࡭ͷଂॻɺ໿500੮ͷӾཡ
੮ͳͲΛඋ͑Δɻʮ੺Ϩϯ
Ψਤॻؗʯͱݺ͹ΕɺϞ
μϯͳσβΠϯ΋ਓؾɻ

北区ʹ͸ੜ׆Λָ͘͢͠Δ
ެԂ͕ͨ͘͞Μʂ͘͞Β΍ό
ϥɺ͍͋͡͞ͷ໊ॴɺ༡۩ͷ͋
ΔެԂͳͲ͞·͟·ͳެԂΛָ
͠ΜͰΈ͍ͯͩ͘͞ɻ

ՏఉԂݹچ

ඈௗެࢁԂ（ඈௗͷখܘ）ਆ୩ެԂ

ਗ਼໺ͱ͓Δ ͷΒ͘Ζ

͠Ϳ͞Θ͘Μ

૲੺Ӌ୆ࡩؒු
઒์ਫ࿏ߥ
௨ਫ100प೥ه೦

リϰΣルϯ

ެ�Ԃ

ϛεテリー΢Υーク

「ͪ·ͷݟൃྗັ」
͖͍ͨΛ௒͑Δ
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ɹߥ�઒ؠ෵ؔ྘஍υοάϥϯ
リーυΛ֎ͯ͠ͷͼͷͼͱѪݘΛ
༡͹ͤΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ（ར༻ొ
࿥੍ɻొ࿥ʹ͸৚͕݅͋Γ·͢ɻ）

ɹ�౦ژ北区δΣΠτΤϧ
े৚Ӻલͷ৽ͨͳʹ͗Θ͍ͷڌ఺ͱͯ͠ɺ
͞·͟·ͳΠϕϯτΛ։͍ͯ͠࠵·͢ɻ
σδλルثػ࡞޻Λͨͬ࢖΋ͷͮ͘Γ͕ग़དྷΔクリΤ
ΠテΟブルーϜ΋׬උ͍ͯ͠·͢ɻ

ɹߥ�઒੺Ӌࡩఅ྘஍ɺ
ɹؠچ�෵ਫ໳ 　 志茂5-42-6付近

広ʑͱ։์͋ײ;ΕΔܠ৭ͷதɺՈ଒Ͱ
リϑϨッγϡͰ͖Δ͍ܜͷεϙッτͰ͢ɻࠃͷॏཁจԽࡒͰ͋
Δؠچ෵ਫ໳͸ɺʮ੺ਫ໳ʯͷѪশͰ਌͠·Ε͍ͯ·͢ɻ

ɹ�όʔϕΩϡʔ৔

ɹ�北
΄͘
ͱͽ͋

北区ͷۀ࢈ৼڵͱ区ຽͷจԽͷڌ఺ͱ
ઃ͞Εͨ区ͷγϯϘルͰ͢ɻؗ಺ݐͯ͠
ʹ͸ɺϗール΍֤छ会ٞࣨͳͲଟ࠼ͳࢪ
ઃ͕੔͍ͬͯ·͢ɻʮ北ͱͽ͋ԋܶࡇʯ
΍ʮ北ͱͽ͋ࡍࠃԻָࡇʯ
ͳͲɺ北ͱͽ͋ͳΒͰ͸ͷ
Ͳ͜Ζɻݟ΋͠࠵

෵ؔ྘஍όーϕΩϡー৔ؠ઒ߥ

੺Ӌࣗવެ࡯؍Ԃ　ਬࣄ౩

北ͱͽ͋ࡍࠃԻָࡇ
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ɹࢴ�ͷത෺ؗ
ੈք༗਺ͷʮࢴʯ
ઐ໳ͷത෺ؗɻ

ɹ�北区ඈௗࢁത෺ؗ
北区ͷྺ࢙ɾࣗવɾจԽ

Λ஌Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δത෺ؗɻ

ɹ�ా୺จ࢜ଜه೦ؗɹ
　 田端 6-1-2　  5685-5171　　 JR田端駅北口より徒歩2分

և઒ཾ೭հɺࣨੜࡄ੕Βͷจ࢜΍ɺ൘୩೾ࢁɺখਿ์҇Β
ͷܳज़Ո͕฻Βͨ͠ా୺ɻاըల΍ࣄ࠵Λ௨ͯͦ͠ͷޭ੷΍
͘Β͠ͿΓΛ঺հ͠ɺ·ͪͷັྗΛ発৴͍ͯ͠·͢ɻ

ɹ�ࣰݪԋܳ৔
都಺Ͱوॏͳେऺԋܶͷৗઃܶ৔ͱ
ͯ͠਌͠·Ε͍ͯΔ࿝ฮԋܳ৔ɻ

ɹ�จԽܳज़׆ಈڌ఺ίίΩλ
ดͨ͠ߍதֶߍͷࣨڭΛリϊϕーγϣ
ϯ͠ɺμϯεʹదͨ͠চΛඋ͑ɺԻػڹ
ΔʮελδΦʯ΍ɺΞ͑࢖΋ڸܕ΍େࡐ
ϯϓ΍υϥϜηッτͷ͋ΔʮԻָελδ
ΦʯͳͲ͕͋Γ·͢ɻϓϩɾ
ΞϚ໰ΘͣจԽܳज़׆ಈͰ
北区Λ੝Γ্͛Δڌ఺ͱ
ͳ͍ͬͯ·͢ɻɹ�ौ୔࢙ྉؗ

೔本ʹۙ୅త経ࡁ社会
ͷૅجΛங͍ͨौ୔ӫҰ
ʹؔ͢ΔࢿྉΛలࣔɻ

և઒ཾ೭հه೦ؗ	׬੒༧૝ਤ（શମ）

2�)ελδΦ̍

ͷ༷子ֶݟըలا ా୺ͻͱͱ͖ࢄาͷ༷子

��&ԻָελδΦ1

ɹ�և઒ཾ೭հه೦ؗͷ։ઃʹ͚ͯ޲
೔本Λ୅ද͢Δ࡞Ոɾև઒ཾ೭հ͸ɺେਖ਼3೥͔Β๢͘ͳΔত࿨2೥·
Ͱా୺̍ஸ໨ʹ฻Β͠·ͨ͠ɻཾ೭հ͕͠ॅډɺଟ͘ͷ࡞඼ΛੜΈग़ͨ͠
·͞ʹͦͷ஍ʮ北区ా୺ʯʹև઒ཾ೭հه೦ؗΛ։ؗ༧ఆͰ͢ɻཾ೭հͷ
ੜ͖ͨ࣌୅ɺ૑࡞Λͨ͑ࢧงғؾΛʮମײʯͰ͖Δॻࡈ΍झ޲ΛڽΒͨ͠
ఉΛඋ͑ͨ͜ͷࢪઃ͸ɺ202�೥�݄ͷ׬੒Λ໨͍ͯ͠ࢦ·͢ɻ

「จԽɾܳज़ͷ·ͪ」
͖͍ͨΛ௒͑Δ
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ɹ�೔ςϨɾ౦ژϰΣϧσΟϕϨʔβ
北区ΛϗーϜλ΢ϯͱ͢Δঁ子ϓϩαッΧー

νーϜͰ͢ɻ北区ʹ͋ΔຯͷૉϑΟールυ੢͕
ٰΛϗーϜελδΞϜͱͯ͠ઓ͍ͬͯ·͢ɻ
αッΧーϑΝϯͳΒͣͱ΋ɺ٬੮ͱڑ཭͕͍ۙελδ
ΞϜͰɺαッΧーͷഭྗΛੜͰମͯ͠ݧΈͯ͸͍͔͕Ͱ
͠ΐ͏͔ɻ

ɹ�๛ౡޒஸ໨άϦʔϯεϙʔπ޿৔
ྩ࿨5೥9݄ɺ北区ॳͱͳΔ�00ϝーτルτ
ϥック8ίーεɺશఱީܕฮ૷ͷ཮্ٕڝ৔ͱগ
೥໺ٿ৔͕Φーϓϯ͠·ͨ͠ɻΠϯϑΟールυ
（཮্ٕڝ৔ͷ಺ଆ）͸ଟ໨త広৔ͱͯ͠ϥά
ϏーɾαッΧーɾগ೥໺ٿͳͲͰར༻Ͱ͖·͢ɻ

ɹؾݩ�΀Β͟Թਫϓʔϧ
ഭྗຬ఺ͷ΢ΥーλーεϥΠμーɺ25Nϓールɺ
子ڙ༻ϓール͕͋ΔࢪઃͰ͢ɻ

ɹ�ύϊϥϚϓʔϧे৚୆

ɹ�੺Ӌମҭؗ
ฏ੒29೥2݄ʹΦーϓϯͨ͠区
಺3ͭ໨ͱͳΔମҭؗͰ͢ɻେখ2
ͭͷΞリーφ΍τϨーχϯάルー
Ϝɺٷಓ৔ɺελδΦɺଟ໨తࣨͳ
ͲΛඋ͑ͨ૯߹ମҭؗͰ͢ɻ

ɹ�ϋΠύϑΥʔϚϯεεϙʔπηϯλʔ
ɹ�ຯͷૉφγϣφϧτϨʔχϯάηϯλʔ
੢ٰ͕஍区ʹ೔本ॳͷτッϓϨϕルऀٕڝ༻τϨーχϯ

άࢪઃͱͯ͠ઃஔ͞Εɺ+0$ɾ+1$΍֤Ճໍஂٕڝମͷڧ
Խࢦఆબखɾελッϑ౳͕ར༻͍ͯ͠·͢ɻ
ຯͷૉφγϣφルτϨーχϯάηϯλーɾΠーετʹ
͸ֶݟίーε͕͋ΓɺτッϓΞεリーτͷ࿅
शͷ༷子΍ͦͷೳྗͷੌ͕͞ମײͰ͖Δలࣔ
ͳͲΛΨΠυʹΑΔπΞーܗ式Ͱָ͠Ί·͢
（ཁ༧໿）ɻ

区಺εϙーπࢪઃ

ࣸਅఏڙɿಠཱ行政๏ਓ೔本εϙーπৼڵηϯλー

「εϙʔπͷ·ͪ」
͖͍ͨΛ௒͑Δ
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ɹ�ਗ਼ਫެࡔԂ
ެԂͷ஍ܗΛੜ͔ͯ͠଄ΒΕͨྲྀΕ͸ɺؒࢁͷྲྀܢ
ΛΠϝーδ͍ͯ͠·͢ɻՆͷؒظɺશ௕150ϝーτルɺ
Β͸ຖ෼5τϯͷ͔ޱ௿ࠩ10ϝーτルɺ�Χॴͷग़ߴ
ਫ（॥؀ਫ）Λ์ྲྀ͍ͯ͠·͢ɻ

ɹ�ඈௗެࢁԂ
༡۩広৔ʹ͸େ͖͍͓৓ͷ༡۩ɺ࠭৔΍ブϥϯίɺ׈

Γ୆ɺಈ෺΍ધͷ༡۩ͷ΄͔ʹɺ都電΍ंؔػͷలࣔ΋
͋Γ·͢ɻ王子Ӻ͔ΒΞεΧルΰͰඈௗࢁΛొΖ͏ɻ

ɹ�ϓϨʔύʔΫ
子Ͳ΋͕ͨͪࣗ෼ͷ੹೚Ͱࣗ༝ʹ
༡Ϳ͜ͱʹΑΓࣗओੑ΍૑଄ੑΛҭ
Έେਓ΋子Ͳ΋΋֎༡ͼΛ௨ͯ͠৮
Ε߹͍ΛਂΊΔͨΊ࣮͢ࢪΔۀࣄͰ
͢ɻ区಺ެԂͳͲͰటΜ͜༡ͼɺਫ
༡ͼɺ݀۷Γɺข͖
Րɺ͔·Ͳྉཧɺఝࢗ
͠༡ͼͳͲࣗ༝ʹ༡Ϳ
͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

ɹࣇ�ಐ ʢؗࣇಐࣨɾࢠͲ΋ηϯλʔɾ
ςΟʔϯζηϯλʔɾަྲྀؗʣ
ೕ༮ࣇ਌子΍子Ͳ΋͕ࣗ༝ʹདྷؗ͠ɺؗ಺

Ͱ༡ΜͩΓɺ子Ͳ΋ࣗ਎΍子ҭͯʹؔͯ͠ɺ৬
һʹ૬ஊͨ͠Γ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·
͢ɻ͞·͟·ͳ行ࣄ΍Πϕϯτͳ
Ͳ子ҭͯࢧԉۀࣄΛ行͍ͬͯ·͢
ͷͰɺ͓ܰؾʹ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ

ɹࢠ�ҭͯͻΖ͹
͓͓ΉͶ3ࡀ·Ͱͷೕ༮ࣇͱͦͷอऀޢ（͜Ε͔
Β子ҭͯΛ࢝ΊΔ਌ΛؚΉ）͕集͍ɺ༡ͼͳ͕Βɺ
͓͠Ό΂ΓΛͨ͠Γɺ子ҭͯͷ೰ΈΛ૬ஊͨ͠Γɺ
Ώͬ͘Γ͓ա͍ͨͩͨ͘͝͠ΊͷεϖーεͰ͢ɻ

ɹ�Իແ਌ਫެԂ
Նʹ͸ਫ༡ͼΛ͢Δ子Ͳ΋ͨͪͰ͍ͬͺ͍ʹͳ
Γ·͢ɻྲྀΕͷਫ͸ɺΖաޙ໓͠ەɺ॥؀ͤͯ͞
͍·͢ɻ

͔͋͢ύークϨール
（ΞεΧルΰ）

΄ͬ͜Γʙͷ北੺Ӌ ͍ΖΉ͢ͼ਌子ͻΖ͹

「ͪ·ҭͯͷࢠ」
͖͍ͨΛ௒͑Δ

�



ɹ�݈߁ΞϓϦʮ͋Δ͖ͨʯ
೔ৗੜ׆ͷதͰָ͠Έͳ͕Βܧଓͯ͠

΢ΥーΩϯά΍݈ͮ͘߁ΓʹऔΓ૊Ή૯߹
Ξϓリɻ΢ΥーΩϯάίーεͷ੍೼ͳͲʹ
ΑͬͯஷΊͨϙΠϯτͰܠ඼ͷநબʹԠื
Ͱ͖·͢ɻ

ɹ�࿝ਓ͍͍͜ͷՈ
Γ΍ੜ͖͕͍ͮ͘ΓͷͨΊͮ͘߁Ҏ্ͷํ͕݈ࡀ�0
ʹɺڭཆͷ্޲΍ϨクリΤーγϣϯͳͲͰΏͬ͘Γͱ
ָ͘͠ա͍ͯͨͩ͘͝͠ࢪઃͰ͢ɻ

ɹ�͍͖͕͍׆ಈηϯλʔ͖ΒΓ͋北
ਓੜ100೥࣌୅ʹ͚ͨ޲৽ͨͳ׆ಈڌ఺ͱ
ͯ͠ɺऀྸߴͷօ͞Μͷब࿑ͱ社会ࢀՃʹͭ
ͳ͕Δʮ͍͖͕͍ͮ͘ΓʯΛࢧԉ͠·͢ɻ

問い合わせ先　いきがい活動センター　　 5390-2220

問い合わせ先　高齢福祉課　　 3908-1158

問い合わせ先　北区NPO・ボランティアぷらざ　　 5390-1771

問い合わせ先　健康政策課　　 3908-9068問い合わせ先　健康政策課　　 3908-9068

ɹ�北区͖͍͖͍ऀྸߴαϙʔλʔ੍౓
ಈΛ௨ͯ͡ɺ社׆Ҏ্ͷํʑ͕ɺϘϥϯテΟΞࡀ�5
会ࢀՃ΍஍Ҭʹ͢ݙߩΔتͼΛຯΘ͍ͳ͕Β݈߁ҡ
࣋ɾհޢ༧๷ʹͭͳ͛ɺؾݩ͕ऀྸߴʹ͘Β͢͜ͱͷ
Ͱ͖Δ஍Ҭ社会Λ࡞Δ͜ͱΛ໨తͱ͍ͯ͠·͢ɻ

ɹ�݈ͮ͘߁ΓਪਐళΛ͝ར༻͍ͩ͘͞ʂ
区಺ͷҿ৯ళ౳ͷ͝ྗڠΛ͍͖ͨͩɺϝχϡーͷӫ
ཆ੒෼දࣔ΍৯ࣄόϥϯεΨΠυදࣔɺ·ͨɺ݈߁ʹ
഑ྀͨ͠ϝχϡーͷఏڙ౳Λ行͏ɺ݈ͮ͘߁Γਪਐళ
੍౓Λਪਐ͍ͯ͠·͢ɻ

「ͪ·ɾ͍͖͕͍ͮ͘Γͷ߁݈」
͖͍ͨΛ௒͑Δ
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北区ͷ࢛ق
The Four Seasons of Kita Ward
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·ͣ͸Ր͔ࡂΒಀ͛ΔͨΊʹɺՐࡂͱ͸൓ରํ޲ʹ͋Δආ೉৔
ॴ（େ͖ͳެԂ΍広৔ͳͲ）ʹආ೉͠·͠ΐ͏ɻ

ආ೉͢Δࡍʹ͸ɺ֤町会ɾ࣏ࣗ会ͰࣄલʹఆΊ͍ͨͬͱ͖ू߹৔ॴ
（ۙॴͷެԂͳͲ）ʹ集߹ͯ͠ɺ集ஂආ೉͢Δ͜ͱ΋༗ޮͰ͢ɻ

■ 北区メールマガジン
ආ೉৘報ͷ発ྩɺ๷ؾࡂ৅৘報ɺ๷൜৘報ͳͲͷ΄͔ɺΠϕ

ϯτ৘報ɺ区͔Βͷ͓஌ΒͤͳͲΛϝールɺ-*/&Ͱड͚औΔ͜
ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

■ 北区防災ポータル
๷ؾࡂ৅৘報ɺආ೉৘報ͷ発ྩ΍ආ೉ॴͷ։ઃɺࠞࡶঢ়گɺ
๷ࡂແઢͷ์ૹ಺༰ͳͲΛ֬ೝ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

■ 北区防災アプリ
北区๷ࡂϙーλルͱಉ༷ͷ৘報ΛεϚーτϑΥϯͰ֬ೝͰ͖

·͢ɻϝッηーδͷ΍ΓͱΓͳͲ͕Ͱ͖ΔίϛϡχテΟػೳ͕
͋Δ΄͔ɺٸۓ৘報ͳͲ͕ϓッγϡ௨஌Ͱಧ͖·͢ɻ·ͨɺҐ
ஔ৘報Λ׆༻͠ɺࡏݱ஍पลͷ๷ࡂ৘報ΛϚッϓ্Ͱ֬ೝ͢Δ
͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

೔͝Ζ͔らඋ͑Α͏
Δ৯ྉ͍ͯ͠༺࢖඼ͷඋ஝Λ͠·͠ΐ͏ɻීஈ༺׆Δ৔߹ʹඋ͑ɺ͝Ոఉʹੜ·ࢭʹ発ੜ͠ɺϥΠϑϥΠϯ΍෺ྲྀ͕Ұ࣌త͕֐ࡂ

඼΍ੜ׆ඞध඼Λ೔ৗతʹগ͠ଟΊʹඋ͓͑ͯ ʮ͘॥ܕ؀උ஝（ϩーリϯάετック）ʯ͕͓͢͢ΊͰ͢ɻࣗ୐Ͱͷੜܧ͕׆ଓͰ͖Δ
Α͏ɺ࠷௿̏೔෼ɺͰ͖Ε͹̍िؒ෼ͷඋ஝Λ͠·͠ΐ͏ɻ

■ 備蓄品の例
˔ ओ৯（סṵɺϨτルτ͝൧౳）ɺੜ׆༻඼（ΰϛାɺτΠϨッτϖーύー౳）
˞คϛルクɺ཭ೕ৯ɺ͓Ήͭɺϖッτ༻඼౳（ඞཁͳํͷΈ）
ԿΛඋ஝ͨ͠ΒΑ͍͔໎ͬͨͱ͖͸ɺ東京උ஝φϏͰ֬ೝ͠·͠ΐ͏ɻ
̏ͭͷ࣭໰ʹ౴͑Δ͚ͩͰɺੈଳͰඋ஝͢΂͖඼໨ͱඞཁྔ͕෼͔Γ·͢ɻ

஍਒ʹඋ͑ͯʂɹࡏ୐ආ೉のεεϝ

๷ྗࡂ͸৘ใऩू͔らʂ

■ 感震ブレーカー
஍਒Րࡂͷ൒෼Ҏ্͕ʮ電ؾՐࡂʯʹΑΔ΋ͷͰ͢ɻ
·ΒकΓ͔ࡂՐؾ਒ブϨーΧーΛઃஔͯ͠ɺࣗ͝୐Λ電ײ

͠ΐ͏ɻ

■ 家具転倒防止器具
஍਒ʹΑΔέΨͷ൒਺͕Ո۩ྨͷస౗ɺམԼ͕ݪҼͰ

͢ɻՈ۩స౗๷ثࢭ۩Λͯͬ࢖ɺ͔ͬ͠ΓͱՈ۩Λݻఆ͠
·͠ΐ͏ɻ

਒ブϨーΧーײ

Ո۩స౗๷ثࢭ۩

東京උ஝φϏ

උ͑Α͏ʹ֐ࡂ

Ո۩のݻఆͱײ਒ϒϨʔΧʔͰࣗ୐ͱ਎ΛकΖ͏

େ஍਒ͰՐ͕ࡂ発ੜしͨらʜ

ආ೉ॴ΁行くʁ行͔ͳ͍ʁ

୐ආ೉のࡏ
൑அج४

஍਒͕発ੜしͨらɺ
·ͣ͸ࣗ୐のඃ֐Λ֬ೝしΑ ʂ͏

୐ආ೉ࡏ
ʢ਌ੰɾ஌ਓ୐ؚΉʣ

ආ೉ॴ
ʢখɾதֶߍͳͲʣ

҆શ

ݥة

˔��ੜ׆Ͱ͖ͳ͍΄Ͳࣗ୐͕ඃ֐
Λड͚͍ͯͳ͍͔

˔��ࣗ ୐पลのݐ෺ʹ౗յɾՐࡂ
の͕ݥةͳ͍͔

˔��ॅ Έ׳Εͨڥ؀ͰετϨε͕
গͳ͍

˔ϓϥイόγʔ͕֬อͰ͖Δ
છ঱のϦεΫ͕௿Լ͢Δײ˔
˔ϖοτͱҰॹʹੜ׆Ͱ͖Δ
˔ආ೉ॴのࠞࡶΛ؇和Ͱ͖Δ

୐ආ೉のࡏ
ϝϦοτ

ආ೉͢Δࡍʹ͸ɺ֤町会ɾ࣏ࣗ会ͰࣄલʹఆΊ͍ͨͬͱ͖ू߹৔ॴ

�0



��઒͕൙ཞしͦ͏ʂߥ��
໿20ສਓ΋ͷ区ຽ͕͘Β͢௿஍部Ұଳʹਁਫඃٴ͕֐Ϳ

͜ͱ͕༧૝͞Ε͍ͯ·͢ɻ

最も推奨：高台への避難（知人宅やホテルなど）
次に推奨：高台への避難（高台水害対応避難場所）

ੴਆҪ઒͕൙ཞしͦ ʂ͏Ϛϯϗʔϧ͔らਫ͕ᷓΕͦ ʂ͏
Տ઒ͷਫҐ͕ܹٸʹ্ঢ͢Δͷ͕ಛ௃Ͱ͢ɻϚϯϗール͔

Βٸʹਫ͕ᷓΕΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ

推奨：浸水しない地域への避難
　　　　 または自宅などの上階に避難

౔࠭͏͖ͦى͕֐ࡂʂ
区಺ʹ͸9�͔ॴͷ౔࠭ܯ֐ࡂռ区Ҭɺ�1͔ॴͷ౔࠭֐ࡂ
ಛผܯռ区Ҭ͕ଘ͠ࡏ·͢ɻ͍ڧӍʹଧͨΕΔ͜ͱͳͲʹΑ
Γɺࣼ໘่͕ΕམͪΔՄೳੑ͕͋Γ·͢ɻ

最も推奨：土砂災害警戒区域外への避難

��ϋβʔドϚοϓΛ֬ೝしΑ͏ʂ
ϋβーυϚッϓͰ͸ɺࠃ΍東京都͕ࢦఆͨ͠ʮߑਫਁਫ૝ఆ

区Ҭਤʯ΍ʮ౔࠭ܯ֐ࡂռ区ҬʯͳͲʹ͖ͮجɺՏ઒͕൙ཞ͠
ͨ৔߹ʹ૝ఆ͞ΕΔਁਫ区Ҭ΍౔࠭֐ࡂͷ͕͋ੑݥةΔ৔ॴΛ
͍ࣔͯ͠·͢ɻ͓ॅ·͍ͷ஍Ҭʹ͕ݥةͳ͍͔ɺආ೉৔ॴ΍ආ
೉経࿏ʹ͍ͭͯ֬ೝ͠·͠ΐ͏ɻ
ϋβーυϚッϓ͸区8FCͰӾཡͰ͖Δ΄͔ɺ๷ࡂɾ؅ػة

ཧ課（ୈҰிࣷ̎֊13൪）΍ಓ࿏ެԂ課（ୈҰிࣷ3֊1�
൪）ɺ区政ࢿྉࣨ（ୈҰிࣷ1֊）ͳͲͰ΋഑෍͍ͯ͠·͢ɻ

͓ॅ·͍の஍Ҭʹ͕ݥةͳ͍͔ɺආ೉৔ॴ΍
ආ೉ܦ࿏ʹ͍ͭͯ֬ೝし·しΐ͏ɻ

ਫ֐ʹඋ͑ͯʂՏ઒൙ཞ࣌のආ೉ํ๏

஍ҬのΈΜͳͰʮڞॿʯのऔΓ૊Έʂ

ொձɾ࣏ࣗձՃೖの͝Ҋ಺
町会ɾ࣏ࣗ会͸ɺ஍ҬʹॅΉօ͞ΜʹΑͬͯࣗओతʹ૊৫͞ΕͨஂମͰ͢ɻ
͍͟ͱ͍͏࣌ʹཔΓʹͳΔͷ͸ɺ町会ɾ࣏ࣗ会Λ͸͡Ίͱͨ͠ɺۙ͝ॴ΍஥ؒಉ࢜ͷॿ͚
߹͍Ͱ͢ɻ
ۙ೥͸4/4ʹΑΔ৘報発৴ͳͲɺίϛϡχテΟ׆ಈͷσδλルԽΛਐΊ͍ͯ

·͢ɻ
͜ͷػ会ʹͥͻ町会ɾ࣏ࣗ会΁ͷՃೖΛ͝ݕ౼͍ͩ͘͞ʂ

 地域振興課地域振興係（北とぴあ10階）　 5390-0092

北区ʹ͸ɺߥ઒Λ͸͡ΊɺੴਆҪ઒ͳͲ͞·͟·ͳن໛ͷՏ઒͕ྲྀ
Ε͍ͯ·͢ɻ·ͨɺ͕͚஍΋ଟ͍͜ͱ͔ΒɺେӍ͕߱ΔͱՏ઒൙ཞ΍
౔࠭͜ى͕֐ࡂΔՄೳੑ͕͋Γ·͢ɻ෩ਫ֐͸஍਒ͱ͸ҧ͍ɺ֐ࡂͷ
発ੜΛ༧૝͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ೔͔ࠒΒඋ͑·͠ΐ͏ɻ

■ 警戒レベル
త֬ʹආ೉行ಈΛͱΕΔΑ͏ɺ5ஈ֊ͷʮܯռϨϕルʯΛ༻͍ͯɺ
北区ϝールϚΨδϯ౳ͷ4/4Ͱ͓఻͑͠·͢ɻ๷ࡂ৘報Λ֬ೝ͠ɺ
ঢ়گʹԠࣗ͡ओతʹආ೉͢Δ͜ͱΛ৺ֻ͚·͠ΐ͏ɻ

ࣗओ๷ࡂ૊৫܇࿅
݄̔຤͔Β11݄ࠒʹ͔͚ͯɺଟ͘ͷࣗओ๷ࡂ૊৫（町会ɾ࣏ࣗ会）͕େ͖ͳ஍਒Λ૝ఆͨ͠๷܇ࡂ࿅Λ行͍ͬͯ·͢ɻ
͓ॅ·͍ͷ஍ҬͰ։͞࠵ΕΔ܇࿅ʹࢀՃ͠ɺ͍͟ͱ͍͏࣌ʹࣗ෼ࣗ਎΍Ո଒ͷ਎ͷ҆શΛकΓ஍Ҭͷํಉ࢜Ͱॿ͚
߹͏͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏උ͓͖͑ͯ·͠ΐ͏ɻ

๷܇ࡂ࿅

町会ɾ࣏ࣗ会
ϙーλルαΠτ

ϋβʔドϚοϓ

土砂災害 水害

ϋβʔドϚοϓ ղઆಈը
ެ։த�
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区ຽɺऀۀࣄɺֶੜ౳ɺ北区ͷϑΝϯͷΈͳ͞Μ͕4/4౳Ͱ北区ͷັྗΛ発৴͠·͢ɻ
ͩΕͰ΋αϙーλーʹͳΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

ొ࿥͸ͪ͜ら

「དྷ͍ͨ」「ظ଴」「๺」
ϒϥϯσΟϯάϝοηʔδͰ͋Δ
ʮ͖͍ͨΛ௒͑Δ౦ژ๺۠ʯΛ
#&:0/%@,ͱදݱし͍ͯΔɻ

͖͍ͨΛ௒͑Δ౦ژ๺۠

　さぁ、旗を掲げよう。北区には、きたいを超える魅力がある。
「BEYOND_K」を合言葉に、一緒に魅力的な北区ブランドを
つくりあげていきましょう。北区に関わるすべての人が自分
だけの旗を掲げ、きたいを超えていきましょう。

（100色の旗をご用意しています。あなたも、あなただけの旗を
掲げてみませんか。）

ए೥૚͚޲ͷ発৴ΛڧԽɺ೔ʑ北区ͷັྗΛ発৴தʂ
Έͳ͞Μ΋ੋඇϑΥϩー͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ϑΥτίϯテϯπʮ�.JSSPS	4OBQʯΛ࣏ࣗମͷிࣷ಺ʹॳಋೖɻ区ΦリδφルͷϑΥ
τϑϨーϜΛ�छྨ༻ҙ͠ɺ΢ΣσΟϯάͷه೦ࡱӨɺՈ଒΍༑ਓͱͷ͍ࢥग़ࡱӨͱ
͍ͬͨɺࣗ෼͚ͩͷಛผͳࡱӨମݧΛఏڙɻࡱӨͨࣸ͠ਅΛ4/4ͰγΣΞ͠·͠ΐ͏ɻ

北区ͷັྗεϙッτΛυϩーϯͰۭࡱɻࡱӨͨ͠ө૾͸区8FCʹແঈͰެ։͍ͯ͠·͢ɻ北
区ʹؔ͢Δ13ಈը΍৘報発৴౳ʹ׆༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ϒϥϯσΟϯάαϙʔλʔ੍౓

ϒϥϯσΟϯάϩΰ

北区Ξϯόαμʔɹʙͪͨࢲ΋Ԡԉ͍ͯ͠·͢ʙ

北区ެࣜ*OTUBHSBNʹΑΔັྗൃ৴

ிࣷ಺ϑΥτϒʔε�h ˌ.JSSPS�4OBQʯɦ�ಋೖ

υϩʔϯಈըɹʙۭ͔Β北区ΛͯݟΈΑ͏ʙ

ഒ৆ઍࢯࢠܙ
（ঁ༏ɺՎख）
ฏ੒18೥ब೚

ࢯ఩໵ݭ
（Ոۂ࡞）
ฏ੒20೥ब೚

ਫ৿͔͓Γࢯ
（Վख）

ฏ੒20೥ब೚

北区Ξϯόαμー
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王子・赤羽 ୈ3Ր༵	஫1

王子・赤羽

（݄2ճ）
 王子・赤羽

（݄1ճ）	஫1

 赤羽ͷΈ

લ࣌̕ʙޕ）
（࣌̐ޙޕ

ʢ̍ʣॅຽه࿥ؔ܎
ॅຽථ・আථ౳ͷࣸ͠ͷަ෇ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓
ॅຽථ໌ূ߲ࣄࡌهॻͷަ෇ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓
సग़ೖ・సډ・ੈଳมߋͷಧग़
・ϚイφϯόーΧーυ（҉ূ൪߸΋ඞཁͰ͢）ͷަ෇Λड͚ͯ

͍Δํ͸͍࣋ͩ͘͞ࢀ（ੈଳશһ෼）
・外ࠃਓͷํ͸ཹࡏΧーυ、ಛผӬॅऀূ໌ॻ౳΋ඞཁͰ͢

˓ ʵ ˓（஫3） ʵ ˔

ෆ໌ূॅࡏॻͷަ෇ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓
໌ূ・දࣔʹؔ͢Δಧग़ډॅ ˓ ʵ ʵ ʵ ʵ
ॅຽج本୆ாͷӾཡ ˓ ʵ ʵ ʵ ʵ
ϚイφϯόーΧーυͷަ෇（༧໿੍） ˓ ˓ ˓ ˓ ˓
（Ͱ·5࣌ޙޕલ9͔࣌Βޕ）Ҭަ෇ॅຽථͷࣸ͠ͷަ෇޿ ˓ ʵ ʵ ʵ ʵ
೥ۚडگݱऀڅಧͷূ໌ ˓（஫2） ˓（஫2） ˓（஫2） ˓（஫2） ˓（஫2）
旧ࢯͷ࡟・ࡌهআ・มߋ ˓ ʵ ˓（஫3） ʵ ʵ
ʢ̎ʣެతݸਓೝূαʔϏεؔ܎
ి子ূ໌ॻͷൃߋ・ߦ৽・ࣦޮ・҉ূ൪߸࠶設ఆʗมߋ（Ϛイ
φϯόーΧーυΛඞ͍ͣ࣋ͩ͘͞ࢀ）  ˓  ʵ  ˓ ˔ ˔

ʢ̏ʣҹؑূ໌ؔ܎
ҹؑొ࿥・ొ࿥ഇࢭ ˓ ʵ ˓（஫3） ʵ ˔
ҹؑొ࿥ূ໌ॻͷަ෇（ҹؑొ࿥ূΛඞ͍ͣ࣋ͩ͘͞ࢀ） ˓ ˓ ˓ ˓ ˓
ʢ̐ʣށ੶ؔ܎
ॻ（౽・ঞ本）ͷަ෇໌ূ߲ࣄਓݸ・੶શ෦ށ ˓（஫4・5） ʵ ʵ ʵ ʵ
੶ͷෟථͷࣸ͠ͷަ෇ށ ˓（஫5） ʵ ʵ ʵ ʵ
਎෼ূ໌ॻͷަ෇ ˓（஫5） ʵ ʵ ʵ ʵ
ෆࡏ੶ূ໌ॻͷަ෇ ˓（஫5） ʵ ʵ ʵ ʵ
ʢ̑ʣอݥɾ೥ۚؔ܎
૕ࣦ౳ͷಧग़֨ࢿ、ͷՃೖݥ保߁ຽ健ࠃ ˓ ʵ ˓（஫3） ʵ ˔
ೝॻͷަ෇֬֨ࢿݥ保߁ຽ健ࠃ ˓ ʵ ˓（஫3） ʵ ˔
ྉͷऩೲݥ保߁ຽ健ࠃ ˓（஫5） ˓（஫5・6） ˓（஫5・6） ˓（஫5・6） ˓（஫6）
ྉͷऩೲݥҩྍ保ऀྸߴظޙ ˓（஫5・6） ˓（஫5・6） ˓（஫5・6） ˓（஫5・6） ˓（஫6）
հޢ保ݥྉͷऩೲ ˓（஫5・6） ˓（஫5・6） ˓（஫5・6） ˓（஫5・6） ˓（஫6）
ͷಧग़ߋม֨ࢿ、ຽ೥ۚͷՃೖ（3߸Λআ͘）ࠃ ˓ ʵ ˓ ʵ ˔
ʢ̒ʣ۠੫ؔ܎
ॅຽ੫ূ໌ॻͷަ෇ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓
ܰࣗಈं੫ূ໌ॻͷަ෇ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓
ॅຽ੫・ܰࣗಈं੫ͷऩೲ ˓（஫5） ˓（஫5・6） ˓（஫5・6） ˓（஫5・6） ˓（஫6）
ʢ̓ʣอ݈ؔ܎
฼子健߁खாͷަ෇ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓
ථͷަ෇ࡁͷొ࿥、஫ࣹݘ͍ࣂ ˓ ˚（஫7） ˚（஫7） ˚（஫7） ˚（஫7）
ʢ̔ʣ࢖༻ྉɾख਺ྉؔ܎
保育ྉͷऩೲ（ٸۓ・Ұ࣌༬͔Γ・ٳ೔・೥຤ಛผΛআ͘） ˓（஫5・6） ˓（஫5・6） ˓（஫5・6） ˓（஫5・6） ˓（஫6）
区Ӧॅ୐࢖༻ྉͷऩೲ ˓（஫5・6） ˓（஫5・6） ˓（஫5・6） ˓（஫5・6） ˓（஫6）
ఆࣗసंஔ৔ొ࿥ख਺ྉͷऩೲࢦ ˓（஫5・6） ˓（஫5・6） ˓（஫5・6） ˓（஫5・6） ˓（஫6）
ʢ̕ʣͦͷଞ
సೖ・సډʹΑΔब学௨஌ॻͷަ෇ ˓ ʵ ˓ ʵ ˔
஍ՁެࣔਤॻͷӾཡ ˓ ʵ ʵ ʵ ʵ
ࣗಈंͷྟ࣌ӡڐߦՄ（Ծφϯόーͷି༩） ˓ ʵ ʵ ʵ ʵ

஫̍�ୈ̏Ր༵の໷ؒʢ݄̏ɾ݄̐をআ͘ʣにԦࢠɾ赤羽区民事務所でɺຖ݄̍ճ೔༵に赤羽区民事務所でɺۀ務を֦େして૭ޱ։ிしています。
ɹɹ�։ி೔は区8FCまͨはԦࢠ区民事務所ʢి࿩ɿ������������ʣɺ赤羽区民事務所ʢి࿩ɿ�����������1ʣで֬͝ೝͩ͘͞い。
ɹɹ�※දதの˔ʜޕલ͔࣌̕Β࣌̐ޙޕまで
஫̎�ਃ੥ਓ͕ॻࣜを࣋ࢀしͨ৔߹にݶΓます。
஫̏�ॲཧՄೳ͕࣌ؒݶΒΕて͓Γますのでɺड෇͕ऴྃ࣌ࡍؒࠁにͳΓますͱ͓खଓき͕できͳい৔߹͕あΓます。
஫̐޿�Ҭަ෇ٴͼআ੶ɾվ੡ݪをআ͘ɺށࡏݱ੶のΈൃߦします。�
஫̑�Ԧࢠ区民事務所ではऔΓѻͬて͓Γません。�
஫̒�ೲ෇ॻ࣋ࢀの৔߹にݶΓます。
஫̓�౰೔͓खଓき͕できͳい৔߹͕あΓます。ৄࡉはɺੜ׆Ӵੜ՝ʢ��1�����1ʣ΁͓໰い߹Θせͩ͘͞いʢฏ೔ޕલ̔࣌��分ʙ࣌̑ޙޕʣ。

̍ɽ۠ຽࣄ຿ॴऔѻࣄ຿Ұཡ



ி
ࣷ
Ҋ
಺

��

૭ޱ։ி࣌ؒ

浮間舟渡

北赤羽

赤羽岩淵

赤
羽

十
条

東
十
条

志茂

王子神谷

板橋

王子

西ケ原 上中里 尾久

駒込 田端

浮間舟渡

北赤羽

赤羽岩淵

赤
羽

十
条

東
十
条

志茂

王子ਆ୩

板橋

王子

西ケ原 上中里 尾久

駒込 田端

南
北
線埼

京
線

京
浜
東
北
線

都
電
荒
川
線

ʦԦࢠɾ੺Ӌ۠ຽࣄ຿ॴʧ
݄ʙ༵ۚʜޕલ8࣌30෼ʙ7࣌ޙޕ

（ॕ೔とॏͳΔ৔߹͸ดி）
೔༵（݄2ճ）ʜޕલ9࣌ʙ5࣌ޙޕ

（ॕ೔とॏͳΔ৔߹͸։ி）
˞औѻࣄ຿ʹΑͬͯ૭ޱ։ி͕࣌ؒҟͳΓ·͢ɻ
˞ ։ி೔ٴͼऔѻࣄ຿ʹ͍ͭͯ͸͓໰͍߹Θ͍͔ͤͨͩ͘、

区8FC·ͨ͸18ϖーδΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
ʦୌ໺઒۠ຽࣄ຿ॴʧ
݄ʙ༵ۚʜޕલ8࣌30෼ʙ5࣌ޙޕ
ʹҎԼɺڞ௨ʹ
˞౔༵、ॕ೔ٴͼ೥຤೥࢝（12݄29೔͔Β1݄3೔）͸ดி

※�赤羽区民事務所には障害者用
の駐車スペースを1台分用意
しています。障害のある方以
外の駐車はできません。

ୌ໺઒۠ຽࣄ຿ॴ
˟114-8534ɹ西ケ原1-23-3ɹ滝野川会館内

TEL 3910-0141ɹ'"9 3949-5093

N
至王子

滝野川警察署

印刷局
東京工場

地下鉄西ケ原駅
（1番出口）

花と森の
東京病院

滝野川
消防署

旧古河庭園旧古河庭園

滝野川小

山手
線

地下鉄駒込駅（5番出口）
至本郷至池袋

（北
口）

平塚
神社

京浜東北線

至田端

至田端

至田端

滝野川健康支援センター

滝野川区民事務所
（滝野川会館内）

駒込
駅

防災
センター

上中里駅

歩
道
橋

本
郷
通
り

板橋板橋板橋板橋板橋板橋板橋
都
電
荒
川
線

赤羽岩淵赤羽岩淵赤羽岩淵

志茂

赤羽岩淵赤羽岩淵赤羽岩淵赤羽岩淵赤羽岩淵赤羽岩淵赤羽岩淵赤羽岩淵赤羽岩淵赤羽岩淵赤羽岩淵

志茂志茂志茂志茂志茂志茂

※�赤羽区民事務所には障害者用
の駐車スペースを1台分用意
しています。障害のある方以
外の駐車はできません。

੺Ӌ۠ຽࣄ຿ॴ
˟115-0045ɹ赤羽1-1-38

TEL 5948-9541ɹ'"9 3905-2008

Ԧ۠ࢠຽࣄ຿ॴ
˟114-8508ɹ王子本町1-2-11ɹୈೋிࣷ

TEL 3908-8745ɹ'"9 3908-9233

N

王子第二小

至東十条

第五庁舎

第二庁舎

第三庁舎

北とぴあ
柳田公園

王子駅前
公園

都電

交番

至上中里

北区
役所

王子区民事務所

飛
鳥
山
公
園

親水
公園

王
子
駅

N੺Ӌ۠ຽࣄ຿ॴ

ୌ໺઒۠ຽࣄ຿ॴԦ۠ࢠຽࣄ຿ॴ

N

東口

南口

至東十条

J R 赤 羽 駅

赤羽区民事務所
（赤羽駅南口高架下）

赤羽郵便局

赤羽公園

赤羽会館

至川口

西口

赤羽文化センター

イトー
ヨーカドー

アピレ

シルバー
人材センター

アピレ 南口

西口



ʦର৅ʧ子Ͳ΋（15ࡀҎԼ）ͷٸපऀױ
ʦ਍ྍ೔ʧ݄ʙ౔༵（ॕ೔ٴͼ12݄29೔ʙ 1݄3೔Λআ͘）
ʦड෇࣌ؒʧ8࣌ޙޕʙ10࣌45ޙޕ෼
Ϛイφ保ূݥ·ͨ͸֬֨ࢿೝॻٴͼ ೕ  ҩྍূ・子  ҩྍূ・੨  ҩྍূͳͲΛ͓͍࣋ͪͩ͘͞ɻ

Ϛイφ保ূݥ·ͨ͸֬֨ࢿೝॻٴͼ ೕ  ҩྍূ・子  ҩྍূ・੨  ҩྍূͳͲΛ͓͍࣋ͪͩ͘͞ɻ

ɹࢠ�Ͳ΋ͷ໷ؒٸٹ

਍ྍՊ໨ ҩྍ໊ؔػ ॅॴ ి࿩൪߸

খࣇՊ 東ژ北ҩྍηϯλー 赤羽୆4-17-56 TEL 5963-3311（୅ද）

ɹ�೔༵ɾॕ೔ʢৼସٳ೔ΛؚΉʣɾ೥຤೥ ʢ࢝��݄��೔͔Β݄̍̐೔·Ͱʣͷٸٹ਍ྍ�� ༧໿੍

਍ྍՊ໨ ड෇࣌ؒ ҩྍ໊ؔػ ॅॴ ి࿩൪߸

খࣇՊ・内Պ
・ༀہ

9࣌30෼ޙޕલ10࣌ʙޕ 北区ٳ೔Ԡٸ਍ྍ所 王子2-16-11
北区ҩࢣ会館2階

TEL 5390-3011

北区ٳ೔ༀہ TEL 5390-4310

Պࣃ 4࣌30෼ޙޕલ9࣌ʙޕ ਍ྍ所ٸՊԠࣃ೔ٳ 滝野川6-21-25
滝野川西区ຽηϯλー 2階

TEL 5567-2055

中十条2-11-4
北ࣃՊҩࢣ会館1階

TEL 3900-5009

΋͠΋ͷͱ͖͸ʢٸٹ਍ྍʣ
ٸٹͲ΋ͷ໷ؒࢠ ʛ ೔༵ɾॕ೔ɾ೥຤೥࢝ͷٸٹ਍ྍɹɹ�� ʛ ҩྍؔػͷ͝Ҋ಺ɹɹ
খిٸٹࣇ࿩૬ஊʢ౦ژ౎ʣ

༧໿੍ �4࣌ؒ

౦ژফ๷ிςϨϗϯαʔϏε 5&- ���������
ҩྍؔػҊ಺αʔϏεlͻ·ΘΓz
ʢ౦ژ౎อ݈ҩྍ৘ใηϯλʔʣ 5&- �����0�0�

Ԧࢠফ๷ॺ 5&- �����0���
੺Ӌফ๷ॺ 5&- ��0��0���
ୌ໺઒ফ๷ॺ 5&- �����0���

5&-ˌ�000ʢϓογϡճઢɺܞଳి࿩ʣ
5&- ���������

ʦฏ೔ʧɹ6࣌ޙޕʙཌே8࣌
ʦٳ೔ٴͼ೥຤೥࢝ʧɹޕલ8࣌ʙཌே8࣌

ɹ�ҩྍؔػͷ͝Ҋ಺ �4࣌ؒ

໰

໰

ফ๷ॺʢҩྍؔػҊ಺ςϨϗϯαʔϏεʣ

໰

໰

໰

ɹ�খిٸٹࣇ࿩૬ஊʢ౦ژ౎ʣ

΋
͠
΋
ͷ
ͱ
͖
͸ớ
ٹ
ٸ
਍
ྍ
Ờ

�0



૬ஊ
ɹ�૬ஊ͝ͱͷ͋Δͱ͖

૬ஊ͝ͱͷ͋Δͱ͖

૬
ஊ

��

छྨ ૬ஊ೔࣌ ૬ஊһ ૬ஊ಺༰ ໰͍߹Θͤٴͼ૬ஊ৔ॴ

๏཯૬ஊ
݄・ਫ・༵ۚ

（ి࿩・Φϯϥイϯ૬ஊ͸݄・ਫ༵）
1࣌ʙޙޕ 3࣌30෼ɹ༧໿੍ ˞̍

ห࢜ޢ ౔஍・ݐ෺、૬ଓ（੫ۚΛআ͘）、ۚમିआ
ͳͲҰൠతͳ๏తղܾࡦ

ௌ୲౰՝区ຽ૬ஊࣨ޿
（区໾所ୈҰிࣷ3階2൪）
TEL 3908-1101
˞1 ૬ஊر๬೔ͷલͷिͷ݄༵

͔Βి࿩·ͨ͸૭ޱͰ༧໿
Λड͚෇͚·͢（Φϯϥイ
ϯ૬ஊͷ༧໿͸区8FC内ͷ
ઐ༻ਃ͠ࠐΈフΥーϜ͔Β
ड෇）ɻ

˞2 ౰݄ͷ࠷ऴ૬ஊ೔ͷཌ೔͔
Β、ཌ݄෼ͷ༧໿Λి࿩·
ͨ͸૭ޱͰड͚෇͚·͢ɻ

ʮ˞1ʯ・ʮ˞2ʯと΋ʹ、૬ஊ࣌
ؒ͸、͓Ұਓ30෼Ҏ内Ͱ͢ɻ

ަ௨૬ஊ ༵ۚɹ1࣌ޙޕʙ 4࣌
༧໿੍ ˞2 ઐ໳һ ࣔஊํ๏、ଛ֐ഛঈֹͷࢉఆ、保ۚݥͷ੥

શൠނࣄखଓ͖ͳͲަ௨ٻ
外ࠃਓ૬ஊ
（中ޠࠃ）

ୈ4Ր༵ɹ1࣌ޙޕʙ 4࣌
༧໿੍ ˞2 ઐ໳һ ਎ۙͳੜ׆৘ใͷఏڙ、区ͷߦ੓αーϏε

ʹؔ͢Δ૬ஊ（中ޠࠃͰ૬ஊՄ）

ਓݖ૬ஊ ୈ4Ր༵ɹ1࣌ޙޕʙ 4࣌
༧໿੍ ˞2 ਓݖ༴ޢҕһ ͍͡Ί、ࠩผ、ٮ଴ͳͲਓݖ໰୊

੓૬ஊߦ ୈ2木༵ɹ1࣌ޙޕʙ 4࣌
༧໿੍ ˞2 ੓૬ஊҕһߦ ཁ๬・ۤ৘ͳͲ・ݟ੓΁ͷҙߦͷࠃ

੫ۚ૬ஊ ୈ2・3木༵ɹ1࣌ޙޕʙ 4࣌
༧໿੍ ˞2 ੫ཧ࢜ ૬ଓ੫、ଃ༩੫、所ಘ੫ͳͲ੫ۚશൠ

ෆಈ࢈औҾ
૬ஊ

ୈ1・3木༵ɹ1࣌ޙޕʙ 4࣌
༧໿੍ ˞2

୐஍ݐ෺
औҾ࢜ ౔஍・ݐ෺ͷചങͳͲෆಈ࢈औҾ

ங૬ஊݐ ୈ1・3Ր༵ɹ1࣌ޙޕʙ 4࣌
༧໿੍ ˞2 ங࢜ݐ 設ܭ・༥ࢿ・ෑ஍ͳͲݐஙશൠ

౳૬ஊهొ ୈ2木༵ɹ1࣌ޙޕʙ 4࣌
༧໿੍ ˞2 ࢘๏ॻ࢜ ͳͲݟޙ຿੔ཧ、੒೥࠴、هొ

දࣔొه૬ஊ
（ௐࠪ・ଌྔ）

ୈ1木༵ɹ1࣌ޙޕʙ 4࣌
༧໿੍ ˞2

౔஍Ո屋
ௐࠪ࢜

౔஍ͷڥք・ଌྔௐࠪ、৽ங࣌ͷݐ෺දࣔ
ͳͲهొ

೥ۚ࿑ಇޏ༻
૬ஊ

ୈ4木༵ɹ1࣌ޙޕʙ 4࣌
༧໿੍ ˞2

ࣾ会保ݥ
࿑຿࢜

೥ۚ、࿑ಇ保ݥ・ࣾ会保ݥ・ਓࣄ・௞ۚͳ
Ͳͷ࿑຿

੓ॻ࢜ߦ
૬ஊ

ୈ2Ր༵ɹ1࣌ޙޕʙ 4࣌
༧໿੍ ˞2 ੓ॻ࢜ߦ Ҩݴॻ、Ҩ࢈෼ׂٞڠॻ、आ஍आՈܖ໿ॻ

ͳͲͷ࡞੒ํ๏

ब৬૬ஊ

݄ʙ༵ۚɹޕલ9࣌ʙ5࣌ޙޕ ϋϩーϫーΫ
৬һ ब৬ͷ૬ஊ、あͬͤΜ

赤羽͠͝とίーφー
（赤羽区ຽࣄ຿所内）
TEL 3908-0161

Ր・༵ۚ
4࣌30෼ޙޕલ9࣌30෼ʙޕ
༧໿੍

ब৬ࢧԉ
Ξυόイβー ब৬ࢧԉΞυόイβーʹΑΔݸผ૬ஊ

赤羽͠͝とίーφー
（赤羽区ຽࣄ຿所内）
TEL 5390-1234（༧໿ड෇）

内৬૬ஊ
݄・ਫ・木༵
4࣌ޙޕલ9࣌ʙޕ
༧໿੍

区৬һ 内৬ͷ૬ஊ、あͬͤΜ
܎ڵৼۀ࢈՝ڵৼۀ࢈

（北とぴあ11階）
TEL 5390-1234

ফඅੜ׆૬ஊ ݄ʙ༵ۚɹ
4࣌ޙޕલ9࣌30෼ʙޕ

ফඅੜ׆
૬ஊһ

ফඅऀͷܖ໿ʹؔ͢Δτϥϒル΍、੡඼ࣄ
঎඼・αーϏεʹ͍ͭͯͷٙ໰΍ۤ৘、ނ
ͳͲ

ফඅੜ׆ηϯλー
（北とぴあ11階）
TEL 5390-1142（૬ஊઐ༻）

ଟॏ࠴຿૬ஊ आۚͷฦࡁʹؔ͢Δ૬ஊ

૬ஊۀى
Ӧ૬ஊܦ

݄ʙ༵ۚɹޕલ10࣌ʙਖ਼ޕ
1࣌ʙޙޕ 4࣌
༧໿੍

中খۀا
਍அ࢜

։ܦ、ۀӦͷ߹ཧԽ、܁ۚࢿΓ、ൢചઓུ、
Լ੥͚ͳͲʹؔ͢Δ૬ஊ

܎ԉࢧӦܦ՝ڵৼۀ࢈
（北とぴあ11階）
TEL 5390-1237

ٕज़૬ஊ
・

ൢ࿏૬ஊ
Րʙ༵ۚɹޕલ9࣌ʙ5࣌ޙޕ
༧໿੍

ٕज़૬ஊһ
・

ίーσΟωー
λー

ग़ு・૭ޱ૬ஊʹΑΓ、੡඼ͷٕज़తͳ՝
୊、ൢ࿏΍ϏδωενϟϯεΛ֦大͢Δͨ
Ίͷॿݴ・৘ใఏڙΛ͍ߦ·͢

܎޻՝঎ڵৼۀ࢈
（北とぴあ11階）
TEL 5390-1235

子Ͳ΋ͷ
ൃୡ・ো֐ͷ

૬ஊ

݄ʙ༵ۚ（ॕ೔・೥຤೥࢝͸আ͘）
5࣌ޙޕલ9࣌ʙޕ
༧໿੍ 

৺ཧ૬ஊһ
区৬һ౳

Δؔ͢ʹ֐ະຬͷ͓子͞Μͷൃୡ・োࡀ18
૬ஊ（མͪண͖͕ͳ͍、खઌ͕ෆث༻、సͼ
΍͍͢、ूஂੜ͕ۤ׆ख、ݴ༿͕஗͍ͳͲ）

ԉηϯλーࢧಐൃୡࣇ
TEL 3913-8841

育૬ஊڭ ݄ʙ༵ۚ（ॕ೔・೥຤೥࢝͸আ͘）
5࣌30෼ޙޕલ8࣌30෼ʙޕ

育૬ஊһڭ
・ऀݧܦ৬ڭ）

৺ཧ࢜౳）
͓子͞Μͷڭ育໰୊΍、͍͡ΊͳͲʹؔ͢
Δ೰Έ͝とͳͲ

育૯߹૬ஊηϯλーڭ
ޱ育૬ஊ૯߹૭ڭ
TEL 3908-1326

ʪ͍͡Ί110൪
TEL 3905-3110ʫ

ͻとΓ਌
Ոఉ૬ஊ ݄ʙ༵ۚ

5࣌ޙޕલ8࣌30෼ʙޕ 区৬һ

ͻとΓ਌（฼子・෕子）Ոఉͷबۀ΍ੜ׆
設ܭ౳ʹؔ͢Δ૬ஊ ੜ׆෱ࢱ՝૬ஊ܎

（区໾所ୈࡾிࣷ1階）
TEL 3908-1142ঁੑ૬ஊ ཭ࠗ、ग़࢈අ༻、%7౳ঁੑͷ೰Έʹؔ͢Δ

૬ஊ

子Ͳ΋と
Ոఉͷ૯߹

૬ஊ

ʲి࿩૬ஊʳ
（ड෇）ޕલ9࣌30෼ʙ5࣌ޙޕ
ʲདྷॴ૬ஊʳ݄ʙ౔༵（ॕ೔・೥຤೥
࢝͸আ͘）
˞དྷ所૬ஊ͸༧໿੍

区৬һ౳
子Ͳ΋ͷཆ育、健߁・͚ͭ͠、学श・༡ͼ
౳子Ͳ΋とՈఉʹؔΘΔ૬ஊ΍ヤϯάケΞ
ϥー、子Ͳ΋ࣗ਎ͷ೰Έͷ૬ஊͳͲ 

子Ͳ΋Ոఉࢧԉηϯλー
TEL 3927-0874

（૬ஊઐ༻）

子Ͳ΋ͷݖར
૬ஊ૭ޱ

݄ʙ༵ۚ（ॕ೔・೥຤೥࢝͸আ͘）ɹ
5࣌ޙޕલ9࣌ʙޕ
˞ి࿩·ͨ͸8FCフΥーϜ͔Βͷ૬

ஊड෇ͷΈ

子Ͳ΋ͷݖར
༴ޢҕһ 子Ͳ΋ͷݖར৵֐ʹؔ͢Δ૬ஊ૭ޱ

北区子Ͳ΋ͷݖར૬ஊ૭ޱ
TEL 5948-6882

（૬ஊड෇ઐ༻）



૬
ஊ

��

छྨ ૬ஊ೔࣌ ૬ஊһ ૬ஊ಺༰ ໰͍߹Θͤٴͼ૬ஊ৔ॴ

子育ͯ૬ஊ
ʲઐ໳૬ஊʢ৺ཧʣr
༵೔・࣌ؒʹ͍ͭͯ͸
͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
˞ి࿩૬ஊ΋͓ड͚͠·͢

ྟচ৺ཧ࢜
区৬һͳͲ

子Ͳ΋ͷཆ育、健߁・͚ͭ͠、学श・༡ͼ౳
子育ͯʹؔ͢Δ೰Έͷ૬ஊ΍子Ͳ΋ࣗ਎ͷ೰
Έͷ૬ஊͳͲ
˞ ֤ ಐ館Ͱ΋区৬һ͕ਵ࣌͝૬ஊΛ͓ड͚ࣇ

͍ͯ͠·͢
˞ ྩ ࿨̕೥౓ʹ、Ұ෦ࣇಐ館ͷ໊শΛ子Ͳ΋

ηϯλーʹมߋ༧ఆͰ͢ɻ
ɹ ৄ ͸ྩ࿨̕೥౓ʹ区8FC౳Ͱ֬͝ೝͩ͘ࡉ

͍͞ɻ

赤羽ࣇಐ館
TEL 3901-1460（ઐ༻ి࿩）
ਆ୩子Ͳ΋ηϯλー
TEL 3598-6771（ઐ༻ి࿩）
豊島ࣇಐ館
TEL 3911-9520（ઐ༻ి࿩）
ా୺ࣇಐ館
TEL 3823-2860（ઐ༻ి࿩）
ුؒ子Ͳ΋・ςΟーϯζηϯλー
TEL 3967-6623（ઐ༻ి࿩）
ಐ館ࣇケٰۅ
TEL 3900-8671（ઐ༻ి࿩）
西ٰ͕ࣇಐ館
TEL 3906-6431（ઐ༻ి࿩）
滝野川西ࣇಐ館
TEL 3918-5872（ઐ༻ి࿩）ɹɹ

ͻとΓ਌Ոఉ
౳ͷ૬ஊ

݄ʙ༵ۚ（ॕ೔・೥຤೥࢝͸আ͘）
5࣌ޙޕલ8࣌30෼ʙޕ ઐ໳૬ஊһ౳ ͻとΓͰ子育ͯ͢Δ͜とͷෆ҆΍ੜ׆ʹؔΘ

ΔࠔΓ͝とͷ૬ஊ

ͦΒ·Ί૬ஊࣨ（ͻとΓ਌Ոఉ౳૬ஊࣨ）
（区໾所ୈҰிࣷ̎階̑൪૭ޱ）
TEL 3908-1363

଴ͷٮಐࣇ
૬ஊ

݄ʙ༵ۚɹ
લ9࣌30෼ʙޕ 5࣌ 区৬һ ଴ʹؔ͢Δ૬ஊٮಐࣇ 子Ͳ΋Ոఉࢧԉηϯλー

TEL 3912-1894（ઐ༻ి࿩）

ঁੑ૬ஊ

ʲ͜͜Ζͱੜ͖ํɾ%7૬ஊʳ˞༧໿੍
༵೔・࣌ؒʹ͍ͭͯ͸、͓໰͍߹Θͤ
͍ͩ͘͞ɻ˞ి࿩૬ஊ΋͓ड͚͠·͢ɻ

ઐ໳૬ஊһ
（ঁੑ）

෉්・਌子ؔ܎、഑ऀۮ౳͔Βͷ๫ྗ、ਓؒ
ͳͲͷ૬ஊ܎ؔ

εϖーεΏ͏
（北区உঁڞಉࢀը׆ಈڌ఺施設）
（北とぴあ5階）
TEL 3913-0163

ঁੑͷͨΊͷL*/E૬ஊ
TP 6（τΡϢー）
༑ୡ௥Ճ͸ͪ͜Β

ʲঁੑͷͨΊͷ๏཯૬ஊ ɹr˞༧໿੍
ୈ1౔༵ɹޕલ9࣌30෼
ʙ 11࣌45෼
ୈ3木༵ɹ5࣌ޙޕʙ 7࣌15෼

ห࢜ޢ
（ঁੑ）

཭ࠗ・૬ଓͳͲ਎ͷճΓͰ͜ىΔ͞·͟·ͳ
໰୊ʹؔΘΔ๏཯ʹ͍ͭͯͷ૬ஊ

（೥౓内2ճ·Ͱ）˞Φϯϥイϯ૬ஊՄ（ཁ༧໿）

ʲঁੑͷͨΊͷ-*/&૬ஊ�5P�6ʢτΡϢʔʣr
ຖि木・౔༵（ॕ೔・೥຤೥࢝͸আ͘）ɹ
ʙ࣌̕（ཁ༑ͩͪ௥Ճ）࣌̒ޙޕ

ઐ໳૬ஊһ 学校、ࣄ࢓、子育ͯ、Ոఉ౳ʹؔ͢Δ͞·͟
·ͳ೰Έͷ૬ஊ

உੑ૬ஊ
（ి࿩૬ஊ）

ʲ͜͜Ζͱੜ͖ํɾ%7૬ஊʳ˞༧໿੍
ୈ1木༵ɹ4࣌ޙޕʙ 7࣌30෼
ୈ3౔༵ɹ1࣌ޙޕʙ 4࣌30෼

ઐ໳૬ஊһ
（உੑ）

෉්・਌子ؔ܎、഑ऀۮ౳͔Βͷ๫ྗ、ਓؒ
ͳͲͷ૬ஊ܎ؔ

%7 ઐ༻
ダイヤル

（ి࿩૬ஊ）
Րʙ༵ۚɹޕલ9࣌ʙਖ਼ޕ
ɹɹɹɹɹ1࣌ޙޕʙ 5࣌

ԉઐ໳һࢧ
（ঁੑ） %7 ඃ֐ʹؔ͢Δઐ༻૬ஊ TEL 3913-0015

ੑࣗೝ・ੑత
Δؔ͢ʹ޲ࢦ

૬ஊ

ʲʹ͍͡Ζి࿩ɾ๏཯૬ஊʳ
ʲి࿩૬ஊ （r༧໿ෆཁ）
ୈ̍౔༵ɹ2࣌ޙޕʙ 5࣌

ʲ๏཯૬ஊ （r༧໿੍）
ୈ̐೔༵ɹޕલ10࣌ʙ 11࣌30෼

ʲి࿩૬ஊʳ
ઐ໳૬ஊһ

ʲ๏཯૬ஊʳ
ห࢜ޢ

ੑࣗೝ΍ੑత޲ࢦ౳ͷ೰Έʹؔ͢Δి࿩૬ஊ
ͼ๏཯૬ஊɻٴ
˞๏཯૬ஊ͸Φϯϥイϯ૬ஊՄ（ཁ༧໿）

ʲి࿩૬ஊʳ
TEL3913-0162
˞࣌ؒ内ʹ௚઀͓ి࿩͍ͩ͘͞ɻ

ʲ๏཯૬ஊʳ
εϖーεΏ͏

（北区உঁڞಉࢀը׆ಈڌ఺施設）
北とぴあ̑階
TEL3913-0163

ঁੑͷ
健߁૬ஊ

（ઐ໳ҩ૬ஊ）

赤羽健ࢧ߁ԉηϯλーͰִ݄։࠵
（໘઀）˞ ༧໿੍
༵೔・࣌ؒʹ͍ͭͯ͸͓໰͍߹Θͤ͘
͍ͩ͞ɻ

ঁੑҩࢣ
ͷ߁Ҏ߱ͷঁੑΛର৅ʹঁੑಛ༗ͷ健ظय़ࢥ
૬ஊ、ঁੑҩࢣʹΑΔݸผ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、
ೕ͕Μࣗࠪݕݾ๏体ࢦ・ݧಋ

保健αーϏε՝赤羽健ࢧ߁ԉηϯλー
（ঁੑͷ健ࢧ߁ԉηϯλー）
TEL 3903-6481

健߁૬ஊ ݄ʙ༵ۚɹ
5࣌ޙޕલ8࣌30෼ʙޕ

保健ࢣ
؅ཧӫཆ࢜
ՊӴੜ࢜ࣃ

健߁ʹ͍ͭͯͷ૬ஊ
（৺਎ͷ健߁・ੜ׆श׳ප༧๷・Ξルίール౳
ᅂบ・ӫཆ・ࣃՊɹ౳）

保健αーϏε՝王子健ࢧ߁ԉηϯλー
TEL 3919-7588
保健αーϏε՝赤羽健ࢧ߁ԉηϯλー
TEL 3903-6481
保健αーϏε՝滝野川健ࢧ߁ԉηϯλー
TEL 3915-0184

োऀ֐ͷ
૯߹૬ஊ

݄ʙ༵ۚɹ
5࣌ޙޕલ8࣌30෼ʙޕ 区৬һ

োऀ֐ʹؔ͢Δ૯߹૬ஊ
˞ ਫ਼ਆো֐ͷํ͸·֤ͣ健ࢧ߁ԉηϯλーʹ

͝૬ஊ͍ͩ͘͞

ো֐෱ࢱ՝王子ো֐૬ஊ܎
TEL 3908-9081
ো֐෱ࢱ՝赤羽ো֐૬ஊ܎
TEL 3903-4161
滝野川஍Ҭোऀ֐૬ஊࢧԉηϯλー
TEL 4334-6548

োٮऀ֐଴ͷ
૬ஊ

݄ʙ༵ۚɹ
5࣌ޙޕલ8࣌30෼ʙޕ 区৬һ োٮऀ֐଴ʹؔ͢Δ૬ஊ

োٮऀ֐଴๷ࢭηϯλー
（王子ো֐૬ஊ܎内）
TEL 3908-9081

ͷऀྸߴ
૯߹૬ஊ

݄ʙ༵ۚɹ
5࣌ޙޕલ8࣌30෼ʙޕ 区৬һ Δ૯߹૬ஊؔ͢ʹऀྸߴ

܎૬ஊྸߴ՝ࢱ෱ྸߴ
（区໾所ୈҰிࣷ1階9൪）
TEL 3908-9083

・଴ٮऀྸߴ
հޢͷ೰Έ
ͳͲͷ૬ஊ

݄ʙ༵ۚ೔
࣌̑ޙޕલ8࣌30෼ʙޕ
ਫ༵೔
࣌̐ޙޕલ10࣌ʙޕ

区৬һ

ྟচ৺ཧ࢜

଴ʹؔ͢Δ૬ஊٮऀྸߴ

հޢͷ೰ΈͳͲͷ૬ஊ（͜͜Ζͷ૬ஊࣨ）

ηϯλーࢭ଴๷ٮऀྸߴ
（区໾所ୈҰிࣷ̍階̕൪）
TEL 3908-1112
܎૬ஊྸߴ՝ࢱ෱ྸߴ

（区໾所ୈҰிࣷ̍階̕൪）
TEL 3908-9083

෼ৡ
Ϛϯγϣϯ
؅ཧ૬ஊ

༧໿࣌ʹௐ੔͠·͢ɻ Ϛϯγϣϯ
؅ཧ࢜ ෼ৡϚϯγϣϯͷҡ࣋・؅ཧʹؔ͢Δ૬ஊ

ॅ୐՝ॅ୐੓܎ࡦ
（区໾所ୈೋிࣷ3階9൪）
TEL 3908-9201

ۭ͖Ո૬ஊ
݄ʙ༵ۚɹ
5࣌ޙޕલ8࣌30෼ʙޕ

（ඞཁʹԠͯ͡ݸผ૬ஊ΋࣮施）

区৬һ
（ඞཁʹԠ͡

ͯઐ໳һ）
ۭ͖Ոʹؔ͢Δ૬ஊ

ॅ୐՝ॅ୐੓܎ࡦ
（区໾所ୈೋிࣷ3階9൪）
TEL 3908-9201



ɹඞཁͳखଓ͖ͷৄࡉ͸、区8FCΛ֬͝
ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ɹग़ੜಧ、ࢮ๢ಧ、ࠗҽಧ、཭ࠗಧ、స੶ಧ、ೝ஌
ಧ、ཆ子ԑ૊ಧ、ཆ子཭ԑಧͳͲ͕あΓ·͢ɻಧग़͸
૭ޱ։ி࣌ؒ（ฏ೔݄༵ʙ༵ۚޕલ̔࣌30෼͔Βޕ
ٳͰ͓ड͚͠·͢ɻ܎੶ށͰ）͸·5࣌ޙ
೔、૭ޱ։ி࣌ؒ外ͷಧग़͸ୈҰிࣷ໷ؒ
૭ޱͰ͢Δ͜と͕Ͱ͖·͢ɻ
ɹ ށ੶ॅຽ՝ށ੶܎ɹ5&-���0�����0

ɹసग़ಧ、సೖಧ、సډಧ、ੈଳมߋಧ
͸、֤区ຽࣄ຿所Ͱಧग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ɹ�֤۠ຽࣄ຿ॴɹ˰1���

ެతͳ本ਓ֬ೝॻྨとͯ͠ར༻Ͱ͖Δ΄͔、Ϛイφ
保ূݥ、ίϯϏχަ෇αーϏε、F-TBY（ࠃ੫ి子ਃ
ೲ੫γεςϜ）౳ͷి子ਃ੥ʹར༻Ͱ・ࠂ
͖·͢（ి子ূ໌ॻ͕ඞཁͰ͢）ɻਃ੥ํ
๏͸区8FCΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
ɹށ�੶ॅຽ՝ݸਓ൪߸Χʔυަ෇܎ɹ5&-���0������

ɹҹؑొ࿥ূ໌ॻΛൃ͢ߦΔͨΊʹ͸、ࣄ
લʹҹؑొ࿥ͷਃ੥͕ඞཁͰ͢ɻ
ਃ੥ํ๏͸区8FCΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
ɹ�֤۠ຽࣄ຿ॴɹ˰1���

ɹށ੶શ෦・ݸਓ໌ূ߲ࣄॻ（ށ੶౽本・
ঞ本）、ށ੶ͷෟථ、਎෼ূ໌ॻ、ෆࡏ੶
ূ໌ॻ͸、ށ੶ॅຽ՝ށ੶܎·ͨ͸赤羽・
滝野川区ຽࣄ຿所Ͱਃ੥͍ͯͩ͘͠͞ɻ
˞আ੶શ෦・ݸਓ໌ূ߲ࣄॻ（আ੶౳౽本・ঞ本）ٴͼ޿Ҭަ

෇͸ށ੶܎ͷΈͰਃ੥Մ

ɹ֤区ຽࣄ຿所Ͱਃ੥͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ɹҹؑొ࿥ূ（ొ࿥Χーυ）Λ࣋ͯ͠ࢀ、
֤区ຽࣄ຿所Ͱਃ੥͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ɹϚイφϯόーΧーυ౳Λར༻ͯ͠、શࠃͷ
ओཁίϯϏχΤϯεετΞ౳ͷΩΦεΫ୺຤

（Ϛルνίϐーػ）Ͱॅຽථͷࣸ͠΍ҹؑొ
࿥ূ໌ॻ、ށ੶ূ໌ॻ౳Λऔಘ͢Δ͜と͕Ͱ͖·͢ɻ

ɹ։ி࣌ؒ内ʹ区໾所΍区ຽࣄ຿所ʹ͘͜ߦと͕Ͱ͖
ͳ͍ํͷͨΊʹ、ฏ೔໷ؒ、೔༵։ிͷ࣌ؒΛ設͚ͯ
͍·͢ɻ
ʻূ໌ॻ౳ަ෇ʼ
ฏ೔໷ؒ（݄ʙ༵ۚ）ʜ ޕ 5࣌ޙ ͔ Β ޕ 7࣌ޙ · Ͱ

（王子・赤羽）
೔༵（݄2ճ）ʜ ޕલ9͔࣌Β5࣌ޙޕ·Ͱ
ɹɹɹɹɹɹɹɹ（王子・赤羽）
ʻసग़ೖ౳ड෇ʼ
ୈ3Ր༵໷ؒʜ 5͔࣌ޙޕΒ7࣌ޙޕ·Ͱ（王子・赤羽）

˞3・4݄͸࣮施͠·ͤΜ
೔༵（݄1ճ）ʜ ޕલ9͔࣌Β4࣌ޙޕ·Ͱ（赤羽）

ɹࢮ๢ಧΛग़͞ΕͨޙʹՐ૴ڐՄূとҰॹ
ʹʮ͝Ҩ଒ͷखଓ͖Λࢧԉ͢ΔΨイυϒο
ΫʯΛ͓౉͍ͯ͠͠·͢ɻ区8FCʹ΋ܝ
ɻ͢·͍ͯ͠ࡌ
ɹ ށ੶ॅຽ՝ށ੶܎ɹ5&-���0�����0

ɹ�Ҿӽ ʢ͠సೖɾసग़ʣͳͲ

ɹށ�੶ͷಧग़

໰

ॅຽొ࿥

໰

ϚΠφϯόʔʢݸਓ൪߸ʣΧʔυ

໰

ҹؑొ࿥ͷखଓ͖

໰

֤छূ໌ɹ1��ɹ۠ຽࣄ຿ॴऔΓѻ͍ࣄ຿Ұཡࢀর

੶ͷূ໌ށ

ॅຽථͷࣸ͠

ҹؑొ࿥ূ໌ॻ

ίϯϏχަ෇αʔϏε

໷ؒٳ೔ड෇

͓๢͘ͳΓʹͳͬͨ࣌ͷखଓ͖

໰

खଓ͖ɾಧग़ɾূ໌
ɹ�Ҿӽ ʢ͠సೖɾసग़ʣͳͲ ʛ ɹށ�੶ͷಧग़ ʛ ɹ�ॅຽొ࿥ ʛ ɹ�ϚΠφϯόʔʢݸਓ൪߸ʣΧʔυ
ɹ�ҹؑొ࿥ͷखଓ͖ ʛ ɹ�֤छূ໌

ख
ଓ
͖
ɾ
ಧ
ग़
ɾ
ূ
໌

��



・1݄1೔ࡏݱ、北区ʹॅ所͕あͬͯ、લ೥中ʹ所ಘ
ͷあͬͨݸਓ

・1݄1೔ࡏݱ、北区ʹࣄ຿所、ۀࣄ所、Ո屋ෑΛ
͍࣋ͬͯͯ、北区内ʹॅΜͰ͍ͳ͍ํ

˕ಛผ区ຽ੫՝੫ͷࡍʹ、౎ຽ੫΋Ұॹʹ՝੫͞Ε、
区΁ೲ෇͞Εͨ౎ຽ੫͸区͔Β౎΁෷͍ࠐ·Ε·
͢ɻ

˕条݅Λຬͨ͢৔߹ʹݮ໔Λड͚Δ͜と͕Ͱ͖·͢ɻ

・1݄1೔ࡏݱ区内ʹॅ所͕あΔํ（ͨͩ͠、所ಘ੫
͓Αͼ෮ڵಛผ所ಘ੫ͷ֬ఆਃࠂΛͨ͠ํ、·ͨ͸
ॻ͕ఏग़͞ΕΔࠂ෷͍ใࢧ༩、ެత೥ۚͷΈͰ֤څ
ํ͸আ͘）

・1݄1೔ࡏݱ区内ʹॅ所͸ͳ͍͕、区内ʹࣄ຿所、
所、Ո屋ෑΛ͓࣋ͪͷํۀࣄ

ɹਃࠂͷݶظ͸ຖ೥3݄15೔·ͰͰ͢ɻ
ɹ ੫຿՝՝੫ୈҰʙୈ࢛܎ɹ5&-���0������

ɹ4݄1೔ࡏݱ、原ಈػ෇ࣗసं、ܰࣗಈं、খܕಛ
घࣗಈं·ͨ͸ೋྠͷখࣗܕಈंΛ所༗͍ͯ͠Δํɻ
˞৺਎ʹো֐ͷあΔํ͕所༗͞Ε͓ͯΓ、条݅Λຬͨ

͢৔߹ʹ͸ݮ໔Λड͚Δ͜と͕Ͱ͖·͢ɻ
ৄ͍͠条݅౳ʹ͍ͭͯ͸、੫຿՝੫຿܎΁͓໰͍߹
Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ಛघࣗಈंܕ෇ࣗసंɺখػಈݪ
ɹ ੫຿՝੫຿܎ɹ5&-���0�����4
ܰೋྠɺೋྠখࣗܕಈंʢ���ᶶΛ௒͑Δ΋ͷʣ
ɹ ౦ژӡ༌ہࢧɹ࿅അࣗಈंొࠪݕ࿥ࣄ຿ॴ
5&-�0�0���40��0��

ɺ࢛ܰྠंྠࡾܰ
ɹ ܰࣗಈंڠࠪݕձɹ౦ژ౎ओࣄ؅຿ॴ࿅അࢧॴ
5&-�0�0��������0�

ਓॅຽ੫（ಛผ区ຽ੫・౎ຽ੫）ͷ՝੫・ඇ՝ݸ
੫・ೲ੫ূ໌、ܰࣗಈं੫ͷೲ੫ূ໌

੫຿՝、֤区ຽࣄ຿所

ɹ̍௨ʹ͖ͭ300ԁ
͸ແྉͰ͢ɻߦͷܰࣗಈं੫ೲ੫ূ໌ॻͷൃ༺ࠪݕଓܧ˞
˞ϚイφϯόーΧーυΛར༻ͯ͠、ίϯϏχΤϯεετΞ౳Ͱ

՝੫（ඇ՝੫）ূ໌ॻ（௚ۙ̎೥෼）͕औಘͰ͖·͢ɻ

Լهʹͯ͝ೲ෇͍͚ͨͩ·͢ɻ
ಛผ区ެ・ؔػఆۚ༥ࢦ౳（ಛผ区ݿۚ༺৴・ߦۜ・

ۚऩೲऔѻళ）
・౎内・ࢁས県ٴͼؔ東֤県所ࡏͷΏ͏ͪΐۜߦ・༣

ศہ
・北区໾所ऩೲਪਐ՝૭ޱ、赤羽・滝野川区ຽࣄ຿所
（ࡌهʹೲ෇ॻཪ໘）ఆίϯϏχΤϯεετΞࢦ・
・ΩϟογϡϨεܾࡁ（ϞόイルϨδ、1BZ1BZ、BV 1":、

E෷͍、ָఱϖイ）
ɹ˞όーίーυҹ字͕ͳ͍ೲ෇ॻʹ͍ͭͯ、ίϯϏχΤϯεε

τΞ、ΩϟογϡϨεܾࡁͰͷ͓ࢧ෷͍͸Ͱ͖·ͤΜɻ

˙�ศརͳ࠲ޱৼସʢࣗಈ෷ࠐʣΛ͓͢͢Ί͠·͢
ɹಛผ区ຽ੫・౎ຽ੫・৿ྛڥ؀੫ͷී௨௃ऩ෼͸ޱ
Ͱೲ෇͢Δ͜と͕Ͱ͖·͢ɻ（ࠐಈ෷ࣗ）ৼସ࠲
ɹ࠲ޱৼସͷ͓ਃ͠ࠐΈ͸、ೲ੫௨஌ॻʹಉ෧ͷʮޱ
ೖ、ԡҹ（௨ாಧग़هΛ߲ࣄৼସґཔॻʯʹඞཁ࠲
ҹ）ͷ͏͑͝༣ૹ͍ͩ͘͞ɻ
ɹύιίϯ΍εϚーτフΥϯ͔Β、24͍࣌ؒͭͰ΋
イϯλーωοτΛར༻ͯ͠࠲ޱৼସͷਃ͕ࠐͰ͖Δ
αーϏε΋あΓ·͢ɻ
ɹৄ͘͠͸ऩೲਪਐ՝ऩೲ܎΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ɹ�ऩೲਪਐ՝ऩೲ܎ɹ5&-���0�����4

ಛผ۠ຽ੫ɾ౎ຽ੫ʢݸਓॅຽ੫ʣ

՝੫͞ΕΔํ

ਃ͠ࠂͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ํ

ਃࠂͷ࣌ظ

໰

ܰࣗಈं੫

՝੫͞ΕΔํ

ొ࿥ͱഇंͷखଓ͖

໰

໰

໰

੫ͷূ໌

ূ໌ͷछྨ

ަ෇৔ॴ

ख਺ྉ

ೲ੫ͷํ๏

໰

੫ۚ
ɹ�ಛผ۠ຽ੫ɾ౎ຽ੫ʢݸਓॅຽ੫ʣʛ ɹ�ܰࣗಈं੫ ʛ ɹ�੫ͷূ໌ ʛ ɹ�ೲ੫ͷํ๏

ΩϟογϡϨεܾࡁωοτ࠲ޱৼସ

੫
ۚ

�4



ɹ保ݥྉ΍څ෇ͳͲࠃຽ健߁保ݥશൠʹ͍ͭͯ·とΊ
ͨʮࠃ保ͷ͓͠ΓʯΛ࡞੒͠、ࠃ保೥ۚ՝΍֤区ຽࣄ
຿所Ͱ഑෍͍ͯ͠Δ΄͔、区8FCͳͲͰ΋͝ཡ͍ͨ
͚ͩ·͢ɻ

Ճೖͷର৅ͱͳΔํ
ɹ区ͷࠃຽ健߁保ݥʹ͸、࣍ͷํΛআ͘શ
ͯͷํ͕Ճೖ͠ͳ͚Ε͹ͳΓ·ͤΜɻ
ͳͲʹՃೖ͍ͯ͠Δํとͦͷݥ保߁຿ઌͳͲͷ健ۈ・

ඃැཆऀ
૊߹ʹՃೖ͍ͯ͠Δํとͦͷੈଳһݥ保߁ຽ健ࠃ・
ҩྍ੍౓ʹՃೖ͍ͯ͠Δํऀྸߴظޙ・
・ੜ׆保ޢΛड͚͍ͯΔํ
・୹ظ଺ࡏ（3Χ݄ҎԼ）ͳͲͷ外ࠃਓͰॅຽొ࿥Λ

͍ͯ͠ͳ͍ํ
ɹࠃ�อ೥ۚ՝ࠃอ܎֨ࢿɹ5&-���0������

ɹҎԼͷΑ͏ͳ৔߹͸、ಧ͚ग़͕ඞཁʹͳΓ·͢ɻ
Λ΍Ίͨ�Ճೖͨ࣌͠ݥ保߁຿ઌͳͲͷ健ۈ・
・ੜ׆保ޢΛड͚ͳ͘ͳͬͨ�ड͚ͨ࣌
・北区ʹసೖ�సग़·ͨ͸区内స࣌ͨ͠ډ
・子Ͳ΋͕ੜ·Εͨ࣌
・ੈଳओ΍໊͕ࢯมΘͬͨ࣌ɹɹɹͳͲ
ɹࠃ�อ೥ۚ՝ࠃอ܎֨ࢿɹ5&-���0������

ɹҩྍؔػʹ͔͔Δ࣌ʹϚイφ保ূݥ·ͨ
͸֬֨ࢿೝॻΛఏࣔ͢Δと、ҩྍඅͷҰ෦
Λෛ୲͢Δ͜とͰ਍ྍΛड͚ΒΕ·͢ɻ
ɹଞʹ΋、ྍֹߴཆඅ、ग़࢈育ࣇҰ࣌ۚ、૴ࡇඅͳͲ
ͷڅ෇੍౓͕あΓ·͢ɻ
ɹࠃ�อ೥ۚ՝ࠃอڅ෇܎ɹ5&-���0������

（ΒࣗಈతʹՃೖ͔ࡀ75）Ҏ্ͷํࡀ75・
ɹ˞ੜ׆保ޢडऀڅ͸আ͘
Ҭ࿈߹ͷೝఆ޿）ͷあΔํ֐Ҏ্ͰҰఆͷোࡀ65・

Λड͚ͨ೔͔ΒՃೖ）

ɹҎԼͷΑ͏ͳ৔߹͸ಧ͚ग़͕ඞཁʹͳΓ·͢ɻ
・北区ʹసೖ�సग़·ͨ͸区内స࣌ͨ͠ډ
・ੜ׆保ޢΛड͚ͳ͘ͳͬͨ�ड͚ͨ࣌ɹɹɹɹͳͲ

ɹҩྍؔػʹ͔͔Δ࣌ʹϚイφ保ূݥ·ͨ
͸֬֨ࢿೝॻΛఏࣔ͢Δと、ҩྍඅͷҰ෦
Λෛ୲͢Δ͜とͰ਍ྍΛड͚ΒΕ·͢ɻ
ɹଞʹ΋、ྍֹߴཆඅ、૴ࡇඅͳͲͷڅ෇੍౓͕あΓ
·͢ɻ
ɹࠃ�อ೥ۚ՝ྸߴҩྍ܎ɹ5&-���0���0��

ɹ೔本ʹॅΜͰ͍Δ20ࡀҎ্60ࡀະຬͷ
ํ͸、࣍ͷ͍ͣΕ͔ͷඃ保ऀݥとͯ͠ඞͣ
ຽ೥ۚʹՃೖ͠ͳ͚Ε͹ͳΓ·ͤΜɻࠃ

ɹҎԼͷΑ͏ͳ৔߹͸ಧ͚ग़͕ඞཁʹͳΓ·͢ɻ
・会ࣾͳͲΛୀ৬ͨ࣌͠
・ඃැཆ഑ऀۮͰͳ͘ͳͬͨ࣌ɹɹɹͳͲ
ɹ ࠃอ೥ۚ՝ࠃຽ೥ۚ܎ɹ5&-���0������ɾ����ɾ��40

ݥอ߁ຽ݈ࠃ

΁ͷՃೖݥอ߁ຽ݈ࠃ

໰

ಧ͚ग़ʢՃೖɾ୤ୀͳͲʣ

໰

෇څͷݥอ߁ຽ݈ࠃ

໰

ҩྍ੍౓ऀྸߴظޙ

ҩྍ੍౓ͷՃೖର৅ऀऀྸߴظޙ

ಧ͚ग़ʢՃೖɾมߋͳͲʣ

෇څҩྍ੍౓ͷऀྸߴظޙ

໰

ຽ೥ۚࠃ

ຽ೥ۚ΁ͷՃೖࠃ

छผ Ճೖऀ
ୈ1߸ඃ保ऀݥ ࣗӦऀۀ・学ੜͳͲ
ୈ2߸ඃ保ऀݥ ްੜ೥ۚʹՃೖ͍ͯ͠Δ会ࣾһ・

ެ຿һ
ୈ̏߸ඃ保ऀݥ ୈ2߸ඃ保ऀݥͷඃැཆ഑ऀۮ

˞͜ͷଞ、ر๬ͯ͠ࠃຽ೥ۚʹՃೖ͠、ඃ保ऀݥ（೚ҙՃೖ
ඃ保ऀݥ）ʹͳΔ͜と͕Ͱ͖Δ৔߹΋あΓ·͢ɻ

ಧ͚ग़

໰

ɾ೥ۚݥอ߁݈
ɹࠃ�ຽ݈߁อݥ ʛ ɹऀྸߴظޙ�ҩྍ੍౓ ʛ ɹࠃ�ຽ೥ۚ

݈
߁
อ
ݥ
ɾ
೥
ۚ

��



Մ೩͝Έ・ෆ೩͝Έ・ࢴݹ・プϥενο
Ϋ͸、͝Έूੵ所·ͨ͸、ܾΊΒΕͨ৔所
ʹग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ɹͼΜ・؈・ϖοτϘτル͸、ݯࢿճऩεςーγϣϯ

（ճऩ༻ίϯςφ・ωοτ͕ஔ͔Ε͍ͯΔ৔所）ʹग़
͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ɹ͍ͣΕ΋ऩू೔ͷே̔࣌·Ͱʹग़ͯ͠Լ͍͞ɻ͝Έ
΍ݯࢿͷ෼͚ํ、ऩू೔͸区8FCٴͼʮՈఉ͝Έ・
ͷ෼͚ํग़͠ํνϥγʯͰ֬ೝͰ͖·͢ɻݯࢿ
ɹ�๺۠ਗ਼૟ࣄ຿ॴɹ5&-��������4�
ɹ�ୌ໺઒ਗ਼૟ிࣷɹ5&-���00�����

ɹՈఉ͔Βग़Δ͓͓ΉͶ30DN立ํ体Ҏ্
ͷ෺͸ૈ大͝ΈʹͳΓ·͢ɻ（෍ஂ・イε・
ҥ૷ケーε・ΧーϖοτͳͲ）
ɹςϨϏ・ྫྷଂݿ・ΤΞίϯ・ચ୕ػ͸、ૈ大͝Έと
ͯ͠ऩूͰ͖·ͤΜɻߪೖళʹҾ͖औΓΛґཔͯ͘͠
͍ͩ͞ɻ
ૈେ͝Έਃࠐઌɹૈେ͝Έड෇ηϯλʔ
5&-���4������ɺ0��0�0�������ʢ8FC͸�4࣌ؒड෇Մʣ

Τίʔ޿৔ؗ
ɹ̏3ʹؔ͢Δ࠲ߨͷ։࠵΍૬ஊͷड෇、
ɻ͢·͍ͯͬߦͷճऩ౳Λݯࢿ
ʲ։ؗ࣌ؒʳޕલ10࣌ʙ4࣌ޙޕ
ʲؗٳ೔ʳ
ʻ෋࢜ڮݟ・滝野川西Τίー޿৔館ʼ
ਫ༵೔、ॕ೔、೥຤೥࢝
ʻΤίー޿৔赤羽׆ಈίーφーʼ
౔・೔༵೔、ॕ೔、೥຤೥࢝
෋࢜ڮݟ
Τίー޿৔館

ా୺5-16-1ɹ
TEL 3824-3196

滝野川西
Τίー޿৔館

滝野川6-21-25ɹ滝野川西区ຽηϯ
λー 2階ɹTEL 5567-3196

Τίー޿৔
赤羽׆ಈίーφー

赤羽1-1-38ɹ赤羽区ຽࣄ຿所内ɹ
TEL 6677-4440

ɹ�॥؀ࣾձਪਐ՝܎ൃܒۀࣄɹ5&-���0������

ɹੜ91ޙ೔Ҏ্ͷݘʹ͸、ొ࿥（Ұੜʹ1౓）とڰ
ථͷަ෇（ຖ೥1ճ）ࡁͼ஫ࣹٴප༧๷஫ࣹͷ઀छݘ
͕ٛ຿෇͚ΒΕ͍ͯ·͢ɻొ࿥͸、ϚイΫϩνοプ৘
ใΛڥ؀ল8FCαイτʮݘとೣͷϚイΫϩνοプ৘
ใొ࿥ʯ΁ొ࿥͢Δ͜と、΋͘͠͸ؑࡳ（プϨーτ）
ͷަ෇ʹΑΓ͍ߦ·͢ɻͳ͓、Ҿӽ͠ͳͲͰొ࿥߲ࣄ
ʹม͕ߋあͬͨࡍ͸、खଓ͖͕ඞཁͰ͢ɻ

ɹ ๺۠อ݈ॴੜ׆Ӵੜ՝ੜ׆Ӵੜ܎ɹ5&-������04��

ʲறྠࢪઃͷछྨʳ
（1）ࣗసंறं৔
༗ྉ੍ͷࣗసंறं৔Ͱ͢ɻਃࠐ͸௚઀֤
ࣗసंறं৔·Ͱɻ
ৄ͍͠৔所౳ʹ͖ͭ·ͯ͠͸区8FCΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ఆࣗసंஔ৔ࢦ（2）
೥ؒొ࿥੍ͷࣗసंஔ৔Ͱ͢ɻਃࠐ͸౔木؅ཧ՝ࣗస
ंର܎ࡦ·Ͱɻ
ొ࿥ख਺ྉɹ北区ຽ4
110ԁɹ北区ຽҎ外8
220ԁ
ɹ�౔໦؅ཧ՝ࣗసंର܎ࡦɹ5&-���0������

ɹࣗసंΛ࿏্ʹ์ஔ͢Δと、௨ߦ΍ٸۓ
࣌ͷ׆ಈΛ๦͛、ଟ͘ͷํʹ໎࿭Λ͔͚·
͢ɻࣗసं͸ܾΊΒΕͨ৔所΁ஔ͖·͠ΐ
͏ɻ์ஔࣗసं੔ཧ（ࢭې）区ҬʹࣗసंΛ୹࣌ؒͰ
΋์ஔ͢Δと、条ྫʹ͖ͮجఫ͢ڈΔ৔߹͕あΓ·͢ɻ
ఫ͞ڈΕͨ৔߹͸4͔所ͷࢦఆҠૹ৔所Ͱฦؐ͠·͢ɻ
ʦ࣋͢ࢀΔ΋ͷʧ
Ҡૹख਺ྉ5
000ԁ（ۚݱ）・本ਓ֬ೝॻྨ
ʦฦؐ೔࣌ʧ
݄ʙ౔༵ɹޕલ10࣌30෼ʙ࣌̓ޙޕ
೔༵ɹɹɹޕલ10࣌30෼ʙ࣌̐ޙޕ
˞೥຤೥࢝、ॕ೔Λআ͘
ɹ�ࣗసंίʔϧηϯλʔɹ5&-���0������

͝Έͱݯࢿͷग़͠ํ

͝Έɾݯࢿ

໰

໰

ૈେ͝Έʢਃ੍ࠐʣ

॥؀ݯࢿ

໰

ϖοτʢݘɾೣͳͲʣ

ප༧๷஫ࣹݘڰͷొ࿥ɾݘ͍ࣂ

໰

ࣗసंɾறྠ৔

ࣗసंறं৔ͷར༻

໰

์ஔࣗసंͷ๷ࢭɾఫڈɾฦؐ

໰

͘Β͠ɾॅ·͍
ɹ�͝Έͱݯࢿͷग़͠ํ ʛ ɹ�ϖοτʢݘɾೣͳͲʣʛ ɹ�ࣗసंɾறྠ৔ ʛ ɹ�ίϛϡχςΟόεʢ,όεʣ
ɹ�͘Β͠ʹ͓ࠔΓͷํʹ ʛ ɹ�۠ຽ૴ّ ʛ ɹ�ॅ୐

ͷొ࿥ݘ͍ࣂ ප༧๷஫ࣹݘڰ

͘
Β
͠
ɾ
ॅ
·
͍

��



ɹऀྸߴΛ͸͡Ί、ͩΕ΋͕҆৺ͯ͠Ҡಈ
Ͱ͖Δ·ͪͮ͘ΓΛਐΊΔͨΊ、,όε

（ίϛϡχςΟόε）Λӡ͍ͯ͠ߦ·͢ɻ
ᶃ 王子・ۨࠐルーτɹᶄా୺॥؀ルーτ
ᶅුؒルーτ

ʦ৐ंྉۚʧ100ԁ（大ਓ・子Ͳ΋ಉҰ）王子・ۨࠐ
ルーτとా୺॥؀ルーτͷ৐ܧ͸、̍৐ंʹ͖ͭ1
ճ、౰೔ʹݶΓແྉ
˞γルόーύε΍োऀ֐खாʹΑΔׂҾ͸あΓ·ͤΜɻ

ɹ ަ௨ۀࣄ୲౰՝ɹ5&-���0������

ɹපؾ΍ケΨʹΑΓಇ͘͜と͕Ͱ͖ͳ͍ͳͲ、ੜ׆ʹ
๏ʹఆΊΒΕ֤ͨछැॿΛޢ保׆Γͷ৔߹͸、ੜࠔ͓
ड͚Δ͜と͕Ͱ͖·͢ɻ৭ʑͳཁ͕݅あΓ·͢ͷͰ、
ৄ͘͠͸͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ɹ�ੜ׆෱ࢱ՝૬ஊ܎ɹ5&-���0����44ɹɹɹɹɹɹɹ

ɹ͞·͟·ͳࣄ৘Ͱੜࠔ͓ʹ׆Γͷํʹର͠、͓ࣄ࢓
୳͠΍ੜ׆ͷ͜と౳、ͦΕͧΕͷ๊͍͑ͯΔ՝୊ʹͭ
͍ͯ૬ஊࢧԉһ͕Ұॹʹ͑ߟ、ঢ়گʹ߹ΘͤͨࢧԉΛ
લʹ͝༧໿͍ͩ͘͞ɻࣄɻ͢·͍ߦ
ɹ ๺۠͘Β͠ͱ͠͝ͱ૬ஊηϯλʔɹ5&-��4�4���04

ɹ23区ʹ͓ॅ·͍ͷํͷ૴ّ、·ͨ͸23区内ʹ͓ॅ
·͍ͷํ͕૴ّΛओ͢࠻Δと͖ʹ、ൺֱత؆ૉͰඪ४
తͳࣜܗΛར༻ͯ͠૴ّΛ͜͏ߦと͕Ͱ͖·͢ɻՐ૴
·͠ߦਃ͠ग़·͢と、区ຽ૴ّ݊ΛൃʹࡍՄਃ੥ͷڐ
͢ͷͰ区内ͷ区ຽ૴ّऔѻࢦఆళʹ͓ਃ͠ࠐΈͩ͘͞
͍ɻ
ɹ区ຽ૴ّΛར༻ͨ͠ํͷ͏ͪ、ྩ࿨̔೥݄̐̍೔Ҏ
߱ʹಛผ区͕ࢦఆ͢ΔຽؒՐ૴৔Λར༻ͨ͠ํʹର͠
ͯ、ॿ੒ۚΛ͢څࢧΔ੍౓͕࢝·Γ·͠
ͨɻৄࡉͳඞཁॻྨ΍ਃ੥ํ๏ʹ͍ͭͯ
͸、区8FCΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

区ຽ૴ّऔѻऀۀʹ͍ͭͯͷ૬ஊ・૭ޱ͸
ʦશ東ژ૴ڠۀࡇಉ૊߹࿈߹会ʧ区ຽ૴ّ૬ஊ૭ޱ΁
ʲ૬ஊड෇೔ ɹr݄ʙ༵ۚ（ॕࡇ೔Λআ͘）
ʲ૬ஊड෇࣌ؒ ɹrޕલ9࣌ʙ5࣌ޙޕ
ड෇ి࿩൪߸ɹ5&-���4��4���

ɹ౎Ӧॅ୐ͷืू͸、நબ、ϙイϯτํࣜ
ͳͲ͕あΓ·͢ɻ
ɹ�౦ژ౎ॅ୐ࣾެڅڙ౎Ӧॅ୐ืूηϯλʔ
5&-��4������4

ɹॅ୐ʹ͍ͯͬࠔΔҰఆ所ಘҎԼͷํͷͨ
Ίʹ、௿྿ͳՈ௞Ͱॅ୐Λ͢څڙΔ΋ͷͰ
͢ɻืू࣌ظ͸原ଇ೥1ճ（6݄༧ఆ）Ͱ
͢ɻ
ɹ ۠Ӧॅ୐ड෇୲౰ɹ5&-���0������

ɹ65ࡀҎ্ͷҰਓ͙Β͠ͷํͰ、ॅ୐ʹ
ஶ͍ͯ͘͠͠ځࠔΔํʹ、ॅऀྸߴ୐Λఏ
͸原ଇ೥1ճظɻืूͷ࣌͢·͍ͯ͠ڙ

（ळࠒ）Ͱ͢ɻ
ɹ ॅ୐՝ॅ୐ࢧԉ܎ɹ5&-���0����0�

ɹॅ·͍ʹؔ͢Δࢧԉ・ॿ੒͕あΓ·͢ɻ
ৄ͘͠͸区8FCΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ίϛϡχςΟόεʢ,όεʣ

໰

͘Β͠ʹ͓ࠔΓͷํʹ

ੜ׆อޢ

໰

͘Β͠ͱ͠͝ͱʹؔ͢Δ૬ஊ

໰

۠ຽ૴ّ

区ຽ૴ّऔѻࢦ定ళ一覧ද

ళ໊ ॅॴ ి࿩൪߸
നؠ૴ّళ 豊島1-7-2 3913-1837
	༗
٢野૴ّࣾ 豊島2-25-7 3911-8992
	༗
⁋ా૴ّࣾ 中十条2-8-10 3900-1388
	༗
ҏ੎屋૴ࡇళ 赤羽3-1-1 3901-2203
	༗
ᖒా૴ّࣾ 西ϲ原1-17-9 3910-2732

ॅ୐

౎Ӧॅ୐ͷਃࠐ

໰

۠Ӧॅ୐ͷਃࠐ

໰

ࠐ୐ͷਃॅऀྸߴ

໰

ॅ·͍ʹؔ͢Δࢧԉɾॿ੒ ͘
Β
͠
ɾ
ॅ
·
͍

��



૬ஊ಺༰
ɹϥイフεςーδ͝とͷ体ௐมԽ（݄ܦ・
1.4౳）΍、ੜ׆शࢥ、׳य़ظͷੑʹؔ
͢Δ೰Έ、健؅߁ཧ΍কདྷͷ೛৷・ग़࢈、೛׆、ෆ೛
঱、ύーτφーとͷؔ܎ͳͲ、உঁ໰Θͣಗ໊Ͱͷ૬
ஊ΋ՄೳͰ͢ɻύーτφーとҰॹʹ૬ஊ͢Δ͜と΋Ͱ
͖·͢ɻ
ɹ�อ݈αʔϏε՝อ݈αʔϏε܎ɹ5&-���0���0�0

ɹڅࢧཁ݅౳͸֤ख౰・ॿ੒ʹΑͬͯҟͳ
Γ·͢ɻৄ͘͠͸区8FCΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ɹ北区ʹ͓ॅ·͍Ͱ、ҩྍؔػͰ೛৷ͷ਍அΛड͚ͨ
ํ͸、೛৷ͷಧग़Λ͍ͯͩ͘͠͞ɻ೛৷ಧग़ॻΛ保健
αーϏε՝保健αーϏε܎、֤健ࢧ߁ԉηϯλー

（139）、֤区ຽࣄ຿所（119）ʹఏग़͠·͢とʮ฼子
健߁खாʯとʮ฼と子ͷ保健όοάʯ౳Λ͓౉͠͠·
͢ɻ೛৷ಧग़ॻ͸、্ه૭ޱʹஔ͍ͯあΓ·͢ɻ·
ͨ、ʮϚイφϙーλルʯ͔Β、ి子ਃ੥ʹΑΔಧग़΋
ՄೳͰ͢ɻ
ɹ�อ݈αʔϏε՝อ݈αʔϏε܎ɹ5&-���0���0�0

ɹ౎内ҕୗҩྍؔػʹ͓͍ͯ、೛්࢈健߁਍ࠪと৽ੜ
਍ࠪΛड਍Ͱ͖·͢ɻ߁健ࣇ݄͔̍、ࠪݕௌ֮ࣇ
ɹ�อ݈αʔϏε՝อ݈αʔϏε܎ɹ5&-���0���0�0

ɹ区内ҕୗҩྍؔػʹͯ、໰਍ٴͼߢޱ内਍͕ࠪड͚
ΒΕ·͢（࣏ྍ、ߢޱਗ਼૟͸ର৅外）ɻ
ɹ�อ݈αʔϏε՝อ݈αʔϏε܎ɹ5&-���0���0�0

ɹೕ༮ࣇ、೛්࢈ͷ健߁΍育ࣇʹ͍ͭͯ保健ࢣ·ͨ͸
ॿ͕ࢣ࢈๚໰͠、૬ஊ、ॿݴΛ͍ͯ͠·͢ɻ೛්࢈ͷ
͜͜Ζͷ૬ஊ΋͍ͯ͠·͢ɻ
ɹ�֤݈ࢧ߁ԉηϯλʔɹ˰1���ʢࢪઃҰཡʣ

ɹ฼体ͷճ෮ʹෆ҆ͷあΔํ͕、ॿ࢈ӃͳͲͰ॓ധຢ
͸೔ؼΓʹΑΔ৺਎ͷケΞΛड͚ΒΕ·͢ɻ
ɹ�֤݈ࢧ߁ԉηϯλʔɹ˰1���ʢࢪઃҰཡʣ

ɹࣇಐख౰、ࣇಐ育੒ख౰（ো֐ख౰）、
ಛผࣇಐැཆख౰、子Ͳ΋ҩྍඅॿ੒
ɹࢠ�Ͳ΋ະདྷ՝ࢠҭͯڅ෇܎
�5&-���0���0��

ʲϕϏʔγολʔར༻ࢧԉۀࣄʳ
ɹҰ࣌తʹϕϏーγολーʹΑΔ保育Λඞཁ
と͢Δ保ऀޢͷํΛର৅ʹ、ར༻ྉͷҰ෦Λ
ิॿ͠·͢ɻৄࡉʹ͍ͭͯ͸、区8FCΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ɹ�อҭ՝ཱࢲอҭԂ܎ɹ5&-���0������
ʲཱࢲ༮ஓԂʢֶࢲॿ੒Ԃʣͷิॿ੍౓ʳ
ɹࢠ�Ͳ΋ະདྷ՝ࢠͲ΋ࢪઃ܎
�5&-���0����4�

ʲबֶԉॿʳ

ɹ�ֶࢧߍԉ՝ֶ܎ࣄɹ5&-���0����4�
ʲ঑ֶۚฦࢧࡁԉڅ෇ۀࣄʳ

ɹڭ�ҭ੓ࡦ՝ɹ5&-���0������

ʲఆظ༧๷઀छʳ
ɹೕ༮ࣇ΍খ中学ੜ・ߴ校ੜͷఆظ༧๷઀छʹ͍ͭͯ
͸、઀छ࣌ظʹ߹Θͤͯ༧਍ථΛݸผ༣ૹ͠·͢ɻసೖ
౳Ͱඞཁͳ༧਍ථΛ͓࣋ͪͰͳ͍ํ͸、͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ
ʲ೚ҙ༧๷઀छʳ
ɹ͓ͨ;͔ͥ͘ϫΫνϯ、イϯフルΤϯβϫΫνϯ、
உੑͷ)17ϫΫνϯͷ઀छඅ༻ͷશֹ·ͨ͸Ұ෦Λ
ॿ੒͠·͢ɻ
ɹ�๺۠อ݈ॴอ݈༧๷՝อ݈༧๷܎ɹ5&-��������04

ɹ3 ʙ 4Χ݄ٴࣇࡀ3、ࣇͼ̑ࣇࡀͷ健߁਍ࠪ、16ࡀΧ
ظԉηϯλーͰࢧ߁Պ健਍͸、֤健ࣃͷࣇࡀͼ3ٴࣇ݄
೔ΛఆΊ࣮ͯ施͍ͯ͠·͢ɻ·ͨ、1Χ݄6、ࣇΧ݄ࣇ、
9Χ݄6ࡀ1、ࣇΧ݄ࣇ健߁਍ࠪ͸区͕ܖ໿ͨ͠ҩྍؔػ
Ͱड਍Ͱ͖·͢ɻ
ɹ�֤݈ࢧ߁ԉηϯλʔɹ˰1���ʢࢪઃҰཡʣ

ϓϨίϯηϓγϣϯέΞʢ೛৷લͷ݈؅߁ཧʣ

ΦϯϥΠϯϓϨίϯ૬ஊ

໰

೛৷ɾग़࢈

೛৷ɾग़࢈ͷख౰ɾॿ੒

฼߁݈ࢠखாͷަ෇

໰

೛߁්݈࢈਍ࠪɾ৽ੜࣇௌ֮ࠪݕɾ̍ ਍ࠪ߁݈ࣇ݄͔

໰

೛ࣃ්࢈Պ݈߁਍ࠪ

໰

੺ͪΌΜɾ೛්࢈ʹ͍ͭͯͷ๚໰ɾ૬ஊ

໰

ۀࣄέΞޙ࢈

໰

ҭࣇ

Ͳ΋ͷख౰ɾॿ੒ࢠ

໰

໰

໰

໰

໰

Ͳ΋ͷ༧๷઀छࢠ

໰

ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ

໰

ҭڭͲ΋ɾࢠ
ɹ�ϓϨίϯηϓγϣϯέΞʢ೛৷લͷ݈؅߁ཧʣʛ ɹ�೛৷ɾग़࢈ ʛ ɹ�ҭࣇ ʛ ɹ�อҭ ʛ ɹ�ೖԂɾೖֶɾबֶ
ɹࢠ�Ͳ΋ʹؔ͢Δ૬ஊɾͦͷଞ ʛ ɹࢠ�ҭͯΨΠυϒοΫ ʛ ɹ�౦ژ౎๺۠ࢠҭͯԠԉΨΠυ�͖ͨϋϐϞόΠϧ
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ɹ࢈લ͔Β̏ࡀ·Ͱͷ育ࣇΛ͍ͯ͠ΔՈఉ
ʹ҆৺ϚϚύύϔルύー（υΡーϥとϕ
Ϗーγολー）͕๚໰͠、育ࣇͷ૬ஊ΍Ո
ɻ͢·͍ߦԉ౳ͷิॿΛࢧࣄ
ɹࢠ�Ͳ΋Ոఉࢧԉηϯλʔɹ5&-���0��0���

ɹ子育ͯऀݧܦͳͲͷ育ࣇͷαϙーτ͕Ͱ
͖ΔํΛืΓ、保育Ԃ౳΁ͷૹܴ΍Ұ࣌త
ͳ༬͔ΓͳͲΛ͍ߦ·͢ɻར༻ʹ͸フΝϛ
リー会һొ࿥͕ඞཁͰ͢ɻ
ɹ�๺۠ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔʢࢠͲ΋Ոఉࢧԉ
�ηϯλʔ಺ʣɹ5&-��������0�

・૬ஊ૭ޱ（ͦΒ·Ί૬ஊࣨ、ੜ׆෱ࢱ՝）
・ͻとΓ਌Ոఉ౳ҩྍඅॿ੒੍౓
ಐැཆख౰ࣇ・ಐ育੒ख౰（育੒ख౰）ࣇ・
・౎Ӧແྉ৐ं݊ͷަ෇
・ཆ育අ֬保ࢧԉิۀࣄॿۚ
・ब࿑ࢧԉ
・ି෇
・ׂҾ・ݮ໔・ิॿ੍౓
・ॅ·͍ؔ࿈
ɹར༻ํ๏౳ͷৄࡉʹ͖ͭ·ͯ͠͸、区8FC
ͷ੍֤౓Λ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ɹ18ࡀະຬͷ͓子͞Μͷൃୡ΍ো֐ʹؔ
͢Δ૬ஊΛ͓ड͚͍ͯ͠·͢ɻ·ͨ、区内
Ͱྍ育͕ඞཁと൑அ͞Ε、ʮ௨所डॅࡏʹ
ʯͷަ෇Λड͚ͨब学લͷ͓子͞Μʹର͠ൃୡূऀڅ
Λଅͨ͢ΊͷࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ
ɹࣇ�ಐൃୡࢧԉηϯλʔ
�5&-��������4�ʢ୅දʣɺ��0���0��ʢྍҭʣ

Ұ࣌༬͔Γอҭ
ɹ保ࠗף͕ऀޢ૴ࡇ・஍Ҭ׆ಈͷࢀՃ΍ٳ
ཆΛऔΔͳͲ、Ұ࣌తʹ͓子͞Μͷ保育Λ
ඞཁと͢Δ৔߹ʹ͓子͞ΜΛ͓༬͔Γ͠·͢ɻ
อҭٸۓ
ɹ保ऀޢͷ࣬ප・ग़ޢ؃・࢈（Ո଒ͷೖӃ）ͳͲʹΑ
Γ、ٸۓʹ保育Λඞཁと͢Δ͓子͞ΜΛ͓༬͔Γ͠·
͢ɻ
೔อҭٳ
ɹ保ऀޢͷब࿑ͳͲʹΑΓ、ٳ೔ʹ保育Λඞཁと͢Δ

͓子͞ΜΛ͓༬͔Γ͠·͢ɻ
ɹ�֤࣮ࢪอҭԂ
ɹ�อҭ՝อҭӡӦ܎ɹ5&-���0������
පࣇɾපࣇޙอҭ
ɹࣄ࢓ͳͲͷࣄ༝ʹΑΓ、පؾͷճ෮ظʹあΔ͓子͞
Μ΍、౰໘঱ঢ়ͷٸม͕ೝΊΒΕͳ͍͓子͞Μͷੈ࿩
͕Ͱ͖ͳ͍保ऀޢʹ୅Θ͓ͬͯ༬͔Γ͠·͢ɻ
ɹ�อҭ՝ཱࢲอҭԂ܎ɹ5&-���0������
͜Ͳ΋୭Ͱ΋௨Ԃ੍౓
ɹ保ऀޢͷब࿑ཁ݅Λ໰Θͣ、保育所౳Λར༻͍ͯ͠
ͳ͍ະबԂ10݄࣌ؒ、͕ࣇΛݶ౓ʹ、࣌ؒ୯ҐͰ保
育ԂΛར༻Ͱ͖ΔۀࣄͰ͢ɻ
ɹ�อҭ՝ཱࢲอҭԂ܎ɹ5&-���0������

ɹ保͕ऀޢೖӃ、ग़࢈、ग़ு΍育ࣇർΕͳ
ͲͰ、͓子͞ΜΛཆ育͢Δ͜と͕ࠔ೉ͳ࣌
ʹ、Լهͷ施設Ͱ೔ؼΓ΍ധ·Γ͕͚ͰҰ
࣌༬͔ΓΛ͍ߦ·͢ɻ
ʲೕ༮ࣇγϣʔτεςΠʳ
ɹੜ43ޙ೔͔Β2ࡀະຬͷ͓子͞ΜΛʮ੟ΦσΟリ
ΞϗーϜೕࣇӃʯ（中野区্28-28-5ٶ࡝）Ͱ͓༬͔
Γ͠·͢ɻ
ɹࢠ�Ͳ΋Ոఉࢧԉηϯλʔʮར༻ऀࢧԉۀࣄ૬ஊһʯ
�5&-���0��0���

ʲࢠͲ΋γϣʔτεςΠʳ
ɹ2͔ࡀΒ18ࡀʹ౸ୡͨ͠೔Ҏ߱࠷ॳͷ3݄31೔·
Ͱͷ͓子͞ΜΛʮࣇಐཆޢ施設੕ඒϗーϜʯ（赤羽୆
4-2-14）Ͱ͓༬͔Γ͠·͢ɻ
ɹࢠ�Ͳ΋Ոఉࢧԉηϯλʔʮར༻ऀࢧԉۀࣄ૬ஊһʯ
�5&-���0��0���

ɹೖԂਃ੥͸保育՝ೖԂ૬ஊ܎Ͱड͚෇͚
·͢（༣ૹ・ి子ਃ੥Մ）ɻਃ੥ͷక੾೔
΍ඞཁॻྨͳͲ、ৄ͘͠͸ʮ保育ར༻Ҋ
内ʯΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻར༻Ҋ内͸、ೖԂ૬ஊٴ܎ͼ区
内ೝՄ保育Ԃ౳Ͱ഑෍͍ͯ͠·͢ɻ·ͨ、区8FC͔
Β΋ダ΢ϯϩーυ͕Ͱ͖·͢ɻ
ɹ�อҭ՝ೖԂ૬ஊ܎ɹ5&-���0������

ɹ֤༮ஓԂ・ೝఆ͜Ͳ΋Ԃʹ௚
઀͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ɹ�֤༮ஓԂɾೝఆ͜Ͳ΋Ԃɹ˰1���

͢·ԉ͠ࢧՈఉΛࣇͰͷҭ·ࡀ̏

໰

ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔۀࣄ

໰

ͻͱΓ਌Ոఉͷ૬ஊɾࢧԉ

ൃୡ΍ো֐ʹؔ͢Δ૬ஊͱྍҭ

໰

อҭ

͢·ΜΛ͓༬͔Γ͠͞ࢠ͓

໰

໰

໰

໰

ೕ༮ࣇɾࢠͲ΋γϣʔτεςΠۀࣄ

໰

໰

ೖԂɾೖֶɾबֶ

อҭԂʢೝՄอҭԂʣɺ஍Ҭܕอҭۀࣄɺ
ೝఆ͜Ͳ΋Ԃʢอҭ෦෼ʣͷೖԂ

໰

༮ஓԂɾೝఆ͜Ͳ΋Ԃʢ༮ஓԂ࿮ʣͷೖԂ

໰

区立 私立
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ɹ�ֶࢧߍԉ՝ֶ܎ࣄɹ5&-���0����4�

ɹ子Ͳ΋ͨͪͷো֐ͷঢ়ଶ΍ൃୡͷঢ়گ౳ʹԠͯ͡、
ద੾ͳڭ育Λड͚ΒΕΔΑ͏ʹब学・స学ͷ૬ஊΛ
ɻ͢·͍ͯͬߦ
ɹ͓子͞ΜͷྗΛ࠷大ݶ৳͹͢͜と͕Ͱ͖Δब学・స
学ઌ（௨ৗͷ学ڃ、஌తো֐ಛผࢧԉ学ڃ、ࣗด঱・
৘ॹো֐ಛผࢧԉ学ڃ、౎立ಛผࢧԉ学校౳）ʹ͍ͭ
ͯ保ऀޢͷํとҰॹʹ͖͍ͯ͑ߟ·͢ɻ
ɹৄ͘͠͸͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ɹڭ�ҭ૯߹૬ஊηϯλʔɹ5&-���0������

ɹ͓子͞Μͷڭ育（学校ੜ׆、༑ୡؔ܎、ෆొ校、͍
͡Ί、͜と͹と͖͑͜ͳͲ）ʹؔ͢Δ૬ஊΛड͚෇͚
͍ͯ·͢ɻ
ɹڭ�ҭ૯߹૬ஊηϯλʔɹ5&-���0������

ɹࣇಐٮ଴ରࡦϫーΧー͕、૬ஊ・௨ࠂΛड͚෇͚·
͢ɻٳ೔΍໷ؒ͸、ࣇಐ૬ஊ所શڞࠃ௨ダイヤル

ʮ189ʯʹ͓ి࿩͍ͩ͘͞ɻٸۓΛཁ͢Δ৔߹͸࡯ܯ
ʮ110ʯʹి࿩͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ɹࢠ�Ͳ΋Ոఉࢧԉηϯλʔ�ʢࣇಐٮ଴ઐ༻ి࿩ʣɹ
5&-���������4

ɹࣇಐ૬ஊ所͸、͢΂ͯͷ子͕ڙ৺਎ڞʹ健΍͔ʹ育
ͪ、ͦͷ࣋ͯΔྗΛ࠷大شൃʹݶͰ͖ΔΑ͏ʹՈఉ౳
Λԉॿ͠、と΋ʹ͑ߟ、໰୊Λղܾ͍ͯ͘͠ઐ໳ͷ૬
ஊؔػͰ͢ɻ子ڙ本ਓ・Ո଒・学校ͷઌੜ・஍Ҭͷ
ํʑͳͲͷ૬ஊ΍௨ࠂΛड͚෇͚͍ͯ·͢ɻ
ʲ૬ஊ೔࣌ʳ݄ʙ༵ۚɹޕલ9࣌ʙ5࣌ޙޕ
ɹ�౦ژ౎๺ࣇಐ૬ஊॴɹ5&-�������4���
௨ダイヤルڞࠃಐ૬ஊ所શࣇ、Ҏ外ͷ࣌ؒଳʹ͍ͭͯ͸ه্˞

189Ͱ૬ஊΛड͚෇͚͍ͯ·͢ɻ

ɹ子育ͯԠԉஂۀࣄͷҰ؀とͯ͠、೛৷中ͷํٴͼ͓
子͞ΜΛ育͍ͯͯΔํʹ׆༻͍ͯͨͩͨ͘͠Ί、֤छ
施ࡦ΍ೕ༮ࣇ਌子͕ա͝͠΍͍͢৔所Λ·とΊͨ΋ͷ
Ͱ͢ɻ
ɹר຤ʹ͸、֤施設Λ஍ਤ্Ͱ୳͢͜と͕Ͱ͖Δ子育
ͯϚοプΛ͍ͯ͠ࡌܝ·͢ɻ
ɹࣗ͝୐ۙ͘ͷ施設΍、͓ग़͔͚ઌͷ施設Λ֬ೝ͢Δ
ɻ͍ͩ͘͞༺׆ͻͥ͝、ʹࡍ

ɹεϚーτフΥϯ΍ܞଳి࿩͔Β໨తผ・೥ྸผʹ子
育ͯؔ࿈৘ใΛࡧݕͰ͖Δػೳ΍、͓子͞Μͷʮੜ೥
݄೔ʯʮੑผʯʮաڈʹड਍ͨ͠༧๷઀छʯͷ৘ใΛ΋
とʹ、ෳࡶͳ༧๷઀छͷεケδϡール（໨҆）Λࣗಈ
ೳ、保育Ԃ・༮ஓԂબͼ΍ೖԂखଓػ੒ͯ͘͠ΕΔ࡞
͖Λαϙーτ͢ΔػೳͳͲ、子育ͯʹศརͳػೳΛॆ
࣮ͤͨ͞ΞプリͰ͢ɻͥͻイϯετールͯ͠͝ར༻͘
͍ͩ͞ɻ

ͷೖֶߍֶཱ۠

໰

ಛผͳࢧԉ͕ඞཁͳࢠͲ΋ͷबֶ૬ஊ

໰

Ͳ΋ʹؔ͢Δ૬ஊɾͦͷଞࢠ

ҭʹ͍ͭͯͷ૬ஊڭ

໰

͢·Λ͓ड͚͠ࠂ଴ʹؔ͢Δ૬ஊɾ௨ٮಐࣇ

໰

ಐ૬ஊॴࣇ

໰

ҭͯΨΠυϒοΫࢠ

౦ژ౎๺۠ࢠҭͯԠԉΨΠυɹ
ɹ�͖ͨϋϐϞόΠϧ

ࢠ
Ͳ
΋
ɾ
ڭ
ҭ

�0



ɹ保健ࢣ、ӫཆ࢜、ࣃՊӴੜ͕࢜૬ஊʹԠ͡·͢ɻ૬
ஊͷ内༰ʹΑͬͯ͸೔࣌ͷ੍͕ݶあΓ·͢ɻࣄલʹి
࿩Ͱ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ɹ�อ݈αʔϏε՝Ԧࢧ߁݈ࢠԉηϯλʔ
5&-����������ɹ

ɹ�อ݈αʔϏε՝੺Ӌ݈ࢧ߁ԉηϯλʔ
5&-���0���4��ɹ

ɹ�อ݈αʔϏε՝ୌ໺઒݈ࢧ߁ԉηϯλʔ
5&-������0��4

ɹର৅࣬පʹΓ͠ױ、ೝఆج४Λຬͨͯ͠
͍Δとೝఆ͞Εͨํʹ͸、ҩྍඅ౳ͷެඅ
ෛ୲͕あΓ·͢ɻৄ͘͠͸区8FCΛ͝ཡ
͍ͩ͘͞ɻ
ɹ�ো֐෱ࢱ՝Ԧࢠো֐૬ஊ܎ɹ5&-���0������
ɹ�ো֐෱ࢱ՝੺Ӌো֐૬ஊ܎ɹ5&-���0��4���

ɹײછ঱΍݁֩ͷ૬ஊͷ΄͔、)*7΢イルε、؊Ԍ
΢イルεͳͲͷࠪݕΛ͍ͯ͠·͢ɻৄ͘͠͸͓໰͍߹
Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ɹ�๺۠อ݈ॴอ݈༧๷՝ײછ঱܎ɹ5&-��������0�

ɹ�݈߁੓ࡦ՝݈߁੓܎ࡦɹ5&-���0���0��
ɹ�݈਍ίʔϧηϯλʔɹ5&-�����-��0�
ɹ�อ݈αʔϏε՝Ԧࢧ߁݈ࢠԉηϯλʔɹ5&-����������
ɹ�อ݈αʔϏε՝੺Ӌ݈ࢧ߁ԉηϯλʔɹ5&-���0���4��
ɹ�อ݈αʔϏε՝ୌ໺઒݈ࢧ߁ԉηϯλʔɹ5&-������0��4

݈਍ίʔϧηϯλʔ
ɹ健਍ड਍ػ会ͷͳ͍30୅ͷํΛର৅ʹ͏ߦ健਍Ͱ
͢ɻ区内ͷྗڠҩྍؔػͰ࣮施͠·͢ɻ

݈਍ίʔϧηϯλʔ
ɹϝλϘリοΫγϯυϩーϜ（内ଁࢷ๱঱ީ܈）ʹண
໨ͨ͠健਍Ͱ͢ɻ

ʲର৅ʳ
 北区ࠃຽ健߁保ݥʹ͝Ճೖͷ40ࡀ ʙ ͷํࡀ74
ʲ࣮ࢪ৔ॴʳ

区内ͷྗڠҩྍؔػ
˞ੜ׆保ޢ౳Λड͍ͯ͠څΔํ͸、ಉ༷ͷ健਍Λ͍ߦ·͢ɻ
˞北区ࠃຽ健߁保ݥҎ外ͷҩྍ保ݥʹ͝Ճೖͷํ͸、Ճೖͯ͠

͍Δҩྍ保͕ऀݥಛఆ健߁਍ࠪΛ࣮施͠·͢ɻ

݈਍ίʔϧηϯλʔ
ɹ75ࡀҎ্ͷ区ຽͷํٴͼҰఆͷো֐ͷあΔ65 ʙ 74
ҩྍ੍౓ʹ͝ՃೖͷํΛର৅ऀྸߴظޙͰ、北区ͷࡀ
Ͱ࣮施͠·͢ɻؔػҩྍྗڠ健਍Ͱ͢ɻ区内ͷ͏ߦʹ

݈਍ίʔϧηϯλʔ
ɹ20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・
ʹ਺೥ྸͷํΛର৅حҎ্͔ͭࡀͼ75ٴࡀ80・70
কདྷͷࣃͷ૕ࣦΛ༧๷͢Δ͜とΛ໨తとͯ͠、区内ͷ
ҩྍؔػͰ࣮施͠·͢ɻ

ԉηϯλʔࢧ߁݈֤
ɹ౰֘೥౓中ʹ30・35・40・45・50・55・60・65・
਍Ͱ͢ɻݕ͏ߦʹͷ஀ੜ೔Λܴ͑ΔঁੑΛର৅ࡀ70
ର৅ͷํʹ͸͓஌ΒͤΛૹ෇͠·͢ɻ

݈਍ίʔϧηϯλʔ
ɹ͕ΜͷૣݟൃظͷͨΊ೥1ճ（ң͕Μ・子͕ٶΜ・
ೕ͕Μ͸2೥ʹ1ճ）͸ݕ਍Λड͚·͠ΐ͏ɻৄ͘͠
͸北区χϡーεٴͼ区8FCΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
˙�ഏ͕Μݕ਍
ʲҩྍࣜํؔػʳ
ɹಛఆ健߁਍ࠪ౳とಉ࣮࣌施͍ͯ͠·͢ɻ
ʲݕ਍ंɾݕ਍ࣜํؔػʳ
ɹ40ࡀҎ্ͷํΛର৅ʹ࣮施͍ͯ͠·͢ɻ
˙�ң͕Μݕ਍
ʲҩྍࣜํؔػʳ
ɹ50ࡀҎ্Ͱલ೥౓ң内ࠪݕڸࢹະ࣮施ͷํΛର৅
ʹ、区内ͷྗڠҩྍؔػͰ࣮施͍ͯ͠·͢ɻ
ʲݕ਍ंɾݕ਍ࣜํؔػʳ
ɹ40ࡀҎ্Ͱલ೥౓ң内ࠪݕڸࢹະ࣮施ͷํΛର৅
ʹ࣮施͍ͯ͠·͢ɻ
਍ݕΜ͕ٶࢠ�˙
ʲҩྍࣜํؔػʳ
ɹ20ࡀҎ্Ͱલ೥౓ະड਍ͷঁੑΛର৅ʹ、区内ͷ

Δ૬ஊؔ͢ʹ߁݈

໰

໰

໰

೉පʹ͍ͭͯͷ૬ஊ

໰

໰

છ঱ʹ͍ͭͯͷ૬ஊײ

໰

਍ݕɾ͕Μࠪݕ߁݈
໰

໰

໰

໰

໰

ए೥݈߁਍ࠪ

ಛఆ݈߁਍ࠪ

਍ࠪ߁݈ऀྸߴظޙ

਍্݈޲ೳҡ࣋ػߢޱ਍ɾݕपපࣃ

਍ݕΐ͏঱͠ૈࠎ

͕Μݕ਍ɾ͕Μ༧๷

߁݈
ɹ�݈߁ʹؔ͢Δ૬ஊ ʛ ɹ�݈ࠪݕ߁ɾ͕Μݕ਍ ʛ ɹ�ҩྍඅॿ੒ ʛ ɹ�େؾԚછʹ܎Δ݈߁োऀ֐ҩྍඅॿ੒
�ʢ౎ͷ੍౓ʣͷʮҩྍ݊ʯΛ͓࣋ͪͷํ΁ ʛ ɹ�ʮެ֐ҩྍखாʯʢࠃͷ੍౓ʣΛ͓࣋ͪͷํ΁

݈
߁

��



Ͱ࣮施͍ͯ͠·͢ɻؔػҩྍྗڠ
ʲݕ਍ࣜํؔػʳ
ɹ20ࡀҎ্Ͱલ೥౓ະड਍ͷঁੑΛର৅ʹ、区͕ҕ
ୗͨ͠ݕ਍ؔػͰຖ݄࣮施͍ͯ͠·͢ɻ
˙�ೕ͕Μݕ਍
ɹ40ࡀҎ্Ͱલ೥౓ະड਍ͷঁੑΛର৅ʹ、区内ͷ
Ͱ࣮施͍ͯ͠·͢ɻؔػҩྍྗڠ
˙�େ௎͕Μݕ਍
ʲҩྍࣜํؔػʳ
ɹಛఆ健߁਍ࠪ౳とಉ࣮࣌施͍ͯ͠·͢ɻ
ʲݕ਍ंɾݕ਍ࣜํؔػʳ
ɹ40ࡀҎ্ͷํΛର৅ʹ࣮施͍ͯ͠·͢ɻ
˙�ң͕ΜϋΠϦεΫݕ਍
ɹ30・40ࡀͰաڈң͕ΜϋイリεΫݕ਍Λड਍͞Εͯ
͍ͳ͍ํΛର৅ʹ、区内ͷҩྍؔػͰ࣮施͍ͯ͠·͢ɻ

・খࣇຫੑಛఆ࣬පҩྍඅॿ੒
・৺਎োऀ֐ҩྍඅॿ੒੍౓（Ϛルো）
・ࣗ立ࢧԉҩྍ（ਫ਼ਆ௨Ӄ）੍౓
・ࣗ立ࢧԉҩྍ（ߋੜҩྍ）
・北区ࠎ਷Ҡ২υφーࢧԉۀࣄ

ҩྍඅॿ੒

・͕Μऀױ౳ͷ΢Οοά౳ߪೖඅॿ੒ۀࣄ
・ए೥͕Μࡏऀױ୐ྍཆࢧԉۀࣄ
・ੴ໖（Ξεϕετ）健߁ඃ੍ࡁٹ֐౓
ڙ中ͷαーϏεఏؒظΔ௨Ӄ・ೖӃ܎ʹڙ਷ఏࠎ・
Ԏ࣏ྍඅॿ੒੍౓ې・
ɹର৅࣬පʹΓ͠ױ、ೝఆج४Λຬ͍ͨͯ͠
Δとೝఆ͞Εͨํʹ͸、ҩྍඅ౳ͷެඅෛ୲
͕あΓ·͢ɻৄ͘͠͸区8FCΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ɹೝఆऀױͷํͷॅ所มߋ（సೖ౳）͸、
ಧग़͕ඞཁとͳΓ·͢ɻৄ͘͠͸区8FC
Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ɹ�݈߁੓ࡦ՝ެ֐อ݈܎ɹ5&-���0���0��

ɹඃೝఆऀͷํͷॅ所มߋ（సೖ౳）͸、
ಧग़͕ඞཁとͳΓ·͢ɻৄ͘͠͸区8FC
Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ɹ ݈߁੓ࡦ՝ެ֐อ݈܎ɹ5&-���0���0��

�େؾԚછʹ܎Δ݈߁োऀ֐ҩྍඅॿ੒
ɹ�ʢ౎ͷ੍౓ʣͷʮҩྍ݊ʯΛ͓࣋ͪͷํ΁

໰

�ʮެ֐ҩྍखாʯʢࠃͷ੍౓ʣΛ
ɹ�͓࣋ͪͷํ΁

໰

݈
߁

��



ɹऀྸߴあΜ͠Μηϯλー͸、ऀྸߴͷ৺਎ͷ健߁ҡ
࣋、ੜ׆ͷ҆ఆͷͨΊʹඞཁͳԉॿ、ࢧԉΛแׅతʹ
Ͱ͢ɻؔػ中֩͏ߦ

ɾ୅ۚͷॿ੒څࢧΉͭͷ͓ࢴ
ɹհޢ保ݥͷཁհ5・4ޢ（ࡀ40Ҏ্）、ཁհ75）3ޢ
͓ࢴ、ʹҎ্）とೝఆ͞Ε͓ͨΉͭΛඞཁΛ͢Δํࡀ
ΉͭΛ݄1ճ͠څࢧ·͢ɻೖӃ中ͰපӃͷࢦఆͷ͓Ή
Ͱ͖ͳ͍ํʹ͸、͓Ήͭ୅ۚͷҰ෦Λॿ੒༺࢖͔ͭ͠
͠·͢ɻ
৸۩ס૩
ɹ40ࡀҎ্ͷཁհ5・4ޢとೝఆ͞ΕͨํͰ、Ո଒ͳ
ͲʹΑΔ৸۩ס૩͕ࠔ೉ͳํʹ、݄1ճ৸۩ס૩౳Λ
ɻඅ༻ͷׂ̍͸֤ࣗෛ୲Ͱ͢ɻ͢·͍ߦ
๚໰ཧඒ༰
ɹ40ࡀҎ্ͷཁհ5・4ޢとೝఆ͞Εͨํʹ、೥4ճ
ཧ༰ࢣ·ͨ͸ඒ༰͕ࣗ͝ࢣ୐Λ๚໰ͯ͠ௐ൅͠·͢

（֤ࣗෛ୲あΓ）ɻ
ɹྸߴ�෱ࢱ՝ྸߴ૬ஊ܎ɹ5&-���0���0��

γχΞΫϥϒ
ɹ͍͖͕͍ͷあΔظྸߴΛաͨ͢͝Ί、͓͓ΉͶ60
ࣾ、Ҏ্ͷ஍Ҭͷํ͕、ࣗओతʹΫϥϒΛ݁੒ͯ͠ࡀ
会ไ׆࢓ಈ、健ͮ͘߁ΓΛਐΊΔ׆ಈͳͲΛ͍ͯͬߦ
·͢ɻ
ɹೖ会͸͓ॅ·͍ͷ஍ҬͰ׆ಈ͍ͯ͠ΔΫϥϒ΁ͷՃ
ೖʹͳΓ·͢ɻ
ɹৄ͘͠͸、北区γχΞΫϥϒ࿈߹会ࣄ຿ہ΁͓໰͍
߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ɹ�௕णࢧԉ՝ɹ5&-���0���0��
ɹ�๺۠γχΞΫϥϒ࿈߹ձࣄ຿ہɹ5&-ɾ'"9����4����4
࿝ਓ͍͍͜ͷՈ
ɹ60ࡀҎ্ͷ区ຽͷํʹ、ਓੜ100೥࣌୅Λݟਾ͑
ͨੜ͖͕͍ͮ͘Γ΍健ͮ͘߁Γ、հޢ༧๷、஍Ҭ׆ಈ
Λ௨ͯࣾ͠会ࢀՃʹͭͳ͕Δ༷ʑͳۀࣄΛ͍ͯͬߦ·
͢ɻ

ಈηϯλʔɹ͖ΒΓ͋๺׆͍͕͖͍
ɹऀྸߴͷब࿑とࣾ会ࢀՃʹͭͳ͕Δʮ͍͖͕͍ͮ͘
ΓʯΛࢧԉ͢Δڌ఺Ͱ͢ɻৄ͘͠͸1�7Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
γϧόʔਓࡐηϯλʔ
ɹఆ೥ޙ΋͍͖͕͍ͷͨΊ、͍ܰࣄ࢓Λ͍ͨ͠と͍͏
健߁ͳऀྸߴͷ会һ૊৫Ͱ、஍ҬʹؔΘΓͷਂ͍ࣄ࢓
ΛҾ͖ड͚、ࣗ෼ͷر๬͢Δࣄ࢓ʹ஌ࣝ΍ݧܦ、ٕೳ
Λ͔ͯ͠׆ब͢ۀΔެެڞӹతͳஂ体Ͱ͢ɻ
ɹ�ެӹࣾஂ๏ਓ๺۠γϧόʔਓࡐηϯλʔ
�5&-���0���400

հޢ༧๷ڌ఺ࢪઃ
ɹ͍ͭ·Ͱ΋ॅΈ׳Εͨ·ͪͰ、ؾݩͰࣗ立ͨ͠ੜ׆
͕ૹΕΔΑ͏ʹ、ऀྸߴͷࣾ会ࢀՃと஍Ҭͷ͑ࢧ߹͍
ͷ体੍ͮ͘ΓΛ໨͢ࢦհޢ༧๷ۀࣄと௨所ܕαーϏε
ɻҰ͢·͍ߦΛ（౳্޲ೳػߢޱ、ӡಈ、ӫཆ）ۀࣄ
෦֤ࣗෛ୲͕あΓ·͢ɻ

ऀྸߴ

ޱͷํͷ૯߹૭ऀྸߴ

十条୆ऀྸߴあΜ͠Μηϯλー TEL 5948-5630
王子ޫরԓऀྸߴあΜ͠Μηϯλー TEL 3927-8899
豊島ऀྸߴあΜ͠Μηϯλー TEL 6903-2712
十条ऀྸߴあΜ͠Μηϯλー TEL 5948-9981
東十条・ਆ୩ऀྸߴあΜ͠Μηϯ
λー

TEL 6908-4711

西ٰ͕ऀྸߴあΜ͠Μηϯλー TEL 5924-7715
Έͣͷ΂ऀྸߴあΜ͠Μηϯλー TEL 5941-6722
赤羽ऀྸߴあΜ͠Μηϯλー TEL 3903-4167
赤羽北ऀྸߴあΜ͠Μηϯλー TEL 5948-5940
あΜ͠Μηϯλーऀྸߴؒු TEL 3558-3689
あΜ͠Μηϯऀྸߴケٰ΍·Ϳ͖ۅ
λー

TEL 5948-6517

滝野川西ऀྸߴあΜ͠Μηϯλー TEL 6903-4015
ඈௗ੖ࢁԓऀྸߴあΜ͠Μηϯλー TEL 3940-9175
滝野川͸ͪ͘ΐ͏ऀྸߴあΜ͠Μη
ϯλー

TEL 3822-6080

ত࿨町・ງધऀྸߴあΜ͠Μηϯ
λー

TEL 6807-6961

৽町ޫཅԓऀྸߴあΜ͠Μηϯλー TEL 5855-1219

հ͕ޢඞཁͳऀྸߴͷํʹ

໰

৔ॴɾ͍͖͕͍ډͷऀྸߴ

໰

໰

ໜ࿝ਓ͍͍͜ͷՈࢤ
（΀Β͟内ؾݩໜ1-2-22ɹࢤ）

TEL 3902-5608

滝野川࿝ਓ͍͍͜ͷՈ
（滝野川1-46-7ɹ滝野川東区ຽηϯ
λー内）

TEL 3915-5545

໊ओͷ滝࿝ਓ͍͍͜ͷՈ
（町1-15-25ɹ໊ओͷ滝ެԂ内؛）

TEL 3909-3083

໰

հޢ༧๷ɾ೔ৗੜࢧ׆ԉ

΀Βͬと΄ーΉ滝野川東
（滝野川1-46-7）

TEL 5974-2540

΀Βͬと΄ーΉۅケٰ
（ケٰ1-6-2-101ۅ）

TEL 3908-1277

ޢɾհऀྸߴ
ɹऀྸߴ� ʛ ɹ�հޢอݥ ʛ ɹ�ΈΜͳͷ͋Μ͠ΜհޢอݥʢύϯϑϨοτʣ
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कΓɾ੠͕͚ݟ
ɹ65ࡀҎ্ͷҰਓ͙Β͠ͷࡀ75、ऀྸߴҎ্ͷྸߴ
ऀͷΈͷੈଳͷํͰ、ݟकΓΛر๬͞ΕΔํʹ、ྸߴ
ऀあΜ͠Μηϯλーと࿈ͯ͠ܞ、ຽੜҕһ΍੠͔͚α
ϙーλー（ϘϥϯςΟΞ）͕݄2ճఔ౓ͷ੠͔͚Λ͠
·͢ɻ͝ر๬ͷํ͸、͓ۙ͘ͷऀྸߴあΜ͠Μηϯ
λーʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
ɹ�֤͋ऀྸߴΜ͠Μηϯλʔɹ˰1���
ɹ�௕णࢧԉ՝ɹ5&-���0���0��
հޢ༧๷ɾ೔ৗੜࢧ׆ԉ૯߹ۀࣄ

（̍）Ұൠհޢ༧๷ۀࣄ
ɹհޢ༧๷ͷීٴൃܒٴͼ஍Ҭʹ͓͚Δॅຽओ体ͷհ
、ࣨڭ΍࠲ߨ、ʹΊͨ͏ߦԉΛࢧ・ಈͷ育੒׆༧๷ޢ
ɻ͢·͠࠵ԋ会ͳͲΛ։ߨ

（̎）αーϏε・׆ಈۀࣄ
ɹऀྸߴͷํͷ೔ৗੜ׆ͷࣗ立Λ໨తと͠、๚໰ܕ
αーϏε΍௨所ܕαーϏεΛ͍ߦ·͢ɻ
ʲαʔϏεʳ
・๚໰ܕαーϏε（ϗーϜϔルプαーϏε）
・௨所ܕαーϏε（σイαーϏε）
・୹ूظ中ܕ健߁プϩάϥϜ
Ұൠհޢ༧๷ۀࣄɾ୹ूظத߁݈ܕϓϩάϥϜ
ɹ�௕णࢧԉ՝ɹ5&-���0���0��
๚໰ܕαʔϏεɾ௨ॴܕαʔϏεɹ�
ɹ�հޢอݥ՝հڅޢ෇܎ɹ5&-���0������
௨ใγεςϜٸۓकΓɾݟऀྸߴ
ɹ͓͓ΉͶ65ࡀҎ্ͷҰਓ͙Β͠·ͨ͸ऀྸߴͷΈ
ͷੈଳͰ、ຫੑ͕࣬ױあΔͳͲ೔ৗੜ׆Ͱৗ࣌஫ҙΛ
ཁ͢ΔํͰ、ۙྡʹ਌଒͕͍ͯ͠ॅډͳ͍ํʹٸۓ௨
ใγεςϜثػΛ設ஔ͠·͢ɻ·ͨ、ر๬͞ΕΔํʹ
͸Ր҆ࡂશγεςϜ΍҆൱֬ೝηϯα΋設ஔ͠·͢ɻ
所ಘʹΑΓ֤ࣗෛ୲͕あΓ·͢ɻ
ɹྸߴ�෱ࢱ՝ྸߴ૬ஊ܎ɹ5&-���0���0��

ɹࡏ୐ͰհޢΛड͚Δ͜と͕ࠔ೉ͳํͰ、
հޢ保ݥͷཁհ3ޢ ʙ 5ʹೝఆ͞Εͨํ΋
͘͠͸ཁհ2・1ޢʹೝఆ͞ΕͨํͰ、΍
ΉΛಘͳ͍ࣄ৘ʹΑΓհޢ࿝ਓ෱ࢱ施設Ҏ外Ͱͷੜ׆
ࣄ೉とೝΊΒΕΔํ͕ೖ所͠、ೖཋ、ഉͤͭ、৯ࠔ͕
ͳͲͷհޢ΍೔ৗੜ׆ͷੈ࿩、ػೳ܇࿅、健؅߁ཧͳ
Ͳ͕ड͚ΒΕ·͢ɻৄࡉ͸区8FCΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ɹྸߴ�෱ࢱ՝ྸߴ૬ஊ܎ɹ5&-��0���0��

ɹհޢ保ݥͷཁࢧԉ̍・̎ٴͼཁհ̍ޢʙ̑とೝఆ͞
Εͨํ͕հޢ࿝ਓ෱ࢱ施設ʹ୹ؒظೖ所͠、ೖཋ、ഉ
ͤͭ、৯ࣄͳͲͷհޢ΍ػೳ܇࿅͕ड͚ΒΕ·͢ɻ
ɹར༻͸ケΞϚωδϟーΛ௨ͯ͡施設΁͓ਃ͠ࠐΈ͘
͍ͩ͞ɻ

ɹհޢ保ݥͷཁࢧԉ̍・̎ٴͼཁհ̍ޢʙ̑とೝఆ͞
Εͨํ͕、৯ࣄ、ೖཋͳͲͷհޢ΍೔ৗੜ܇׆࿅ͳͲ
ͷαーϏεΛड͚ΒΕ·͢ɻར༻͸ケΞϚωδϟーΛ
௨ͯ͡施設΁͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ

ɹ65ࡀҎ্ͷํ͕Ճྸ΍ೝ஌঱ͳͲʹΑΓհ͕ޢඞ
ཁʹͳͬͨ৔߹͸、հޢαーϏε͕ར༻Ͱ͖·͢ɻ·
ͨ、40 ʙ ͷํͰ、Ճྸʹ൐ͬͯੜͣΔ৺਎ͷࡀ64
มԽʹىҼ͢Δಛఆ࣬පʹΑΓཁհޢঢ়ଶʹͳͬͨํ
΋ར༻Ͱ͖·͢ɻ͸͡Ίʹཁհޢ౓ͷ൑ఆΛड͚Δඞ
ཁ͕あΔͨΊ、հޢ保ݥ՝·ͨ͸ऀྸߴあΜ͠Μηϯ
λーʹਃ੥Λ͍ͯͩ͘͠͞ɻ੍౓ʹ͍ͭͯ·とΊͨ

ʮΈΜͳͷあΜ͠Μհޢ保ݥʯΛհޢ保ݥ
՝ͳͲͰ഑෍͍ͯ͠·͢ɻ区8FCͰ΋͝
ཡ͍͚ͨͩ·͢ɻ
ɹ�հޢอݥ՝ೝఆௐࠪ܎ɹ5&-���0�����0

ɹհޢ保੍ݥ౓ͷ঺հύϯフϨοτͰ͢ɻͥͻ、͝׆
༻͍ͩ͘͞ɻ

໰

໰

໰

໰

໰

հޢ࿝ਓ෱ࢪࢱઃʢಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜʣ

໰

୹ظೖॴੜ׆հޢʢγϣʔτεςΠʣ

௨ॴհޢ

հޢอݥ

հޢอݥ

໰

ΈΜͳͷ͋Μ͠ΜհޢอݥʢύϯϑϨοτʣ
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ɹ ো֐෱ࢱ՝Ԧࢠো֐૬ஊ܎
�5&-���0���0��ɾ����ɾ����
ɹ�ো֐෱ࢱ՝੺Ӌো֐૬ஊ܎ɹ5&-���0��4���
ɹ�ୌ໺઒஍Ҭোऀ֐૬ஊࢧԉηϯλʔɹ5&-�4��4���4�

ʲ૬ஊٴͼར༻೔࣌ʳ
݄ʙ༵ۚɹޕલ࣌̕ʙ࣌̑ޙޕ

ɹࣇ�ಐൃୡࢧԉηϯλʔɹ
5&-��������4�ʢ୅දʣɺ��0���0��ʢྍཆʣ

ɹҩྍతケΞࣇ౳ίーσΟωーλー͕ҩྍతケΞࣇ౳
ʹؔ͢Δ૬ஊΛड͚෇͚·͢ɻ
ʲ૬ஊ೔࣌ʳ݄ʙ༵ۚɹޕલ9࣌ʙ5࣌ޙޕ
ɹ�๺۠ҩྍతέΞࣇίʔσΟωʔλʔ
ʢ͔͋͢ࢁ๚໰ޢ؃εςʔγϣϯ಺ʣ5&-���0��0���

ʲ֤໰͍߹Θͤઌʳ

˓
ো֐෱ࢱ՝王子ো֐૬ஊ܎ 

TEL 3908-9081・1358・1359
ো֐෱ࢱ՝赤羽ো֐૬ஊ܎ TEL 3913-4161

˔

ো֐෱ࢱ՝王子ো֐૬ஊ܎
TEL 3908-9081・1358・1359

ো֐෱ࢱ՝赤羽ো֐૬ஊ܎ TEL 3913-4161
滝野川஍Ҭোऀ֐૬ஊࢧԉηϯλー

TEL 4334-6548

खா

ɹ਎体ʹো֐ͷあΔํ͕、͍Ζ͍ΖͳࢧԉΛड͚Δͨ
ΊʹඞཁͳखாͰ͢ɻো֐ͷछผ、ఔ౓ʹΑΓ1 ʙ 6
ͷखா͕ަ෇͞Ε·͢ɻڃ

ɹਫ਼ਆো֐ͷあΔํ͕Ұఆͷো֐ʹあΔ͜とΛূ໌͢
Δ΋ͷͰ͢ɻ͜ͷखாΛ΋͍ͬͯΔ͜とʹΑΓ͍Ζ͍
ΖͳࢧԉΛड͚ΒΕ·͢ɻ

ɹ஌తো֐ͷํ͕、֤छαーϏε΍ࢧԉΛड͚Δ৔߹
ʹඞཁͳखாͰ͢ɻ
ɹ�ʦࡀ��ະຬʧ౦ژ౎๺ࣇಐ૬ஊॴɹ5&-�������4��
ɹ�ʦࡀ��Ҏ্ʧ౦ژ౎৺਎োऀ֐෱ࢱηϯλʔ
5&-��������4�

ख౰
˔ಛผࣇಐැཆख౰
ɹ਎体োऀ֐खா1͔ڃΒ3ڃఔ౓·ͨ͸Ѫͷखா1
ʙ 3౓ఔ౓ͷো֐あΔ͍͸ਫ਼ਆো֐ʹΑΓ、೔ৗੜ׆
ʹஶ੍͍͠ݶΛड͚Δঢ়ଶʹあΔ20ࡀະຬͷࣇಐΛ
ݶ所ಘ੍	͢·͠څࢧʹΔ෕฼、·ͨ͸ཆ育ऀ͢ޢ؂
ͳͲあΓ
ɻ
˕ଞʹࣇಐ育੒ख౰、ࣇಐැཆख౰΋あΓ·͢ɻ
ͩͤ͘߹౳͕あΓ·͢ɻ͓໰͍ݶ所ಘ੍、ݶ͸೥ྸ੍ʹڅࢧ˞

͍͞ɻ

ɹࢠ�Ͳ΋ະདྷ՝ࢠҭͯڅ෇܎ɹ5&-���0���0��

˔ োࣇ֐෱ࢱख౰ʢࠃͷ੍౓ʣ
ɹ20ࡀະຬͰ、͓͓ΉͶ਎体োڃ2・1ऀ֐ͷҰ෦૬
౰、Ѫͷखா1・2౓ఔ౓·ͨ͸͜Εとಉఔ౓ͷ࣬
ප・ਫ਼ਆͷো͕֐あΔํʹ͠څࢧ·͢ɻ
˔ ಛผোऀ֐ख౰ʢࠃͷ੍౓ʣ
ɹ20ࡀҎ্Ͱ、͓͓ΉͶ਎体োऀ֐खா1・2ڃ、Ѫ
ͷखா1・2ڃఔ౓ͷো֐·ͨ͸͜ΕΒとಉఔ౓ͷ࣬
ප・ਫ਼ਆͷো͕֐あΔํʹ͠څࢧ·͢ɻ
˔ ৺਎োऀ֐෱ࢱख౰ʢ۠ͷ੍౓ʣ
ɹ原ଇਃ੥࣌ʹ65ࡀະຬͰ、਎体োऀ֐खா3ڃҎ
্、Ѫͷखா4౓Ҏ্、೴ੑຑᙺ、ਐےੑߦҤॖ঱ͷ
ํ、ਫ਼ਆোऀ֐保健෱ࢱखா1ڃͷํ、೉පҩྍඅॿ
੒Λड͚͍ͯΔํʹ͠څࢧ·͢ɻ
˔ ॏ౓৺਎োऀ֐ख౰ʢ౎ͷ੍౓ʣ
ɹ原ଇਃ੥࣌ʹ65ࡀະຬͰ、৺਎ʹಛʹॏ౓ͷো͕֐あ
ΔͨΊ、ৗ࣌、ෳࡶͳհޢΛඞཁと͢Δํʹ͠څࢧ·͢ɻ
ɹ�ো֐෱ࢱ՝Ԧࢠো֐૬ஊ܎
�5&-���0���0��ɾ����ɾ����
ɹ�ো֐෱ࢱ՝੺Ӌো֐૬ஊ܎ɹ5&-���0��4���
ҩྍඅॿ੒ɹ˰1���Λ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ɹ਎体োऀ֐खா1・2ڃ·ͨ͸Ѫͷखா̍ʙ̏౓ͷ

ো֐ͷ͋Δํͷ૬ஊ

োऀ֐ͷํͷ૯߹૭ޱ
ʻ਎ମɾ஌తɾਫ਼ਆোٴ֐ͼ೉පʼ

໰

໰

໰

Δ૬ஊͱྍҭؔ͢ʹ֐Ͳ΋ͷൃୡ΍োࢠ

໰

ҩྍతέΞࣇ౳ͷ૬ஊ

໰

खாͱख౰

˔˓਎ମো֐ͷํ͕ࢧԉΛड͚ΔͨΊʹ
ɹʻ਎ମোऀ֐खாʼ

˔˓ਫ਼ਆোऀ֐ͷํ͕ࢧԉΛड͚ΔͨΊʹ
ɹʻਫ਼ਆোऀ֐อ݈෱ࢱखாʼ

஌తো֐ͷํ͕ࢧԉΛड͚ΔͨΊʹ
ʻѪͷखாʢྍҭखாʣ̓

໰

໰

˔˓֤छख౰ɾҩྍඅॿ੒

໰

໰

໰

͘Β͠

˔৸۩ס૩ʢ৺਎োऀ֐ͷํʣ

ো֐
ɹ�ো֐ͷ͋Δํͷ૬ஊ ʛ ɹ�खாͱख౰ ʛ ɹ�͘Β͠ ʛ ɹ�೔ৗੜ׆ͷԉॿհޢ ʛ ɹ�োऀ֐෱ࢱͷ͓͠Γ

ো
֐

��



ํͰ、৸͖ͨΓͷঢ়ଶʹあΓ、৸۩ͷס૩͕ࠔ೉ͳํ
ʹ݄1ճઐ໳͕ऀۀ৸۩ס૩Λ͍ߦ·͢ɻඅ༻ͷҰ෦
͸֤ࣗෛ୲Ͱ͢ɻ

ɹ外ग़ࠔ೉ͳԼࢶ·ͨ͸体ػװೳোڃ2・1֐·ͨ͸
Ѫͷखா1・2౓ͷํʹ、ཧ༰ࢣ΋͘͠͸ඒ༰ࢣΛ೿
ɻ（ෛ୲あΓ֤ࣗ）͢·͠ݣ

ɹ਎体োऀ֐खா1・2ڃ·ͨ͸Ѫͷखா̍・2౓ͷ
ํͰॏ౓৺਎োىʹ֐Ҽͯ͠ৗ͓࣌ΉͭΛඞཁとͯ͠
͍Δํʹ͓ࢴΉͭΛ͠څࢧ·͢ɻೖӃ中Ͱ、පӃࢦఆ
ͷ͓Ή͔ͭ͠࢖༻Ͱ͖ͳ͍ํʹ͸、͓Ήͭ୅ۚͷҰ෦
Λॿ੒͠·͢ɻ

ɹ਎体ো（ࣇ）ऀ֐ͷ೔ৗੜ׆ͷ্޲ͷͨΊʹ、؟
ख、ٛ଍、ं͍͢ͳͲͷิ૷۩ͷަٛ、ثௌิ、ڸ
෇、मཧ、आड͚ͷඅ༻ॿ੒Λ͍ߦ·͢（区ຽ੫՝੫
ঢ়گʹԠ͡、֤ࣗෛ୲あΓ）ɻߪೖޙͷॿ੒͸Ͱ͖·
ͤΜͷͰ、ඞͣࣄલʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

ɹ18ࡀҎ্ͷ਎体োऀ֐खா1・2ڃ·ͨ͸೉පऀױ
（東ژ౎ͷҩྍॿ੒Λड͚͍ͯΔํ）ͰҰਓ͙Β͠΋
͘͠͸、೔中͓ͻとΓͷํʹ、࣌ٸۓ࿈བྷ༻ٸۓ௨ใ
γεςϜثػΛ設ஔ͠·͢ɻ所ಘʹΑΓ֤ࣗෛ୲͕あ
Γ·͢ɻ

ɹԼࢶ・体ػװೳো1֐ ʙ 、ڃ2・1֐ো֮ࢹ、ڃ3
内෦ো1֐ ʙ ֐͸Ѫͷखா1・2౓、ਫ਼ਆোͨ·ڃ3
ऀ保健෱ࢱखா̍ڃͰࡏ୐ͷํʹ外ग़ࢧԉとͯ͠、1
Χ݄ʹ͖ͭ500ԁ݊̓ຕと100ԁ݊5ຕͷ෱ࢱλΫ
γーར༻݊Λަ෇͠·͢ɻର৅ཁ͕݅あΓ·͢ͷͰ、
ৄ͘͠͸͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ɹௌ֮ো֐ͷํ͕、健ௌऀとͷҙૄࢥ௨Λԁ׈ʹ͢Δ
ͨΊ、ख࿩௨༁Λඞཁと͢Δ৔߹ʹ、ख࿩௨༁ऀΛ೿
΄લొ࿥͕ඞཁͰ͢ɻ'"9ͷࣄɻར༻ʹ͸͢·͠ݣ
͔ʹϝールͰ΋ґཔ͕Ͱ͖·͢ɻ·ͨୈҰிࣷ̍階ٴ
ͼ赤羽会館6階ʹৗற͢Δख࿩௨༁ऀ͸区໾所・赤羽
会館֤૭ޱͰͷ௨༁΍ੜ׆૬ஊΛ͍ߦ·͢ɻ
ɹ�ख࿩௨༁࿈བྷॴʢୈҰிࣷ�֊4൪ʣɹ5&-���0����0�

ɹ৺਎ʹো֐ͷあΔํٴͼऀྸߴͷํͰ、ҰൠࣃՊ਍
ྍ所Ͱ͸࣏ྍ͕ࠔ೉ͳํʹରͯ͠、ࣃՊ࣏ྍٴͼߢޱ
保健ࢦಋΛ࣮施͍ͯ͠·͢（༧໿੍）ɻ

ɹड਍ͷࡍ͸ϚイφϯόーΧーυ΋͘͠͸֬֨ࢿೝॻ
ͳͲΛ͓͍࣋ͪͩ͘͞ɻ
ʲ਍ྍ৔ॴٴͼਃࠐઌʳ
ɹ�๺۠োߢޱऀ֐อ݈ηϯλʔ
ʢୌ໺઒�������ɹୌ໺઒੢۠ຽηϯλʔ �֊ʣ
5&-�������0��ɹ'"9����������

ʲ༧໿ड෇೔ٴͼ༧໿ड෇࣌ؒʳ
݄ʙ༵ۚ（ॕ೔ٴͼ೥຤೥࢝Λআ͘）
5࣌ޙޕલ9࣌30 ෼ʙޕ

ɹো֐ͷあΔํ͕ԉॿΛඞཁと͢Δ৔߹、োऀ֐૯߹
΍ޢαーϏεとͯ͠、਎体հࢱ෱֐োͮ͘جʹԉ๏ࢧ
ՈࣄԉॿͳͲੜ׆શൠʹΘͨΔԉॿΛड͚Δ͜と͕Ͱ
͖·͢ɻ
ʲର৅ʳ
ɹ਎体ো֐・஌తো֐・ਫ਼ਆো֐・ಛఆͷ೉පʹ֘౰
͢Δํɻͨͩ͠、հޢ保ݥର৅ऀ͸հޢ保͕ݥ༏ઌと
ͳΓ·͢ɻ
ʲඅ༻ʳ
ɹੈଳͷऩೖঢ়گ౳ʹԠ֤ͯࣗ͡ෛ୲͕あΓ·͢ɻ
ʲखଓʳ
ɹ૭ޱ·ͨ͸ి࿩Ͱ૬ஊΛड͚෇͚·͢ɻ૬ஊΛ͓ड
ͷ൑ఆ（ԉ区෼ࢧ֐ো）گͷ৺਎ঢ়ऀ֐ো、ޙ͚ͨ͠
΍ඞཁͳαーϏεྔͷௐࠪΛ͠、ܾڅࢧఆ͠·͢ɻܾ
ఆͷあと、αーϏεΛड͚Δํ͕ϗーϜϔルプऀۀࣄ
とܖ໿Λ͠·͢ɻ

ɹো͚޲ऀ֐෱ࢱαーϏεͷ内༰΍ར༻ํ๏ͳͲΛ঺
հ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹ֤αーϏεͷ内༰͸、ྩ࿨̔೥4݄1೔ࡏݱΛج४
と͍ͯ͠·͢ɻࡌه、ޙࠓ内༰͕มߋʹͳΔ৔߹͕あ
Γ·͢ɻあΒ͔͡Ίྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ
ɹ�ো֐෱ࢱ՝ো֐෱܎ࢱɹ5&-���0���0��

˔๚໰ཧඒ༰ʢ৺਎োऀ֐ͷํʣ

ɺ୅ۚͷॿ੒څࢧΉͭͷ͓ࢴ˓˔
ɹʢॏ౓৺਎ো֐ͷํʣ

˔˓ิ૷۩අͷڅ෇ͳͲʢ਎ମোऀ֐ɾࣇͷํʣ

௨ใγεςϜٸۓ˓˔
ɹʢҰਓ͙Β͠౳ͷ਎ମোऀ֐ͷํʣ

˔෱ࢱλΫγʔར༻ ʢ݊৺਎োऀ֐ͷํʣ

ख࿩௨༁ऀͷ೿ݣʢௌ֮ো֐ͷํʣ

໰

ҰൠࣃՊ਍ྍॴͰ࣏ྍ͕ࠔ೉ͳํʹ

໰

೔ৗੜ׆ͷԉॿհޢ

˔˓ϗʔϜϔϧϓαʔϏεʢډ୐հޢʣ

োऀ֐෱ࢱͷ͓͠Γ

໰

ো
֐

��



ɹ区੓ʹؔ͢ΔࢿྉͳͲͷӾཡ・ିग़ͳͲΛ͍ͯͬߦ
·͢ɻ北区ͷߦץ෺ͳͲΛൢച（༣ૹՄ）͍ͯ͠·
͢ɻ

ɹ޿�ใ՝ɹ5&-���0����0�

ʲࢹௌํ๏ �r˞ख࿩͖ͭ
ᶃケーϒルςϨϏɹ+ɿ$0.東ژ北
ɹຖ೔12࣌・20࣌・22࣌ͷ3ճ์ө（໿15෼）
ᶄ%7% ͷି͠ग़͠
ɹ˞ 中ԝਤॻ館·ͨ͸γςΟϒϥϯσΟϯάઓུ՝

（ୈҰிࣷ̏階̍൪）Ͱି͠ग़͍ͯ͠·͢ɻ
ᶅ:PVTVCF
ɹ東ژ౎北区ެࣜνϟϯωルͰެ։͍ͯ͠·͢ɻ
ɹ�γςΟϒϥϯσΟϯάઓུ՝ɹ5&-���0�����4

ɹ区੓ʹؔ͢Δཁ๬・ҙݟ・ۤ৘ͳͲΛ、ʮ区௕΁ͷ
͸͕͖ʯ、ʮ区8FCʯ、ʮి࿩・'"9ʯͰड͚෇͚͍ͯ
·͢ɻʮ区௕΁ͷ͸͕͖ʯ͸、区ͷ施設ʹඋ͑෇͚ͯ
あΓ·͢ɻ
ɹ޿�ௌ୲౰՝ɹ5&-���0������

ɹ区ٞ会͸、区੓ʹ͍ͭͯօ͞Μ͔Βͷҙݟ΍ཁ๬Λ
੥ئ·ͨ͸௠৘とͯ͠ड͚෇͚͍ͯ·͢ɻ
ɹ੥ئ・௠৘ͷఏग़࣌ظ΍ॻ͖ํ͸、区ٞ会8FCΛ
͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ɹ本会ٞٴͼશһٞڠ会͸、ఆ਺ͷൣғ内Ͱ、Ͳͳͨ
Ͱ΋๣ௌͰ͖·͢ɻ区໾所ୈҰிࣷ4階ͷ区ٞ会ࣄ຿
Ͱ๣ௌ݊ͷަ෇Λड͚͍ͯͩ͘͞ɻަ෇Λड͚ͨہ
6階ͷ๣ௌ੮Ͱ๣ௌͰ͖·͢ɻҕһ会͸、区໾所、ޙ
ୈҰிࣷ4階ͷҕһ会ࣨͰ๣ௌ฽ʹهೖͷ্、๣ௌͰ
͖·͢ɻ๣ௌͷఆһ͸、本会ٞ৔͕70ਓ、ୈҰҕһ
会͕ࣨ20ਓ、ୈೋҕһ会͕ࣨ30ਓͰ、ઌணॱとͳΓ
·͢（ঢ়گʹΑΓਓ਺੍͕͞ݶΕΔ৔߹͕あΓ·͢）ɻ
ɹ·ͨ、ख࿩௨༁೿ٴݣͼௌ֮োऀ֐๣ௌ
༻λϒϨοτͷିग़Λ͍ͯͬߦ·͢ɻৄ͠
͘͸、区ٞ会8FCΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ɹ本会ٞͷ会ٞ࿥΍ҕһ会ͷ会ٞ࿥・ࢿྉ
౳、本会ٞҰൠ࣭໰ͷϥイϒ中ܧΛ、区ٞ
会8FCͰެ։͍ͯ͠·͢ɻ
ɹ·ͨ、本会ٞͷ࿥ըө૾Λ+ɿ$0.東ژ北΍区ٞ
会8FCͰެ։͍ͯ͠·͢ɻ
ɹ�۠ٞձࣄ຿ہɹ5&-���0����4�

ใ޿

۠੓ࢿྉࣨ

ʮ๺۠χϡʔεʯࢴใ޿ ὎1����

๺۠ϗʔϜϖʔδɾ4/4 ὎1����

๺۠ެࣜZPVUVCF ὎1����

໰

๺۠޿ใ൪૊ʮ͖͍ͨΛ௒͑Δ౦ژ๺۠ʯ

໰

۠੓΁ͷ͝ҙݟ

۠௕΁ͷ͸͕͖ͳͲ

໰

ٞձ

۠ٞձ΁ͷ੥ئɾ௠৘

۠ٞձͷ๣ௌ

ຊձٞɾҕһձͷձٞ࿥ɺࢿྉ౳ͷެ։

໰

۠੓ͷ৘ใɾٞձ
ɹ޿�ใ ʛ ɹ�۠੓΁ͷ͝ҙݟ ʛ ɹ�ٞձ

۠
੓
ͷ
৘
ใ
ɾ
ٞ
ձ

��



ઃҰཡࢪ

จԽηϯλʔ
中央公園文化センター
十条୆1-2-1（中ԝެԂ内）

TEL 3907-5661

赤羽文化センター
赤羽西1-6-1-301（ύルϩーυ2ͷ3
階）

TEL 3906-3911

滝野川文化センター
西ケ原1-23-3（滝野川会館内）

TEL 5394-1230

ਤॻؗ

北区ཱਤॻ館の͝Ҋ಺

中央ਤॻ館（赤ϨンΨਤॻ館）
十条୆1-2-5

TEL 5993-1125

滝野川ਤॻ館
西ケ原1-23-3滝野川会館஍Լ1 階

TEL 3910-9092

赤羽ਤॻ館
赤羽南1-13-1赤羽会館5 階

TEL 3901-1992

浮間ਤॻ館
ුؒ4-29-32ුؒ中学校ෳ߹施設1 
階

TEL 3965-6531

赤羽西ਤॻ館
赤羽西5-7-5赤羽西෱ۀ࡞ࢱ所3 階

TEL 3907-5992

ত࿨ொਤॻ館
ত࿨町3-10-7ত࿨町区ຽηϯλー 3 
階

TEL 3893-5418

ా端ਤॻ館
ా୺3-16-2ా୺区ຽηϯλー 3 階

TEL 3828-5569

赤羽北ਤॻ館
赤羽北1-18-1-111

TEL 3907-6412

東ా端ਤॻ館
ా୺৽町2-14-15

TEL 3810-4341

ਆ谷ਤॻ館
ਆ୩3-35-17ਆ୩区ຽηϯλー 1 階

TEL 5249-1200

滝野川西ਤॻ館
滝野川6-21-25滝野川西区ຽηϯ
λー 5 階

TEL 3576-8800

豊島ਤॻ館
豊島3-27-22豊島区ຽηϯλー 1 階

TEL 3927-3421

東十条ਤॻ館
東十条3-2-14東十条区ຽηϯλー 1 
階

TEL 5390-6680

中央ਤॻ館෼ࣨ
豊島1-14-12王子区ຽηϯλー 2 階

TEL 3912-8566

ത෺ؗͳͲ
北区飛鳥山ത෺館
王子1-1-3（ඈௗެࢁԂ内）

TEL 3916-1133

のത෺館ࢴ
王子1-1-3

TEL 3916-2320

ौ୔࢙ྉ館
西ケ原2-16-1

TEL 3910-0005

ా端文࢜ଜه೦館
ా୺6-1-2

TEL 5685-5171

ࣗવ;Ε͍͋৘ใ館
十条仲原4-2-1 ਗ਼ਫެࡔԂ内

TEL 3908-0804

北区;Δ͞ͱ೶家体ݧ館
（দᖒ家ॅ୐چ）
赤羽西5-2-34（赤羽ࣗવެ࡯؍Ԃ内）

TEL 5993-8361

荒川஌水ࢿྉ館�BNPB
ໜ5-41-1ࢤ

TEL 3902-2271

みどΓͱڥ؀の৘ใ館（Τコϕルσ）
豊島5-6-1 豊島ޒஸ໨༡ͼ৔内

TEL 3913-8340

஍Ҭৼࣨڵ
地Ҭ振興ࣨ（��施設）

;Ε͍͋ؗ
;Ε͍͋館（2�施設）

۠ຽࢪઃ

北
΄͘

ͱͽ͋
王子1-11-1

TEL 5390-1100

滝野川会館
西ケ原1-23-3

TEL 3910-1651

赤羽会館
赤羽南1-13-1

TEL 3901-8121

豊島北コϛϡχςΟΞリーφ
豊島5-3-13

TEL 3913-8363

新ொコϛϡχςΟΞリーφ
ా୺৽町2-27-17

TEL 3894-6201

元気ぷらざ
ໜ1-2-22ࢤ

TEL 5249-2214

北区ࣗવٳՋଜʮ؁ָ;Δ͞ͱ館ʯ
അ県؁ָ郡؁ָ町大字খ഼2014-1܈

TEL 0274-74-
2660

δΣΠτΤル
্十条2-27-1 δΣイτϞール̏階・̐階

TEL 5948-6400
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ઃࢪ֎ߍ
那須高原学園（しらかば荘）
栃木県那須郡那須町大字湯本206

フリーダイヤル
0120-731-471

จԽ
（公財）北区文化振興財団
北とぴあ10階

TEL 5390-1223

文化芸術活動拠点　ココキタ
豊島5-3-13

TEL 3913-8363

ެԂ
飛鳥山公園
王子1-1-3

TEL 5980-9210

清水坂公園
十条仲原4-2-1

TEL 5948-4738

西ケ原みんなの公園
西ケ原4-51-62

TEL 5980-9210

その他の公園一覧

εϙʔπࢪઃ
桐ケ丘体育館 TEL 3908-2316
滝野川体育館 TEL 3940-1801
赤羽体育館 TEL 3901-3140
パノラマプール十条台 TEL 5993-8337
元気ぷらざ（温水プール） TEL 5249-2214
王子プール TEL 5993-8337
谷端プール TEL 5993-8337
桐ケ丘プール TEL 5993-8337
中央公園運動場 TEL 5948-9281
新荒川大橋野球場 TEL 3902-5639
新河岸川庭球場 TEL 3902-5639
浮間舟渡庭球場 TEL 5948-9281
新荒川大橋サッカー場 TEL 3902-5639
浮間子どもスポーツ広場 TEL 5948-9281
北運動場 TEL 3902-5639
赤羽スポーツの森公園競技場 TEL 5948-9281
北ノ台スポーツ多目的広場 TEL 3902-5639
豊島北スポーツ多目的広場 TEL 5390-1140
豊島五丁目グリーンスポーツ広場 TEL 3902-5639
スポーツ施設

（屋内・屋外体育施設、プール）

地区体育館（学校施設）

ԉηϯλʔࢧ߁݈
王子健康支援センター
東十条2-7-3北区保健所1階

TEL 3919-7588

赤羽健康支援センター
赤羽南1-13-1赤羽会館6階

TEL 3903-6481

滝野川健康支援センター
西ケ原1-19-12

TEL 3915-0184

ҭڭͲ΋ɾࢠ
認可保育園等

幼稚園・認定こども園

児童館・子どもセンター（20施設）

子ども家庭支援センター
王子6-7-3

TEL 3914-9565

教育総合相談センター
滝野川2-52-10（旧滝野川中学校）

TEL 3908-1326

東京都北児童相談所
王子6-1-12

TEL 3913-5421

ͳͲࡒެ
（公財）東京都北区体育協会 TEL 3940-1848
北区社会福祉協議会 TEL 3906-2352
東京北区観光協会 TEL 5390-1166

校庭夜間開放（学校施設）

区立 私立
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東京シティ競馬（大井競馬）は、
東京23区が主催しています。
勝馬投票券の購入は20歳から、適度に遊ぶ、大人のたしなみ。
地方競馬の収益金は、畜産振興及び地方財政の改善に活用されています。

TWINKLE RACE

TCK 検索

東京シティ競馬
公式HP

刊行物登録番号

8‒1‒058

北区くらしのガイド
令和8年 10月発行
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