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区民の知識及び教養を高める場を提供することで、教
育、文化の発展を図ることを目的として設立された施
設です。利用申込は各文化センターの窓口（午前9時
～午後7時）で受け付けます。

【各文化センター】

【施設利用時間】
午前9時～午後10時

（ただし、赤羽文化センターは午後9時まで）
【休館日】

中央公園・滝野川 月曜、祝日、年末年始（12 月 28 日
～ 1 月 4 日）

赤羽 第 3 火曜及び年末年始（12 月 28 日
～ 1 月 4 日）

このほか、臨時休館日があります。
【窓口申込期間】
（1）区内の官公署、そのほかこれに準ずるもの、社

会教育関係登録団体は、使用日の2カ月前の同日
から使用日まで

（2）区内の公益・福祉団体、5名以上でその半数以上
が区内に在住、在勤または在学の団体は使用日の
1カ月前の同日から使用日まで

●受付時間　午前9時～午後7時
【電話での利用予約受付期間及び時間】
利用希望の文化センターにお問い合わせください。

【使用料】 北区ホームページをご覧ください。
※ ピアノ・CDラジカセなど附帯設備の使用につい

ては別に使用料をいただきます。
※ 次の利用団体は施設使用料の5割が減額（附帯設

備を除く）されます。
（1）社会教育関係団体として教育委員会に登録され

た団体
（2）区内の公益・福祉団体が社会教育に関する事業

を行う場合

施設名 施設内容

中央公園文化センター
十条台 1-2-1（中央公園内）
TEL 3907-5661　FAX 3907-5666

学習室、和室、視聴覚室、
展示コーナー、美術室、
工芸室、多目的室、生
涯学習情報コーナー、
会議室、グループ室

赤羽文化センター
赤羽西1-6-1-301（パルロード2の3階）
TEL 3906-3911　FAX 3906-3915
TEL 3905-8271　予約専用

学習室、和室、視聴覚室、
和洋裁室、美術室、料
理室

滝野川文化センター
西ケ原 1-23-3（滝野川会館内）
TEL 5394-1230　FAX 5394-1231
TEL 3918-1052　予約専用

学習室、和室、視聴覚室、
和洋裁室、料理室

【インターネットによる施設状況の照会及び利用予約申込】
インターネットで施設空き状況の照会、施設利用の予
約申込が可能です。
https://yoyaku.city.kita.tokyo.jp/shisetsu/
reserve/gin_menu

【インターネットでの利用予約受付期間及び時間】
●窓口の申請可能日の2日後から利用希望日の8日前
	 午前9時～午後11時30分
●施設状況の照会受付時間　24時間

なお、予約申込には社会教育関係団体の登録番号並
びにパスワード取得が必要になります。また、使用
申請書の提出、使用料の支払い及び使用承認書の交
付は従来どおり各センターの窓口で取り扱います。

　※ �詳しくは各文化センターへお問い合わせくださ
い。

近年、私たちが日常生活を営むうえで、各種の情報や
知識の必要性が一段と重要視されています。区立図書
館はそうした需要にお応えするため、多数の資料（図
書、CDなど）を用意して区民の皆さんのご利用をお
待ちしています。

【利用方法】
■個人貸出
1人あたり図書・雑誌計30冊、CDは計10巻、DVD 
1巻まで。期間は2週間（DVDは1週間）。初めての
方は住所、氏名を確認できるもの（健康保険証・運転
免許証・学生証など）をお持ちになればその日から借
りられます。
■団体貸出
北区内に団体の事業所などを有する、5名以上のグ
ループが登録できます。詳しくはお問い合わせくださ
い。

【休館日】
●月曜（中央図書館は第1・3・5月曜日（ただし、

祝日にあたる場合は翌平日））
●「館内整理日」
・3月及び12月を除く第4木曜（ただし、祝日にあた

る場合は翌日）
・3月31日（ただし、土・日・月曜にあたる場合は

直前の金曜）
●年末年始（12月29日～ 1月4日）
●特別整理期間

【図書館の蔵書検索システム】
北区ホームページからご利用いただけます。

 ◆ 図書館

文化・スポーツ
◆文化センター　◆図書館　◆博物館など　
◆スペースゆう（北区男女共同参画活動拠点施設）　◆地域振興室　◆区民施設
◆（公財）北区文化振興財団　◆公園内施設など　◆スポーツ

 ◆ 文化センター 指定管理者導入施設
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【図書館】

館名 所在地 電話番号（上）
FAX（下） 最寄り駅等 開館時間

中央図書館
（赤レンガ図書館）十条台 1-2-5 5993-1125

5993-1044

・JR 十条駅南口・東十条駅南口下車徒歩 12 分
・JR 王子駅北口下車徒歩 15 分
・地下鉄南北線王子駅下車徒歩 15 分
・�JR 王子駅（北とぴあ前）→ Kバス（北区コミュ

ニティバス）中央図書館下車 
 午前 9 時
　　～午後 8 時
（日曜、祝日は午
後 5 時まで）滝野川図書館 西ケ原 1-23-3

滝野川会館地下 1 階
3910-9092
3576-3036

・JR 上中里駅下車徒歩 7 分・JR 駒込駅下車徒歩 10 分
・地下鉄南北線西ケ原駅下車徒歩 7 分

赤羽図書館 赤羽南 1-13-1
赤羽会館 5 階

3901-1992
3901-8645 ・JR 赤羽駅東口下車徒歩 5 分

浮間図書館 浮間 4-29-32
浮間中学校複合施設 1 階

3965-6531
3969-2338 ・JR 浮間舟渡駅下車徒歩 2 分

 午前 9 時
　　～午後 7 時

※浮間・滝野川西・
東十条図書館は
午前９時
　　～午後８時

（土・日曜、祝日
は午後 5 時まで）

赤羽西図書館 赤羽西 5-7-5
赤羽西福祉作業所 3 階

3907-5992
5993-6492 ・JR 赤羽駅西口→バス赤羽都営住宅下車徒歩 2 分

昭和町図書館 昭和町 3-10-7
昭和町区民センター 3 階

3893-5418
3810-8581

・都電荒川車庫前駅下車徒歩 5 分
・JR 尾久駅下車徒歩 7 分
・JR 王子駅前→バス昭和町 3 丁目下車徒歩 2 分

田端図書館 田端 3-16-2
田端区民センター 3 階

3828-5569
3828-7434

・JR 田端駅北口下車徒歩 10 分
・JR 駒込駅→ Kバス田端区民センター下車徒歩 1 分

上十条図書館
＊R6 年 11 月下旬閉館予定

上十条 3-3-9
上十条区民センター 3 階

3905-3533
3905-3534

・JR 十条駅北口下車徒歩 6 分
・�JR 王子駅、赤羽駅西口→バス上十条三丁目下車徒歩 2 分

赤羽北図書館 赤羽北 1-18-1-111 3907-6412
3907-6477 ・JR 北赤羽駅赤羽口下車徒歩 7 分

東田端図書館 田端新町 2-14-15 3810-4341
3810-4345 ・JR 田端駅北口下車徒歩 8 分

神谷図書館 神谷 3-35-17
神谷区民センター 1 階

5249-1200
5249-1203

・JR 東十条駅北口下車徒歩 15 分
・JR 王子駅、赤羽駅東口→バス神谷陸橋下車徒歩 5 分

滝野川西図書館 滝野川 6-21-25
滝野川西区民センター 5 階

3576-8800
3576-8804

・JR 板橋駅東口下車徒歩 10 分
・地下鉄三田線西巣鴨駅下車徒歩 5 分
・都電荒川線新庚申塚駅下車徒歩 7 分

豊島図書館 豊島 3-27-22
豊島区民センター 1 階

3927-3421
3927-3417 ・JR 王子駅前→バス豊島 4 丁目下車徒歩 4 分

東十条図書館 東十条 3-2-14
東十条区民センター 1 階

5390-6680
5390-6700 ・JR 東十条駅北口下車徒歩 3 分

中央図書館分室 豊島 1-14-12
王子区民センター 2 階

3912-8566
3912-8400

・JR 王子駅北口徒歩 10 分
・地下鉄南北線王子駅下車徒歩 10 分

北区観光ボランティアガイド
産業振興課観光振興担当（北とぴあ11階）

TEL 5390-1234　FAX 5390-1141
皆さんのまちあるきに観光ボランティアガイドが同行
し、北区の魅力を紹介しながら散策します。まちある
きをされる際にはぜひご利用ください。
利用できる方 2 名以上のグループ・団体

利用できる日 通年（ただし 12/29 ～ 1/3、7/13 ～ 15、
8/13 ～ 15 を除く）

利用できる時間 おおむね午前 10 時から午後 4 時の間の 2
時間程度

利用料金
ガイド料金は無料です。ただし、コース上
で入館料・拝観料が必要な場所でガイドを
希望される場合は、担当ガイド分も、ご負
担いただきます。

利用方法 利用日の２週間前までに申込が必要です。
詳しくはお問い合わせください。

観光ボランティアガイドの申込
https://www.city.kita.tokyo.jp/
sangyoshinko/kanko/kanbora.html

「北区の新しい価値をINNOVATIVEに創造する」を
ミッションに、コンテンツ制作やイベント企画、PR
を行っています。SNSでは北区の様々な魅力を発信
しています。

観光協会フェイスブック
https://www.facebook.com/prkita/

観光協会インスタグラム
https://www.instagram.com/instaprkita/

東京北区観光協会
一般社団法人東京北区観光協会（北とぴあ1階）

TEL 5390-1166　FAX 5390-1167
http://prkita.jp/
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●JR田端駅北口下車　徒歩2分
※ 駐車・駐輪場は隣接の有料施設をご利用ください。
芥川龍之介をはじめ、田端に暮らした文士・芸術家
約100名の功績を通じて、「田端文士芸術家村」とい
う歴史を展示・散策会・講演会で紹介しています。

https://kitabunka.or.jp/tabata/

●JR赤羽駅西口下車　徒歩15分
●JR赤羽駅西口よりバス（王子駅前行）赤羽自然観

察公園下車　徒歩4分
●JR王子駅よりバス（赤羽駅西口行）赤羽西四丁目

下車　徒歩3分
【体験館の概要】
浮間地区に所在した古民家「区指定有形文化財　旧松
澤家住宅」を赤羽自然観察公園内に移築復原した施設
です。
この施設は、古民家を文化財として保護していくとと
もに、歴史文化の学習施設として、民具の展示や生活
体験・年中行事などの体験事業を行っています

●JR 赤羽駅東口下車　徒歩20分
●地下鉄南北線赤羽岩淵駅（1番出口）または志茂駅（2

番出口）下車　徒歩15分
荒川の歴史をはじめ、治水事業の紹介、荒川の生きも
のなどを展示しています。
開館時間 平日午前 9 時 30 分、土日祝午前 10 時

閉館時間
午後 5 時

（土日祝の問合わせや案内対応は午後 4 時まで）
※入館は閉館時刻の 15 分前まで。

休館日 月曜（月曜が祝日のときはその翌日）
祝日の翌日、年末年始

入館料 無料
https://www.ara-amoa.com/

田端文士村記念館
田端文士村記念館（田端6-1-2）�  TEL 5685-5171

開館時間 午前 10 時～午後 5 時（入館は午後 4 時 30 分まで）

休館日 月曜（月曜が祝日のときは火曜と水曜）、祝日の翌日
（祝日の翌日が土日のときは翌週火曜）、年末年始

入館料 無料

北区ふるさと農家体験館（旧松澤家住宅）
北区ふるさと農家体験館

（赤羽西5-2-34　赤羽自然観察公園内）
TEL 5993-8361

飛鳥山博物館管理運営係　　　　　　 TEL 3916-1133

開館時間 午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分
休館日 なし（通年開館）
入館料 無料

荒川知水資料館（愛称：amoa、アモア）
荒川知水資料館（愛称：amoa、アモア）（志茂5-41-1）

TEL 3902-2271

●JR王子駅南口より徒歩5分
●地下鉄南北線王子駅・西ケ原駅より徒歩7分
●都電荒川線飛鳥山停留場より徒歩4分
●都バス草64、王40系統飛鳥山停留所より徒歩5分
●北区コミュニティバス飛鳥山停留所より徒歩3分
地域の風土や歴史を、実物資料や復元模型、再現映像
などでわかりやすく紹介している常設展のほか、北区
にゆかりのある美術品・伝統工芸品の展示などを見る
ことができます。
さらに北区の歴史、文化に関する企画展や講座等を開
催しています。また、北区の歴史や文化財に関するお
問い合わせにお答えしています。

https://www.city.kita.tokyo.jp/hakubutsukan/

紙の博物館　　　　　　　　　　　　 TEL 3916-2320
渋沢史料館　　　　　　　　　　　    TEL 3910-0005

平成10年3月に飛鳥山公園内に3つの博物館が隣接
して設置され、博物館ゾーンが誕生。3館で連携・協
力しての事業開催や情報発信なども行っています。三
館共通券（800円）での入館・観覧もできます。
合同HP　https://www.asukayama.jp/

●JR東十条駅下車　徒歩10分
●JR赤羽駅下車　　徒歩13分
●JR十条駅下車　　徒歩13分
区民の皆さんが、都市における自然を見つめ直し、自
然環境に関する学習、情報の交換などを行っていただ
くための施設です。ここには、北区の四季を題材とし
たパネル、区内に生息する魚類などが展示されていま
す。とんぼ池、雑木林などからなる自然園も併設して
います。また、生きもの観察や環境学習などの講座の
開催や、生き物の名前や生態などのお問い合わせも受
け付けています。

 ◆ 博物館など

北区飛鳥山博物館（王子1-1-3　飛鳥山公園内） 
TEL 3916-1133　FAX 3916-5900

北区飛鳥山博物館

開館時間 午前 10 時～午後 5 時

休館日 月曜（月曜が祝日・振替休日の場合は開館し、その直
後の平日に休館）、年末年始（12 月 28 日～ 1 月 4 日）

常設
展観覧料

一般 300 円、障がい者 150 円、高齢者（65 歳以
上）150 円、小中高生 100 円

飛鳥山3つの博物館
（紙の博物館・渋沢史料館・北区飛鳥山博物館）

自然ふれあい情報館（十条仲原4-2-1 清水坂公園内）
TEL 3908-0804

 自然ふれあい情報館

開館時間 午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分
休館日 月曜（祝日または休日のときは翌日）、年末年始
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【相談事業】（要予約）
●こころと生き方・DV相談
	 対象：女性（男性相談はP44参照）

※ 保育・通訳あり。詳細は、お問い合わせ（TEL 
3913-0163）ください。

●女性のための法律相談（P44参照）
●女性のためのLINE相談 To U（トゥユー）（P44参

照）
●にじいろ電話・法律相談（P44参照）

【講座・講演会】
年間をとおして、男女共同参画を推進するための講座
や講演会などを開催しています。開催情報は、北区
ニュースや北区ホームページなどでお知らせしていま
す。

地域振興室は、区民の皆さんが行うコミュニティ活動
を支援する事務所です。
打ち合わせや印刷のできる活動コーナーや会議室を備
えていますのでご利用ください。

【活動コーナー】
情報コーナー掲示板、印刷機など
※ 一部の機器は実費をいただきます。

【 会 議 室 】
赤羽・西ケ原東地域振興室を除く17の地域振興室に
設置されています。会議室として設置していますので、
団体の打ち合わせや話し合いなどの会議目的でご利用
ください。

【利用方法】
■登録用件
次の（1）または（2）の団体で、構成員が3名以上で、
うち1名以上が区内在住、在勤、在学の方であり、か
つ成人者が含まれること。

（1） 区内の町会・自治会連合会、北区青少年地区委員
会、北区赤十字奉仕団などの公共的団体

（2） NPO・ボランティア活動〔非営利で、自主的・
自発的に行われる、あらゆる分野における多様な
活動（政治・宗教活動は除く）のうち、公益的な
ものをいいます。NPOは、法人格の有無を問い
ません〕を行う団体

　　登録申請書は各地域振興室にあります。手続きや
使用方法などは地域振興室にお問い合わせください。

火曜 毎週 午前 10 時～午後 4 時 45 分

水曜
第 1 午後 3 時～ 7 時 45 分
第 2・4 午後 1 時～ 5 時 45 分
第 3 午前 10 時～午後 7 時 45 分

金曜 第 1・3・5 午前 10 時～午後 3 時 45 分

土曜 第 1・3 午前 10 時～ 11 時 45 分
第 2・4 午前 10 時～午後 3 時 45 分

日曜 第 1・3 午前 10 時～午後 3 時 45 分

 ◆ 地域振興室

活動コーナー・会議室

●JR王子駅（北口）より都営バスで10分
　王40甲　西新井駅前行き
　王40丙　宮城循環
　王57　豊島五丁目団地行き
豊島五丁目団地下車　徒歩3分

区民の皆さんが、みどりや生きもの、環境への関心を
深めるための施設です。
施設職員による園芸相談を実施しており、植物の育て
方や楽しみ方を学ぶことができます。植物の名前など
のお問い合わせについても随時受け付けています。ま
た、土壌汚染対策についての情報を発信する場として
も活用しております。更に、地域における環境活動を
実践し、持続可能な社会を担う⼈材育成およびその活
動などを⽀援することを⽬的に、環境学習講座を実施
しております。
開館時間 午前 9 時～午後 4 時 30 分

休館日 月曜、火曜（祝日または休日のときは、直後の平日
開館日に振替休館）、年末年始

男女共同参画に関する活動への支援、相談、情報提供、
情報収集その他男女共同参画を推進するための拠点施
設です。

【利用時間】 午前9時～午後9時（火～土曜）
午前9時～午後5時（日曜）

【 休 館 日 】 月曜、祝日（月曜と祝日が重なる場合は
翌日も休館となります）、年末年始（12
月28日～ 1月4日）

【多目的室の利用】
男女共同参画を推進する団体が利用できます。

【申込方法（抽選）】
利用日の2カ月前の日が属する月の初日
※ 上記の抽選終了後は、随時窓口で受け付けます（電

話での予約受付はできません）。
【団体登録】
男女共同参画を推進し、スペースゆうに登録した団体
については、施設使用料が5割減額になります。
登録手続き等の詳細についてはお問い合わせください。

【施設使用料】

※ ピアノ等の附帯設備の使用については、別途使用
料がかかります。また、登録団体でも5割減額に
はなりません。

みどりと環境の情報館（エコベルデ）
みどりと環境の情報館（エコベルデ）（豊島5-6-1 豊島五丁目遊び場内）

TEL 3913-8340

 ◆ スペースゆう（北区男女共同参画活動拠点施設）
スペースゆう（北とぴあ5 階）

TEL 3913-0161　FAX 3913-0081

施設名 定員 午前 9 時～正午 午後 1 時～ 5 時 午後 6 時～ 9 時

5
階

多目的室 A 30 名 720 円 1,120 円 1,440 円
多目的室 B 30 名 720 円 1,120 円 1,440 円
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【インターネットによる施設状況の照会・予約】
施設の空き情報の照会や予約がインターネットからも
できます。ただし、ご予約の場合、一度利用者登録が
必要となります。詳しくは北とぴあ受付にお問い合わ
せください。
※ 施設予約システム
https://yoyaku.city.kita.tokyo.jp/shisetsu/reserve/gin_menu

■ 駐車場（地下3階）�
地下駐車場の高さ制限は2.8mです。
駐車台数が限られていますので、車でのご来館はなる
べくご遠慮ください。

【利用料】

【入庫時間】 午前8時15分～午後10時
【出庫時間】 午前8時15分〜午後11時

会館は、区民の皆さんの生活文化の向上と福祉の増進
のため設けられた施設です。各種会合と文化活動の拠
点として、また、地域での交流やふれあいの場として、
ホール・集会室・和室などをお気軽にご利用ください。

【開館時間】 午前9時～午後10時
【 休 館 日 】 年末年始（12月29日～ 1月3日）
	 なお、機械設備点検などのため月2回程

度休館します。
【受付場所】 各会館管理事務所
【受付時間】 午前9時～午後6時30分
※ 機械設備点検などのため受け付けできない日もあります。

【インターネットによる施設状況の照会・予約】
施設の空き情報の照会や予約がインターネットからも
できます。ただし、ご予約の場合一度利用者登録が必
要となります。詳しくは各会館にお問い合わせください。
※ 施設予約システム
https://yoyaku.city.kita.tokyo.jp/shisetsu/reserve/gin_menu

【施設使用料】
詳しくは各会館にお問い合わせください。

【駐車場】
駐車台数が限られていますので、車でのご来館はなる
べくご遠慮ください。

〈 使 用 料 〉 30分ごとに150円（入庫30分未満無料）
〈利用時間〉 午前8時15分～午後10時15分

車種 駐車場利用料
大型車 30 分ごとに 600 円

その他 30 分ごとに 150 円
（入庫 30 分未満無料）

滝野川会館・赤羽会館 指定管理者導入施設

滝野川会館
西ケ原 1-23-3　TEL 3910-1651
・JR 上中里駅下車徒歩 7 分
・JR 駒込駅北口下車徒歩 10 分
・地下鉄南北線西ケ原駅下車徒歩 7 分

赤羽会館
赤羽南 1-13-1　TEL 3901-8121
・JR 赤羽駅下車徒歩 5 分
・地下鉄南北線赤羽岩淵駅下車徒歩 10 分

■利用時間
午前9時～午後5時（活動コーナー・会議室の利用は、
事前予約することにより夜間の利用が可能です）
■休館日
年末年始（12月29日～ 1月3日）、土・日曜、祝日（活
動コーナー・会議室の利用は、事前予約することによ
り利用が可能です）

【地域振興室】

●JR・地下鉄南北線王子駅下車　徒歩2分
北とぴあは、北区の産業の発展と区民の文化の向上を
目的として建設された北区のシンボルとなる施設です。
大小8つのホール、各種会議室、研修室、音楽スタジ
オ、さらに消費生活センター（P69）、スペースゆう（北
区男女共同参画活動拠点施設）（P107）、NPO・ボラ
ンティアぷらざ（P89）が整った、産業と文化活動の
拠点です。
また、17階には展望ロビーもあります。

【開館時間】 午前8時30分～午後10時
【 休 館 日 】 年末年始（12月29日～ 1月3日）
※ ただし、上記のほか臨時休館日があります。詳し

くは北とぴあのホームページでお知らせします。

■ 施設利用申込�
【受付場所】 北とぴあ1階　施設受付

TEL 5390-1105（申込受付専用）
【受付時間】 午前9時～午後8時
【施設利用料】 詳しくは施設にお問い合わせください。

施設名 所在地 電話番号
1 十条台地域振興室 中十条 1-2-18 3908-3521
2 王子地域振興室 豊島 1-14-12 3912-1521
3 豊島地域振興室 豊島 3-27-22 3912-1532
4 十条地域振興室 十条仲原 1-20-10 3908-3532
5 神谷地域振興室 神谷 3-35-17 3901-3505
6 赤羽西地域振興室 西が丘 1-5-2 3900-0049
7 志茂地域振興室 志茂 1-34-17 3901-3178
8 赤羽地域振興室 赤羽南 1-13-1 3901-1412
9 赤羽北地域振興室 赤羽北 2-25-8-201 3907-1800
10 滝野川西地域振興室 滝野川 6-21-25 3916-2246
11 滝野川東地域振興室 滝野川 1-46-7 3910-0131
12 西ケ原東地域振興室 西ケ原 1-23-3 3910-0142
13 昭和町地域振興室 昭和町 3-10-7 3893-5417
14 浮間地域振興室 浮間 2-10-2 3960-0047
15 桐ケ丘地域振興室 桐ケ丘 2-7-22 3907-2427
16 田端地域振興室 田端 3-16-2 3828-5560
17 東十条地域振興室 東十条 3-2-14 3912-8992
18 堀船地域振興室 堀船 2-16-11 3912-3531
19 東田端地域振興室 東田端 1-12-14 3800-6772

北
ほ く

とぴあ  指定管理者導入施設

 ◆ 区民施設

北とぴあ（王子1-11-1） 
TEL 5390-1100 ㈹　FAX 5390-1409
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ふれあい館名 所在地 電話番号

滝野川東ふれあい館 滝野川 1-46-7
（滝野川東区民センター内）5974-2266

滝野川西ふれあい館 滝野川 6-21-25
（滝野川西区民センター内）3916-1400

コミュニティアリーナは、学校体育館を改修しスポー
ツ（バレーボール・バスケットボール・バドミントン）、
文化芸術（講演会・劇団練習・ダンス・コーラス）、
健康づくり（筋力アップ教室）など、多目的に利用で
きる場として設けられています。ぜひご利用ください。

【開館時間】 午前9時～午後9時
【所在地及び受付時間】
●豊島北コミュニティアリーナ
　　〈所在地〉豊島5-3-13　TEL 3913-8363
　　〈受付時間〉午前9時～午後7時
●新町コミュニティアリーナ
	 　〈所在地〉田端新町2-27-17　TEL 3894-6201
　　〈受付時間〉午前9時30分～午後7時
※電話受付は午前10時からです。

【 使 用 料 】 詳しくは北区ホームページまたは各施設
にお問い合わせください。

【 休 館 日 】 
年末年始（12月29日～ 1月3日）
※ 区民の方と区民以外の方が使用する場合では使用

料が異なります。
※ 申込時に住所確認ができるものが必要です。

元気ぷらざは、北清掃工場の地元還元施設として、区
民の皆さんの健康保持増進と、地域でのコミュニティ
活動や高齢者の方の娯楽・教養の向上を目的に設けら
れた施設です。レジャー型の温水プールのほか、ホー
ルや和室を備えていますので、各種会合や文化活動の
場としてご利用ください。また、志茂老人いこいの家
を併設しています。（P81）

【 所 在 地 】 志茂1-2-22
【交通案内】
・地下鉄南北線志茂駅下車　徒歩5分
・都営バス
	 王子駅北口から赤羽駅東口行き、または北車庫行き
	 北車庫前下車　徒歩5分
	 赤羽駅東口から豊島五丁目団地行き
	 北車庫入口下車　徒歩3分
・JR 赤羽駅南口下車　徒歩15分
※ 駐車場台数が少ないため、お車でのご来館はご遠

慮ください。
※ 駐車場は30分ごとに150円（入庫30分未満無料）

■ 元気ぷらざ温水プール�
【利用時間】 午前9時～午後9時

コミュニティアリーナ

指定管理者導入施設

元気ぷらざ  指定管理者導入施設

元気ぷらざ� TEL 5249-2214

ふれあい館は、地域でのコミュニティ活動や高齢者の
方々の娯楽・教養の向上を目的に設けられた施設です。
ホールや和室などを備えていますので、各種会合や文
化活動の場としてご利用ください。

【開館時間】 午前9時～午後10時
【 休 館 日 】 年末年始（12月29日～ 1月3日）
【主な施設】
・集会コーナー　会合などに貸切利用（有料）ができます。
・高齢者福祉コーナー
	 60歳以上の方が個人で利用（無料）できます。

【集会コーナーの申込受付開始】
利用日の3カ月前の同日から（区外の方は利用日の2
カ月前の同日から）受け付けます。

【集会コーナーの受付場所】
各ふれあい館事務室

【受付時間】 
午前9時～午後7時※電話受付は午前10時からです。

【施設使用料】
詳しくは北区ホームページまたは各ふれあい館にお問
い合わせください。
※ 区民の方と区民以外の方が使用する場合では使用

料が異なります。
※ 区民の方は申込時に住所確認ができるものが必要

です。
■ 所在地�

ふれあい館

ふれあい館名 所在地 電話番号

浮間ふれあい館 浮間 2-10-2
（浮間区民センター内） 3965-5271

赤羽ふれあい館※ 赤羽 1-59-9 3903-0886

志茂ふれあい館 志茂 1-34-17
（なでしこ小学校内） 3901-3620

神谷ふれあい館 神谷 3-35-17
（神谷区民センター内） 5249-1201

赤羽北ふれあい館 赤羽北 2-25-8-201
（赤羽北区民センター内） 5963-6363

桐ケ丘ふれあい館※ 桐ケ丘 2-7-43 3905-0294
島下ふれあい館※ 赤羽西 6-10-12 3906-1572
稲付ふれあい館※ 赤羽西 3-19-5 3906-6788
西が丘ふれあい館※ 西が丘 1-47-15 5993-3491

東十条ふれあい館 東十条 3-2-14
（東十条区民センター内） 3912-9357

王子ふれあい館 豊島 1-14-12
（王子区民センター内） 3914-7675

豊島ふれあい館 豊島 3-27-22
（豊島区民センター内） 3927-3641

上十条ふれあい館 上十条 3-3-9
（上十条区民センター内） 3905-3531

十条台ふれあい館 中十条 1-2-18
（十条台区民センター内） 3905-7118

岸町ふれあい館 岸町 1-6-17 3909-0711
堀船ふれあい館 堀船 3-7-12 3912-6914

昭和町ふれあい館 昭和町 3-10-7
（昭和町区民センター内） 3810-0851

東田端ふれあい館※ 東田端 2-20-51 3809-5687

田端ふれあい館 田端 3-16-2
（田端区民センター内） 3822-1177

※ 指定管理者導入施設
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	 （午後8時30分まで入場できます）
【 休 館 日 】 原則として月2回（清掃日）・年末年始（12

月29日～ 1月3日）・機械設備保守点検日等
【利用料金】

※ 障害者減額制度を利用する場合は、大人料金の
50％を減額します。手帳（障害者手帳などの原本）
を受付にご提示ください。

※ 高齢者料金での利用は、年齢確認ができるものが
必要です。

※ 3歳未満のお子さん、おむつを使用している方、
水着を着ていない方は入場できません。

※ 温水プール・シャワー・床暖房は北清掃工場の余
熱を利用しています。

【 定 員 】 392名(男200名･女192名)
※ 定員はロッカーの残数により変化します。
※ 障害者用更衣室（ロッカー 6台）、プール専用車イ

スを用意してあります。障害のある方のご利用は
介助者の付き添いが必要な場合があります。

【 施 設 】
25メートルプール、流水プール、ウォータースライ
ダー、子どもプール、ジャグジー、採暖室

■ 元気ぷらざ集会施設�
【使用申込】
利用希望日の3カ月前の初日（原則として1日）です。
申込受付開始日の午前9時までに来館した方を対象
に、抽選を行い決定します。抽選には、一つの催し物
につき代表者の方のみ参加できます。

【 休 館 日 】
原則として月2回（清掃日）・年末年始（12月29日
～ 1月3日）・機械設備保守点検日等

【使用料金】
詳しくは施設にお問い合わせください。
※ 区民以外の方が使用する場合は、申込方法と料金

が異なります。
※ 区民の方は申込時に住所確認できるものが必要です。

区民の皆さんが良好な自然環境の中でスポーツ・レク
リエーションを楽しむための施設です。皆さんのご利
用をお待ちしています。

【 所 在 地 】 群馬県甘楽郡甘楽町大字小幡2014-1
【施設利用】 宿泊室（和室12室・洋室６室）、研修室（3

室）、食堂、屋外バーベキューガーデン
【利用できる方】
・区民……… ①北区在住・在勤の方
　　　　　　②北区在住者と同行する2親等以内の親族

2 時間以内 超過料金（30 分毎）
子ども（3 歳～中学生） 100 円 20 円

大人 500 円 120 円
高齢者（65 歳以上） 250 円 60 円

北区自然休暇村「甘
か ん ら

楽ふるさと館」
甘楽ふるさと館� TEL 0274-74-2660

・上記以外の方
【交通のご案内】
・JR 高崎駅から上信電鉄に乗り換え、上州福島駅か

ら車（送迎車は事前予約）で10分
・上信越自動車道・富岡ICから10分
【使用時間】
チェックイン 午後2時、チェックアウト 午前10時

【利用料金（1泊2食付きの料金）・休憩時間（午前10時～午後8時30分）】

※ 3歳未満は無料です。
（1）申込方法　 直接甘楽ふるさと館に電話でお申し込

みください。利用日の2カ月前（15
人以上の団体の場合は4カ月前）の1
日から予約を受け付けます（休日の
場合はその翌日）。夏休み・年末年始
の期間については、抽選となります。
申込期間など詳細は、直接施設へお
問い合わせください。

（2）受付時間　  午前9時〜午後8時（休館日を除く）
【団体助成制度】
東京都北区社会教育関係団体、北区内の町会・自治会
などが研修会、レクリエーション等で15人以上宿泊
するときに、子どものみ1人1泊につき700円を助
成します（1回3泊まで）。利用日の10日前までに区
民施設係で申請してください。

〈団体助成受付場所〉
地域振興課区民施設係　TEL 5390-0095

〈受付時間〉 午前9時〜午後5時（平日）
〈持参するもの〉
・北区社会教育関係団体登録証
・団体の代表者印（シャチハタ不可）
・宿泊者名簿（利用者氏名、性別、年齢、住所が記載

されているもの）
【休館日】 不定期。詳しくは施設にお問い合わせください。
【甘楽ふるさと館ホームページ（予約はできません）】
https://www.kanra-gunma.jp/

児童・生徒の利用期間を除いて、区民の保養施設とし
て、または研修、レクリエーションの場としてご利用
ください。

【所在地】 栃木県那須郡那須町大字湯本206
【交通のご案内】
・東北本線黒磯駅より関東自動車（那須湯本行）で

35分・仲町下車　徒歩12分

区分
宿泊（1 泊） 休憩（日帰り入浴 1 回）

大人
小人

3 歳以上
中学生以下

大人
小人

3 歳以上
中学生以下

北区民 5,830 円 4,510 円 330 円 165 円
上記以外の方 9,350 円 7,810 円 550 円 330 円

校外施設

那須高原学園（北区しらかば荘）  指定管理者導入施設

那須高原学園（北区しらかば荘）� フリーダイヤル0120-731-471
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次ページへ続く

主に北とぴあで開催する財団主催公演などを対象として、
チケットの優先予約や割引制度などの特典が受けられま
す。いつでも加入できますので、ぜひご利用ください。

【会費】 年額1,500円
【お問い合わせ】
ほくとぴあメンバーズ事務局　TEL 5390-1121

【入会手続】
ウェブ入会https://kitabunka.or.jp/members/又は
北とぴあ1階チケット売り場

区民の皆さんの文化芸術活動を応援する施設です。
オープンギャラリー、スタジオなどのレンタルスペー
ス、軽食を楽しめるカフェがあります。音楽・ダンス・
演劇等の練習や発信の場としてお気軽にご利用くださ
い。

【利用時間】 午前９時～午後９時
【 休 館 日 】 毎週月曜日および年末年始

※ 月曜日が休日の場合は直後の休日でない日
【 駐 車 場 】 なし
※ レンタルスペース利用方法、利用料金や利用者登

録等については、ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

【お問い合わせ】
文化芸術活動拠点ココキタ受付窓口  TEL 3913-8363
〒114-0003　豊島5-3-13
都バス「豊島五丁目団地行・宮城循環・西新井駅行」
豊島六丁目または豊島五丁目団地下車　徒歩3分
https://kitabunka.or.jp/cocokita/

水と緑ゆたかな都会のオアシス、「名主の滝公園」内
の茶室、集会室をご利用ください。

【所在地】 岸町1-15-25
【使用料（半日単位）】

※ 月曜、年末年始は休みです。
【利用時間】午前9時～正午、午後1時～ 4時
【申込受付】区民の方…使用日の3カ月前から受け付

けます　
	 区民以外…使用日の2カ月前から受け付

けます

ほくとぴあメンバーズ（友の会）

文化芸術活動拠点（ココキタ）

 ◆ 公園内施設など
道路公園課公園係� TEL 3908-9275

名主の滝公園／茶室と集会室

室名 広さ 定員
使用料

区民 区民以外
茶室 3 帖、8 帖 10 名 1,230 円 1,840 円

※緑陰亭 10 帖 10 名 740 円 1,110 円
※洗心亭 10 帖 10 名 740 円 1,110 円

	 ※ 黒磯駅からしらかば荘の無料送迎あり（予約制）
・東北新幹線那須塩原駅より関東自動車（那須湯本行）

で50分・仲町下車 徒歩12分
【利用方法】
〈通常期〉
電話申込（先着順）
・区民（北区内在住及び在勤者）
	 ………………………… 利用日の6カ月前の1日から
・区民以外……………… 利用日の5カ月前の1日から
・1室1人利用 ………… 利用日の1カ月前の1日から

和洋室は、身体障害者手帳等をお持ちの方を優
先します。お持ちでない方は、利用日の1カ月
前の1日から申し込みできます。

〈トップシーズン〉
専用はがきでの申し込み後に抽選となります。
※ 専用はがきは、生涯学習・学校地域連携課、各地域

振興室、赤羽・滝野川会館、桐ケ丘・滝野川体育館、
北運動場、北区役所第一庁舎区政資料室にあります。

・2/10及び10/10消印有効
・空き室申込は区民以外も可
・学校利用期間はご利用できません。
・休園日　 12月の第2火曜日から3日
	 1月の第2火曜日から4日
	 2月の第3火曜日から3日
	 状況により変更する場合があります。詳し

くはお問い合わせください。	
【インターネットによる施設状況の照会・予約】
施設の空き情報の照会や予約がインターネットからも
できます。
https://www.kitaku-shirakaba.jp/

北区における地域文化の振興を目的にさまざまな文化
事業を行っています。財団が主催、共催する事業など
のご案内は、エンジョイ北区（文化情報紙／隔月発行）
や北区ニュース（毎月20日号）、文化振興財団ホー
ムページに掲載されています。

【主な事業】
各種コンサート、歌舞伎、落語などの公演、北とぴあ
国際音楽祭、区民オーケストラ及び合唱団の育成、北
とぴあ演劇祭、まちかどコンサート、子ども文化教室（コ
コキタ）、王子カルチャーロードギャラリーの利用受付
https://kitabunka.or.jp/

宿泊日 はがき受付期間 空き室申込（電話）
4/29 ～ 5/5 2/1 ～ 2/10 3/1 ～
12/29 ～ 1/3 10/1 ～ 10/10 11/1 ～

 ◆ （公財）北区文化振興財団
（北とぴあ10階）　　　　　　  総務係 TEL 5390-1223

事業係 TEL 5390-1221
FAX5390-1147
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【所在地】 　　　赤羽三丁目先
【駐車可能台数】 普通車198台、大型車も可能
【使用料】 　　　大型車1回2,000円　普通車1回500円
【利用可能日】    土・日曜、祝日（12月29日～ 1月3 日を除く）
【利用時間】 　   午前5時45分～午後6時15分（4 ～ 9月）
　　　　　　　 午前6時45分～午後5時15分（10 ～ 3月）

【所在地】 　　　志茂5-41
【駐車可能台数】 普通車38台
【使用料】 　　　普通車1回500円
【利用可能日】    土・日曜、祝日（12月29日～ 1月3日を除く）
【利用時間】　    午前5時45分～午後6時15分（4 ～ 9月）
　　　　　　　 午前6時45分～午後5時15分（10 ～ 3月）

【所在地】 　　　十条台1-2-1
【駐車可能台数】 普通車36台
【使用料】 　　　普通車30分150円（全日1,200円）
【利用可能日】    12月29日～ 1月3日を除く毎日
【利用時間】　    午前5時45分～午後10時30分（4 ～ 9月）
　　　　　　　 午前6時45分～午後10時30分（10 ～ 3月）

飛鳥山公園駐車場
【所在地】 　　　西ケ原2-15
【駐車可能台数】 大型車３台、普通車22台
【使用料】 　　　大型車30分600円　普通車30分150円
【利用可能日】    12月29日～ 1月3日を除く毎日
【利用時間】　    午前8時30分～午後6時30分

利用施設、時間帯によって施設利用料金が異なります。
詳しくは北区ホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください。

体育施設

団体利用をするためには、窓口で事前に団体登録手続
き後、予約が必要です。個人利用については公開日を
設けています。

駐車場がある公園

荒川赤羽緑地駐車場
（新荒川大橋野球場横のJR鉄橋下）

荒川岩淵関緑地駐車場（荒川知水資料館横）

 中央公園駐車場

 ◆ スポーツ

施設利用方法

	 区民の方が申し込みをする場合は、住所
が確認できる書類等をご持参ください。

【 駐 車 場 】 なし
※工事のため、当面の間、茶室のご利用は出来ません。

飛鳥山公園に、能舞台をイメージした桧造りの野外ステー
ジが設けられています。各種イベントにご利用ください。

【 所 在 地 】 王子1-1-3
【 使 用 料 】 午前9時～正午、午後1時～ 4時の半日単

位で4,930円（区民以外の方は7,390円）
【申込受付】 区民の方…使用日の3カ月前から受け付

けます　
	 区民以外…使用日の2カ月前から受け付

けます
	 区民の方が申し込みをする場合は、住所

が確認できる書類等をご持参ください。
【 駐 車 場 】  飛鳥山公園駐車場（右下欄参照）

大小2つの池には、それぞれキンギョ・フナが放流さ
れ、のんびり釣りを楽しめる公園です。

【 所 在 地 】 浮間5-4-19　JR浮間舟渡駅下車　徒歩13分
【 入 園 料 】 無料
【開園時間】 午前9時～午後5時

午前8時30分～午後6時（7・8月）
※ 年末年始は休園（12月26日～1月4日）

【釣り具使用料】 竿
さお

200円、エサ100円
【 そ の 他 】 釣り具を持参する方は、次のことを守っ

てください。
・竿は3m以内のものを使用してください。
・エサは生きエサを使用してください。

【 駐 車 場 】 なし

【所在地】 岩淵町23-45先
【利用時間】 午前9時～午後5時
【利用料金】 500円（1人1日）※中学生未満を除く
【申　込】 ㈱サンワックス　TEL 6331-4374
https://www.arakawaiwabuchi-bbq.jp/

【所在地】 赤羽西5-2-34
【 規 模 】 カマド10基（道具持込）
【 定 員 】 最大約60名
【 申 込 】 ㈱日比谷アメニス　TEL 3905-4551
【駐車場】 1グループ1台

飛鳥山公園／飛鳥舞台

浮間つり堀公園

バーベキュー施設がある公園

荒川岩淵関緑地（荒川河川敷）

赤羽自然観察公園
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【受付窓口】

北とぴあ1階体育施設受付	 TEL 5390-1140
桐ケ丘体育館	 TEL 3908-2316
滝野川体育館	 TEL 3940-1801
赤羽体育館	 TEL 3901-3144
北運動場	 TEL 3902-5639
赤羽スポーツの森公園競技場	 TEL 5948-9281

【インターネットによる受付】
施設の空き情報の照会や予約がインターネットからも
できます。
※ 施設予約システム
https://yoyaku.city.kita.tokyo.jp/shisetsu/reserve/gin_menu

【所在地】 赤羽台3-17-57
●JR 赤羽駅西口下車　徒歩15分
●国際興業バス法善寺交番下車　徒歩4分

【 規 模 】アリーナ、柔道場、剣道場、弓道場、庭球場
６面（砂入り人工芝４面、ハード３面）

【駐車場】
●普通車14台、軽自動車5台、障害者用1台
●30分150円　1日1,200円

【トレーニングルーム】
●当日券300円
●定期　1カ月2,400円 3カ月6,100円 6カ月11,100円
※ 65歳以上・障害者手帳等をお持ちの方は半額です。
※ 高校生以上が利用できます。

【指導公開日（指導員が希望者に技術指導します）】
（使用料：大人300円・中学生以下100円・65歳以上・障害者手帳をお持ちの方150円）

※ 祝日はお休みになります。
【施設公開日（指導員はいません）】
（使用料：大人300円・中学生以下100円・65歳以上・障害者手帳をお持ちの方150円）

種目 曜日
卓球 水（祝日を除く）

和弓・洋弓 毎日（貸切の場合を除く）
【休館日】
第3月曜（祝日の場合は翌日）、臨時休館日、年末年始

【所在地】 西ケ原2-1-6
●JR 上中里駅下車　徒歩5分

屋内体育施設

桐ケ丘体育館  指定管理者導入施設

桐ケ丘体育館� TEL 3908-2316

種目 曜日
バドミントン 火

幼児小学生体操教室（事前申込制） 金
剣道 火・木
柔道 水・金

滝野川体育館  指定管理者導入施設

滝野川体育館� TEL 3940-1801

●地下鉄南北線西ケ原駅下車　徒歩5分
【 規 模 】アリーナ、第一・第二武道場、プレイルーム、

第一・第二・第三会議室、庭球場３面（ハー
ド）、弓道場

【駐車場】
●普通車35台、軽自動車2台、障害者用1台
●30分150円　1日1,200円

【トレーニングルーム】
●当日券300円
●定期　1カ月2,400円　3カ月6,100円　6カ月11,100円
※ 65歳以上・障害者手帳等をお持ちの方は半額です。
※ 高校生以上が利用できます。

【指導公開日（指導員が希望者に技術指導します）】
（使用料：大人300円・中学生以下100円・65歳以上・障害者手帳をお持ちの方150円）

種目 曜日
柔道 火

エアロビクス 水
剣道 水

バレーボール 金
幼児小学生体操教室（抽選） 火

※ 祝日はお休みになります。
【施設公開日（指導員はいません）】
（使用料：大人300 円・中学生以下100 円・65歳以上・障害者手帳をお持ちの方150円）

種目 曜日
卓球 金

バドミントン 水

和弓
火
木

※ 祝日はお休みになります。
【休館日】
第3月曜（祝日の場合は翌日）、臨時休館日、年末年始

【所在地】 志茂3-46-16
●地下鉄南北線志茂駅（1番出口）下車　徒歩7分
●都営バス北車庫入口下車　徒歩3分
●JR 赤羽駅東口下車　徒歩17分

【 規 模 】 メインアリーナ、サブアリーナ、弓道場、ト
レーニングルーム、エクササイズスタジオ、
多目的ルーム、屋内ランニングコース、幼児
体育室、スポーツ情報コーナー、クラブルー
ム、ゲストギャラリー

【駐車場】
●駐車場43台（障害者用1台含む）　30分150円　1日1,200円
●駐輪場48台、バイク置場計10台（入口横、志茂東公園側各5台）

【トレーニングルーム】
●当日券　400円
●定期　1カ月3,200円　3カ月8,000円　6カ月14,000円
※ 65歳以上・障害者手帳等をお持ちの方は半額です。
※ 高校生以上が利用できます。

赤羽体育館  指定管理者導入施設

赤羽体育館� TEL 3901-3140
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【所在地】 十条台1-2-1（中央公園内）
●JR王子駅下車　徒歩13分
●JR十条駅下車　徒歩9分
●国際興業バス　中央公園バス停下車　徒歩1分
※ 駐車場についてはP112を参照してください。
■ 野球場・庭球場�

【 規 模 】 野球場2面・庭球場2面（砂入り人工芝）
【利用時間帯】

※ 野球場は、水曜、第2・4土曜の午後2時～ 6時（4
～ 9月）午後1時～ 5時（10 ～ 12月）と、第3
日曜及び5月5日の夜間を除く時間は、少年登録
チームの利用となります。

【休場日】 野球場 12月28日～ 3月末
　　　　 庭球場　年末年始
■ サイクリングロード�
長さ607m、幅2.5mのカラー舗装道路で貸し自転車
を27台用意してあります。

【利用対象】 中学生以下
【 使 用 料 】 無料
【利用時間】
・4月から9月まで…………�午前9時～午後4時30分
・10月から3月まで………………�午前9時～午後4時
※ 天候の影響により、貸出を中止する場合があります。

【 休 場 日 】 月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始
【利用方法】 中央公園運動場管理事務所で受け付けます。

【 所 在 地 】 赤羽3-29先（荒川河川敷）
●JR赤羽駅下車　徒歩17分
●地下鉄南北線赤羽岩淵駅下車　徒歩8分

【 規 模 】 一般用6面・少年用3面
※ 駐車場についてはP112を参照してください。

【利用時間】 午前6時～午後6時（4 ～ 9月）
　　　　　 午前7時～午後5時（10 ～ 3月）

【 休 場 日 】 年末年始

【 所 在 地 】 岩淵町41
●JR赤羽駅下車　徒歩15分
●地下鉄南北線赤羽岩淵駅下車　徒歩6分

中央公園運動場  指定管理者導入施設

赤羽スポーツの森公園競技場� TEL 5948-9281

屋外体育施設

区分 昼間 夜間
4 ～ 9 月 午前 6 時～午後 6 時 午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分

10 ～ 11 月
午前 7 時～午後 5 時

午後 6 時～ 8 時
12 ～ 3 月

新荒川大橋野球場  指定管理者導入施設

北運動場管理事務所�  TEL 3902-5639

新河岸川庭球場  指定管理者導入施設

北運動場管理事務所�  TEL 3902-5639

【一般公開日】
（使用料：大人300円・中学生以下100円・65歳以上・障害者手帳をお持ちの方150円）

※ 祝日はお休みになります。
【中高生公開日】
（使用料：100円）

種目 曜日
バスケットボール A 週 月
卓球・バドミントン 水
バスケットボール B 週 金

フットサル 火

※ 祝日はお休みになります。
※ 利用券購入時に学生証を提示してください。
※ A週とB週を交互に実施しています。詳細は、赤

羽体育館ホームページでご確認ください。
【休館日】
第3月曜日（祝日の場合は翌日）、臨時休館日、年末年始

パノラマプール十条台 指定管理者導入施設

パノラマプール十条台　　　　　　　  TEL 5993-8337
【 所 在 地 】 中十条1-5-6
●JR 東十条駅南口下車　徒歩10分
●国際興業バス南橋下車　徒歩1分

【 規 模 】 屋内プール（開閉式ドーム）
25m×13m（6コース）
水深0.25 ～ 1.25m可動床（通常は1.1m）

【開場時間】 午前9時～午後9時
【 休 場 日 】 第3月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始、

設備保守点検期間・清掃日など
【使用料（2時間まで）】
・大人� …………………………………………… 500円
・子ども（3歳～中学生）� ……………………… 100円
・65歳以上・障害者手帳等をお持ちの方�…… 250円
【超過料金（30分ごと）】
・大人� …………………………………………… 120円
・子ども（3歳～中学生） � ……………………… 20円
・65歳以上・障害者手帳等をお持ちの方 � …… 60円
※ 3歳から未就学児のご利用は、幼児開放時間帯の

みとなります。

P109を参照してください。

種目 曜日
卓球 月

バスケットボール 火
フットサル 木

バドミントン 金
和弓 毎日（貸切の場合を除く）

ランニングステーション 毎日

元気ぷらざ（温水プール）
元気ぷらざ管理事務所� TEL 5249-2214
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【 規 模 】 庭球場5面（ハード）
【利用時間】 午前6時～午後6時（4 ～ 9月）
　　　　　 午前7時～午後5時（10 ～ 3月）
※ 11月15日から1月14日までの午後3時から5時

の時間帯は、日没の関係で午後3時から4時の1
時間貸出となります。

【 休 場 日 】 年末年始

【 所 在 地 】 浮間4-27-1（新河岸東公園内）
●JR浮間舟渡駅下車　徒歩1分

【 規 模 】 庭球場4面（砂入り人工芝）
【 駐 車 場 】
●普通車20台、障害者用1台
●30分150円　1日1,200円

【利用時間】 午前8時～午後6時（4 ～ 9月）
　　　　　 午前9時～午後5時（10 ～ 3月）
※ 11月15日から1月14日までの午後3時から5時

の時間帯は、日没の関係で午後3時から4時の1
時間貸出となります。

【休場日】 年末年始

【 所 在 地 】 赤羽北1-22-22先（荒川河川敷）
●JR赤羽駅下車　徒歩17分
●地下鉄南北線赤羽岩淵駅下車　徒歩8分

【 規 模 】 1面（70m×100m）
※ 駐車場についてはP112を参照してください。

【利用時間】 午前6時～午後6時（4 ～ 9月）
　　　　　 午前7時～午後5時（10 ～ 3月）

【 休 場 日 】 月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始

【 所 在 地 】 浮間4-27-1（新河岸東公園内）
●JR浮間舟渡駅下車　徒歩7分

【 規 模 】 野球場 ……… 少年2面
　   　　    サッカー場 … 少年1面（ フットサル2面として使用可能）
　   　　    フットサル場 …… 1面

【 駐 車 場 】 
●普通車20台、障害者用1台
●30分150円　1日1,200円

【利用時間】 午前8時～午後6時（4 ～ 9月）
　　　　　 午前9時～午後5時（10 ～ 3月）
※ 11月15日から1月14日までの午後3時から5時

の時間帯は、日没の関係で午後3時から4時の1
時間貸出となります。

【 種 目 】 少年野球、少年サッカー、フットサルなど

浮間舟渡庭球場  指定管理者導入施設

赤羽スポーツの森公園競技場� TEL 5948-9281

新荒川大橋サッカー場  指定管理者導入施設

北運動場管理事務所� TEL 3902-5639

浮間子どもスポーツ広場  指定管理者導入施設

赤羽スポーツの森公園競技場� TEL 5948-9281

【 休 場 日 】 年末年始

【 所 在 地 】 神谷2-47-6（北運動公園内）
●JR 赤羽駅南口下車　徒歩12分
●地下鉄南北線志茂駅下車　徒歩7分
●都営バス北車庫前下車　徒歩4分

【 駐 車 場 】 
●普通車17台、障害者用1台
●30分150円　1日1,200円

【種目】 陸上競技、サッカー、グラウンドゴルフ、ゲー
トボールなど

〈個人利用日（陸上）〉
毎週火・木曜　午後3時～ 9時（祝日を除く）

【使用料】 大人300円、中学生以下100円、65歳以
上・障害者手帳等をお持ちの方150円

【休場日】 第3月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始

【所在地】 赤羽西5-2-27
●JR 赤羽駅北口下車　徒歩20分
●地下鉄都営三田線本蓮沼駅下車　徒歩15分
●国際興業バス赤羽自然観察公園下車　徒歩1分

【駐車場】
●普通車37台、大型車3台、障害者用1台
●（普通車）30分150円　1日1,200円
   （大型車）30分600円　1日4,800円

【種目】

〈個人利用日（サッカー）〉
毎週水曜　正午～午後9時（祝日を除く）

【使用料】大人300円、中学生以下100円、65歳以上・
障害者手帳等をお持ちの方 150円

〈ランニングステーション〉
休場日を除く毎日

【使用料】大人300円、中学生以下100円、65歳以上・
障害者手帳等をお持ちの方 150円

【休場日】 第3火曜（祝日の場合は翌日）、年末年始及
び特別清掃日

区立プール  指定管理者導入施設

パノラマプール十条台　　　　　　　  TEL 5993-8337
施設名 所在地

王子プール 王子 3-24-1（王子三丁目児童遊園内）
谷端プール 滝野川 7-42-1（南谷端公園内）

桐ケ丘プール 桐ケ丘 1-8-1（桐ケ丘中央公園内）

北運動場  指定管理者導入施設

北運動場管理事務所� TEL 3902-5639

 赤羽スポーツの森公園競技場  指定管理者導入施設

赤羽スポーツの森公園競技場 � TEL 5948-9281

グランド サッカー、フットサル、ゲートボール、
グラウンドゴルフなど

ふれあいホール 会議、集会、室内軽スポーツなど

次ページへ続く
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※ 駐車場は土・日・祝日のみ利用可能です。
【種　目】
陸上競技（個人利用）、サッカー、ラグビー、少年野球

〈個人利用日（陸上）〉
●4月から9月まで（祝日を除く）

曜日 時間帯
月・水 正午～午後 6 時

火・木・土 午前 6 時～正午　※土曜日のみ午前 11 時まで
●10月から3月まで（祝日を除く）

曜日 時間帯
月・水 午前 11 時～午後 5 時

火・木・土 午前 7 時～午後 1 時

【使用料】 大人（高校生以上）200円、65歳以上・障
害者手帳等をお持ちの方…100円、中学生以下…50円

【休場日】 年末年始

学校施設

地区体育館
（登録・予約に関すること）
体育施設窓口（P113）へお問い合わせください。

（施設に関すること）
生涯学習・学校地域連携課　　　　　 TEL 3908-9323

【対象校】
〈体育館〉
堀船小・十条富士見中・西浮間小・滝野川紅葉中・旧
十条台小・王子桜中・桐ケ丘中・明桜中・赤羽岩淵中・
教育総合相談センター・なでしこ小・稲付中・田端中・
都の北学園

〈武道場〉
滝野川紅葉中・赤羽岩淵中・稲付中

【種　目】
〈体育館〉
バレーボール（1面、ただし練習は2面可）、バドミ
ントン（3面）、バスケットボール（1面）、卓球（6台）、
屋内フットサル（十条富士見中）、その他
※ コートの面数は学校によって異なります。
　 詳しくはお問い合わせください。

〈武道場〉
剣道・空手・柔道・ダンスなど（シューズ制限あり）

【使用できる日時】

※ 教育総合相談センターのみ、平日の夜間及び土・
日曜・祝日の午前〜夜間に使用可能

【利用対象】 屋内施設登録の区内登録をしているチーム
【利用方法】 詳しくはお問い合わせください。

第 1・3 日曜の 午前 午前 9 時～正午
第 1・3 日曜の 午後 1 正午～午後 3 時

午後 2 午後 3 時～ 6 時

火・木・土曜の 夜間
午後 6 時 30 分～ 9 時 30 分

祝日の場合は、第 1・3 日曜の
午前・午後と同じ時間帯になります

【開設期間】 7月中旬～ 8月下旬
【利用時間】 午前9時～午後５時50分
【使用料（2時間以内）】
大人（高校生以上）200円、子ども（中学生以下）100円、
65 歳以上・障害者手帳等をお持ちの方 100円
■夜間団体利用（王子・谷端プールのみ）

【利用時間】 午後6時30分～ 8時30分
【 使 用 料 】 4,620円（パノラマプール十条台での事
前予約・料金支払が必要です）

【所在地】上十条5-14-4
●JR十条駅下車　徒歩15分
※ 駐車場はございませんので、車での来場はご遠慮

ください。
【 規 模 】 体育館、第一スポーツ広場、第二スポーツ広場
【中高生開放時間】
●体育館（バレーボール・バドミントン・卓球）

曜日 時間帯
平日（学校休業日）

土・日・祝日 正午～午後 3 時、午後 3 時～午後 6 時

平日（学校休業日以外） 午後 3 時～午後 6 時

●第1スポーツ広場・第2スポーツ広場
曜日 時間帯

平日（学校休業日）
土・日・祝日

4 月～ 9 月まで：午後 1 時～午後 3 時、
　　　　　　　　午後 3 時～午後 6 時
10 月～ 3 月まで：午後 1 時～午後 3 時、
　　　　　　　　 午後 3 時～午後 5 時

平日（学校休業日以外） 4 月～ 9 月まで：午後 3 時～午後 6 時
10 月～ 3 月まで：午後 3 時～午後 5 時

【休場日】年末年始、第二日曜日の翌日（祝日の場合は翌日）

豊島北スポーツ多目的広場

【所在地】 豊島5-3-13
●都営バス豊島五丁目団地下車徒歩3分
※ 駐車場はございませんので、車での来場はご遠慮

ください。
【種　目】 少年野球・サッカー
【休場日】 年末年始

 豊島五丁目グリーンスポーツ広場

北運動場管理事務所� TEL 3902-5639
【所在地】 豊島5-6先（荒川河川敷）
●都営バス宮城二丁目下車　徒歩10分
●都営バス豊島橋下車　徒歩5分　

【駐車場】
●普通車33台、障害者用2台
●1回　500円

北ノ台スポーツ多目的広場  指定管理者導入施設

北運動場管理事務所� TEL 3902-5639

指定管理者導入施設

北とぴあ1階体育施設受付� TEL 5390-1140
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【対象校】
桐ケ丘中・十条富士見中・滝野川紅葉中・赤羽岩淵中・
滝野川第五小・滝野川第二小・稲付中・浮間中

【使用できる日】
桐ケ丘中 月・水・木・土・日曜

十条富士見中 月・火・木・金・土曜
（テニスのみ 12 ～ 3 月は休場）

滝野川紅葉中 月・水・木・土・日曜
赤羽岩淵中 月・水・木・土・日曜

滝野川第五小 月・火・木・金・土曜（12 ～ 3 月は休場）
滝野川第二小 月・火・水・金・土曜（12 ～ 3 月は休場）

稲付中 月・火・木・土・日曜
浮間中 月・火・木・金・日曜

【使用できる時間】 午後6時30分～ 8時30分
【種　　目】
・サッカー／ 桐ケ丘中・滝野川紅葉中・赤羽岩淵中・
　　　　　　 稲付中・浮間中
・テニス／滝野川第五小・滝野川第二小
・�サッカー・テニス／�十条富士見中
【利用対象】
種目ごとに区内登録をしているチーム

【利用方法】
詳しくはお問い合わせください。

区立小・中学校の体育館・教室・校庭などを使用した
い時は事前に学校長の承諾が必要です。詳しくはお問
い合わせください。
※ 校庭の夜間利用については照明設備は使用できま

せん。
※ なでしこ小学校・浮間中学校・都の北学園利用に

ついては団体登録が必要になります。詳しくはお
問い合わせください。

校庭夜間開放
（登録・予約に関すること）
体育施設窓口（P113）へお問い合わせください。

（施設に関すること）
生涯学習・学校地域連携課　　　　　 TEL 3908-9323

学校設備等使用
生涯学習・学校地域連携課� TEL 3908-9323




