
तपाईं बस्ने क्षेत्रका टोल 
स�म�त・स्वाय� स�म�त 
खोज्न सक्नुहुन्छ!

क्षेत्रीय ग�त�व�धहरूको 
जानकार� साझा ग�ररहेका 
छौं!

सिजल ैफाराम भरेर टोल 
स�म�त・स्वाय� स�म�तमा 
सामेल हुनुहोस!्3

�वशषे फाराम सिजल ैभरेर 
टोल स�म�त・स्वाय� 
स�म�तमा सामेल हुनुहोस ्

【सम्पकर्  �ववरण】टो�कयो �कता �स�ट, क्षेत्रीय प्रवद्र्धन �वभाग, क्षेत्रीय प्रवद्र्धन शाखा ０３－５３９０－００９２

टोल स�म�त・स्वाय� 
स�म�तका SNS �लकंहरू 
यहाँ उपलब्ध छन ्
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टोल स�म�त・सामदुा�यक स�म�त भनेको स्थानीय 
बा�सन्दाहरूले आफैँ  �मलेर बनाएको संगठन हो। 
सुरक्षासम्बन्धी तथा �वपद्–व्यवस्थापन जस्ता 
स्विैच्छक ग�त�व�धहरू माफर् त सरु�क्षत र �निश्चन्त 
रूपमा बस्न स�कने समुदाय �नमार्णलाई अगा�ड 
बढाइरहेका छन।्

यहाँबाट पहँुच गनुर्होस ्

～सब ै�मलेर बनाउने, जो�डने भ�वष्य～

टोल स�म�त・स्वाय� स�म�तमा सहभागी भएका व्यिक्तहरूका अनुभव 
र प्रश्नहरूका ला�ग प�छल्लो पषृ्ठ हेनुर्होस।्

☎

टोल स�म�त・सामुदा�यक स�म�तमा जो�डन चाहनुहुन्छ ?

टोल स�म�त・सामुदा�यक 
स�म�त पोटर्ल साइट

टोल स�म�त・सामुदा�यक स�म�त भनेको के हो ?

ठेगाना बाट ग�त�व�ध �ववरण पषृ्ठ

नक्सा बाट

ネパール語



�कता िजल्ला टोल स�म�त・स्वाय� स�म�तमा सदस्यता प्रवद्र्धनको ला�ग, (सावर्ज�नक संस्था) टोकेयो भू�मसम्बन्धी व्यवसाय संघ �कता शाखा र 
(सावर्ज�नक संस्था) अ�खल जापान �रयल इस्टेट एसो�सएसन टोकेयो मुख्यालय जोहोकु शाखासँग आपसी सहयोग र समन्वय गद�छ।

टोल स�म�त・स्वाय� स�म�तमा सामेल भएका सदस्यहरूको अनभुवहरू

स्कूल जाँदै गदार् �चनजानका बुबा–आमा 
जस्ता �छमेक�हरूले मसँग कुरा गरेर, बोलाएर 
न्यानोपन देखाउँने भएकोले म �निश्चन्त भएर 
स्कूल जान सक्छु। साथ,ै हरेक वषर् हाम्रो 
क्षेत्रमा आयोजना हुने मेला मलाई रमाइलो 
लाग्छ। म आफ्नो प�रवारसँगै जान्छु।

सेवा�नव�ृ�प�छ प�हलो पटक 
�छमेक�हरूसँग कायर्क्रम सञ्चालन गरेँ, 
जसले गदार् नाम र अनहुार �च�नन 
थाल्यो र सँगै सहयोग गदार् धेरै निजक 
भएँ। अब प�न �व�भन्न ग�त�व�धहरूमा 
सहभागी हुन चाहन्छु।

सरुक्षा अभ्यास जस्ता कामहरू गनुर् राम्रो हुन्छ, 
तर क�हलेकाह�� �बसर्न स�कन्छ; तर �छमेक�हरूले 
सम्झाइरहँदा वा जाँच गदार् हामी सिजलै सुरु 
गनर् सक्छौं। टोल स�म�त・स्वाय� स�म�तसँग 
आपतकाल�न भण्डारण सामग्रीहरू उपलब्ध भएकोले, 
आवश्यकता पदार् �निश्चन्त महसुस हुन्छ।

Fज्यू (१० वषर्) 
�कता �स�टमा १० वषर्दे�ख बसोबास
४ सदस्यीय प�रवार (बुवा, आमा, �दद�) 

Mज्यू (६६ वषर्)
�कता िजल्लामा ६६ वषर्दे�ख बसोबास 
२ सदस्यीय प�रवार (पत्नी)

Tज्यू (३४ वषर्) 
�कता िजल्लामा ८ वषर्दे�ख बसोबास
३ सदस्यीय प�रवार (पत्नी, ८ वषर्को बच्चा) 

टोल स�म�त / स्वाय� स�म�त सम्बन्धी प्रश्नो�र खण्ड

हामीले �व�भन्न प्रश्नहरू सङ्कलन गरेका छौं!

टोल स�म�त・स्वाय� स�म�त 
भनेको के हो?
उह� क्षेत्रमा बस्ने मा�नसहरूले आपसी 
�मत्रता बढाउँदै, वातावरण सफा रा�,े 
सरुक्षा गस्ती गन�, सुरक्षा ब�ीको 
व्यवस्थापन गन� जस्ता �व�भन्न 
ग�त�व�धहरू गद� आफ्नो बस्नस�कने 
शहर बनाउन स्वेिच्छक रूपमा बनाएको 
समहू हो।

टोल स�म�त・स्वाय� स�म�त भनेको 
सदस्यहरूले आफ्नो बस्ने क्षेत्रलाई अझ 
राम्रो बनाउन �वचार गर�, सँगै �मलेर 
काम गन� संगठन हो। यसको प�रणाम 
स्वरूप सरु�क्षत, �निश्चन्त र बस्नस�कने 
क्षेत्र बनाउन ुन ैसबभैन्दा ठूलो फाइदा 
हो। राम्रो क्षेत्र �नमार्ण धेरै मा�नसहरूको 
सहभा�गताबाट सम्भव हुन्छ। कृपया 
तपाईंको सहयोग �दनुहोस।्

सदस्य भएमा के फाइदाहरू 
छन?्

सम्पादन・प्रकाशन: �कता �स�ट टोल स�म�त, स्वाय� स�म�त महासंघ
सम्पादन सहयोग: टोकेयो �कता �स�ट, क्षेत्रीय प्रवद्र्धन �वभाग, क्षेत्रीय प्रवद्र्धन शाखा 2026/2 मा प्रका�शत


