
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

マッサージチェア 
 

各種マッサージチェアや電位治療器などがあ

ります。ゆったりリラックスすることができま

す。 

 

娯楽室Ａ・Ｂ  
 

テレビを見ながらの談話や囲碁・将棋などがで

きます。 

大広間 ステージ付４５畳 
 

イスに座って行う「いこいこ体操」や講座・イ

ベント・ボランティア活動を行っています。 

健康相談 
 

◎看護師による健康相談 

 第１・３火曜日 10 時～12 時 

         13 時～15 時 30 分 

 

◎地域の薬局による栄養相談・薬とお肌の相談 

 第３金曜日・第４火曜日 

 10 時 30 分～12 時 30 分 


