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計 292,362人女 147,965人男 144,397人

計 379,530人女 193,120人男 186,410人

計 526人女 276人男 250人

選挙人名簿登録者数（令和8年3月1日現在）

衆議院（小選挙区）東京12区名簿登録者

在外選挙人名簿登録者

投票参加を呼びかけ！
「二十歳（はたち）のつどい」での啓発活動
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※掲載の氏名は紙面の都合上、敬称を一部省略しております

成人の日の１月１２日、北とぴあで開催された「二十歳（はたち）のつどい」
で、選挙のイメージキャラクター「めいすいくん」との記念撮影及び啓発グッズ「カイ
ロ」の配布の啓発活動を行いました。

晴れやかな装いで式典に来場された皆さんから「めいすいくん、かわいい!」など
嬉しいお言葉をいただきました。寒い時期のイベントだったため、多くの方々に啓発
グッズのカイロを受け取っていただきました。

引き続き、若年層の啓発に力を入れてまいります!!
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北区選挙管理委員会では、毎年小中高生を対象に選挙啓発ポスターを募集しています。
令和７年度は３４５点の作品の応募がありました。北区審査会は、令和７年９月１６日に行わ

れ、優秀賞・入賞作品を決定しました。北区優秀賞となった作品は東京都審査会に提出され、以下
の２作品がそれぞれ東京都優秀賞・東京都入選に輝きました。
本紙では、北区優秀賞を受賞した作品をご紹介します。
北区ホームページでは、入賞作品も掲載していますので、是非ご覧ください!

東京都入選（中学生の部）東京都優秀賞（小学生の部）

豊川小学校 ６年
髙田 智弘

明桜中学校 １年
⾧野 小梅

～ポスターコンクール協力校～

多数の作品応募があったことから、
以下の４校へ東京都より感謝状
が贈呈されました。

・王子第五小学校

・滝野川紅葉中学校

・武蔵野中学校

・武蔵野高等学校

～審査会・展示会の様子～ 詳細はこちら
①審査会

②展示会（赤羽会館）

令和７年度 明るい選挙ポスターコンクール
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西浮間小学校 ６年
山内 早詠

滝野川もみじ小学校 ６年
片桐 茉依

赤羽台西小学校 ５年
八木原 和優

明桜中学校 １年
杉山 恵美

十条富士見中学校 １年
大石 和可子

桐ケ丘中学校 ２年
久保田 紗世

田端中学校 ２年
間仁田 実里

田端中学校 ２年
島影 創純

北区優秀賞（小学生の部）

北区優秀賞（中学生の部）
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瀧野川女子学園高等学校 １年
加治屋 響希

武蔵野高等学校 ３年
花形 雅

武蔵野高等学校 ３年
武藤 ゆり

武蔵野高等学校 ３年
梅澤 美緒

武蔵野高等学校 ３年
北村 快斗

北区優秀賞（高校生の部）

区内の小中高等学校に通う児童・生徒や一般の方から、合計４３６作品の応募があり、厳正な
る審査の結果、優秀賞２作品、入賞８作品を選出しました。

【小学生の部 ６作品】

【一般（中学生以上）の部 ４作品】

令和７年度 明るい選挙啓発標語 受賞作品紹介

受 賞 受 賞 作 品

優秀賞 一票で　選ぶ希望と　創る未来 本多　摩帆 堀船中学校　３年

まず一票　投じて開く　未来のとびら 西尾　慶子 北区王子在住

さあ　行こう！！　この一票は明日のため 鈴木　和代 北区王子在住

選挙権　意思を示せる絶好機 日名子　恵実 明桜中学校　３年

受 賞 者

入　賞

受 賞 受 賞 作 品

優秀賞 その一票、北区の明日を、つくりだす。 阪井　奏絵 第四岩淵小学校　６年

その一票　新たな未来の　第一歩 吉原　柊子 星美学園小学校　５年

行かなくちゃ未来は君の手の中に。 武本　咲季 王子第三小学校　６年

選挙権　未来につなぐパスポート 西巻　颯太 滝野川小学校　６年

あなたの票。　未来を変える大事な票 中村　璃音 滝野川小学校　６年

繋ごうよ　未来のバトン　投票で 柳田　千遥 王子第一小学校　６年

入　賞

受 賞 者
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選挙雑学 ～知って得する豆知識～ vol.10

令和７年１１月２１日、府中の森芸術劇場どりーむホールで東京都明るい選挙推進大会が開
催されました。東京都内全ての選挙管理委員会が参加し、北区からは選挙管理委員、明るい選挙
推進委員、事務局職員の合計９名が参加しました。

大会では永年にわたり明るい選挙推進活動にご尽力された方々の永年功労表彰があり、北区から
は、２０年表彰で並木 明美委員が表彰されました。心より御礼とお祝いを申し上げます。

また、読売新聞東京本社論説委員の湯本浩司氏による「不確かな連立政権の行方」というテーマ
の講演がありました。

Q. 1位の得票数が同点だったときは誰が当選するの?
A. 法律に基づいて、「くじ」で当選人を決めます。

○ 候補者の情報が載っている
「選挙公報」に掲載する順番を決める

○ 投票所の投票用紙記載場所にある
候補者などの一覧の順番を決める

○ 各候補者等が届け出る開票立会人が
合計10人を超えた場合の抽選

などなど…

選挙では「くじ」はいろいろな用途で
使われています！

北区で使用しているくじ棒

東京都明るい選挙推進大会

「くじ」を行う際は、立候補者に時間と場所をお知らせするなどして
公正・公平に行われているかチェックを受けつつ実施をしています。
「くじ」の具体的な方法（あみだくじ、くじびきなど）は法律に
定められていません。北区では、左下の画像のくじ棒を使っています。



令和７年度 北区明るい選挙推進委員総会

令和８年２月１７日、北とぴあ飛鳥ホールにて北区明るい
選挙推進委員総会を開催いたしました。
２年間の任期をまもなく終えるため、多くの推進委員の皆様に

ご出席いただきました。総会では、⾧きにわたり明るい選挙推進
活動にご尽力いただいた方に永年功労者表彰を執り行い、合
計５４名の皆様に表彰状を贈呈いたしました。また、事業部会、
広報部会の２年間の活動報告をしていただきました。

北区内の若年層啓発活動にもご尽力いただいている東洋大
学准教授の林 大介 氏をお招きし、ご講演いただきました。

６

東洋大学准教授

林 大介 氏

子ども・若者と選挙と政治
～身近な選挙・政治ってなんだろう?～

をテーマにご講演いただきました。

「そもそも若者がなぜに行かないのか」ということから、子ども・若者と社会
の関わりについて言及し、シティズンシップ（市民性）を醸成していくことが
重要であることを、国内の取組や諸外国の例を踏まえ、わかりやすく解説
していただきました。

お祝いの言葉を贈る山田区⾧

広報部会 中村副部会⾧事業部会 城田副部会⾧

ポスターコンクールと啓発標語（キャッチコピー）を中心
に部会を行ったことを報告しました。
令和６年度のポスターコンクールでは、中学生の部の

作品が全国審査会まで進み、「公益財団法人明るい選
挙推進協会会⾧・都道府県選挙管理委員会連合会
会⾧賞」に選出されました。

広報誌「選挙だより」の発行や街頭での啓発活動に
ついて報告しました。
特に「選挙だより」の名物コーナー「選挙雑学～知っ

て得する豆知識～」をもっと面白くするための内容検
討を推し進めていきました。



北区明るい選挙推進委員 永年功労者表彰

15期 30年表彰（2名） 10期 20年表彰（2名）

5期 10年表彰（25名）

７

3期 6年表彰（25名）

15期 30年表彰 清水委員

10期 20年表彰 野口委員

3期 6年表彰 小池委員

5期 10年表彰 牧野委員

地 区

滝 野 川 西 飯　島 惠津子

東 十 条 清　水 良　子

氏 名 地 区

十 条 台 竹　田 絹　代

志 茂 野　口 広　実

氏 名

地 区

十 条 台 山　澤 正　幸

豊 島 伴　 房　江

神 谷 佐　藤 博　之

神 谷 皆　川 　　洋

神 谷 佐　藤 則　志

神 谷 浅生田 弘　美

赤 羽 西 番　場 裕　美

赤 羽 西 中　村 信　二

赤 羽 西 伊　藤 眞　実

赤 羽 牧　野 吉　孝

赤 羽 石　井 則　雄

赤 羽 山　田 早百合

赤 羽 芦　葉 茂　子

氏 名 地 区

赤 羽 北 矢　矧 圭　子

滝 野 川 西 阿久津 喜美子

滝 野 川 西 髙　橋 晴　美

滝 野 川 東 水　原 清　司

滝 野 川 東 土　屋 陽　子

滝 野 川 東 菊　地 等　史

西 ケ 原 東 大　和 眞智子

西 ケ 原 東 根　本 　　寛

昭 和 町 城　田 　　実

田 端 矢　部 元　孝

東 十 条 山　田 キミ子

東 田 端 田　邊 みつ子

氏 名

地 区

十 条 台 新　垣 盛　達

十 条 台 山　口 博　孝

十 条 台 髙　木 隆　成

十 条 台 平　山 妙　果

十 条 台 長　岡 健　一

王 子 長　岡 康　子

王 子 利根川 　　弘

豊 島 稲　垣 寿美子

神 谷 佐々木 正　孝

赤 羽 西 秋　山 香　織

志 茂 佐　藤 直　之

赤 羽 熊　倉 光　廣

赤 羽 西野入 恵美子

氏 名

⾧年にわたり明るい選挙推進活動に
ご尽力いただき、誠にありがとうございます!

地 区

滝 野 川 西 湯　浅 敏　晴

滝 野 川 東 髙　栁 世津子

滝 野 川 東 小　池 　　豊

西 ケ 原 東 小　髙 　　要

田 端 栗　生 隆　次

田 端 嶺　村 眞理子

田 端 鹿　島 康　志

田 端 鷺　 　　孝

堀 船 二　瓶 仁　則

堀 船 川　本 幸　枝

東 田 端 津　田 由　子

豊　﨑 徳　子

氏 名

北区男女共同参画
推進ネットワーク

※掲載の氏名は文字フォントの都合上、実際の漢字と字画が異なる場合があります。



区名 投票率 順位
文京区 67.85% 1

千代田区 65.37% 2
中央区 63.22% 3
杉並区 62.75% 4

世田谷区 61.79% 5
北区 61.34% 6

目黒区 61.25% 7
品川区 61.15% 8
練馬区 61.05% 9
江東区 60.88% 10

東京都平均 59.16% -
全国平均 56.26% -

※区内で小選挙区が複数ある箇所は合算値にて集計。

23区内投票率（小選挙区選出）

刊行物登録番号 7-2-171

１月２７日公示、２月８日投開票日となり、衆議院の
解散（１月２３日）から投開票日まで１６日間で、戦後
最短の準備期間での選挙でした。選挙日前日深夜から当
日にかけて東京都心で最大５センチの積雪があり、投票所
運営等が大変厳しい状況でありましたが、投票率につきまして
は、小選挙区選出で、全国平均、５６．２６％、 東京都
全体では、５９．１６％、 北区では、６１．３４％とな
り、引き続き全国及び東京都全体の投票率を超える結果と
なりました。このことは、明るい選挙推進委員の皆様の周知
活動によるものであり、短い準備期間の中で啓発活動にご尽
力いただいたことにつきまして、心より感謝申し上げます。
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※衆院選では小選挙区選出、参院選は東京都選出の実績を使用。
※在外投票者数を含まない。

【国政選挙】期日前投票所の投票者数と投票者に占める割合 期日前投票者数
増加傾向

R8衆議では

40%弱が
期日前投票に!
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区平均 61.34%

年代別投票者数（小選挙区選出）

令和８年２月８日執行
衆議院議員選挙・最高裁判所裁判官国民審査


