
北区役所の交換台番号です。

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方
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毎月1日・10日・20日発行
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◆
赤
羽
パ
ル
ロ
ー
ド
駐
車
場
・

　
駐
輪
場
の
管
理
が
区
に
移
り
、

　
名
称
が
変
更
に
な
り
ま
す

◆
第
204
回
東
京
都
都
市
計
画

　
審
議
会

①食育講演会
賞味期限と食品の正しい保存方法～“ゆ
で卵と生卵”はどちらが長持ちするの？～
c平成26年2月1日（土）　午後1時30分
～3時30分　h北とぴあ15階ペガサス
ホール　f東京農業大学客員教授　徳
江千代子氏　g100名（抽選）  ※手話
通訳あり　lはがきまたはファクス〔記入
例参照。希望人数（1通で2名まで）、参加
者全員の氏名も記入〕で、1月17日（金）
（必着）まで
②親子クッキング教室
d区内在住の5歳～小学生と保護者（1
組3名まで。3名の場合は大人1名、子ども

●早起き・早寝・朝ごはんとお弁当
・赤羽商業高校の保健委員が作ったポ
スターを展示
●しっかり確認“防災食”
・離乳食完了期・幼児期・誤

えん

嚥予防期の
防災食の展示
・健康レシピの配布
●からだをつくるお肉とお魚
・シーフードレシピやリーフレットをどうぞ
●楽しく食べよう 食育推進事業
・こんな体験やってます！

●ちょっとくつろぎ交流サロン　
・食彩汁（のっぺい汁）、コーヒーなどの販売
・福島県鮫川村の物産品の販売
・おすすめ！元気いきいき弁当の販売

●安全安心おいしい野菜の販売
・伝次平倶楽部（群馬県前橋市）の産直
新鮮野菜

北区みんなで楽しむ北区みんなで楽しむ

食育フェア 2014食育フェア 2014
「食」に関する体験、展示が盛りだくさん！食育へのいろいろな入口を用意して皆さんをお待ちしています。

午前10時～午後4時（入場は3時30分まで）　
　  赤羽会館4階
午前10時～午後4時（入場は3時30分まで）　
　  赤羽会館4階hh

cc平成26年1月26日（日）平成26年1月26日（日）

　 健康いきがい課健康いきがい係
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8  　
　 健康いきがい課健康いきがい係
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8  　
aa

●楽しく○食べて大きく○育つ
・写真で紹介（保育園での行事や食育活動）
・保育園給食のレシピを配布

●ごまあて体験
・ごまあて体験＆活動紹介

●たべもの探偵団
・クイズラリー＆食育事業のパネル展示

●食彩の学習室
・企業のサポートで学んだ成果を紹介

●チャレンジ！！ 豆つかみ
・お

はし

箸は正しく使えているかな？
豆つかみゲームに挑戦！

●チャレンジ！！ 野菜クイズ
・箱の中の野菜はなぁに？
  ＆野菜350ｇあてようクイズ

●食育おもちゃとあそぼう
・野菜や果物のかわいいおもちゃと遊
びましょう
・食リンピック

食育フェア関連事業食育フェア関連事業

大ホール 集会室 大ホール前ロビー

小ホール

小ホール横ロビー

33万人健康づくり大作戦

（午前11時30分から）

～見て・聞いて・ふれて・味わう～～見て・聞いて・ふれて・味わう～

2名） c平成26年1月18日（土）　午前
11時～午後2時　h赤羽文化センター
料理室（赤羽西1－6－1－301） e野菜
たっぷり！手打ちうどん（材料に小麦を使
用）  f彩々会　g30名（抽選）  i1人
400円　l往復はがき（記入例参照。 親
子の氏名、 お子さんの年齢・学年も記入）
で、 1月7日（火）（必着）まで
　　＝以下、①②共通＝
ab〒114-8508（住所不要）健康いき
がい課健康いきがい係
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8  　
n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

●食べて安心、減塩食
・家庭でも使えるメニューや減塩食レシピ

●だしのおいしさ再発見
・かつお節削り体験、だしの講座
・おいしく食べて介護いらず

●パステルで楽しいやさいのカード作り
・野菜のあれこれを考えながら、カラフルな絵にして
カードを作ります

●
か

噛むカム！カミング
・お口の健康チェック（

だ

唾液検査）
・判定ガムでかむかむチェック！

●「食」について考えよう
・食べ物クイズに挑戦！
・パネルで紹介（食育・米粉・食料自給率）

●北海道知内町の自然の恵み☆「見て・聞いて・ふれて」
・生産者の顔が見える、おいしくて安全・安心な『北海道
知内ブランド』の紹介

●古民家の楽しい野菜づくり
・野菜作りと食育をコラボした活動の紹介
 ＆北区ふるさと農家体験館の紹介

●知って安心、食の知識
・家庭における食中毒予防とは？
●おいしく食べて健康に！「健康づくり推進店」
・ヘルシーメニューやシニア元気メニュー、健康づくり
推進店普及サポーターの活動を紹介

●育ち愛ほっと館の食育
・栄養相談、ほっと畑、食育講座などのほっと館の食育
や親子が一緒に食を楽しむ様子をパネルで紹介
●栄養士と考える！あなたの食事バランス
・仲間はどれ？食事バランスガイドの
穴埋めにチャレンジ！
●高齢者ふれあい食事会
・区内42会場で行っている食事会の紹介
●田んぼの生き物とお米
・田んぼの生き物を育てながらの
米作りを始めている地域の取り組み

　
平
成
26
年
１
月
１
日
㈷
か
ら
、
ま
ち

づ
く
り
公
社
で
管
理
し
て
い
た
赤
羽
パ

ル
ロ
ー
ド
駐
車
場
・
駐
輪
場
の
管
理
運

営
が
区
に
移
り
、
名
称
が
「
赤
羽
駅
西

口
駐
車
場
・
自
転
車
駐
車
場
」
へ
変
更

に
な
り
ま
す
。

　
今
ま
で
通
り
、
定
期
利
用
と
当
日
利

用
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
自
転
車
駐
車
場
の
料
金
に
つ

い
て
は
、
区
内
の
ほ
か
の
自
転
車
駐
車

場
と
同
じ
で
区
民
の
方
は
１
カ
月
１
千

500
円
（
学
生
900
円
）
か
ら
利
用
で
き
ま

す
。

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

a
赤
羽
駅
西
口
駐
車
場
・
自
転
車
駐

車
場
現
地
事
務
所

m（
３
９
０
８
）
１
０
２
２

交
通
担
当
課
駐
輪
対
策
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
２
１
８

c
平
成
26
年
２
月
７
日
㈮　
午
後
１

時
30
分
か
ら　

h
都
庁
内
会
議
室　

g　
15
名
（
定
員
を
超
え
た
場
合
、
１

月
28
日
㈫
に
都
庁
会
議
室
で
公
開
抽

選
）
l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）

で
、
１
月
22
日
㈬
（
当
日
消
印
有
効
）

ま
で　

※

付
議
予
定
案
件
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a
　

b　
〒
163―

8001　
新
宿
区
西
新
宿

２―

８―

１　
東
京
都
都
市
整
備
局
都

市
づ
く
り
政
策
部
都
市
計
画
課
計
画
監

理
係

m（
５
３
８
８
）
３
２
２
５

jhttp://www.toshiseibi.metro.tokyo.
 jp/keikaku/shingikai/yotei.htm

発行・北区  編集・政策経営部広報課  〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

北区アンバサダー
倍賞千恵子氏が
冬の飛鳥山公園をPR

　あすかパークレール「アスカルゴ」車内で、
倍賞氏のアナウンスが
流れます。
［期間］12月21日（土）
～平成26年2月28日（金）
（予定）
a広報課　☎（3908）1102

第
７
集
会
室

第
６
集
会
室

第
５
集
会
室



平成２５年12月２０日（２）

催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い
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面
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頭
と
か
ら
だ
の
若
さ
を
保
つ

　
〜
介
護
予
防
で
元
気
は
つ
ら
つ

　
サ
ロ
ン
〜

d
田
端
・
中
里
全
域
、
上
中
里
１
丁
目
在

住
の
65
歳
以
上
の
方　

c
平
成
26
年
１
月

10
日
㈮　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

h
田

端
ふ
れ
あ
い
館
（
田
端
３―

16―

２
）　

e
さ
く
ら
体
操
、
ズ
ン
ド
コ
体
操
、
合
唱
、

尿
漏
れ
予
防
ほ
か　

f
北
区
介
護
予
防
リ

ー
ダ
ー　

g 

20
名
（
申
込
順
）

l
　

12
月
21
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
１
月
９
日

㈭
午
後
６
時
ま
で
に
電
話
申
込

a
　

b
滝
野
川
は
く
ち
ょ
う
高
齢
者
あ
ん

し
ん
セ
ン
タ
ー

m（
３
８
２
２
）
６
０
８
０

　
家
族
介
護
者
教
室

●『
よ
く

か噛
め
る
口
で
健
康
力
ア
ッ
プ
』

〜
い
つ
ま
で
も
自
分
の
口
か
ら
食
べ
る
た
め

に
で
き
る
こ
と
〜

c
平
成
26
年
１
月
22
日
㈬　
午
後
２
時
〜

３
時
30
分　

h
志
茂
東
ふ
れ
あ
い
館
２
階

Ｂ
ホ
ー
ル
（
志
茂
４―

44―

１
）　

e
高

齢
者
の
お
口
の
特
徴
や
、
肺
炎
や
歯
周
病
と

の
関
係
な
ど
、
お
口
の
健
康
に
役
立
つ
情
報

が
満
載
で
す
。
f
歯
科
医
師　
甲
斐
由
紀

子
氏　

g 

30
名
（
申
込
順
）　

l
　

12
月
21

日
㈯
午
前
10
時
か
ら
電
話
申
込　

a
　

b
み
ず
べ
の
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー

m（
５
９
４
１
）
６
７
２
２

●
あ
な
た
は
終
末
期
を
ど
う
迎
え
た
い
で
す

か
〜
在
宅
療
養
の
実
態
に
つ
い
て
事
例
を
通

し
て
考
え
る
〜

c
平
成
26
年
１
月
28
日
㈫　
午
後
２
時
〜

３
時
30
分　

h
赤
羽
ス
ポ
ー
ツ
の
森
公
園

競
技
場
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
（
赤
羽
西
５―

２

―

27
）
e
生
き
る
力
と
死
ん
で
い
く
力
を

考
え
て
み
よ
う　

f
北
区
在
宅
介
護
医
療

連
携
推
進
会
議
委
員　
平
原
優
美
氏　

g 

30
名
（
申
込
順
）
l
　

12
月
24
日
㈫
午

前
９
時
30
分
か
ら
電
話
申
込　

a
　

b
西
が
丘
園
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー

m（
５
９
２
４
）
７
７
１
５

　
都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
の

　
入
居
者
募
集

　　
平
成
26
年
４
月
に
㈱
Ｗ
Ｉ
Ｔ
Ｈ（
ウ
ィ
ズ
）

が
運
営
す
る
都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
「
ケ

ア
ハ
ウ
ス
ま
ぁ
む
（
北
区
豊
島
７―

30―

４
）」
が
開
設
し
ま
す
。
区
で
２
カ
所
目
と

な
る
都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
は
、
全
室
個

室
で
、
身
体
機
能
の
低
下
な
ど
に
よ
り
自
立

し
た
生
活
に
不
安
が
あ
る
高
齢
者
向
け
の
施

設
で
す
。
施
設
で
は
、
食
事
を
提
供
す
る
ほ

か
、
緊
急
時
に
24
時
間
常
駐
の
職
員
が
対
応

し
ま
す
。  

※

介
護
保
険
の
施
設
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

d
区
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
身
体
機
能
の

低
下
な
ど
に
よ
り
自
立
し
た
生
活
に
不
安
が

あ
る
方
、
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
方
な
ど

※

ほ
か
に
も
入
居
要
件
が
あ
り
ま
す
。  

※

生
活
保
護
受
給
者
も
入
居
可
能　

g 

20
名　

i
月
額
（
予
定
）
11
万
５
千

510
円
か
ら　

※

本
人
の
収
入
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。
l
印
鑑
を
持
参
し
て
、
平
成
26
年

１
月
20
日
㈪
ま
で
に
直
接
窓
口
で
申
込　

※

２
月
12
日
㈬
か
ら
16
日
㈰
ま
で
見
学
会
を

行
い
ま
す
（
予
定
。
見
学
自
由
）。
入
居
希

望
者
は
必
ず
見
学
し
て
く
だ
さ
い
。

a
　

b
高
齢
福
祉
課
王
子
高
齢
相
談
係
（
区

役
所
第
一
庁
舎
１
階
２
番
）

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

※

生
活
保
護
受
給
の
方
は
担
当
ケ
ー
ス
ワ
ー

カ
ー
に
相
談
く
だ
さ
い
。  

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
空
室
が
発
生
す

る
ま
で
待
機
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。  

※

施
設
に
関
す
る
こ
と
は
、㈱
Ｗ
Ｉ
Ｔ
Ｈ（
ウ

ィ
ズ
）〔
m
０
４
８
（
２
５
７
）
５
６
６
０
〕

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

長生きするなら北区が一番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

パブリックコメントを実施します

策定の趣旨
　区では、東日本大震災を北区の災害対策のあり方を
再検討する機会ととらえ、「東日本大震災を踏まえた今
後の災害対策のあり方検討会」を平成23年度に設置し、
提言をいただきました。
　その提言や平成 24 年 4 月に発表された「首都直下
地震等による東京の被害想定」を踏まえ、平成 24 年
度には、「北区地域防災計画」を改定しました。
　新たに改定した計画のもと、「地震・水害に強い安全・
安心なまちづくり」を目指し、災害への予防対策や応急・
復旧対策の充実に取り組んでいます。
　さらに、今年度は、予防・応急・復旧対策と同様に
重要である復興対策についても、事前の備えの充実を
図るため、「北区震災復興マニュアル」を策定しています。
震災復興の考え方
　区では、復興対策を「区民生活の再構築にあたり、
更なる安全性の向上や生活環境の向上を図るなど、被
災前の状況に対して、質的な向上を目指す対策」とと
らえています。
　区民・事業者・区などの協働により、地域の復興を

計画の性格と期間
　この中期計画は、平成 22 年 3 月に策定した 10 か
年の長期総合計画である「北区基本計画 2010」を踏
まえ、平成 26 年度から28 年度までの 3 年間に区が取
り組むべき事業を明らかにした総合実施計画です。
　計画事業数は 117事業を予定しています。
基本的考え方
　今回の改定では、①「北区経営改革新5か年プラン」（改
定版）に基づき、多様な主体が担う新たな公民連携の仕
組みを構築し、財源確保と変化に強い行財政システム
の確立を図り、安定的な区政運営を推進しうる北区の
明日につなぐ中期計画とすること　②区を取り巻く環
境の変化に的確に対応するため平成27年3月に策定予
定である「（仮称）北区基本計画2015」を見据えたうえ
で、新規事業の計画化や既存事業の拡充を中心に取り
組むこと　③地域のきずなづくりとファミリー世帯が
住みやすい環境づくりを推進すること　④「区民ととも
に」という基本姿勢のもと、4つの重点戦略を着実に推
進する計画とすること。特に「地震・水害に強い安全・
安心なまちづくりに全力」「長生きするなら北区が一番」
「子育てするなら北区が一番」を3つの優先課題として

北区中期計画（案）（平成２６年度～２８年度）
がまとまりました

北区震災復興マニュアル
「地域協働復興編」（案）がまとまりました

進め、区は都市・住宅・くらし・産業の 4 分野の復興
の取り組みを通じて、区民の皆さんの生活再建や、地
域社会の復興を支援していきます。
マニュアルの構成
　「北区震災復興マニュアル」は、「地域協働復興編」
と「復興施策編」で構成します。
　震災からの復興にあたっても、平常時と同様に、安全・
安心なまちづくりをより一層進めるためには、区民の
皆さんとの協働の取り組みが不可欠です。「地域協働復
興編」では、この考え方を基本に、復興の全体像を示し、
区民の皆さんが行政と協働・連携してまちの復興を進
めるための仕組みをまとめました。
　「復興施策編」は、復興期の多岐にわたる業務を円滑
に行うための区役所職員の行動を整理した手引書とな
るものです。
地域協働復興編の項目
1．震災復興の全体像
2．北区震災復興マニュアル策定の趣旨
3．過去の大震災等を教訓とした震災復興に関する課題 
4．震災復興の基本目標と視点
5．地域協働復興とは？
6．地域協働復興を進めるための区の取り組み
7．地域協働復興の推進に向けて

ご意見をお寄せください
　広く区民の皆さんのご意見を伺うためパブリックコ
メント（区民意見公募手続）を実施します。
　寄せられたご意見は十分検討し、マニュアル策定の
参考にさせていただきます。なお、公表する場合は、
氏名など個人が特定できる情報は公開しません。
［案件名］北区震災復興マニュアル「地域協働復興編」
の策定　
［閲覧場所］防災課（区役所第一庁舎2階14番）、防災
センター（西ケ原2－1－6）、区政資料室（区役所第一庁
舎 1 階）、地域振興室、区立図書館及び北区ホームペー
ジ
［意見提出期間］12月20日（金）～平成26年1月31日（金）
（必着）  
［意見提出方法］郵送、ファクスまたは北区ホームペー
ジからお寄せください。
※提出の際は、必ず案件名、住所・氏名を記入してく
ださい。
a［意見提出先］〒114－8508（住所不要）防災課地
域防災計画担当
m（ 3 9 0 8 ）8 1 8 4 　n（ 3 9 0 8 ）4 0 1 6　
jhttp://www.city.kita.tokyo.jp/menu/pubcome/

取り組むこと　⑤「安全・安心」及び「快適性・魅力の創
出」という観点からまちづくり施策を一層推進していく
こと　⑥東京で開催される「2020年オリンピック・パ
ラリンピック」を見据えたまちづくりに積極的に取り組
むことを基本的考え方としています。
北区の課題
　区の財政状況は、特別区民税や特別区交付金の大幅
な伸びが見込めない中で、人口減少社会・少子高齢化
の一層の進展や生活保護費など扶助費の伸び、公共施
設の更新需要による歳出増など、ますます硬直化が予
想されます。
　そのような中、地震や水害に強い安全・安心なまち
づくりの実現、少子高齢化をはじめとするさまざまな
課題への対応はもとより、地域のきずなづくりや中小
企業や商店街への支援、定住化の推進と活力あるまち
づくり、花とみどりの公園整備や環境共生都市の実現、
学校改築や学力向上への取り組みなど、なお一層の推
進が求められています。
基本姿勢と 4つの重点戦略
　「区民とともに」という協働の精神を、区政の全分野
に関わる基本姿勢として引き続き位置付けていくとと
もに、北区の喫緊の課題である少子高齢化や震災対策
に積極的に取り組み、安全で安心な北区を実現します。
そして、区民一人ひとりがゆとりと豊かさと夢を感じ

られる、魅力あふれる北区を創造していくため、「子ど
も」・かがやき戦略、「元気」・いきいき戦略、「花＊み
どり」・やすらぎ戦略、「安全・安心」・快適戦略、の 4
つの重点戦略を推進します。

ご意見をお寄せください
　広く区民の皆さんのご意見を伺うためパブリックコ
メント（区民意見公募手続）を実施します。
　寄せられた意見は十分検討し、計画策定の参考とさ
せていただきます。なお、公表する場合は、氏名など
個人が特定できる情報は公開しません。
［案件名］北区中期計画（案）（平成 26年度～ 28年度）
［閲覧場所］企画課（区役所第一庁舎 3 階 15 番）、区
政資料室（区役所第一庁舎 1 階）、地域振興室、区立図
書館及び北区ホームページ
［意見提出期間］12月20日（金）～平成26年1月24日（金）
（必着）
［意見提出方法］郵送、ファクス、持参または北区ホー
ムページからお寄せください。
※提出の際は、必ず案件名、氏名・住所を記入してく
ださい。
a［意見提出先］〒114－8508（住所不要）企画課
m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4 　n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 1
jhttp://www.city.kita.tokyo.jp/menu/pubcome/

北区ニュース12月10日号1面「年末年始の窓口業務」に誤りがありました。お詫びして訂正します。
●社会福祉協議会→1月5日（日）はお休みです。  ●図書館・図書館分室→1月6日（月）は定期休館日です。  ●北区NPO・ボランティアぷらざ→12月28日（土）はお休みです。
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介
護
保
険
課
給
付
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整
係

m（
３
９
０
８
）
１
２
８
６

◆高額医療・高額介護合算制度
　医療保険と介護保険の両方を利用する世帯の自己負
担の軽減を目的としたもので、高額療養費などの支給
を受けてもなお残る医療保険と介護保険の1年間（毎年
8月1日～翌年７月31日）の自己負担額を合算して下
表の限度額を超えた場合、申請により限度額を超えた
金額が支給されるものです。
　支給対象（見込み）世帯には、申請書を送付する予定
です。
●平成25年7月31日現在、北区国民健康保険に加入して
いる世帯
d①平成24年8月～25年7月まで引き続き北区国民健
康保険に加入している世帯で、高額介護合算療養費の支
給対象（見込み）の世帯…平成26年1月末から順次申請
用紙を送付します。
②上記期間に北区へ転入し、25年7月31日現在、北区
国民健康保険に加入の方…前に加入していた健康保険
の自己負担額証明書及び前住所地の介護保険自己負担
額証明書を添付して、高額介護合算療養費等支給申請
書を提出してください。支給申請書は下記の窓口にあ
ります。
③上記期間に引き続き北区に住所がある方で、この期間
に他健康保険から北区国民健康保険に加入した方…前健
康保険自己負担額証明書を添付して、高額介護合算療
養費等支給申請書を提出してください。
［申請に必要なもの］国民健康保険被保険者証、世帯主
の印鑑（朱肉を使うもの）、口座
番号のわかるもの、支給申請書、
自己負担額証明書（計算期間内
にほかの医療保険、介護保険で
の自己負担額限度額のある方）
ab国保年金課国保給付係（区
役所第一庁舎2階22番）
m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 2
●平成25年7月31日現在、後期
高齢者医療制度に加入の方
d❶平成24年8月～25年7月まで引き続き後期高齢者
医療制度に加入している世帯で、高額介護合算療養費の
支給対象（見込み）の世帯…東京都後期高齢者医療広域
連合から支給申請書を送付します。

❷左下記載の期間に後期高齢者医療制度に加入した方や
転入した方…支給申請書は送付しませんので、該当す
ると思う方は、前健康保険自己負担額証明書及び前住
所地の介護保険自己負担額証明書を添付して、申請し
てください。支給申請書は、下記の窓口にあります。
ただし、北区の国民健康保険から後期高齢者医療制度
に移行した方は、自己負担額証明書の添付を省略でき
ます。
l郵送の方…同封の返信用封筒に切手を

ちょう

貼付して、支
給申請書を送付してください。
窓口申請の方…支給申請書、印鑑（朱肉を使うもの）、
口座番号のわかるもの、自己負担額証明書（上記❷に該
当の方）を持参してください。
ab国保年金課高齢医療係（区役所第一庁舎2階25番）
m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9
●国民健康保険・後期高齢者医療制度以外の方
　北区の公的保険（国民健康保険・後期高齢者医療制度）
以外の医療保険に加入していて、北区の介護保険サー
ビスの利用実績がある方は、平成25年7月31日現在
で加入している医療保険者に対し、北区で発行する「介
護保険自己負担額証明書」を添付して申請してくださ
い。自己負担額証明書の申請は随時受け付けています。
［申請に必要なもの］介護保険被保険者証、介護保険被
保険者の印鑑（朱肉を使うもの）、口座番号のわかるも
の、支給申請書
ab介護保険課給付調整係（区役所第四庁舎2階6番）
m（ 3 9 0 8 ）1 2 8 6

◆「口座振替済のお知らせ」をお送りしました
　口座振替（自動払込）で国民健康保険料をお支払いに
なっている世帯に、平成25年中に口座振替（自動払込）
した金額をはがきでお知らせしました。
　内容をご確認のうえ、不明な点はお問い合わせくだ
さい。
a国保年金課国保保険料係
m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 7

◆「保険料（口座振替済）のお知らせ」を12月下旬に発送
　します
　口座振替（自動払込）で後期高齢者医療保険料をお支
払いになっている方に、平成25年１月～12月に口座振
替した保険料額を封書でお知らせします。確定申告・
住民税申告の際は、口座名義人の方の社会保険料控除
の対象となります。
◆「保険料（特別徴収分）のお知らせ」を1月下旬に発送
　します
　保険料を特別徴収（年金からの差し引き）でお支払い
になっている方に、平成25年2月～12月にお支払いに
なった保険料額を封書でお知らせします。この金額は、
公的年金等の源泉徴収票でも確認できます。確定申告・
住民税申告の際は、被保険者の方ご自身の社会保険料
控除の対象となります。
　　＝以下、共通＝
a国保年金課高齢医療係　
m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9

◆年金受給者に対する不審電話や文書にご注意ください
　年金受給者や被保険者及び家族に対して、年金事務
所職員などを装って「年金の払い過ぎがあったので、指
定の銀行口座に振り込むように。振り込まない場合、
次回の年金支払いを停止する」といった電話や、「医療
費の払い戻しや社会保険の手続きのため手数料が必要」
と訪問するなどの事例があり、被害も発生しています。
　電話や訪問などで不審な点がありましたら、年金事
務所にお問い合わせください。
　なお、年金事務所の職員や日本年金機構が業務委託
している民間事業者が訪問する際は、身分証明書を携
帯していますので確認願います。
a北年金事務所　m（ 3 9 0 5 ）1 0 1 1

国保・後期高齢者医療

対象
所得600万円超の世帯、
税の未申告者がいる世帯
所得600万円以下の世帯

住民税非課税

所得区分
上位所得者
課税
非課税

国保・社保＋介護保険
126万円
67万円
34万円

（2）70歳未満の方のみの世帯

自己負担限度額表（平成24年8月～25年7月）
（1）70歳以上の方がいる世帯

対象
課税所得145万円以上
課税所得145万円未満
住民税非課税

住民税非課税（全員の所得が
0円で年金収入が80万円以下）

所得区分
現役並み所得者

一般
低所得 Ⅱ
低所得 Ⅰ

後期高齢者＋介護保険
67万円
56万円
31万円
19万円

国保・社保＋介護保険
（70歳～74歳がいる世帯）

67万円
56万円
31万円
19万円

年 金
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催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

12
面 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

◆
工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力

　
く
だ
さ
い

後
援　

北
区

◆
年
金
労
働
雇
用
無
料
相
談
会

　
平
成
25
年
工
業
統
計
調
査
が
全
国一

斉
に
行
わ
れ
ま
す
。
調
査
結
果
は
、
中

小
企
業
施
策
や
産
業
施
策
な
ど
の
基
礎

資
料
と
し
て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
平
成
26
年
１
月
上
旬
か
ら
調
査
員
が

調
査
票
の
記
入
の
お
願
い
に
各
事
業
所

を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
調
査
内
容
を
統
計
の
作
成
以
外
の
目

的
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

d
製
造
業
を
営
む
４
名
以
上
の
事
業

所あ
地
域
振
興
課
統
計
調
査
係

m（
３
９
１
２
）
４
３
９
１

　
保
健
所
で
は
、
飲
用
水
の
水
質
検
査

を
月
２
回
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

d
区
内
で
採
水
さ
れ
た
タ
ン
ク
水
（
受

水
槽
を
通
し
た
水
道
水
）、
井
戸
な
ど

の
飲
用
水　

c
毎
月
第
２
・
４
火
曜

（
２
月
は
第
３
・
４
火
曜
）　
午
前
９
時

〜
11
時
30
分　

i
簡
易
10
項
目…

６

千
700
円　
ビ
ル
管
15
項
目…

２
万
３
千

800
円　

※

事
前
に
保
健
所
で
専
用
の
採

水
容
器
を
受
け
取
って
く
だ
さ
い
。

a 

h 

b
北
区
保
健
所
生
活
衛
生
課

環
境
衛
生
（
東
十
条
２―

７―

３
）

m（
３
９
１
９
）
０
７
２
０

c 

12
月
24
日
㈫　
午
後
３
時
か
ら
（
２

時
受
付
開
始
）　

h
東
京
区
政
会
館

20
階
202
・
203
会
議
室
（
千
代
田
区
飯
田

橋
３―

５―

１
）　

g 

30
名（
先
着
順
）

l
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

a
東
京
二
十
三
区
清
掃一部
事
務
組
合

議
会
事
務
局　

m（
５
２
１
０
）
９
７
２
９

d
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方　
①
平
成
15
年
４
月
２
日
〜
23
年
４

月
１
日
に
新
た
に
戦
傷
病
者
等
の
妻
に

な
っ
た
方　
②
平
成
15
年
４
月
１
日
〜

18
年
９
月
30
日
に一般
の
け
が
や
病
気
で

死
亡
（
平
病
死
）
し
た
戦
傷
病
者
等
の

妻
の
方　

﹇
請
求
期
間
﹈
平
成
26
年
９
月
30
日
㈫

ま
でa  健

康
福
祉
課
健
康
福
祉
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
５

東
京
都
福
祉
保
健
局
生
活
福
祉
部
計
画

課
援
護
恩
給
係

m（
５
３
２
０
）
４
０
７
７

　
福
祉
、
市
民
活
動
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
を
目
的
と
し
て
開
催
し
て
い
る
「
お

ち
ゃ
の
こ
祭
祭
」
に
は
活
動
展
示
や
体

験
コ
ー
ナ
ー
、模
擬
店
、バ
ザ
ー
、ス
テ
ー

ジ
発
表
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
か
た
ち
で

参
加
が
で
き
ま
す
。　

※

参
加
希
望
の

方
は
説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い（
個

人
参
加
も
可
）。

c
①
平
成
26
年
１
月
24
日
㈮　
午
後

７
時
か
ら　
②
１
月
25
日
㈯　
午
後
２

時
か
ら
（
各
日
同一内
容
）

l
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参

照
。
団
体
名
、
希
望
日
も
記
入
）
で
、

１
月
23
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

a 

h 

b
北
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ぷ
ら
ざ
（
北
と
ぴ
あ
４
階
）

m（
５
３
９
０
）
１
７
７
１　

n（
５
３
９
０
）
１
７
７
８

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
求
職
者
支
援
制

度
な
ど
の
概
要
、
募
集
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、

コ
ー
ス
な
ど
が
確
認
で
き
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

d
区
内
在
住
で
求
職
中
の
方

a
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
王
子 

職
業
訓
練
コ
ー

ナ
ーm（

５
３
９
０
）
８
６
１
０　

jhttp://tokyo-hellowork.jsite.
m
hlw.go.jp/list/ouji.htm

l

　
年
金
の
内
容
や
受
取
額
に
つ
い
て
の
疑

問
、
サ
ー
ビ
ス
残
業
や
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
の

ト
ラ
ブ
ル
、
人
事
・
労
務
管
理
な
ど
の

お
悩
み
に
、
社
会
保
険
労
務
士
が
無
料

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

c
平
成
26
年
１
月
21
日
㈫　
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分

h
区
役
所
第一庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

あ
東
京
都
社
会
保
険
労
務
士
会
北
支

部m（
５
９
４
８
）
５
０
３
２

d
区
内
中
小
企
業
の
事
業
所
や
商
店

な
ど
で
働
く
従
業
員
と
事
業
主
（
継
続

し
て
雇
用
さ
れ
て
い
る
パ
ー
ト
の
方
も

可
）　※

事
業
所
に
働
く
全
員
で
入
会
の

こ
と　
﹇
入
会
金
及
び
会
費
﹈
入
会
金

…

１
人
200
円
（
平
成
25
年
度
に
限
り
無

料
）　
会
費…

１
人
月
額
500
円　

※

事

業
主
が
負
担
し
た
会
費
は
、
税
法
上
、

必
要
経
費
・
損
金
と
な
り
ま
す
。

﹇
主
な
事
業
﹈①
結
婚
・
出
生
・
入
学
な

ど
の
祝
金
や
入
院
・
障
害
・
住
宅
災
害

な
ど
の
見
舞
金
、
死
亡
弔
慰
金
の
支
給

②
割
引
料
金
に
よ
る
日
帰
り
旅
行
・
宿

泊
旅
行
の
あ
っ
せ
ん　
③
と
し
ま
え
ん
・

デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
な
ど
の
遊
園
地
や

映
画
館
、
ホ
テ
ル・旅
館
、
人
間
ド
ッ
ク
、

日
帰
り
温
泉
施
設
な
ど
を
格
安
料
金
で

提
供　
④
演
劇
・
ス
ポ
ー
ツ
・
コ
ン
サ
ー

ト
・
食
事
券
な
ど
の
チ
ケ
ッ
ト
や
ク
オ

カ
ー
ド
・
図
書
カ
ー
ド
を
割
引
料
金
で

あ
っ
せ
ん　
⑤
協
力
店
で
の
割
引

l
直
接
窓
口
で
申
込　

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a  

b
東
京
城
北
勤
労
者
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
（
フ
レ
ン
ド
リ
ー
げ
ん
き
）
北
区

営
業
所
（
北
と
ぴ
あ
11
階
）

m（
５
３
９
０
）
１
２
４
２

●
王
子
区
民
事
務
所
、
赤
羽
区
民
事
務

所c
平
成
26
年
１
月
12
日
㈰

　
シ
ス
テ
ム
機
器
の
切
り
替
え
作
業
の

た
め
休
館
し
ま
す
。

a
王
子
区
民
事
務
所

m（
３
９
０
８
）
８
７
４
５

赤
羽
区
民
事
務
所

m（
３
９
０
１
）
２
６
９
３

●
北
と
ぴ
あ

c
平
成
26
年
１
月
20
日
㈪

　
貸
出
施
設
の
利
用
及
び
利
用
申
込
の

受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。
館
内
行
政
関
連

窓
口
は
通
常
ど
お
り
業
務
を
行
い
ま
す
。

テ
ナ
ン
ト
の
営
業
に
つ
い
て
は
各
テ
ナ
ン

ト
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a
北
と
ぴ
あ
１
階
フ
ロ
ン
ト

m（
５
３
９
０
）
１
１
０
０

●
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

c
平
成
26
年
１
月
13
日
㈷

　
全
館
設
備
点
検
の
た
め
、
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

a
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
５
）
７
１
１
１

●
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

c
平
成
26
年
１
月
21
日
㈫

　
施
設
保
守
点
検
・
定
期
清
掃
日
の
た

め
、
施
設
の
利
用
及
び
利
用
申
込
の
受

付
は
で
き
ま
せ
ん
。　

あ
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー　

m（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

●
滝
野
川
図
書
館
、
神
谷
図
書
館

c
平
成
26
年
１
月
21
日
㈫
〜
24
日
㈮

　
特
別
整
理
の
た
め
、
利
用
で
き
ま
せ

ん
。あ中

央
図
書
館

m（
５
９
９
３
）
１
１
２
５

　
多
く
の
人
手
を
必
要
と
す
る
福
祉
の

仕
事
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
ご
理
解
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
正
規
職
員
や
ア
ル
バ
イ

ト
・
パ
ー
ト
な
ど
の
求
人
・
面
接
会
を

開
催
し
ま
す
。

c
平
成
26
年
１
月
25
日
㈯　
午
前
11

時
〜
午
後
３
時
（
入
退
場
自
由
）

h
北
と
ぴ
あ
13
階
飛
鳥
ホ
ー
ル

e
事
業
者
の
個
別
面
接
ブ
ー
ス
、
総

合
相
談
、
福
祉
資
格
相
談
、
ハロ
ー
ワ
ー

ク
相
談
、
面
接
の
ポ
イ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー

（
午
前
11
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
２
時
〜

２
時
30
分
）、介
護
職
員
の
体
験
談
（
午

後
１
時
〜
１
時
30
分
）、
資
料
コ
ー
ナ
ー
、

福
祉
シ
ョッ
プ
＆
カ
フェ
な
ど

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

あ
北
区
社
会
福
祉
協
議
会

m（
３
９
０
６
）
２
３
５
２

①
エ
ッ
セ
イ
の
発
表
と
体
験

c
平
成
26
年
１
月
25
日
㈯　
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
（
１
時
15
分
開
場
）　

﹇
参
加
団
体
﹈
ひ
ま
わ
り

②
新
春
を
舞
う
太
極
拳

c
平
成
26
年
１
月
26
日
㈰　
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
（
１
時
開
場
）

e
拳
、
剣
と
扇
子
の
舞
を
行
い
ま
す
。

﹇
参
加
団
体
﹈
北
区
太
極
拳
愛
好
会

　
　
＝
以
下
、①
②
共
通
＝

a 

h 

赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
（
赤
羽
西

１―
６―

１―

301
）　

m（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

　
星
が
動
く
と
こ
ろ
を
見
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
。一晩
の
星
の
動
き
、
１
日
の

星
の
動
き
、
１
カ
月
の
星
の
動
き…

プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
使
っ
て
、
星
の
動
き
を

再
現
し
ま
す
。

c
平
成
26
年
１
月
12
日
㈰
・
26
日
㈰

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
午
後

３
時
30
分
か
ら
（
各
15
分
前
開
場
）　

g
各
140
名
（
先
着
順
。
３
歳
以
下
入

場
不
可
）

i
大
人
500
円
、
子
ど
も
（
15
歳
以
下
）

200
円l当

日
、
会
場
で
各
開
演
30
分
前
か

ら
入
場
券
を
販
売

a 

h 

北
と
ぴ
あ
６
階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
ホ
ー
ル

m（
５
３
９
０
）
１
２
２
４

  

c
平
成
26
年
１
月
19
日
㈰　
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　

e
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト（
雨
天
中
止
）、さ
き
布
織
り
体
験（
無

料
）、
販
売
コ
ー
ナ
ー
（
大
型
資
源
活

用
市
、出
物
市
、

が  

ら  

く  

た

我
楽
多
市
、手
作
り
品
、

シ
ャ
ン
ソ
ン
岸
本
悟
明
、
大
道
芸 

KojikojiM
oheji

）、
修
理
・
修
繕

a 

h 

富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館
（
田

端
５―

16―

１
）（
水
曜
、
祝
日
休
館
）

m（
３
８
２
４
）
３
１
９
６

◆
飲
用
水
の
水
質
検
査（
有
料
）

◆
第
４
回
東
京
二
十
三
区

　
清
掃
一
部
事
務
組
合
議
会

　
定
例
会

◆「
フ
レ
ン
ド
リ
ー
げ
ん
き
」

　
に
入
会
し
ま
せ
ん
か

主
催　

北
区
・
北
区
社
会
福
祉
協
議
会
・

　
　
　

東
京
都
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
・

　
　
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
王
子

◆
福
祉
の
し
ご
と
総
合
フ
ェ
ア

◆
赤
羽
文
化
ひ
ろ
ば

　
１
月
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

主
催　

北
区
教
育
委
員
会
・
赤
羽
文
化
セ

　
　
　

ン
タ
ー
利
用
団
体
連
絡
協
議
会

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
１
月
の

　
番
組
「
星
の
動
き
」

◆
富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場
館

　
20
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト　

　
エ
コ
エ
コ
ス
テ
ー
ジ

◆
職
業
訓
練

　
就
職
に
向
け
て
ス
キ
ル
を

　
身
に
つ
け
た
い
方
へ

◆
戦
傷
病
者
等
の
妻
に
対
す

　
る
特
別
給
付
金
が
支
給
さ

　
れ
ま
す

　区内の小学校団体向けの展示を一般にも公開します。同館がこれまで収集した資料のうち、明治・大正・昭和と
北区に暮らしてきた人々が実際に使用した民具・生活用具を約80点展示します。
今回展示する資料のほとんどは、直に手で触ることができます。昔の道具・素材の
感触や重さなどを確かめてみてください。
c平成26年１月11日（土）～２月28日（金）の土・日曜及び祝日　午前10時～午後
５時
※平日は、団体利用のない時間帯に観覧できますが、日程はその都度お問い合わ
せください。　
［展示品］羽釜・火消壺・

ひ　の　し

火熨斗・
やなぎこうり

柳行李・ちゃぶ台・氷冷蔵庫や、昭和時代半ばに製造された家電製品など
l当日、直接会場へ
あh北区飛鳥山博物館特別展示室（王子１－１－３）　
（月曜、１月14日は休館。１月13日は開館）
☎（３９１６）１１３３

北区飛鳥山博物館
「来て、見て、さわって！昔の道具」展
冬の休日は、博物館で昔の道具を楽しみましょう！

◆「
お
ち
ゃ
の
こ
祭
祭

　
2
0
1
4
」

　
参
加
団
体
募
集
説
明
会

さ
い
さ
い
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対
象 

　
日
時 

　
会
場 

　
内
容 

　
講
師 

　
定
員 

　
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）  

　
申
込
方
法 

　
問
い
合
わ
せ 

　
申
込
先 

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

　
E
メ
ー
ル

c
平
成
26
年
１
月
１
日
㈷
〜
３
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

e
こ
ま
、

ベ
ー
ゴ
マ
、羽
根
つ
き
、お
手
玉
、け
ん
玉
、

か
る
た
、
百
人
一
首
な
ど
で
遊
び
ま
す
。

３
日
は
獅
子
舞
も
行
い
ま
す
。　

a 

h
北
区
ふ
る
さ
と
農
家
体
験
館

（
赤
羽
西
５―

２―
34
赤
羽
自
然
観
察

公
園
内
）　

m（
５
９
９
３
）
８
３
６
１

　
　d

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
５
歳

以
上
の
方
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）　

c
平
成
26
年
２
月
１
日
㈯

午
後
１
時
〜
３
時

e
浮
間
地
域
に
伝
わ
っ
て
い
る
節
分
行

事
を
昔
な
が
ら
の
や
り
方
で
行
い
ま
す
。

g 

20
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
〔
記
入
例
参
照
。
全

員
（
２
名
ま
で
）
の
住
所
・
氏
名
・
年

齢
（
学
生
は
学
年
）
も
記
入
〕
で
、
１

月
17
日
㈮
（
必
着
）
ま
で　

a 

h 

b
〒
115―

0055　
赤
羽
西
５―

２―

34
赤
羽
自
然
観
察
公
園
内　
北
区

ふ
る
さ
と
農
家
体
験
館　

m（
５
９
９
３
）
８
３
６
１

　
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
各
会
場
と

も
、
販
売
は
家
庭
で
出
た
不
用
品
に
限

り
ま
す
。

●
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト

c
平
成
26
年
１
月
12
日
㈰
、
２
月
９

日
㈰　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
２

時
（
雨
天
決
行
）　
﹇
出
店
予
定
数
﹈
ワ

ゴ
ン
各
10
店
・
床
面
各
10
店
（
申
込
順
）

﹇
出
店
料
﹈
ワ
ゴ
ン・床
面
共
に
500
円
（
ワ

ゴ
ン
は
幅
1.2ｍ×

奥
行
き
0.7ｍ×

高
さ
0.8

ｍ・
床
面
は
1.2ｍ×

0.7ｍ
）

l
電
話
申
込
（
随
時
受
付
）

a 

h 

b
赤
羽
エ
コ
ー
広
場
館
「
フ

リ
マ
」
係
（
赤
羽
１―

１―

38
）（
水
曜
、

祝
日
休
館
）

m（
３
９
０
８
）
３
１
９
６

●
富
士
見
橋
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

c
平
成
26
年
１
月
19
日
㈰
・
26
日
㈰
、

２
月
16
日
㈰
・
23
日
㈰　
い
ず
れ
も
午

前
10
時
〜
午
後
１
時
（
雨
天
中
止
）　

﹇
出
店
予
定
数
﹈
各
30
店

﹇
出
店
料
﹈
500
円
（
1.8ｍ×

1.8ｍ
）

l
電
話
申
込
（
随
時
受
付
）

a 

h 
b　
富
士
見
橋
エ
コ
ー
広
場

館「
フ
リ
マ
」係（
田
端
５―

16―

１
）（
水

曜
、
祝
日
休
館
）　

m（
３
８
２
４
）
３
１
９
６

■
か
ん
ら
甘
楽
町
の
有
機
野
菜
の
販
売

　
各
エ
コ
ー
広
場
館
（
富
士
見
橋
、
滝

野
川
西
、
赤
羽
）
で
は
、
毎
月
第
２
日

曜
に
甘
楽
町
の
有
機
野
菜
を
販
売
し
ま

す
（
雨
天
決
行
）。

※

レ
ジ
袋
削
減
の
た
め
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

泉
岳
寺
で
赤
穂
義
士
の
歴
史
を
知
ろ
う

c
平
成
26
年
１
月
26
日
㈰　
午
前
８

時
北
と
ぴ
あ
前
集
合
（
雨
天
中
止
）　

﹇
コ
ー
ス
﹈ 

北
と
ぴ
あ
前
↓
Ｊ
Ｒ
王
子

駅
↓
Ｊ
Ｒ
田
町
駅
↓
泉
岳
寺
（
赤
穂
義

士
記
念
館
・
木
像
館
見
学
）↓
Ｊ
Ｒ
品

川
駅
↓
王
子
駅
↓
北
と
ぴ
あ
前
（
正
午

ご
ろ
解
散
）　
﹇
持
ち
物
﹈
水
筒
、お
や
つ
、

雨
具
、
敷
物　

g 

100
名
（
申
込
順
）　

i
大
人
800
円　
小
学
生
以
下
400
円

（
交
通
費
、
入
館
料
、
保
険
料
）　

l 

12
月
24
日
㈫
か
ら
電
話
申
込　

a  

b
北
区
青
少
年
団
体
連
合
会　

田
中　

m（
３
９
０
８
）
４
１
２
６

当
日
の
緊
急
連
絡
先

m
０
８
０
（
６
５
６
５
）
８
７
８
０

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c
①
平
成
26
年
１
月
23
日
㈭　
午
後

１
時
30
分
〜
３
時　
②
１
月
24
日
㈮　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

e
ダ
リ
オ
ー
ル
シ
ョ
コ
ラ
を
作
り
試
食

し
ま
す
。
ま
た
チ
ョコ
レ
ー
ト
の
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
に
つ
い
て
簡
単
に
学
習
し
ま
す
。

f
生
活
科
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

g
各
18
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。①
②

の
別
も
記
入
）で
、１
月
８
日
㈬
（
必
着
）

ま
でa  

h  

b
〒
114―

8503
（
住
所
不
要
）

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
」

係
（
北
と
ぴ
あ
11
階
）

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
９

「
１
９
４
５
年
４
月
13
日
〜
14
日
空
襲

は
何
を
ね
ら
っ
た
か―

そ
の
目
標
・
実

態
・
被
害―
」

d
中
学
生
以
上
の
方　

c
平
成
26
年

１
月
25
日
㈯　
午
後
２
時
〜
４
時

e
区
内
で
最
も
被
害
の
大
き
か
っ
た
空

襲
に
つ
い
て
、
米
軍
資
料
と
被
害
証
言

な
ど
か
ら
考
え
ま
す
。
戦
争
の
記
憶
を
、

明
日
の
平
和
に
結
び
つ
け
る
た
め
に
。
　

f
東
京
大
空
襲
・
戦
災
資
料
セ
ン
タ
ー

主
任
研
究
員　
青
木
哲
夫
氏　
﹇
企
画
・

運
営
﹈
北
区
図
書
館
活
動
区
民
の
会　

g 

50
名
（
抽
選
。
区
内
在
住
、
在
勤

の
方
優
先
）

l
往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例

参
照
）
で
、
１
月
10
日
㈮
（
必
着
）
ま

で

※

視
覚
障
害
の
あ
る
方
は
電
話
申
込
可

※

手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
事
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

a 

h 

b
〒
114―

0033　
十
条
台
１―

２―

５　
中
央
図
書
館
事
業
係

m（
５
９
９
３
）
１
１
２
５　

n（
５
９
９
３
）
１
０
４
４

　
ヤ
ゴ
や
カ
エ
ル
な
ど
の
生
き
も
の
を
観

察
し
、
こ
れ
ら
の
生
き
も
の
が
す
み
や
す

い
環
境
づ
く
り
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
18
歳

以
上
の
方

c
平
成
26
年
１
月
25
日
㈯
、
３
月
８

日
㈯　
計
２
回　
午
前
10
時
〜
正
午

g 

20
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記

入
例
参
照
）
で
、１
月
15
日
㈬
（
必
着
）

ま
で　a 

h 

b
〒
114―

0031　
十
条
仲
原
４

―

２―

１
清
水
坂
公
園
内　
自
然
ふ
れ

あ
い
情
報
館
〔
月
曜
休
館
（
祝
日
の
と

き
は
翌
日
）〕

m（
３
９
０
８
）
０
８
０
４　

n（
３
９
０
８
）
８
８
５
６

　
木
の
葉
が
落
ち
た
ベ
ス
ト
シ
ー
ズ
ン

に
、
野
鳥
観
察
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
小
学

生
以
上
の
方　

c
平
成
26
年
１
月
26

日
㈰　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

g 

20
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記

入
例
参
照
）
で
、１
月
16
日
㈭
（
必
着
）

ま
でa 

h 

b
〒
114―

0031　
十
条
仲
原
４

―
２―
１
清
水
坂
公
園
内　
自
然
ふ
れ

あ
い
情
報
館
〔
月
曜
休
館
（
祝
日
の
と

き
は
翌
日
）〕

m（
３
９
０
８
）
０
８
０
４　

n（
３
９
０
８
）
８
８
５
６

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c
平
成
26
年
１
月
18
日
㈯　
午
前
10

時
〜
正
午　

e
バ
ラ
栽
培
で
最
も
大
切

な
せ
ん剪
定
方
法
と
年
間
管
理
に
つ
い
て
学

び
ま
し
ょ
う
。　

g 

30
名
（
抽
選
）

i 

800
円
（
材
料
費
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

12
月
28
日
㈯
（
必
着
）
ま
で　

a 

h 

b
〒
114―

0003　
北
区
豊
島
５

―

６―

１　
み
ど
り
と
環
境
の
情
報
館

（
エ
コ
ベ
ル
デ
）（
月
・
火
曜
、
祝
日
休
館
）

m（
３
９
１
３
）
８
３
４
０

d 

18
歳
以
上
の
女
性

c 

e
左
表
の
と
お
り

g
各
24
名
（
抽
選
）　

i
８
千
円

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

平
成
26
年
１
月
４
日
㈯
（
必
着
）
ま
で

※

１
通
で
１
講
座　

a 

h 

b
〒
114―

8534
（
住
所
不
要
）

滝
野
川
会
館

m（
３
９
１
０
）
１
６
５
１

　
区
の
魅
力
を
案
内
す
る
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
区
内

の
史
跡
や
文
化
財
、
自
然
な
ど
の
見
ど

こ
ろ
を
学
び
、
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
と
し
て
歩
み
出
す
た
め
の
講
座
を
実

施
し
ま
す
。

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
、
全

回
参
加
で
き
、
受
講
後
、
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
し
て
活
動
で
き
る
方　

c 

e 

f
左
表
の
と
お
り

h
北
と
ぴ
あ
９
階
901
議
室

g 

10
名
程
度
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
）
で
、
平
成
26

年
１
月
14
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

a  

b
〒
114―

8503
（
住
所
不
要
）
産

業
振
興
課
観
光
振
興
担
当

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
４　

n（
５
３
９
０
）
１
１
４
１　
　
　
　

ksangyoshinko2@city.kita.lg.jp

d
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方　
①
平
成
26
年
２
月
11
日
㈷
開
催

「
北
区
起
業
フ
ェ
ア
」
内
「
ド
リ
ー
ム
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
」
で
発
表
を
希
望
す

る
方　
②
起
業
プ
ラ
ン
を
お
持
ち
で
、

協
力
者
を
求
め
て
い
る
方　
③
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
し
た
い

経
営
者
・
個
人
事
業
主
・
起
業
予
定
の

方　

c
平
成
26
年
１
月
18
日
〜
２
月

１
日　
毎
週
土
曜　
計
３
回　
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分　

h
北
と
ぴ
あ

９
階
902
会
議
室
（
１
月
18
日
）・
901
会

議
室
（
１
月
25
日
、
２
月
１
日
）

e
１
月
18
日…

心
を
動
か
す
ス
ピ
ー

チ
・
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
。
伝
わ

る
声
に
な
る
腹
式
呼
吸
・
発
声
・
滑
舌

25
日…

あ
が
ら
ず
に
堂
々
と
人
前
で
話

す
心
理
技
術
、
魅
力
的
な
表
情
の
作
り

方　
２
月
１
日…

ま
と
め
、
全
体
発
表

  

f 

（株）
ス
マ
イ
ル
ボ
イ
ス
代
表
取
締
役　

倉
島
麻
帆
氏　

g 

20
名
（
先
着
順
）

l
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
１
月
10
日
㈮

（
必
着
）
ま
で

a  

b
産
業
振
興
課
経
営
支
援
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
７　

n（
５
３
９
０
）
１
１
４
１

jhttp://bit.ly/13ztRPf

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
で

15
歳
以
上
の
方
（
中
学
生
を
除
く
）　

※

妊
婦
さ
ん
の
た
め
の
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

は
教
室
初
日
に
16
週
以
上
の
方

c 

e 

i
左
表
の
と
お
り

g
各
10
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
希

望
教
室
名
、
妊
婦
の
方
は
教
室
当
日
の

週
数
も
記
入
）
で
、
平
成
26
年
１
月
６

日
㈪
（
必
着
）
ま
で

a 

h 

b
〒
115―

0042　
志
茂
１―

２

―

22　
元
気
ぷ
ら
ざ

m（
５
２
４
９
）
２
２
１
４

後
援　

北
区

◆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

◆
古
民
家
で
お
正
月
遊
び
を

　
楽
し
も
う

◆
古
民
家
年
中
行
事

　
「
浮
間
の
節
分
」

◆
第
85
回
新
春
歩
こ
う
会

　
（
半
日
コ
ー
ス
）

共
催　

北
区
教
育
委
員
会

◆
環
境
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

　
「
水
辺
の
自
然
観
察
と
環
境

　
づ
く
り
コ
ー
ス
」

◆
自
然
教
室

　
「
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」

◆
エ
コ
ベ
ル
デ　
み
ど
り
の

　
教
室
ー
魅
力
の
バ
ラ
。大
切

　
な
冬
の
作
業
ー

◆
歴
史
講
演
会

◆
滝
野
川
会
館
講
座

◆
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

　
ド
養
成
講
座

◆
北
区
起
業
セ
ミ
ナ
ー

　
「
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

　
ミ
ナ
ー
」

◆
元
気
ぷ
ら
ざ
の
教
室

　
「
ア
ロ
マ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

日　程 時　間 内　　容講座名
滝野川会館講座

午後
6時45分
～7時45分

冷え性の女性にとって冬はとても
辛い季節。今回はそんな冷え性の
原因になる血行不良や運動不足
をヨガによって改善していきま
しょう。

リラックスヨガ
～冬の冷えを
解消しよう～

午後
8時～9時

平成26年
1月16日～
3月6日
毎週木曜
計8回

お正月に食べ過ぎてしまった方、最
近からだのラインや脂肪が気にな
る方におすすめです。パワーヨガの
呼吸をしっかりと使った流れる動き
で基礎代謝を上げ、脂肪を燃焼して
いきます。

パワーヨガ
～お正月太り
を解消しよう～

内　　容
平成26年
1月21日（火）

リラックス、リフレッシュ、かぜ予
防など、お好みの香りや目的に
合わせて作ります。
お好みの香りや目的に合わせ
て作ります。
お好みの香りや目的に合わせて
マッサージオイルを作り、ハンド
マッサージのやり方を学びます。
妊娠線予防オイルとルームスプ
レーを作り、妊娠中のライフスタ
イルなどの紹介もします。

2,000円

3,000円

日　　程 内　　容 費　用教室名
元気ぷらざの教室「アロマワークショップ」

1月28日（火）

2月4日（火）

2月11日（祝）
　

ルームスプレー
作り

ハンドクリーム
作り  

ハンドトリート
メント   

妊婦さんのため
のアロマテラピー
［時間］午前10時～11時30分　※妊婦さんのためのアロマテラピーは午前10時～正午

日　　程 内　　容 講　　師
観光ボランティアガイド養成講座

①オリエンテーション（開講にあたって）
②北区の歴史・文化財などの解説
　（ガイド実践に向けて）

北区観光ボランティアガイド

［時間］午後1時30分～4時

①観光振興担当副参事
②北区飛鳥山博物館学芸員

平成26年
1月27日（月）

①ガイドの心得について
②閉講式
　（修了試験、今後の活動などについて）

2月4日（火）
2月10日（月）
2月18日（火）
　
2月25日（火）

北区の観光コースについて
各コースの概要（王子・滝野川コース）
各コースの概要（赤羽コース）

①北区観光ボランティアガイド
②産業振興課職員

2
3
4
　
5

1

◆
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
講
座

　
「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
を

　
作
り
ま
せ
ん
か
」

豆まきの様子
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12
面

　北区では、今後の職員定数を適正に管理するため、「北区経営改革
『新5か年プラン』（改定版）」の内容を踏まえて、「職員定数管理計画
（平成22年度～26年度）」を改定し、平成25年3月に「職員定数管理計
画（平成25年度～26年度）」を策定しています。
　この計画における数値目標等については、右記のとおりです。

○北区における定数管理の数値目標（数）

               数　値　目　標

平成22年度から26年度の5年間で職員
定数を102名削減します。

期　間
始期

平成22年4月1日

終期

平成27年3月31日

（各年4月1日現在）○定数管理の数値目標の年次別進捗状況（実績）の概要

（注）1．数値目標の期間は、平成22年度～26年度での5年間です。
　　2．（　％）内の数値は、数値目標に対する進捗率を示しています。
　　3．増減は、各年の欄にあっては対前年の職員増減数を、計の欄にあっては計画1年目
　　　以降現年までの職員増減数の累計を示しています。

14 定数管理の数値目標及び進捗状況

イ　実施状況 （単位：人）

職　　種
（試験区分）

事　　務
土木造園
（土木）
土木造園
（造園）
建　　築
機　　械
電　　気
福　　祉
衛生監視
（衛生）
衛生監視
（化学）
保健師
小　　計
事　　務
事　　務
事　　務
土木造園
（土木）
建　　築
小　　計
事　　務
土木造園
（土木）
建　　築
機　　械
電　　気
小　　計
事　　務
土木造園
（土木）
建　　築
小　　計

主
任
主
事
Ⅰ

３
級
職

経
験
者

24年度

17,606

677

99

312
144
173
513

295

123

425
20,367
2,491
54

1,235

36

46
1,317
900

66

43
6
11

1,026
789

74

ー
863

26,118

比　較
増△減
△292

114

△45

△54
△19
△3
△20

△18

△9

△8
△354
△1,093
△7

△389

△26

△22
△437
△664

△43

△46
△10
△9

△772
△781

△106

－
△1,001
△3,664

24年度

13,815

451

73

235
98
112
396

208

80

340
15,808
1,760
47
953

25

35
1,013
670

54

37
4
10
775
597

48

－
645

20,048

比　較
増△減
△190

88

△34

△49
△11
△4
△12

△7

10

△4
△213
△1,141
△4

△100

△9

△9
△118
△405

△24

△21
△11
△5

△466
△435

△74

－
△582
△2,524

24年度

1,635

152

21

76
38
36
80

57

4

72
2,171
229
23
130

18

23
171
44

13

14
3
1
75
7

2

－
9

2,678

23年度

17,898

563

144

366
163
176
533

313

132

433
20,721
3,584
61

1,624

62

68
1,754
1,564

109

89
16
20

1,798
1,570

180

114
1,864
29,782

23年度

14,005

363

107

284
109
116
408

215

70

344
16,021
2,901
51

1,053

34

44
1,131
1,075

78

58
15
15

1,241
1,032

122

73
1,227
22,572

23年度

1,724

129

21

87
43
44
54

34

4

50
2,190
233
16
141

15

20
176
44

16

12
3
4
79
8

4

3
15

2,709

比　較
増△減
△89

23

0

△11
△5
△8
26

23

0

22
△19
△4
7

△11

3

3
△5
0

△3

2
0

△3
△4
△1

△2

－
△6
△31

採用区分

Ⅰ　類

Ⅲ　類
身　障

主
任
主
事
Ⅱ

３
級
職

合　　　計

申込者数 　　　 受験者数　　　　 最終合格者数

事　　務
土木造園
（土木）
土木造園
（造園）
建　　築
機　　械
電　　気

福　　祉

衛生監視
（衛生）
衛生監視
（化学）

保 健 師

事　　務

事　　務

事　　務
土木造園
（土木）
建　　築
事　　務
土木造園
（土木）
建　　築
機　　械
電　　気
事　　務
土木造園
（土木）
建　　築

Ⅰ　
　
類  　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

Ⅲ
類　

 

身
障　
注
１　
　
　
　
　
　
　

主
任
主
事
Ⅱ

国籍
要件

有

無

有

無

有

有

有

年　齢

22歳以上
28歳未満

22歳以上
30歳未満

22歳以上
40歳未満
18歳以上
22歳未満

18歳以上
28歳未満

28歳以上
32歳未満

32歳以上
37歳未満

37歳以上
46歳未満

活字印刷文によ
る出題に対応で
きる人。ただし、事
務については点
字による出題に
対応できる人も
受験できる。
22歳未満の者で
学校教育法に基
づく大学（短期大
学を除く）を卒業
した人、または、こ
れと同等の資格
があると人事委
員会が認める人

・

・

活字印刷文による出
題に対応できる人
・

活字印刷文によ
る出題に対応で
きる人。ただし、事
務については点
字による出題に
対応できる人も
受験できる。

・

社会福祉士もしくは児童指導
員の資格を有する人、または保
育士となる資格を有し、都道府
県知事の登録を受けている人
食品衛生監視員及び
環境衛生監視員

保　健　師

・身体障害者手帳の交付を受けている人
・特別区の区域内に住所を有する人
・自力通勤ができ、かつ介護者なしに職務遂行が可能な人
・通常の勤務時間に対応できる人
・活字印刷文による出題に対応できる人

民間等での
業務従事歴
4年以上

民間等での
業務従事歴
8年以上

民間等での
業務従事歴
13年以上

当該職種に関係
する業務に従事

当該職種に関係
する業務に従事

当該職種に関係
する業務に従事

２
級
職

主
任
主
事
Ⅰ

資格・免許 　　　　　　 その他

注１：身体障害者を対象とする採用選考の略

ア　受験資格等

（7）特別区職員互助組合
特別区の職員等の相互共済及び福利厚生の向上を図ることを目的として設置されてお

り、「団体契約保険」、「ライフプラン」、「会員制施設」等の事業を行っています。互助組合で
行う事業は、組合員が負担する組合費と団体契約保険の手数料等で運営されています。

（8）北区職員互助会
職員の相互扶助、親睦及び福利厚生の向上を図ることを目的として設置された団体で、

弔慰品、見舞品、祝品等の給付、生活資金の貸付、文化・体育事業を行っています。互助会
で行う事業は、会員が負担する会費と区の交付金で運営されています。

（１）採用試験等
　　平成24年度における採用試験等については、以下のとおり実施しました。

　地方公務員法の一部改正に伴い、平成１７年度から、各地
方公共団体における人事行政の運営等の状況を一般に公
表することが義務づけられ、北区でも「東京都北区人事行政
の運営等の状況の公表に関する条例」を制定しました。
　これは、人事行政の運営等の状況を区民の皆さんにお知

らせすることによって、区政の公平性と透明性の確保を高め
ることを目的としています。
　内容は北区の状況と東京２３区が共同で設置している特
別区人事委員会の状況の報告になります。
あ職員課人事係　☎（３９０８）８０３１

人事行政の運営等の
状況について

特別区人事委員会の業務状況の報告

北区の状況

1 職員の競争試験及び選考の状況

1 職員の任免及び職員数に関する状況

5

職員の服務の状況

職員の研修及び勤務成績の評定の状況

7

職員の福祉及び利益保護の状況

2 職員の給与に関する状況

3 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

4

7

6

5

職員の分限及び懲戒処分の状況

（１）職員状況（平成25年4月1日現在）

男
女

合　計

事務系

661
496
1,157

福祉系

54
667
721

一　般
技術系
157
38
195

医　療
技術系

5
96
101

技能系
業務系
181
65
246

幼稚園
教　諭

0
21
21

指　導
主　事

2
1
3

合　計

1,060
1,384
2,444

Ⅰ　類
Ⅱ　類
Ⅲ　類
経験者
その他
合　計

事務

54

2
8

64

福祉

3
26

29

土木

1

1

建築

2

1

3

機械

3

3

電気

2

2

栄養士

1 

1 

幼稚園
教　諭

1 
1 

合計

65
27
2
9
1

104

（３）職員退職者数（平成24年度）
事　由
人　数

定年退職
75人

勧奨退職
17人

普通退職
21人

合　　計
119人

その他（死亡等）
6人

（４）職員数の推移 （各年度4月1日現在）
年　度
職員数

25年度
2,444人

17年度
2,772人

18年度
2,705人

19年度
2,637人

20年度
2,587人

21年度
2,533人

22年度
2,500人

24年度
2,456人

23年度
2,472人

2,772
2,705

2,637
2,587

2,533
2,500

2,472 2,456 2,444

職員数（人） 正規職員数の推移（平成17年度～25年度）

17年度　18年度　19年度　20年度　21年度　22年度　23年度　24年度　25年度　

（人）

（人）（２）職員採用数（平成25年4月1日付新規採用者数）　　　　　　　

（１）勤務時間等
　　一般職員の勤務時間等については、「北区職員の勤務時間、休日、休暇等に関する条例」
　で定められており、おおむね下記のとおりとなっています。

本庁舎
交代制勤務の例
（区民事務所）

勤務時間　
8:30～17:15
8:30～17:15
11:30～20:15

1日の勤務時間
7時間45分

7時間45分

1週間の勤務時間
38時間45分

38時間45分

週休日
日曜及び土曜

4週間を通じて8日

（２）休暇等
　　職員には1年を通じて20日の年次有給休暇が与えられています。年次有給休暇に残日
　数がある場合は、20日を限度に翌年に繰り越すことができます。
○年次有給休暇の取得状況（平成24年）

　職員の給与に関する状況については「北区の給与・定数管理等について」（7面）をご覧ください。

一般職員
幹部職員

平均取得日数
14.8日
10.1日

（３）育児休業及び部分休業の取得状況
　　育児休業は、子を養育する職員の継続的な勤務を促進し、職員の福祉を推進することを
　目的として、3歳に満たない子を養育するための制度です。
　　育児短時間勤務とは、職員の小学校就学の始期に達するまでの子を養育するために、常
　勤職員のまま、いくつかある勤務の形態から選択し、希望する日及び時間帯に勤務するこ
　とができる制度です。
　　部分休業は、勤務を中断することなく、育児と仕事の継続及び両立が図れるよう、小学校
　就学の始期に達するまでの子を養育するため、勤務時間の始めまたは終わりにおいて、1
　日を通じて2時間の範囲内において勤務しないことができる制度です。
○育児休業及び部分休業の取得状況（平成24年度）

男性職員
女性職員
合　　計

育児休業取得者数
 0人
88人
88人

育児短時間勤務取得者数
0人
9人
9人

部分休業取得者数
 5人
38人
43人

　職員は、地方公務員法または条例で定める事由による場合でなければ、本人の意
に反して分限処分や懲戒処分を受けることはありません。
（１）分限処分
　　分限処分は、公務能率を維持することを目的として、一定の事由がある場合に、職員の
　意に反する不利益な身分上の変動をもたらす処分であり、その種類としては、免職、降任、
　休職及び降給があります。
○分限処分状況（平成24年度）

免職
0人

降任
0人

休職
44人

降給
0人

※休職者は、病気などの心身故障等によるものです。

　職員は全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し、かつ、職務の遂行にあ
たっては、全力をあげてこれに専念しなければならないこととされており、この趣旨
を具体的に実現するため、服務上の制約が課されています。

　区の福利厚生事業は、法律で定めている法定事業と、事業主として実施している法定外の
ものとに分かれます。

　　 区　分
法令及び上司の
命令に従う義務

職務に専念する
義務

信用失墜行為の
禁止

秘密を守る義務

政治的行為の制限

争議行為等の
禁止

営利企業等
の従事制限

職員は、任命権者の許可を受けなければ営利企業等の役員等を兼ねるこ
とや自ら営利企業を営むこと、その他報酬を得ていかなる事業または事
務にも従事することはできません。

職員は、使用者たる住民に対して同盟罷業、怠業その他の争議行為をする
こと、また、地方公共団体の機関の活動能率を低下させる怠業的行為をす
ることを禁止されています。

職員は、特定の政治行為について、これを行うことを禁止されています。

職員は、在職中であると退職後であるとを問わず、職務上知り得た秘密を
漏らしてはなりません。

職員は、その職の信用を傷つけ、または職員の職全体の不名誉となるよう
な行為をしてはならないとされています。

職員は、法律や条例に特別に定めがある場合以外は、勤務時間及び職務上
の注意力のすべてをその職責遂行のために用い、全体の奉仕者として公
共の利益のために勤務し、かつ職務の遂行にあたっては全力をあげてこ
れに専念をしなければなりません。
研修を受ける場合や厚生に関する計画の実施に参加する場合等には、あ
らかじめ承認を得れば、職務に専念する義務を免除することができます。

職員は、その職務を遂行するにあたって、法令、条例等に従い、かつ、上司
の職務上の命令に忠実に従わなければなりません。

内　容

（１）職員の研修の実施状況
○研修実績（平成24年度）

受講人数
1,468人
1,916人
3,384人
48人
199人
9人

374人
97人
727人
32人
20人
52人

4,163人

回　数
174回
61回
235回
6回
63回
2回
39回
5回

115回
3回
2回
5回

355回

職層研修
特別研修

自治体経営研修
専門研修

ステップアップ研修
職層研修

公務基礎・サポート研修

職層研修
特別研修

区研修　計

特別区職員共同研修　計

第2ブロック合同研修　計
合　　　計

区研修

特別区職員
共同研修

第2ブロック
合同研修

（２）職員の勤務評定
　ア　幹部職員
　　　職務上の成果等を定期評定に反映させ、人事考課の客観性、透明性、納得性を確保す
　　るため、目標管理に基づく人事考課制度を実施し、勤務成績に反映しています。また、評
　　定の結果については、昇給区分の決定や勤勉手当の支給率に反映しています。
　イ　一般職員
　　　一般職員については、年1回の定期勤務評定を実施しており、評定の結果については、
　　昇任選考、昇給区分の決定等の参考にしています。また、年1回、職員が提出する自己申
　　告書をもとに幹部職員が個別に面接を行い、職員の指導や育成を行っています。

東京都職員共済組合
地方公務員災害補償基金
職員健康診断・職員健康相談（一部法定外）
安全管理・職場環境衛生
職員住宅（単身寮）・ 防災職員住宅（単身用）
特別区職員互助組合
北区職員互助会

共済制度
公務災害補償制度

安全衛生管理

職員住宅

互助制度

法　定

法定外

（１）東京都職員共済組合
地方公務員及びその家族の生活の安全と福祉の増進に寄与するとともに、公務の能率

的運営に資することを目的として運営されており、短期給付事業（健康保険事業）、長期給
付事業（年金給付事業）及び福祉事業（人間ドック事業等）を行っています。共済組合で行う
事業に必要な経費は、短期給付事業、長期給付事業及び福祉事業の事業ごとに定められ、
組合員と地方公共団体とで負担しています。

（２）公務災害補償制度
職員の公務上や通勤途上の災害に対して地方公務員災害補償法に基づき補償を行って

います。
○公務災害及び通勤災害の状況（平成24年度）

公務災害
13人

通勤災害
4人

合計
17人

（３）職員健康管理
労働安全衛生法に基づき職員の健康診断、健康相談、メンタルヘルス相談を行っています。
健診は、呼吸器系健診、循環器系健診、消化器系健診（胃がん検診、大腸がん検診）、婦

人科健診（乳がん検診、子宮がん検診）、VDT健診等を行っています。
（４）安全管理・職場環境衛生

労働安全衛生法に基づき職員の安全と健康を確保、増進するとともに、快適な作業環境
の形成を図るために、安全衛生委員会を設置し、活動を進めています。

（５）職員住宅（単身寮）
住宅に困窮している年齢30歳以下の単身者に対して福利厚生を目的として2カ所（豊

島寮、中里寮）設置しています。

（6）防災職員住宅（単身用）
災害・緊急時における災害対策要員確保を目的として1カ所(北赤羽)設置しています。

設置戸数
豊島寮
52戸

中里寮
22戸

設置戸数
防災職員住宅北赤羽

7戸

（２）懲戒処分
　　懲戒処分は、職員の一定の義務違反に対する道義的責任を問うことにより、公務におけ
　る規律と秩序を維持することを目的とする処分であり、その種類として、免職、停職、減給
　及び戒告があります。
○懲戒処分状況（平成24年度）

免職
0人

停職
1人

減給
0人

戒告
1人

※区民事務所以外にも、施設の開館日、開館時間帯、職務の性質により交代制勤務を行っています。

※取得者数は延べ人数です。

経
験
者

２
級
職

△102人
2,203人

△559
476

△83（81.4％）
2,222人

△206
166
△40

2,265人

△243
250
7

2,272人

21年度

 2,305人

減員
増員
差引
職員定数

全部門

22年度
（1年目） 計23年度

（2年目）
（参考）
数値目標

区分
部門

△68
43
△25

2,247人

24年度
（3年目）

△42
17
△25

2,222人

25年度
（4年目）

2,800
2,750
2,700
2,650
2,600
2,550
2,500
2,450
2,400

採用
区分

職　種
（試験区分）

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。
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平成２５年12月２０日（７） 区役所の交換台 o （3908）1111

　北区の一般職員の給与は、23区共同で設置している特別区人
事委員会が、毎年、民間事業所の給与の実態などを調査して行う
勧告を受け、区議会の審議を経て、条例で決定されます。
　また、職員定数については、適切な定数管理を行うとともに、限
られた人材を効率的に活用する職員配置を行い、総職員数の抑
制に努めています。

　これらの職員の給与・定数管理等について、区民の皆さんに
知っていただき、区政に対して一層のご理解をいただけるよう、
そのあらましをお知らせします。
　詳しくは、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、北区ホームペー
ジ及び区立図書館でご覧になれます。
あ職員課人事係　☎（３９０８）８０３１

北区の給与・定数管理等について

1 人件費の状況（平成24年度普通会計決算）

8 一般行政職の級別職員数の状況

10 職員手当の状況 11 特別職の報酬等の状況

13 年齢別職員構成の状況

12 部門別職員数の状況と主な増減理由　

3 北区と他団体との給与水準の比較

5 職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況

6 職員の初任給の状況　

7 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

2 職員給与費の状況（平成24年度普通会計決算）

職員数（A）

2,336人
（262人）

給与費
給　料

9,376,885千円

職員手当

3,094,349千円

期末・勤勉手当

3,769,726千円

計（B）

16,240,960千円

一人当たり給
与費（B）／（A）

6,952千円

（参考）23年度の
一人当たり給与費
7,062千円

（注）１. （　）内は、再任用短時間勤務職員であり、外書きです。
　   ２. 職員手当には退職手当、子ども手当は含まれていません。
       ３. 職員数は、平成24年4月1日現在の人数です。

（注）１．人件費には特別職に支給される給与、報酬等も含まれます。
　    ２．普通会計とは、一般会計と他の会計とを合算したものから、会計間の重複を除いた額です。
　　 ３. 平成24年7月の住民基本台帳法改正に伴い、住民基本台帳人口に外国人人口が加わりました。

住民基本台帳人口
（平成25年4月1日現在）

333,406人
歳出額（A）

126,900,427千円
実質収支

4,389,471千円
人件費（B）

24,330,464千円

人件費率
（B）／（A）
19.2％

110
108
106
104
102
100
98
96
94
92

北 区 特 別 区 全 国 市

（H19）
102.7

（H24）
※
99.6

（H24）
※
100.1

（H24）
※
98.8

（H24）
107.7

（H19）
101.9

（H24）
108.3

（H19）
97.9

（H24）
106.9

●ラスパイレス指数（各年4月1日現在）

【参考】
国の改定率
（人事院勧告）

改定なし

給与改定率

△0.14％

人事委員会の勧告
勧告（改定率）

△0.14％

公務員給与 B

407,376円

民間給与 A

406,788円

較差 A-B
△588円

（△0.14％）

区　分

25年度

（注）「民間給与」、「公務員給与」は、人事委員会勧告において公民の４月分の給与額をラスパ
イレス比較した平均給与月額です。

①月例給

②特別給

区　分

25年度

人事委員会の勧告

民間の
支給割合 A
3.97月

公務員の
支給月数 B
3.95月

較差
A-B
0.02月

勧告
（改定月数）
改定なし

年間支給月数

3.95月

【参考】
国の年間
支給月数

（人事院勧告）
3.95月

（平成25年4月1日現在）

（平成25年4月1日現在）●一般行政職
区　分
北区
東京都

国

平均年齢
42.6歳
41.9歳

43.1歳

平均給料月額
325,906円
329,002円
307,220円

（332,446円）

平均給与月額
440,983円
458,619円

－

平均給与月額（国ベース）
403,625円
406,474円
376,257円
（405,463円）

区　分
北区

　　うち清掃作業職員
　 　うち用務職員
東京都

国

平均年齢
49.5歳
47.0歳
52.1歳
47.4歳

49.9歳

平均給料月額
309,624円
307,634円
309,228円
302,576円
272,119円

（286,850円）

平均給与月額（A）
408,913円
422,282円
388,022円
406,213円

－

平均給与月額（国ベース）
385,977円
389,230円
378,723円
370,474円
309,534円
（325,400円）

●技能労務職

【参考】

清掃
作業員
用務員

民　間 年収ベース（試算値）の
比較

民間類似職種

廃棄物処理業
従業員
用務員

平均
年齢

44.7歳

53.5歳

平均給与
月額（B）

288,200円

206,600円

A/B

1.46

1.88

公務員
（C）

6,560,842円

6,141,351円

民間
（D）

3,989,200円

2,861,400円

C/D

1.64

2.15

●幼稚園教育職
区　分
北区
東京都

平均年齢
41.9歳
41.2歳

平均給料月額
356,734円
350,213円

平均給与月額
462,864円
445,556円

一般行政職

教育職
（幼稚園）

大学卒

高校卒

大学卒
短大卒

区　分

技能労務職

北　区

181,200円

143,000円
134,900円
193,000円
175,700円

東京都

181,200円

142,700円
137,200円
195,600円
178,100円

国
総合職 172,557円（181,200円）
一般職 163,987円（172,200円）
133,418円（140,100円）

一般行政職 大学卒
高校卒

区　分

技能労務職

経験年数10年
266,894円

－
－

経験年数15年
322,028円
269,100円
236,100円

経験年数20年
357,373円
312,733円
275,253円

（平成25年4月1日現在）

区分
8級
7級
6級
5級
4級
3級
2級
1級

　　　　　　  標準的な職務内容
部長の職務
統括課長の職務
課長の職務
総括係長の職務
係長または主査の職務
主任主事の職務
高度の知識または経験を必要とする業務を行う職務
上記各職務の級に属さない職の職務

職員数     
17人　（0人）
10人　（0人）
50人　（1人）
85人　（0人）
349人　（0人）
450人（178人）
273人　（1人）
65人　（0人）

構成比      
1.3％　（0.0％）
0.8％　（0.0％）
3.9％　（0.6％）
6.5％　（0.0％）
26.9％　（0.0％）
34.6％ （98.8％）
21.0％　（0.6％）
5.0％　（0.0％）

（注）1．北区の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
　　2．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。
　　3．（　）内は、再任用短時間勤務職員であり、外書きです。

（平成25年4月1日現在）

9 昇給への勤務成績の反映状況

1．勤務成績の評定の実施状況
　　地方公務員法第40条に基づき、毎年1月1日を評定日として全職員に対して勤務成
　績の評定を実施しています。
2．昇給への勤務成績の反映状況
　　職務における能力、態度、業績について総合的に5段階（5～1）の絶対評価及び相対
　評価を実施し、その評価結果に基づき、昇給区分（8～0号給）を決定しています。
　　平成２5年４月１日の昇給において、一般行政職の職員1,299名中、上位区分（８～５号
　給）に決定された者は369名（28.4％）でした。なお、平成２4年４月１日の昇給において、
　一般行政職の職員1,291名中、上位区分（８～５号給）に決定された者は374名（29.0％）
　でした。 

●地域手当 （平成25年4月1日現在）

（平成25年4月1日現在）

支給実績（24年度決算）
支給職員一人当たり平均支給
年額（24年度決算）
職員全体に占める手当
支給職員の割合（24年度）

左記職員に
対する支給単価

日額440円等

日額290円等

日額150円等

日額530円

日額190円

日額700円

主な支給
対象職員
生活福祉課
に勤務する
職員等

建築課に
勤務する
職員等

保健所に勤務
する職員等

保健所に
勤務する診療
放射線技師等

保健所に
勤務する職員

清掃事務所
に勤務する
職員等

手当の名称

福祉事務所
等現業手当

特定現場
危険手当

感染症
接触手当

放射線業務
従事手当

有毒薬物
取扱手当

清掃業務
従事手当

生活保護法、身体障害者福祉法、児童
福祉法等に定める業務を行うため家
庭を訪問した場合等
建築物等の建設現場において、地上
10メートル以上の足場の不安定な箇
所で工事監督及び検査業務に従事し
た場合等
感染症予防法に規定する二類感染症
及び三類感染症の患者等に接触した
場合等

エックス線操作に従事した場合

亜硫酸等を使用し、または使用により
発生する毒物に堪えて試験研究、検
査及び作業に従事した場合
廃棄物の処理を直接行う業務また
はこれに密接に関連する業務に従事
した場合

主な支給対象業務

30,634千円

106,739円

12.3％

●特殊勤務手当 （平成25年4月1日現在）

勤勉手当
1.35月分
（0.65月分）

●期末手当・勤勉手当

区分

支給割合

加算措置

期末手当
2.60月分
（1.45月分）

勤勉手当
1.35月分
（0.65月分）

期末手当

2.20月分

勤勉手当

1.75月分

期末手当
2.60月分
（1.45月分）

勤勉手当
1.35月分
（0.65月分）

期末手当
2.60月分
（1.45月分）

一人当たり平均支給額
（24年度）

職制上の段階、職務の
　  級等による加算措置    　 
・職務段階別加算 5～20％
・管理職加算 15､20％　　

職制上の段階、職務の
     級等による加算措置        
・職務段階別加算 3～20％
・管理職加算 15～25％ 　

職制上の段階、職務の
     級等による加算措置        
・職務段階別加算 5～20％
・管理職加算 10～25％ 　

一般職員 一般職員 一般職員

1,614千円

幹部職員

北　区 東京都

（注）（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

国

1．勤務成績の評定の実施状況
　地方公務員法第40条に基づき、毎年1月1日を評定日として全職員に対して勤務成績
の評定を実施しています。

2．勤勉手当への勤務成績の反映状況
　職務における能力、態度、業績について総合的に5段階（5～1）の絶対評価及び相対評
価を実施し、その評価結果に基づき、成績率を決定しています。
　平成24年6月の勤勉手当において、一般行政職の管理職については、10,865／
10,000～9,400／10,000の間で決定され、管理職76名中、上位区分（10,865／
10,000）に決定された者は24名（31.6％）でした。
　管理職以外の職員については、10,568／10,000～9,450／10,000の間で決定さ
れ、一般行政職の管理職以外の職員1,215名中、上位区分（10,568／10,000～10,232
／10,000）に決定された者は425名（35.0％）でした。

【参考】勤勉手当への勤務実績の反映状況（一般行政職）

●退職手当　　　

勤続年数

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度額

1人当たり平均支給額
その他の加算措置

退職時
特別昇給

普通
18.50月分
（22.33月分）
29.00月分
（31.33月分）
41.25月分
（46.91月分）
41.25月分
（47.08月分）
6,160千円

勧奨・定年
25.50月分
（30.83月分）
34.25月分
（40.41月分）
49.55月分
（55.98月分）
49.55月分
（55.98月分）
23,520千円

普通
20.445月分
（23.03月分）
29.145月分
（32.83月分）
41.325月分
（46.55月分）
49.59月分
（55.86月分）

勧奨・定年
25.55625月分
（28.7875月分）
34.5825月分
（38.955月分）
49.59月分
（55.86月分）
49.59月分
（55.86月分）

下記の事由に該当する者 8号給
①公務上の傷病または通勤による
傷病により功績顕著な者が退職す
る場合
②功績顕著なものが生命を賭して
善行を行い危篤に陥った場合また
は同様の理由により退職する場合

定年前早期退職特例措置（2～20％加算） 定年前早期退職特例措置（3～45％加算）

区　分　　　　　　　　　北　区 　　　　　　　　　   国

（注）1.退職手当の1人当たり平均支給額は、24年度に退職した職員に支給された平均額です。
　　2.（　）内は、経過措置期間中（平成25年度）の支給月数です。
 

●時間外勤務手当

平成24年度決算

平成23年度決算

支給実績
職員一人当たり平均支給年額

支給実績
職員一人当たり平均支給年額

581,665千円
249,000円

588,112千円
249,729円

●その他の手当　 （平成25年4月1日現在）

国の制度
との異同

異なる

異なる

同じ

内容及び支給単価手当名

扶養手当

住居手当

通勤手当

13,700円

各5,500円

各5,500円

各4,000円

8,800円

8,300円

13,000円

各6,500円

各6,500円

各5,000円

27,000円

148,541千円

141,053千円

292,071千円

175,166円

100,969円

135,910円運賃等相当額
限度55,000円

配偶者
配偶者
以外の
扶養親族
2人まで
その他の
扶養親族
16歳～
22歳の
子への加
算措置
扶養親族
のある者
扶養親族
のない者

配偶者
配偶者
以外の
扶養親族
2人まで
その他の
扶養親族
16歳～
22歳の子
への加算
措置

賃貸住宅に
居住する場
合 の 支 給
限度額

支給職員
一人当たり
平均支給年額
（24年度決算）

支給実績
（24年度決算）国の制度

（平成25年4月1日現在）
区分

区長

副区長

議長
副議長
議員

給料・報酬 

　1,151,600円
　　

922,300円
　　

922,300円
791,700円
614,200円

期末手当

3.15月分

3.15月分

3.15月分
3.15月分
3.15月分

　　　　　　　　　  退職手当
（算定方式）退職時給料月額×勤続期間1年につき500/100
（１期の手当額）23,032,000円
（支給時期）任期毎
（算定方式）退職時給料月額×勤続期間1年につき400/100
（１期の手当額）14,756,800円
（支給時期）任期毎

（注）1．退職手当については、任期満了等に伴う退職時に支給されます。
　　2．退職手当の「1期の手当額」は、4月1日現在の給料月額及び支給率に基づき、　　　
　　　1期（4年＝48月）勤めた場合における退職手当の見込額です。

（各年4月1日現在）

（平成25年4月1日現在）

議　　会
総務企画
税　　務
民　　生
衛　　生
労　　働
商　　工

土　　木

計
教　　育
小　　計
そ  の  他
小　　計

合　　　計

平成25年
13
377
86

1,022
341
1
20

193

2,053
280
2,333
111
111
2,444

［2,592］

平成24年
13
377
85

1,029
339
1
20

191

2,055
281
2,336
120
120
2,456

［2,592］

対前年
増減数

0
0
1
△7
2
0
0

2

△2
△1
△3
△9
△9

△12

主　な　増　減　理　由

休職代替の配置等
保育園の指定管理者制度導入等
育休代替の配置等

木密地域不燃化10年プロジェクトの
実施に伴う事務執行体制の充実等
＜参考＞人口1万人当たりの職員数62人
育休代替の解消による減等
＜参考＞人口1万人当たりの職員数70人
高齢者あんしんセンター業務委託に伴う減等
　

＜参考＞人口1万人当たりの職員数73人

（注）1．職員数は一般職に属する職員数です。　
２．［　］内は、条例定数の合計です。　
３.人口は、平成25年4月1日現在の人口（333,406人）を使用しています。

区分

職員数
（人）

合計

2,444

20歳
未満

0

20歳
～
23歳

105

24歳
～
27歳

197

28歳
～
31歳

217

32歳
～
35歳

187

36歳
～
39歳

208

40歳
～
43歳

285

44歳
～
47歳

271

48歳
～
51歳

285

52歳
～
55歳

347

56歳
～
59歳

341

60歳
以上

1

職　員　数

普　
通　
会　
計　
部　
門

一　
般　
行　
政　
部　
門

公営企
業等会
計部門

●給与改定の状況

（注）「民間の支給割合」は民間事業所で支払われた賞与等の特別給の年間支給割合、「公務員
の支給月数」は期末手当及び勤勉手当の年間支給月数です。

【参考】
23年度の
人件費率
20.1％

（国家公務員＝100）

区　分
1号給の
給料月額
最高号給の
給料月額

1級

138,400円

305,800円

2級

166,100円

339,800円

3級

195,600円

370,800円

4級

219,900円

412,200円

5級

－

434,400円

6級

256,400円

447,900円

7級

284,500円

461,400円

8級

337,800円

519,500円

4 一般行政職給料表の状況
（平成25年4月1日現在）

（注）1.平均給与月額とは、平均給料月額に諸手当（期末・勤勉手当、退職手当等を除く）の平
均額を加えた額です。
2.技能労務職の内訳は、職員数の多い上位２職種です。
3.国の平均給料月額及び平均給与月額の括弧書きは、給与改定特例法による措置がな
いとした場合の額（減額前）です。
４.民間データは、賃金構造基本統計調査において公表されているデータを使用していま
す。（平成21～23年の3カ年平均）
5.技能労務職の職種と民間の職種等の比較にあたり、年齢、業務内容、雇用形態等の点
において完全に一致しているものではありません。
6.年収ベースの「公務員（C）」及び「民間（D）」のデータは、それぞれ平均給与月額を12倍
したものに、公務員においては前年度に支給された期末・勤勉手当、民間においては前
年に支給された年間賞与の額を加えた試算値です。
7.幼稚園教育職の「東京都」のデータは、小中学校教育職のものです。

（注）1.「東京都」の「教育職（幼稚園）」のデータは、小中及び高等学校教育職のものです。
　　2.国の平均給料月額及び平均給与月額の括弧書きは、給与改定特例法による措置がないと
　　　した場合の額（減額前）です。

支給実績（24年度決算）
支給職員一人当たり平均支給年額（24年度決算）
　　 支給対象地域
　　　　 北区

　　　1,733,585千円
　　　　　　　742,117円

支給対象職員数（24年度）
2,336人

国の制度（支給率）
18.0％

支給率        
18.0％

（注）支給額は、給料、扶養手当、管理職手当の合計額に支給率を乗じた額となります。

北区での
区分

職員数
246人
134人
100人
1,619人

3,272人

（注）※は「参考値」で、国の給与改定特例法による措置が無いとした場合の値（減額前）です。

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）
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ト

ラ
ブ
ル
の
実
態
を
把
握
し
、
対
処
方
法

を
学
び
ま
す
。　

f
ｅ―
ネ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
バ
ン
講
師　
池
野
一
成
氏

g 

30
名
（
抽
選
）

l
は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）、

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
、
１
月
10
日

㈮
（
必
着
）
ま
で

②
中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー
企
画
（
区

民
協
働
講
座
）『
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
ソ
ン
グ

を
や
さ
し
い
え
・
い
・
ご
で
歌
お
う
！
』

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c
平
成
26
年
１
月
17
日
㈮
、
２
月
21

日
㈮　
計
２
回　
午
後
２
時
〜
４
時　

h
北
と
ぴ
あ
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
リ
ハ
ー
サ
ル

室　

f
西
沢
京
子
氏
　﹇
協
力
﹈
ス

タ
ー
ダ
ス
ト　

g 

20
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

１
月
８
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

　
　
＝
以
下
、①
②
共
通
＝

a  

b
〒
114―

8534
（
住
所
不
要
）
滝

野
川
文
化
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、
祝
日
休

館
）

m（
５
３
９
４
）
１
２
３
０　

n（
５
３
９
４
）
１
２
３
１

　　
本
人
が
依
存
症
か
ら
の
回
復
の
道
を

歩
い
て
い
く
に
は
、
本
人
の
努
力
だ
け
で

な
く
家
族
の
協
力
も
大
切
で
す
。
依
存

症
か
ら
の
回
復
に
役
立
つ
病
気
に
関
す
る

知
識
な
ど
を
学
ん
で
、
依
存
症
者
が
安

心
し
て
回
復
の
道
を
歩
い
て
い
け
る
よ
う

に
、
依
存
症
に
関
す
る
専
門
家
と一緒
に

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

d
依
存
症
問
題
を
持
つ
家
族
の
方　

c
平
成
26
年
１
月
11
日
〜
２
月
１
日

毎
週
土
曜　
計
４
回　
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

g 

10
名
（
先
着
順
）

i
１
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

l
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入

例
参
照
）
で
、
12
月
22
日
㈰
か
ら
申
込

a 

h 

b
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ジ
ャ
パ
ン
マ
ッ

ク（
滝
野
川
６―

76―

９
エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
・

オ
チ
ア
イ
１
階
）

m（
５
９
７
２
）
４
７
７
１　

n
０
５
０
（
３
７
３
０
）
０
０
９
５

kjm
acfa@

japanm
ac.or.jp

初
心
者
の
た
め
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

基
礎
講
座―

ゼ
ロ
か
ら
学
ぶ
電
子

メ
ー
ル
入
門―

d
パ
ソ
コ
ン
操
作
に
自
信
の
な
い
初
心

者
の
方　

c
平
成
26
年
１
月
25
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午　

f
星
美
学
園
短

期
大
学
准
教
授　
中
島
千
恵
子
氏

g 

20
名
（
抽
選
）　

i
１
千
500
円

l
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
（
記

入
例
参
照
）
ま
た
は
直
接
窓
口
で
、
１

月
８
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

a 

h 

b
〒
115―

8524
（
住
所
不
要
）

星
美
学
園
短
期
大
学
公
開
講
座
セ
ン

タ
ーm（

３
９
０
６
）
０
０
５
６　

n（
５
９
９
３
）
１
６
０
０

kc_koza@
seibi.ac.jp

d
初
め
て
の
方　

c
平
成
26
年
１
月

28
日
〜
３
月
25
日
（
２
月
11
日
を
除
く
）

毎
週
火
曜　
計
８
回　
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　

h
北
と
ぴ
あ
８
階
803

会
議
室　

g 

20
名
（
抽
選
）

i
４
千
円
（
教
材
費
）

l
往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記

入
例
参
照
）
で
、１
月
15
日
㈬
（
必
着
）

ま
でa  

b
〒
115―

0055
　
赤
羽
西
１―

18

―

９　
北
区
囲
碁
連
合
会　
稲
葉

m・
n（
３
９
０
０
） 

４
５
２
５

◆
心
の
教
育
発
表
会

　
（
教
育
未
来
館
公
開
講
座
）

元気ぷらざの水泳教室元気ぷらざの水泳教室
d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方　※小学生コースを除く（親子コースは3
歳以上でおむつが取れている幼児1名と保護者で1組）　ceg下表のとおり　
i6,400円　l往復はがき〔記入例参照。希望教室名、曜日区分、性別・年齢（学生
は学年）も記入〕で、平成26年1月6日（月）（必着）まで
ahb〒115－0042　志茂1－2－22　元気ぷらざ　☎（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4

①北区観光ボランティアガイド
②産業振興課職員

北区観光ボランティアガイド

内　　容 曜日区分 定　員日　程（平成26年）
（いずれも計8回）教室名

一般
はじめての水泳

一般
初級水泳

一般
4種目水泳

親子コース

一般
水中健康体操

小学生コース

一般
楽しいアクア

はじめての方、泳げない方が対象で
す。クロールを習います。

10ｍ程度泳げる方が対象です。
クロール・背泳ぎを習います。

クロール・背泳ぎで25ｍ泳げる方
が対象です。4種目習います。

水遊びを通して水に親しみ、水泳の
基礎を習います。

水中ウォーキングや水中エクササ
イズを中心としたプログラムです。

水慣れから4種目完泳を目標に泳力
別に指導します。

音楽のリズムに合わせて全身運動
を行います。

1月28日～3月25日（2月11日
を除く）　午前10時～11時
1月28日～3月25日（2月11日
を除く）　午前11時～正午
1月30日～3月20日
午前10時～11時　　　　
1月31日～3月28日（3月21日を
除く）　午後6時50分～7時50分
1月30日～3月20日
午前11時～正午　
1月31日～3月28日（3月21日を
除く）　午後7時50分～8時50分
1月29日～3月19日
午前11時～正午　　　　　
1月30日～3月20日
午後3時～4時　　　　　
1月30日～3月20日
午後1時～2時　　　　　
1月28日～3月25日（2月11日
を除く）　午後4時～5時
1月29日～3月19日
午後4時～5時　　　　　
1月29日～3月19日
午後5時～6時　　　　　
1月30日～3月20日
午後5時～6時　　　　　
1月31日～3月28日（3月21日
を除く）　午後4時～5時
1月31日～3月28日（3月21日
を除く）　午後5時～6時
1月31日～3月28日（3月21日
を除く）　午前11時～正午

火曜午前

火曜午前

木曜午前

金曜夜間

木曜午前

金曜夜間

水曜午前

木曜午後

木曜午後

火曜午後

水曜午後

水曜午後

木曜午後

金曜午後

金曜午後

金曜午前

各15名

各35名

10組

25組

30名

30名

◆
第
31
回
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

　
管
理
セ
ミ
ナ
ー

◆
依
存
症
で
も
安
心
生
活

　
サ
ポ
ー
ト
事
業
依
存
症
を

　
学
ん
で
安
心
家
族
教
室

北
区
政
策
提
案
協
働
事
業

◆
星
美
学
園
短
期
大
学

　
公
開
講
座後

援　

北
区
教
育
委
員
会

◆
中
高
年
の
た
め
の

　
囲
碁
入
門
講
座

後
援　

北
区
文
化
振
興
財
団

文化財ジャーニー
a北区飛鳥山博物館　m（３９１６）１１３３

昭和12年の子どもたち
　
昭
和
初
期
よ
り
、
学
校
の
活
動
を
父
母

ら
に
伝
え
る
『
学
報
』
が
発
行
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
そ
れ
ら
は
、
当
時
の
学
校
教

育
の
様
子
を
知
る
う
え
で
貴
重
な
史
料
群

と
い
え
ま
す
。
今
回
は
、
荒
川
尋
常
小
学

校
（
現
荒
川
小
学
校
）
の
『
学
報
』
８
号
に

掲
載
さ
れ
て
い
る
、
昭
和
12
年
（
１
９
３

７
年
）
７
月
17
日
に
行
わ
れ
た
教
師
と
児

童
に
よ
る
座
談
会
の
記
事
を
紹
介
し
ま
す
。

　
出
席
者
は
、
６
年
と
５
年
の
担
任
教
師

２
名
と
、
６
年
男
子
７
名
・
６
年
女
子
５

名
・
５
年
女
子
４
名
。
率
直
な
や
り
取
り

が
展
開
さ
れ
、「
学
科・遊
戯・友
人・映
画
・

読
物
・
学
習
・
皆
さ
ん
の
い
ろ
ゝ
ゝ
の
希

望
」
が
話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
話
題
に
映
画
が
入
っ
て
い
る
点
が
目
を

引
き
ま
す
。
当
時
の
北
区
に
は
、
王
子
・

赤
羽
駅
周
辺
な
ど
に
多
く
の
映
画
館
が
あ

り
、
座
談
会
に
参
加
し
た
５
・
６
年
生
の

え
が
返
っ
て
き
ま
す
。返
答
し
て
い
る
の
は
、

受
験
勉
強
を
し
て
い
る
児
童
た
ち
。
教
師

は
進
学
し
な
い
児
童
に
も
た
ず
ね
ま
す
。

　

教
Ａ
ど
う
で
す
。ｂ
、ｃ
、ｆ
君
な
ん
か

　
　
　
予
習
し
て
ゐ
る
人
た
ち
の
こ
と
ど

　
　
　
う
思
ひ
ま
す
か
。

　

男
ｃ
や
は
り
い
ゝ
な
あ
と
思
ひ
ま
す
。

　

男
ｆ
時
々
自
分
た
ち
が
つ
ら
い
な
あ
と

　
　
　
思
ひ
ま
す
。
少
し
位
、
勉
強
が
辛

　
　
　
く
つ
た
つ
て
上
の
学
校
へ
入
れ
る

　
　
　
の
だ
か
ら
な
あ
。

　

女
ｇ
・
ⅰ
わ
た
し
た
ち
は
別
に
な
ん
と

　
　
　
も
思
ひ
ま
せ
ん
。

　
座
談
会
で
の
や
り
取
り
に
は
、
学
校
や
家

庭
、
地
域
で
生
活
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の

喜
怒
哀
楽
が
滲
み
出
て
い
ま
す
。
座
談
会
の

全
容
は『
北
区
教
育
史
』資
料
編
第
３
集（
平

成
６
年
刊
）に
所
収
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

場
合
、
年
５
・
６
回
、
映
画
を
見
て
い
た

よ
う
で
す
。
ま
た
、
荒
川
尋
常
小
学
校
で

は
前
年
に
映
写
機
・
フ
ィ
ル
ム
・
暗
室
・

ス
ク
リ
ー
ン
の
設
備
を
備
え
、
映
画
教
育

に
取
り
組
み
始
め
た
時
期
で
し
た
。
学
校

映
画
に
対
す
る
児
童
か
ら
の
感
想
は―

　

女
ｅ（
地
理
映
画
は
）
随
分
つ
ま
ら
な

　
　
　
い
。
絵
葉
書
見
る
の
と
同
じ
だ
わ
。

　

男
ｇ
理
科
の
映
画
は
と
て
も
お
も
し
ろ

　
　
　
い
。
昆
虫
や
植
物
な
ど
の
小
さ
い

　
　
　
所
ま
で
は
つ
き
り
分
つ
て
。

　

男
ｂ
先
生
、
学
校
で
や
る
活
動
、
も
う

　
　
　
少
し
い
ゝ
、
お
も
し
ろ
い
も
の
を

　
　
　
見
せ
て
く
れ
な
い
ん
で
す
か
。

　

教
Ｂ
ま
だ
出
来
て
間
が
な
い
の
で
思
ふ

　
　
　
様
に
い
か
な
い
ん
で
せ
う
。

　
学
習
を
め
ぐ
る
や
り
取
り
も
見
て
み
ま

し
ょ
う
。
教
師
か
ら
家
で
の
勉
強
時
間
を

尋
ね
ら
れ
、
数
名
か
ら
３
時
間
位
と
の
答



え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

平成２５年12月２０日（９） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

◆
平
成
26
年
新
春
区
民
バ
ド

　
ミ
ン
ト
ン
大
会

◆
区
民
体
育
大
会
ス
キ
ー
競
技

主
催　

北
区
・
北
区
教
育
委
員
会
・

　
　
　

北
区
体
育
協
会

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番
このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

母子講演会 自然分娩講習会

受給要件

18歳に達した日以後の3月末日までの児童で次の①～⑧のいずれかの状
態にある児童を養育する場合
※ 児童扶養手当のみ、児童が中度以上の障害がある場合は20歳未満まで
対象
①父母が離婚した児童（親権の有無は問わない）
②父または母が死亡した児童
③父または母が生死不明である児童
④父または母が重度の障害を有する児童
⑤父または母に引き続き1年以上遺棄されている児童
⑥父または母が裁判所からの配偶者暴力によるDV保護命令を受けた児童
⑦父または母が引き続き1年以上拘禁されている児童
⑧母が婚姻によらないで懐胎した児童（父の扶養がある場合を除く）

手続きに必要なもの

・印鑑（朱肉で押すもの）
・請求者の預金口座（都内に
本支店を有する金融機関の
もの）のわかるもの
・請求者及び児童の戸籍全
部事項証明書（謄本）（発行
日から1カ月以内のもの）
※ほかに提出書類が必要な
場合があります。

月　額

1人あたり13,500円

【1人目】全部支給
41,140円
一部支給所得に応じて
41,130円～9,710円
【2人目】5,000円加算
【3人目以降】
1人あたり3,000円加算

手　当

児童育成手当
（育成手当）
（都の制度）

児童扶養手当
（国の制度）

d区内に住所があり、右表の受給要件にあ
てはまる児童を養育している方　※手当の支
給は原則として申請の翌月分からです。
※児童育成手当は申請者の所得制限が、児童
扶養手当は申請者及び同居の親族の所得制限
があります。詳しくはお問い合わせください。
ab子育て支援課子育て給付係（区役所第
一庁舎2階17番）
m（ 3 9 0 8 ）9 0 9 6

ひとり親家庭のお子さんの手当

子育てガーデン「プカプカ音話」

平成25年度幼児・小学生体操
教室（Ⅴ期）

北社協児童福祉事業
「飾り巻き寿司づくり」

d1歳児と保護者　c平成26年1月26
日（日）　午前10時50分～11時40分
h滝野川会館5階小ホール（西ケ原1－
23－3）  e赤ちゃんのいる家庭をおはな
しと音楽の世界へご招待　［企画・運営］北

区図書館活動区民の会　g40組（抽選。
区内在住、初めての方優先）  l往復はが
き（記入例参照。お子さんの氏名・月齢も
記入）で、1月10日（金）（必着）まで
ab〒114－0033　十 条台1－2－5　
中央図書館事業係　
m（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5 　

妊娠中・出産後のこころと身体
d区内在住の妊娠中の方及び出産後1年
未満の方（子ども同伴可。保育なし）　
c平成26年1月27日（月）　午後2時～
3時30分　h北区保健所（東十条2－7－
3）  f都立大塚病院神経科医長　松井康
絵氏　g30名（申込順）  
l12月24日（火）から電話申込　
ab健康いきがい課王子健康相談係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7

後援　北区
c平成26年1月16日（木）　午後1時30
分～ 3時30分（1時受付開始）  h北とぴ
あ5階「スペースゆう」多目的室A・B　
e安産のための呼吸法、リラックス妊婦
体操　［持ち物］母子健康手帳、スラックス、
バスタオル　i500円　g30名（先着順）
l当日、直接会場へ
a北区助産師会　村上
m 0 9 0（ 6 5 0 4 ）4 0 4 7

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
方　

c
平

成
26
年
１
月
26
日
㈰　
午
前
10
時
30
分

競
技
開
始　

h
群
馬
県
丸
沼
高
原
ス

キ
ー
場　

※

現
地
集
合
（
ス
キ
ー
場
内

中
央
ペ
ア
リ
フ
ト
乗
り
場
付
近
）　
﹇
種

目
﹈回
転
競
技（
個
人
対
抗・男
女
組
別
）

i
２
千
円　

l
所
定
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
フ
ァ
ク
ス
で
、
１

月
10
日
㈮
（
必
着
）
ま
で　

※

申
込
用

紙
は
、
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
区
役
所
第
二
庁
舎
３
階
）、
北
区
体
育

協
会
（
西
ケ
原
２―

１―

６
滝
野
川
体

育
館
内
）
に
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す
。  ※

競
技
前
日
の
１
月
25
日
㈯
午

後
に
、
ポ
ー
ル
練
習
を
予
定
し
て
い
ま

す
。  ※

宿
泊
先
の
予
約
は
各
自
で
お

願
い
し
ま
す
。

a
　

b
北
区
ス
キ
ー
連
盟
理
事
長　

鈴
木
（
夜
間
）

m
０
９
０
（
１
６
６
９
）
５
２
３
２

n（
３
９
２
７
）
４
７
１
３

jhttp://www.h6.dion.ne.jp/~kitaski

後
援　

北
区
体
育
協
会

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
中
学

生
以
上
の
方
及
び
協
会
登
録
者
の
方　

c
平
成
26
年
１
月
13
日
㈷　
午
前
９

時
か
ら　

h
滝
野
川
体
育
館
（
西
ケ

原
２―

１―

６
）　

﹇
種
目
﹈
ダ
ブ
ル
ス
男
・
女　
１
部…

一
般
（
学
生
含
む
）
２
部…

初
級
・
中

級
者
（
中
高
生
含
む
）
３
部…

競
技
歴

２
年
未
満
の
初
心
者
（
中
高
生
含
む
）

４
部…

40
歳
以
上　
５
部…

50
歳
以
上

６
部…

60
歳
以
上　

※

重
複
の
出
場
不

可　

※

学
生
ペ
ア
の
参
加
は
各
部
先
着

10
組
ま
で　

i
登
録
者…

１
千
500
円　
未
登
録
者

…

２
千
円　
中
学
・
高
校
生…

750
円　

l
郵
送
（
記
入
例
参
照
。
種
目
、
申

込
責
任
者
、
ペ
ア
の
方
の
氏
名
・
生
年

月
日
、
ク
ラ
ブ
名
も
記
入
）
で
、
参
加

費
振
込
み
用
紙
の
コ
ピ
ー
を
同
封
し
て

１
月
６
日
㈪
（
必
着
）
ま
で　

﹇
振
込
先
﹈
り
そ
な
銀
行
豪
徳
寺
支
店

（
普
）
1
2
7
7
7
4
4
北
区
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
協
会

a
　

b
〒
114―

0002　
王
子
４―

26―

４―

1103　
渡
邊
春
男

m
０
９
０
（
４
７
２
３
）
６
６
２
７

　子育て経験やアイディアを分かち合い、自分にあった子育ての仕方を
見つけませんか。
d0歳～5歳のお子さんを育てている方（受講が初めての方のみ）  ※保
護者だけで話し合いを進めるため、お子さんは別室でお預かりします。  
chab右表のとおり　［進行役］児童館職員　g各会場14名（先
着順）  lプログラムを実施する児童館にある申込用紙に記入して、持
参またはファクスで申込　※申込用紙は、北区ホームページからもダウ
ンロードできます。  ※申込の詳細は各児童館にお問い合わせください。

　児童館名（所在地）
田端児童館
（田端3-24-14）
神谷南児童館
（神谷3-35-17）
豊島東児童館
（北区豊島5-5-9-120）
滝野川東児童館
（滝野川1-46-7）
上十条児童館
（上十条3-24-8）

電話・FAX番号
（3823）2720

（3902）3306

（3913）8822

（3910）0886

（3909）0106

日程（いずれも計6回）
［時間］午前10時～正午
平成26年1月10日～　
2月14日　毎週金曜
1月17日～2月21日　
毎週金曜
1月24日～2月28日　
毎週金曜
1月24日～2月28日　
毎週金曜
1月30日～3月6日　
毎週木曜

実施場所（問い合わせ・申込先） 

図書館
中央

滝野川

浮間

昭和町
上十条
赤羽北
東田端
滝野川西
豊島
東十条

電話番号
（5993）1125

（3910）9092

（3965）6531

（3893）5418
（3905）3533
（3907）6412
（3810）4341
（3576）8800
（3927）3421
（5390）6680

日      程

日      程
●赤ちゃんのためのおはなし会

●小学生のためのおはなし会

●紙芝居

●子ども会

子どものためのおはなし会
1月の毎週土曜（4日を除く）
1月18日（土）
1月10日（金）
1月17日（金）
1月11日（土）
1月の毎週火曜
1月の毎週金曜（3日を除く）
1月15日（水）
1月8日（水）
1月9日（木）
1月24日（金）
1月17日（金）
1月14日（火）
1月16日（木）
1月10日（金）・17日（金）
1月24日（金）

午前11時
午後2時30分
午前11時　　
午後3時30分
午前11時
午前11時
午後3時30分
午後3時30分
午後3時50分
午後3時30分
午前11時
午後3時30分
午後3時45分
午前10時
午前10時30分
午後3時30分

1月13日（祝）・27日（月）
1月25日（土）
1月17日（金）
1月8日（水）
1月7日（火）
1月10日（金）
1月24日（金）
1月8日（水）
1月10日（金）
1月7日（火）
1月21日（火）
1月16日（木）
1月の毎週水曜（1日を除く）　

1月18日（土）

1月11日（土）

1月12日（日）
1月9日（木）

午前11時
午前10時 
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前10時40分
午前11時

午後3時

午後2時30分

午前10時50分
午前10時

電話番号
（5993）1125
（3910）9092
（3901）1992
（3893）5418
（3828）5569
（3905）3533
（3810）4341
(5249)1200
（3576）8800
（3927）3421
（5390）6680

（5993）1125

（5993）1125

（3912）8566
（5390）6680

図書館
中央
滝野川
赤羽
昭和町
田端
上十条
東田端
神谷
滝野川西
豊島
東十条

中央

中央

中央分室
東十条

親育ちサポート講座「ノーバディズ・パーフェクト・プログラム」

dcfg下表のとおり　h北とぴあ地下1階多目的ルーム
i5,450円　l往復はがき（記入例参照。性別も記入）または
ホームページ（教室申込）で、平成26年1月6日（月）（必着）ま
で　※携帯電話からは不可
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川体育館内　北区
体育協会　m（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

北区体育協会スポーツ教室

教室名

初心者ヨガ

初心・初級
者エアロビ
クス

対　　象

区内在住、
在勤で20歳
以上の方
区内在住、
在勤で18歳
～65歳の方

日　　程

平成26年
1月30日～
3月13日

毎週木曜　
計7回

講　師

狩野
道子氏

友添
千恵子氏

時　　間

午後1時20分
　 ～2時40分

午後3時10分
   ～4時10分

定員
（抽選）

25名

26名

d区内在住、在園の幼児（4歳～ 6歳。教
室開始日4歳以上）及び小学生　c平成
26年1月28日～ 3月25日（2月11日を
除く）　毎週火曜　計8回　幼児…午後3
時50分～ 4時40分　小学生…午後4時
50分～ 5時40分　［種目］マット、跳び箱
ほか　f（株）総合体育研究所指導員　
g各100名（抽選）  i800円（初回に集
金）　l往復はがき（記入例参照。生年月
日・性別、園名・学校名・学年も記入）で、
1月7日（火）（当日消印有効）まで
ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6
滝野川体育館　
m（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

d区内在住の小学4年生～ 6年生　
c平成26年2月8日（土）　午後1時30分
～3時30分　h岸町ふれあい館1階第1
集会室（岸町1－6－17）  eパーティーな
どで人気の「飾り巻き寿司づくり」体験。
高齢者ボランティアスタッフと一緒に作り
ます。fさくら寿司すくーる　青木瑞江
氏　g16名（抽選）  l往復はがき（記入
例参照。学校名・学年も記入）で、1月15
日（水）（必着）まで　
ab〒114－0021　岸町1－6－17　北
区社会福祉協議会
m（ 3 9 0 6 ）2 3 5 2 　



及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課☎（3908）1102までお申し込みください。
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催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

12
面 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
18
歳
以
上
の

方　

c
平
成
26
年
２
月
３
日
〜
３
月

17
日
（
２
月
24
日
を
除
く
）
毎
週
月
曜

計
６
回　

h
豊
島
ふ
れ
あ
い
館
（
北

区
豊
島
３―

27―

22
）…

午
前
９
時
30

分
〜
11
時　
堀
船
ふ
れ
あ
い
館
（
堀
船

３―

７―

12
）…

午
後
１
時
〜
２
時
30

分　

g
各
12
名
（
抽
選
）

i
２
千
500
円
（
傷
害
保
険
料
を
含
む
）

l
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
会
場
も

記
入
）
で
、
１
月
31
日
㈮
（
必
着
）
ま

で　a  

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
ス
ポ

ー
ツ
施
策
推
進
担
当
課

m（
３
９
０
８
）
９
３
２
８

①
セ
ル
フ
ケ
ア

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
20
歳
以
上
の

方　

c
平
成
26
年
１
月
21
日
㈫
・
28

日
㈫　
計
２
回　
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

e
自
分
で
で
き
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

ス
ト
レ
ッ
チ　

g 

30
名
（
抽
選
）　

②「
知
っ
て
つ
き
あ
う
！
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
」
改
善
講
座

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
65
歳
以
上
の

全
回
参
加
で
き
る
方　

c
平
成
26
年

１
月
21
日
〜
２
月
４
日　
毎
週
火
曜　

計
３
回　
午
後
２
時
〜
３
時
45
分

e
１
月
21
日…

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
対
策

に
お
け
る
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
の
話
と
脂
肪

を
燃
や
す
有
酸
素
運
動　
28
日…

代
謝

を
あ
げ
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
栄
養
講

座
（一口
試
食
あ
り
）　
２
月
４
日…

継

続
で
き
る
運
動
実
践
法
と
講
座
の
ま
と

め　

g 

30
名
（
抽
選
。
初
め
て
の
方

優
先
）　

i 

200
円
（
食
材
費
実
費
）　

　
　
＝
以
下
、①
②
共
通
＝

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

１
月
７
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

a 

h 

b
〒
114―

0002　
王
子
５―

２

―

５―

101　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月

曜
、
祝
日
休
館
）

m（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

c
平
成
26
年
１
月
19
日
㈰　
午
前
10

時
〜
正
午　

e
い
つ
ま
で
も
自
立
歩
行

が
で
き
る
た
め
の
筋
力
ア
ッ
プ
や
歩
き
方

の
講
座
で
す
。
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
使
用
し
ま

す
。﹇
持
ち
物
﹈
室
内
履
き
、
タ
オ
ル
、

飲
料
水
な
ど　

f
わ
か
く
さ
整
骨
院

院
長　
奥
成
考
浩
氏　

g 

30
名
（
申
込
順
）
i 

500
円

l 

12
月
22
日
㈰
か
ら
１
月
19
日
㈰
ま

で
に
電
話
申
込
（
午
前
９
時
〜
午
後
７

時
）a 

h 

b
赤
羽
ス
ポ
ー
ツ
の
森
公
園

競
技
場 

イ
ベ
ン
ト
係
（
赤
羽
西
５―
２

―

27
）　

m（
５
９
４
８
）
９
２
８
１

そ
ろ
そ
ろ
や
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
応
援

し
ま
す
！
あ
な
た
の
禁
煙
生
活

　
今
年
度
最
後
の
土
曜
開
催
で
す
。

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
禁
煙
を
考
え

て
い
る
方　

c
平
成
26
年
１
月
18
日

㈯　
午
後
１
時
20
分
〜
２
時
40
分　

h
北
と
ぴ
あ
８
階
804
会
議
室

e
医
師
に
よ
る
個
別
相
談

g
５
名
（
申
込
順
）

l 

12
月
25
日
㈬
か
ら
電
話
申
込　

a  

b
健
康
い
き
が
い
課
王
子
健
康
相

談
係　

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
７

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
に
つ
い
て
、
日
常
生
活
で
の
ポ
イ
ン
ト

な
ど
、
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

d
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
、
家
族
及
び

関
心
の
あ
る
方　

c
平
成
26
年
１
月

21
日
㈫　
午
後
２
時
〜
４
時

h
北
と
ぴ
あ
14
階
ス
カ
イ
ホ
ー
ル　

f
人
間
総
合
科
学
大
学
保
健
医
療
学

部
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
科　
理
学
療

法
士　
浅
田
春
美
氏

g 

100
名
（
申
込
順
）

l 

12
月
20
日
㈮
か
ら
電
話
申
込

a  

b
障
害
福
祉
課
王
子
障
害
相
談

係m（
３
９
０
８
）
９
０
８
１

　　
健
康
体
操
や
歌
な
ど
み
ん
な
で
楽
し

み
な
が
ら
、
こ
こ
ろ
と
身
体
を
リ
フ
レ
ッ

シュ
し
ま
し
ょ
う
。

d
区
内
在
住
の
方

c
平
成
26
年
１
月
31
日
㈮　
午
後
１

時
30
分
〜
４
時

h
滝
野
川
会
館
大
ホ
ー
ル
（
西
ケ
原

１―

23―

３
）

﹇
持
ち
物
﹈
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装

l
当
日
、
直
接
会
場
へ　
　

あ
健
康
い
き
が
い
課
滝
野
川
健
康
相

談
係　

m（
３
９
１
５
）
０
１
８
６

◆
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
講
演
会

「
転
ば
な
い
生
活
の
た
め
に
」

●城北囲碁クラブ　d囲碁経験者c
毎週日曜　午後1時～4時30分h赤羽
文化センターi（入）1,000円、1カ月
500円［PR］囲碁の経験者を募集しま
す。高段者の指導あります
a豊田☎（3906）1993
●フラ・マダン　フラダンスd女性c
毎週火曜（第3火曜を除く）　午後1時
30分～3時h赤羽文化センターi（入）
1,000円、1カ月3,500円［PR］毎週火曜
（第3火曜を除く）赤羽文化センターの3
階です
a有吉☎（3900）0284（午前中のみ）

●サンアート　フォトクラブ　c毎月
第4土曜　午後1時～4時30分h健康
プラザとしまほかi1カ月2,000円［PR］
毎月、一流のプロ写真家による撮影会と
写真の講評
a檀☎（3910）3356
●川柳つつじ吟社　c毎月第3火曜　
午後1時～4時h北とぴあi1カ月
1,000円［PR］区民の高齢者との親睦
及び脳の活性化等並びに発表です
a高塚☎（3905）5462
●ゆうゆう書道　c毎月第2・4水曜　
午後5時30分～9時h北とぴあi（入）
1,000円、1カ月4,000円（小学生3,000
円）［PR］実用書道を気転に楽しく、子供
のくせ字を直し上手な字に
a山田☎（3917）3010
●男性のための幸せ料理会　d60歳
以上の男性c毎月第1・3木曜　午前9
時～正午h赤羽文化センターi（入）
1,000円、1カ月3,000円［PR］60歳以
上の男性だけの料理を楽しんで下さい
a村田☎（3903）5716

●七宝の会エマーユ　七宝焼c毎月
第2・4水曜　午後1時～5時h滝野川
文化センターi（入）1,000円、1カ月
3,000円［PR］講師の指導あり。自分だ
けの作品を作ってみませんか
a古谷☎（3907）0991
●新大正琴愛好会　c毎月第2・4土
曜　午前10時～11時30分h赤羽文化
センターi1カ月2,500円［PR］身近な音
楽を一緒に楽しく学び、人生を楽しみま
しょう　a伊藤☎（3949）5485
●睦会ダンスサークル　d60歳以上
c毎週火曜　午後1時～4時h名主の
滝老人いこいの家i1カ月1,000円
［PR］経験者・初心者大歓迎
a服部☎（3909）2818
●赤羽PC虹の会　パソコンd文字入
力のできる方c毎月第1・2・4木曜　午
前9時30分～11時30分h赤羽文化セ
ンターi（入）1,000円、1カ月3,000円
［PR］ワード、エクセル、写真等の勉強。
色 な々疑問を皆で解決
a羽柴☎090（6949）7609

●新大正琴コスモス会　c毎月第2・4
土曜　午後1時～4時h赤羽文化セン
ターほかi1カ月2,500円［PR］仲間と
一緒に合奏し楽しく人生を過ごしましょう
a野里☎（3906）2958
●ヨガ健康会　c毎週水曜　午後1時
20分～3時h十条台ふれあい館i1カ
月3,500円［PR］年に1回中央公園文化
センター祭に出場
a樋口☎（3907）3410
●赤羽スピーチクラブ　d社会人c
毎月第2・4木曜　午後6時30分～8時
50分h赤羽文化センターi1カ月
2,000円、テキスト代8回で1,000円
［PR］PTA、自治会、職場等でスピーチ
やプレゼンをする方
a村澤☎090（1035）7614
●マンデーズ　英会話c毎月第1・3・
4月曜　午後6時30分～8時30分h岸町
ふれあい館i1カ月6,000円［PR］中高年
の皆様、易しい英会話を楽しみながら行
いませんか
a越部☎（3900）6798

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。内
容については、当事者間で責任を持って
いただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。
a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２
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花＊みどり  やすらぎコーナー
　皆さん、冬は家に

こも

籠りがちでしょうか。寒
冷地にすむヒグマは冬籠りします。巣穴で
体温を5℃ほど下げて、皮下脂肪を燃やし
ながら眠ります。妊娠したメスはこの間に
胎児を育てますが、厄介なことが1つ。脂
肪を分解したもの（脂肪酸）は

たいばん

胎盤を通ら
ず胎児に届かないし、そもそも胎児は脂肪
酸を吸収できないのです。そこで母親は、
自分の筋肉を分解したもの（アミノ酸）を
胎児に送って育てます。ただ、筋量にも限
界があるので、妊娠期間を短くして小さい
こ

仔を産みます。仔は、数時間で脂肪酸の吸
収可能となるので、脂肪酸入りの母乳で成
長できます。冬籠りするヒグマの、驚くべき
適応ですね。
あ北区環境大学事務局〔みどりと環境の
情報館（エコベルデ）内〕
☎（ 5 9 0 2 ）3 8 8 6

　都民一人ひとりの命を守るため、いつ起
こるか分からない巨大地震へ備えて建築
物の耐震化に向けた具体的な行動を。
耐震フォーラム
c平成26年1月21日（火）
午後1時30分～4時15分
h都庁第一本庁舎5階大会議場（新宿区
西新宿2－8－1）　g500名（要予約）
lファクスまたはEメール（記入例参照）
で申込
あb耐震キャンペーン事務局
☎（5 4 5 9）4 7 0 5  n（6 8 9 3 )19 6 9
ktaishin2014@bellwell.com

耐震キャンペーン開催！！
明日かもしれない　その日のために
平成26年1月11日（土）～25日（土） 

●犬の散歩をするときのルール
○犬をリードでつなぐ
　河川敷はドッグランではありません。必ずリードをつけてください（伸び縮みの
するリードは取り扱いに注意してください）。
○トイレは散歩前に家ですませる
　もし、電柱や他人の家の壁などにオシッコをしてしまった場合は水ですぐに流す
ことが飼い主のマナーです。
○フンは必ず持ち帰る

食餌中に近づく つながれた犬に近づく

ケガをしている犬塀ごしに手を入れる

なでようとして塀ごしに手を入れると
犬は侵入者と思い吠える

ケガをしている犬に近づくと、
犬は危険を感じて身構える

食
じ

餌中に近づくと
犬はとられると思い、うなる

つながれている犬に近づくと、犬は知
らない人に何かされると思い警戒する

●飼い犬が人を咬んでしまったら
①ケガの応急処置をすると共に必要があれば病院に搬送する
②咬んだ犬を落ち着かせて隔離する
③24時間以内に北区保健所生活衛生課に届け出る（電話でも可）
④48時間以内に獣医師に犬を検診してもらう（狂犬病の疑いの有無について）
●犬が人を咬むとき≪こんなときは注意しましょう≫
○飼い主がそばにいるときは、ふれてもよいか聞きましょう。飼い主には従順な犬も
　ときには危険を感じ身構えるものです。

飼い犬が人を
か

咬んだとき（こう傷事故）は
　保健所への届出が必要です

飼い犬が人を
か

咬んだとき（こう傷事故）は
　保健所への届出が必要です

あ北区保健所生活衛生課生活衛生係　☎（３９１９）０４３１



受付時間実　施　日対　　象区　　分
　　

エイズ抗体検査（即日検査）
エイズ抗体検査（通常検査）
　
ウイルス肝炎検査（予）
   受付は、毎週火曜、9:00～15:00です。

　

結果説明日

　

平成26年1月の健康に関する事業のお知らせ （予）とある事業は予約制です。
北区保健所

細菌検査

　

一般（個人）
一般（個人）
一般（個人）
一般（個人）

なし なし
　

なし

20日（月） 27日（月）
13：00～13：45
結果説明日は
13：30～14：30

m（3919）3101　n（3919）5163

性感染症検査（梅毒・クラミジア） 　
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平成26年1月の電話相談

月
婦人科
休み
内科
外科

休み
内科
内科
小児科
泌尿器科

休み
眼科
整形外科
精神科
内科

6日
13日
20日
27日

1日
8日
15日
22日
29日

3日
10日
17日
24日
31日

水 金

区　　分 対　　象 実  施  日 時　　間

13：30～15：30家族及び関係者認知症介護者懇談会 北とぴあ8階
804会議室
赤羽高齢者あんしんセンター
（赤羽会館6階602会議室）

11日（土）

14日（火）

29日（水）

浮間さくら荘高齢者
あんしんセンター

王子高齢相談係 m（3908）9083　n（3908）1229

王子障害相談係
（3908）9081 　（3915）0134

滝野川障害相談係赤羽障害相談係
　（3903）4161

王子
赤羽
滝野川

精 神 保 健 相 談（予）
8日（水）
17日（金）

10日（金）・15日（水）
13：30～16：00

個別相談 13：30～16：00
王子障害相談係のみ

家族教室・ミーティング
※実施日はお問い合わせください。

アルコール・薬物専門
相談（予）

パーキンソン病患者
及び家族パーキンソン病患者会

15日（水）

13：30～15：3028日（火）

時　　間対　　象区　　分 実　施　日

心の不調・うつ・不眠
などの相談をしたい方

アルコール・薬物依存
などの相談をしたい方

家に引きこもっており
社会とのつながりを持
てないでいる方の家族

ひきこもりの問題を抱える
家族の懇談会 10：00～11：30赤羽　22日（水）

平成２５年12月20日（11）

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

区役所の交換台o （3908）1111

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）・室内用運動靴・水をお持ちください。

区　　分 対　　象 実  施  日
健康増進センター

時　　間
健 康 度 測 定（ 予 ）

有料  
ゆ っ た リ ズ ム
（健康づくりの話と体操）

13：15～16：30
13：30～16：30

13：30～15：00

測定　　 
結果説明 

18日（土）
25日（土）20歳以上の方

m（5390）2220　n（5390）2233

中　高　年 毎週水曜 　

一　　　般個別栄養相談（予） 電話予約

滝野川健康相談係 m（3915）0186　n（3915）4119

10日（金）　電話予約4歳未満の乳幼児歯科相談・検診（予） 13：30～15：00
13：30～15：00妊　　　婦妊婦歯科健康診査（予） 16日（木）　電話予約

時　　間対　　象区　　分 実　施　日

育児相談・子育てトーク 10：00～11：309日（木）　乳児と保護者

出 張 育 児 相 談 乳幼児と保護者

10：20～11：40
11：00～11：45
10：10～11：20
10：30～11：30
10：45～11：45

10日（金）
14日（火）
15日（水）
21日（火）
29日（水）

滝野川西児童館
東田端児童室
滝野川東児童館
滝野川北児童館 
田端児童館

10：00～11：3021日（火）リ フ レ ッ シ ュ タ イ ム
～子育て中のあなたへ～ 子育て中の母親

時　　間実　施　日対　　象区　　分

リ フ レッ シ ュ タ イ ム
～子育て中のあなたへ～

一　　　般個別栄養相談（予） 電話予約

30日（木） 10：00～12：00

4歳未満の乳幼児歯科相談・検診（予） 15日（水）　電話予約 13：30～15：00
妊　　　婦 10日（金）　電話予約 13：30～15：00妊婦歯科健康診査（予）

赤羽健康相談係 m（3903）6481　n（3903）6486

6カ月までの子
どもと家族

10：30～11：30
10：30～11：30
10：30～11：30
10：30～11：30
10：30～11：15

乳 児と保 護 者育児相談・子育てトーク

10日（金）
15日（水）
15日（水）
 22日（水）
15日（水）

浮間ハイマート
西が丘児童館
赤羽会館7階 
浮間児童館
志茂こども交流館 

ツインズ・イン・赤羽 10：00～11：30双子以上の子ど
もと家族 20日（月）初回のみ電話予約

マ マ・パ パ 学 級 妊 婦と配 偶 者 9：30～12：0010日（金）・17日（金）・24日（金）

※事業実施場所は北区保健所（東十条2-7-3）です。
王子健康相談係 m（3908）9087　n（3908）9086

時　　間実　施　日対　　象区　　分

電話予約一　　　般個別栄養相談（予）

13：30～15：00妊　　　婦妊婦歯科健康診査（予） 29日（水）　電話予約
13：30～15：004歳未満の乳幼児歯科相談・検診（予） 22日（水）　電話予約

育児相談・子育てトーク

13：30～15：0015日（水）リ フ レ ッ シ ュ タ イ ム
～子育て中のあなたへ～ 子育て中の母親

乳 児と保 護 者
10：00～11：30
11：00～12：00
10：30～11：30

30日（木）
14日（火）
21日（火）

北区保健所
豊島東児童館
堀船児童室

マ マ・パ パ 学 級 妊 婦と配 偶 者 9：30～11：308日（水）・15日（水）・22日（水）

ツインズ・イン・北区 10：00～11：30双子以上の子ど
もと家族 16日（木）

●ミニ健康講座
cefg下表のとおり　h帝京大学新大学棟1階105教室（板橋区加賀2－11－1）

　　＝以下、共通＝
l当日、直接会場へ
a帝京大学医療技術学部看護学科帝京けんこうひろば（教務課）　m（ 3 9 6 4 ）7 0 5 1

2014「帝京けんこうひろば」
●看護学科教員による健康相談
　北区との包括協定に基づく連携事業として、旧富士見中学校の校舎の一部を使用し、区民の方々
が気楽立ち寄れる場として「帝京けんこうひろば」を平成26年1月にオープンします。
　健康相談、健康セルフチェックなどを行っています。お気軽にお越しください。
ce下表のとおり　h帝京大学4号館1階「帝京けんこうひろば」（上十条3－1－25）
g各日8名（先着順）
※健康手帳をお持ちの方は、お持ちください。

日程（平成26年） 内　　容 定員（先着順）講　　師
2月25日（火）
午後1時30分～3時　　

3月20日（木）
午後1時30分～3時　

回想法を体験してみよう！
（65歳以上の方）

がんの成り立ちと予防

医療技術学部看護学科講師
松岡　牧氏

医療技術学部看護学科教授
南川雅子氏

30名 

70名

1月11日（土）、3月29日（土）　午前10時30分～正午
1月22日（水）　午前10時～正午
2月14日（金）　午後1時30分～3時30分
2月20日（木）、3月13日（木）　午後1時～3時　
1月24日（金）、3月17日（月）　午後1時30分～3時30分　
1月28日（火）　午後2時～4時
2月28日（金）、3月11日（火）　午前10時～正午
2月18日（火）　午前10時～正午　　

日　　程（平成26年） 内　　容
こころの健康相談（ストレスチェック）
　

生活習慣病・がんに関する相談
　

こころの健康相談

看護・介護に関する相談

　年末年始はお酒の席も増えてくる頃です。
楽しさゆえに、ついうっかり飲み過ぎてし
まった経験はありま
せんか。
●適正飲酒量とは
　1日あたりの適正量
はおおむね純アル
コール20ｇです。これ
はビール中瓶1本、日
本酒だと1合、焼酎は0.6合程度です。週2回の
休肝日（飲酒しない日）も必要です。
　適量のお酒は生活に潤いを与えてくれます
が、限度を超えた飲酒習慣により、心身の健康
や社会生活に悪影響を及ぼすことがあります。
●多量飲酒による影響とは
①身体への影響
　肝臓だけでなく脳神経、心臓、胃腸など、か
らだ中がダメージを受けます。“一気飲み”な
ど一度に大量のアルコールを飲むことで、急
性アルコール中毒を引き起こし、生命さえ危
うくなることがあります。
②こころへの影響
　うつ病や睡眠障害を引き起こします。
③社会・家族への影響
　飲酒にまつわる問題により家族全体が疲労
し、お互いのコミュニケーションが取りづら
くなります。特に子どもへの心理的影響は大
きいのです。
　また、信用を無くしたり、飲酒運転や失業、犯
罪などの社会問題につながる危険もあります。
●アルコール依存症とは
①飲酒の抑制が効かなくなる病気です
　意志の強さや性格とは関係なく、飲んでは
いけないところで飲んだり、一旦飲み始める
と酔いつぶれるまで飲み続けます。しかし本
人は上記の問題になかなか気づけず、否認す
るのがこの病気の特徴です。
　なお、女性は男性に比べアルコールの影響
を身体的に受けやすく、依存症になる危険性
が高いと言われています。
②進行性の病気です
　この病気は周囲を巻き込みながら、健康や

社会問題を増大させます。
③回復・社会復帰が可能な病気です
　精神科などでの治
療と継続的なリハビ
リテーションを受け
ることで回復が可能
です。そのためには、
問題に気付いた周囲
が病気を理解し、適切
な対応をしてくことが必要になってきます。
●アルコール依存症の自己チェック（CAGE）
①飲酒量を減らさなければと感じたことがあ
りますか？
②人から飲酒を非難されて気に障ったことが
ありますか？
③自分の飲酒に後ろめたさを感じたことがあ
りますか？　　　　　　
④神経を落ち着かせたり、二日酔いを治すた
めに迎え酒をしたことがありますか？
※独立行政法人国立病院機構久里浜医療セン
ターホームページより引用　
　2つ以上あてはまると、依存症の可能性が
あります。早めの相談、治療が必要です。
●まずはご相談ください
　区では、飲酒に関する相談・学習会・ミー
ティングを行っています。秘密は厳守します。
ご相談ください。
a障害福祉課王子障害相談係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1　
赤羽障害相談係
m（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1  
滝野川障害相談係
m（ 3 9 1 5 ）0 1 3 4

お酒の問題を見過ごしていませんか？

　詳しくはお問い合わせください。
aNPO法人ジャパンマック　マック
ファミリーエイド
m（ 5 9 7 2 ）4 7 7 1

北区政策提案協働事業・依存症でも
安心生活サポート事業

（非営利活動法人ジャパンマック
による相談・学習会・講演会）

妊娠・子育て・性に関する相談

［受付開始］15分前から　※開催日以外は受付していません。
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　民生委員・児童委員、主任児童委員は、12 月 1日に一斉改選があり、厚生労
働大臣より 3年の任期で 305 名（うち主任児童委員19名）が委嘱されました。
地域によっては、民生委員・児童委員の方が交代していますので、ご注意くだ
さい。

ミンジ―
東京都民生委員・
児童委員イメージ
キャラクター

ご存知ですか？地域の身近な相談相手

区・関係機関と連携しています
　民生・児童委員、主任児童委員は、高齢者あ
んしんセンター、福祉事務所、子ども家庭支援
センター、児童相談所、学校などと連携し、区
民の皆さんが必要とするサービスを利用できる
ように、情報提供に努めています。

秘密は厳守します
　民生委員・児童委員には、秘密を守る義務が
あります。子育てのことや生活上の悩みごとを
安心してお近くの民生・児童委員、主任児童委
員にご相談ください。担当委員の氏名・連絡先
がわからない場合は、お問い合わせください。

平成25年12月1日
民生委員・児童委員、主任児童委員が一斉改選されました

子どもが不登校に…
どうしよう

a健康福祉課健康福祉係 ☎（３９０８）９０４１

　民生委員・児童委員と主任児童委員は、誰も
が地域で安心して暮らせるように、生活に困っ
ている方、高齢者や障害のある方、子育て中の
方などの相談を受け、区・関係機関とのパイプ
役となり、さまざまな支援を行っています。
　地域で気がかりなことがある場合や困ったと
きには、お気軽にご相談ください。

近所で子どもの泣き声
が激しい。
もしかして虐待かな？

こんなときにはご相談ください
高齢者向けのサービスって
どこに申し込むのかしら？病気で失業して

しまった。
生活費や
医療費が…

○新たに305名の民生委員・児童委員、主任児童委員が委嘱されました

からだが不自由
だけど、大きな
地震がきたら
心配…

433-343

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め

注
意
事
項

北区文化振興財団 http://www.kitabunka.or.jp☎（5390）1221

パイプオルガン演奏会
北とぴあ１階　区民プラザ
　無料　（当日、直接会場へ）

午後3時
  1月26日（日） 

【予定曲】
J.S.バッハ：《狩
のカンタータ》
よりアリア「羊
は安らかに草を
はみ」　ほか

【演奏】浅井美紀

午後3時
12月23日（祝） 

【予定曲】Ａ・アダム：
オー・ホリー・ナイト
C・フランク：パニス･ア
ンジェリクス（天使の
糧）ほか

ソプラノ：蒲原史子
オルガン：坂戸真美
　

問い
合わせ

■北とぴあ1階チケット売場
　（午前10時 ～午後7時）来店専用
■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用可
　能） 0570-02-9999　（自動音声）、セブン-
　イレブン、サークルK・サンクス店頭
■発売初日は、午前10時からの発売です。
■区民割引、上記以外のプレイガイドについ
　てはお問い合わせください。  

●託児サービス（2歳以上の未就学児・有
　料）は、各公演1週間前までに下記問い
　合わせ先へ要申込（土・日、祝を除く）。
●車イス席は、下記問い合わせ先にて要
　予約（数に限りあり）。
●チケットは売切れの場合もありますの
　でご了承ください。

北区文化振興財団インフォメーション ＝託児サービスあり　　＝　　　　　　　　　　　　　＝車イス席あり　主＝主催　共＝共催6記号の見方 数字はその年齢以上から
ご入場いただける表示です

全席指定

おばけリンゴ
0 共北とぴあ さくらホール

平成26年1月19日（日）　午後4時開演

きたくなるまち区民寄席
北とぴあ さくらホール

Ｐコード

4,000円
6,000円 211-985Ｐコード発売中

ゴダイゴ コンサート 2014
「ビューティフル・ネーム」から35年

【曲目】 「ビューティフル・ネーム」「銀河鉄道
999」｢ガンダーラ｣「モンキー・マジック」　ほか

全席指定北とぴあ　さくらホール 6
主平成26年2月2日（日)　午後4時開演

【出演】GODIEGO　
（タケカワユキヒデ、ミッキー吉野、浅野孝已、
スティーヴ・フォックス、トミー・スナイダー）

全席指定
平成26年4月12日（土)　午後2時開演

発売中

作／谷川俊太郎（ヤーノシュの絵本「おばけ
リンゴ」）より　演出／小森美巳

演劇集団 円 公演　　

6
主

1階席 3,500円
2階席 2,500円　

今度の区民寄席も人気落語家
が勢揃い！！チケットのお求
めはお早めに。

6
共

北区民割引 Ｓ席  4,000円　Ａ席  3,500円

※4歳以上同額、3歳以下は膝上鑑賞可（要事前予約）

津軽三味線ライブ
北とぴあ つつじホール 発売中 

3,000円（残少）　

215-721Ｐコード柴田雅人、佑梨、愛

平成26年2月22日（土） 午後2時開演
津軽三味線全国大会合計
39回優勝の「柴田三兄妹」
が北とぴあに初登場！
輝く笑顔と超絶技法の演
奏で、元気をもらえるライ
ブです！
【予定曲】
津軽じょんから節、
津軽あいや節、大漁唄い込み、
オリジナル曲　ほか

全席指定 6
主

柴田三兄妹

8 年ぶり待望の再演！子どもから大人まで
楽しめる傑作舞台の登場！

アニソンBIG３ with 1 スーパーライブ

※3歳未満は保護者膝上鑑賞に限り無料。3歳からチケットが必要です。
4,000円 211-981Ｐコード発売中

【曲目】「マジンガーＺ」「キャンディキャンディ」
｢花の子ルンルン」「CHA-LA HEAD-CHA-LA」
（ドラゴンボールZ主題歌）「ウィーアー!」
「ウィーゴー！」（ワンピース主題歌）　ほか

全席指定北とぴあ　さくらホール
平成26年2月28日（金)　午後6時30分開演

0
主

水木一郎 堀江美都子 影山ヒロノブ きただにひろし

発売中 

岸田今日子記念　円・こどもステージ

胸ときめかせ
画面に釘付
けになったあ
の興奮がよ
みがえる！

柳
家
喬
太
郎

笑
福
亭
羽
光

第26回

柳
家
三
三

春
風
亭
一
之
輔

東
京
ボ
ー
イ
ズ

平成26年

指揮：西本智実　すぎやまこういち交響組曲
｢ドラゴンクエスト～ベストセレクション～」シリーズⅢ･Ⅶ･Ⅹより

【指　揮】　西本智実
【管弦楽】
ロイヤルチェンバーオーケストラ

1月10日（金）発売

北とぴあ さくらホール
平成26年4月20日（日） 午後2時開演

218-660Ｐコード

全席指定

一  般　Ｓ席  5,000円　Ａ席  4,500円　

［12月24日午前10時より北区民先行
販売開始！］
さらに北区民は1,000円もお得！

西本智実

©鍋島徳恭

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「便利なメニュー」からご利用いただけます。ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

平成２５年12月20日（12）刊行物登録番号　24-3-043
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子宮がん検診（平成26年2月）
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