
え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方
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世
帯
と
人
口

世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

（25.8.1現在） 前月比
180,306 90増
334,611 76増
320,285 14増
159,316 3増
160,969 11増
  14,326 62増
    6,622 21増
    7,704 41増

14歳以下…　　32,916（9.8％）
15歳～64歳…218,576（65.3％）
65歳以上…　　83,119（24.9％）

＊外国人人口を含む

年齢別
人口＊
（構成比）

☎3908-1111発行・北区  編集・政策経営部広報課  〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

◆
９
月
は
固
定
資
産
税・都
市
計

　
画
税
第
２
期
分
の
納
期
で
す

◆
第
31
回
北
区
障
害
者
作
品
展

　
個
人
参
加
者
募
集

◆
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

　
試
験
放
送
を
行
い
ま
す

第
二
十
一
回

第
二
十
一
回

北
区
伝
統
工
芸
展

北
区
伝
統
工
芸
展

何
か
を
感
じ
る
　
実
演
・
体
験
　
い
い
な
あ

主
催　

北
区
伝
統
工
芸
保
存
会
・
北
区

後
援　

王
子
青
色
申
告
会
・
東
京
商
工
会
議
所
北
支
部
・
北
産
業
連
合
会
・

　
　
　

北
区
商
店
街
連
合
会
・
王
子
法
人
会
・
東
京
税
理
士
会
王
子
支
部
・

　
　
　

北
区
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会

東
京
仏
壇 

岩
田
　
芳
樹

東
京
仏
壇 
岩
田
　
晴
芳

東
京
手
描
友
禅 
佐
藤
　
信
男

江
戸
文
字
凧
絵 
志
村
　
康
夫

江
戸
べ
っ
こ
う 

森
　
　
俊
昭

浮
世
絵
木
版
画 

沼
辺
　
伸
吉

銀
細
工 

小
島
　
信
重

銀
細
工 

小
島
　
信
一

と
ん
ぼ
玉 

な
か
の
雅
章

竹
工
芸 

早
船
福
太
郎

竹
工
芸 

早
船
　
豊
次

つ 

い  

き 

ん

鎚
金 

小
島
　
保
彦

彫
金 

天
野
益
次
郎

陶
芸 

星
野
　
兼
三

表
具 

相
沢
　
彰
宏

表
具 

望
月
　
一
志

古
型
今
戸
人
形 

吉
田
　
義
和

鎚
金 

小
島
　
保
美

彫
金 

斎
藤
　
照
英

縁
起
福
熊
手 

芝
﨑
　
善
治

染
付
（
公
募
出
品
・
実
演
展
示
） 

高
橋
　
友
穂

柄
巻
（
公
募
出
品
・
実
演
展
示
） 

笹
原
　
喜
幸

　
内
容
に
よ
り
時
間
が
か
か
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。伝
統
工
芸
展
終

了
時
間
近
く
な
っ
た
場
合
、技
の
体
験
受
付
を
終
了
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
お
早
め
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
当
日
、会
場
で
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
者
の
中
か
ら
抽

選
で
、会
場
内
贈
呈
品
コ
ー
ナ
ー
に
展
示
し
て
い
る
北

区
伝
統
工
芸
保
存
会
会
員
の
作
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

◆
第
２
回
滝
野
川
第
一
小
学

　
校
・
滝
野
川
第
七
小
学
校

　
統
合
推
進
委
員
会

◆「
北
区
の
環
境
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
」に
ご
協
力
く
だ
さ
い

◆
平
成
25
年
度
第
１
回

　
東
京
都
北
区
環
境
審
議
会

伝
統
工
芸
品
の

プ
レ
ゼ
ン
ト

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者がお届けします。

c　
e

９
月
９
日
㈪　
本
会
議

　
　
10
日
㈫　
本
会
議

　
　
12
日
㈭　
区
民
生
活
委
員
会

　
　
　
　
　
　
文
教
委
員
会

　
　
13
日
㈮　
健
康
福
祉
委
員
会

　
　
　
　
　
　
建
設
委
員
会

　
　
17
日
㈫　
企
画
総
務
委
員
会

　
　
19
日
㈭　
決
算
特
別
委
員
会
①

　
　
20
日
㈮　
決
算
特
別
委
員
会
②

　
　
25
日
㈬　
決
算
特
別
委
員
会
③

　
　
26
日
㈭　
決
算
特
別
委
員
会
④

　
　
27
日
㈮　
決
算
特
別
委
員
会
⑤

　
　
30
日
㈪　
決
算
特
別
委
員
会
⑥

10
月
１
日
㈫　
決
算
特
別
委
員
会
⑦

　
　
３
日
㈭　
議
会
運
営
委
員
会

　
　
４
日
㈮　
本
会
議

　
す
べ
て
の
会
議
を
公
開
し
て
い
ま

す
。
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
区
議

会
事
務
局
（
区
役
所
第
一
庁
舎
４
階
）

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
９
月
10
日
㈫

の
本
会
議
は
開
会
し
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
傍
聴
希
望
の
方
は
区
議
会
事
務

局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

会
議
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
開
会
の

予
定
で
す
。

※

北
区
議
会
は
現
在
ク
ー
ル
ビ
ズ
（
軽

装
）
対
応
し
て
い
ま
す
。

a
区
議
会
事
務
局
議
事
調
査
係

m（
３
９
０
８
）
９
９
４
８

　
防
災
行
政
無
線（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
）

を
使
い
、
区
内
全
域
で
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。Ｊ
ア
ラ
ー
ト

は
国
か
ら
伝
え
ら
れ
る
緊
急
地
震
速
報

な
ど
の
緊
急
情
報
を
自
動
的
に
防
災
無

線
で
放
送
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

c
９
月
11
日
㈬　
午
前
11
時
頃
、
午

前
11
時
30
分
頃　
計
２
回　

e　「
こ
れ
は
試
験
放
送
で
す
」
を
３

回
繰
り
返
し
↓「
こ
ち
ら
は
防
災
北
区

で
す
」↓
チ
ャ
イ
ム　

※

試
験
放
送
は

隣
接
区
で
も
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

a
防
災
課
防
災
普
及
係

m（
３
９
０
８
）
８
１
９
４

危
機
管
理
課

m（
３
９
０
８
）
１
１
２
１

　
納
期
限
は
９
月
30
日
㈪
で
す
。
23
区

内
に
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
を
お
持

ち
の
方
は
、
お
近
く
の
金
融
機
関
、
郵

便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
ま
た

は
都
税
事
務
所
で
、
忘
れ
ず
に
お
納
め

く
だ
さ
い
。

　
納
税
に
は
、
安
心
・
便
利
な
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

a
北
都
税
事
務
所

m（
３
９
０
８
）
１
１
７
１

c
９
月
12
日
㈭　
午
後
７
時
か
ら　

h
田
端
ふ
れ
あ
い
館
第
１
ホ
ー
ル

（
田
端
３―

16―

２
）
e
平
成
26
年
４

月
に
滝
野
川
第
一
小
学
校
と
滝
野
川
第

七
小
学
校
が
統
合
し
て
で
き
る
新
し
い

学
校
の
校
名
な
ど
に
つ
い
て
協
議
し
ま

す
。
l
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
希
望

者
多
数
の
場
合
に
は
、
傍
聴
を
お
断
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

a
学
校
適
正
配
置
担
当
課

m（
３
９
０
８
）
９
２
７
１

　
北
区
環
境
基
本
計
画
の
改
定
等
に
つ

い
て
審
議
し
ま
す
。

c
９
月
11
日
㈬　
午
後
２
時
か
ら　

h
滝
野
川
会
館
５
階
小
ホ
ー
ル
（
西

ケ
原
１―

23―

３
）  

g　
20
名
（
先
着

順
）
l
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

a
環
境
課
環
境
政
策
係

m（
３
９
０
８
）
８
６
０
３

　
伝
統
の
技
を
継
承
す
る
職
人
た
ち
の
手
さ
ば
き
を
間
近
で
見
る
こ
と
の

で
き
る
実
演
、
作
品
展
示
、
即
売
な
ど
、
普
段
身
近
で
触
れ
る
こ
と
の
で

き
な
い
熟
練
の
技
と
日
本
の
も
の
づ
く
り
に
出
会
え
ま
す
。

c
９
月
28
日
㈯　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
、
29
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

h
北
と
ぴ
あ
地
下
１
階
展
示
ホ
ー
ル

a
産
業
振
興
課
商
工
係　

o
（
５
３
９
０
）１
２
３
５

技
の
体
験

出
展
者

特
別
展
示

浮
世
絵
木
版
画　
　
　

   　

  

木
版
画
の
刷
り　
500
円

東
京
仏
壇　
　
　

  　
　
　
　
　
　
は 

し箸
づ
く
り　
800
円

東
京
手
描
友
禅　
　

  　
　
布
の
色
挿
し
体
験　
500
円

表
具　
　
　

 　

    　
　
ハ
ガ
キ
掛
け
づ
く
り　
500
円

表
具　
　

     　

   

か
ら
く
り
屏
風
づ
く
り　
１
千
円

陶
芸　
　
　
　
　
　
　

  　
　
ロ
ク
ロ
の
体
験　
無
料

江
戸
文
字
凧
絵

　
　
　
　
　
　

  
凧
骨
つ
き
の
紙
に
絵
を
画
く　
200
円

江
戸
べ
っ
こ
う

　
 　
　
ス
ト
ラ
ッ
プ
・ペ
ン
ダ
ン
ト
づ
く
り　

１
千
円

と
ん
ぼ
玉

 　

  

と
ん
ぼ
玉・ネ
ッ
ク
レ
ス
づ
く
り　
１
千
円
〜
１
千
500
円

銀
細
工  　

   

ア
ル
ミ
メ
ダ
ル
の
荒
ら
し
分
け　
300
円

　
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、「
北
区
環
境

基
本
計
画
」
の
改
定
に
向
け
て
、
区
民

や
区
内
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
環
境
に
つ

い
て
の
意
識
や
要
望
、
生
活
ス
タ
イ
ル

な
ど
を
把
握
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　
20
歳
以
上
の
区
民
の
方
の
中
か
ら
２

千
人
を
無
作
為
抽
出
の
方
法
で
選
出
。

ま
た
、
区
内
の
中
小
規
模
事
業
所
の
中

か
ら
600
事
業
所
を
二
段
階
抽
出
の
方
法

で
選
出
し
、
対
象
と
な
っ
た
方
・
事
業

所
に
は
ア
ン
ケ
ー
ト
を
９
月
12
日
㈭
以

降
に
郵
送
で
お
送
り
し
ま
す
。

　
10
月
４
日
㈮
が
回
答
期
限
で
す
。
同

封
の
封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
発
送
と
回
収

は
区
の
委
託
し
た
調
査
機
関
が
実
施
し

ま
す
。

a
環
境
課
環
境
政
策
係

m（
３
９
０
８
）
８
６
０
３

　
区
で
は
12
月
３
日
か
ら
９
日
の
「
障

害
者
週
間
」
を
記
念
し
て
、
毎
年
、
北

区
障
害
者
作
品
展
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
日
頃
の
活
動
の
成
果
を
発
表
し
ま

せ
ん
か
。

d
区
内
在
住
の
心
身
障
害
者
（
児
）

の
方
ま
た
は
グ
ル
ー
プ　

※

作
品
展
参

加
団
体
に
所
属
し
て
い
る
方
は
除
く　

c　
12
月
７
日
㈯　
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
、
８
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　

e
絵
画
、
手
工
芸
な
ど
の
作
品

展
示
及
び
活
動
紹
介
（
コ
ー
ラ
ス
な
ど

の
舞
台
発
表
）
l
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で
、
９
月
27
日

㈮
ま
で　

※

会
場
の
都
合
に
よ
り
出
品
数
を
制
限

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a
　

h　
b
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
事

業
係
（
中
十
条
１―

２―

18
）

m（
３
９
０
５
）
７
１
２
１

n（
３
９
０
５
）
７
１
１
６

　
北
区
伝
統
工
芸
保
存
会
会
員

と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
人
間
国

宝
、北
区
名
誉
区
民
奥
山
峰
石

氏
の

た 

ん  

き 

ん

鍛
金
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
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催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 　
　

 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

◆
友
愛
ホ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス

　
「
友
愛
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
」

　
募
集

◆
北
と
ぴ
あ
国
際
音
楽
祭
関

　
連
公
演  

オ
ペ
ラ「
ス
ザ
ン

　
ナ
の
秘
密
」に
ご
招
待

◆
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」女
性
の

　
た
め
の
再
就
職
支
援
講
座

◆
ネ
ス
ト
赤
羽（
北
区
創
業

　
支
援
施
設
）勉
強
会

　
「
売
れ
る
！
伝
わ
る
！
話
し

　
方・コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

◆
北
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス

　
（
Ｃ
Ｂ
）
セ
ミ
ナ
ー
入
門
編

◆
戦
没
者
等
の
ご
遺
族
へ

◆
福
祉
工
房
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
体
験
を
し
ま
せ
ん
か

◆
年
金
・
労
働
・
雇
用

　
無
料
相
談
会

◆
ふ
る
さ
と
農
家
体
験
館

　
「
古
民
家
寄
席　
落
語
」

◆
第
32
回
中
央
公
園
文
化
セ

　
ン
タ
ー
祭
in
北
と
ぴ
あ

◆
滝
野
川
公
園
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

◆
あ
す
な
ろ
祭「
つ
な
が
れ
ひ
ろ

が
れ
み
ん
な
の〝
わ
〞あ
す
ち
ゃ

ん
な
ろ
ち
ゃ
ん
こ
ん
に
ち
は
」

―いわゆる「偽装質屋」からは絶対に借り入れしないで！―
　高齢者などに「

しち ぐさ

質草は何でもいい」と言って担保価値の
ない物品を質に取り、実際には年金などを担保として違法
な高金利で貸付をするいわゆる「偽装質屋」に関する相談
が、全国の消費生活センターに寄せられています。
　「偽装質屋」をめぐっては、昨年以降、警察によって貸金
業法違反（無登録営業）等での摘発が相次ぎ、警察庁も注
意喚起をしています。
　「偽装質屋」はたとえ質屋の許可を得ていても、その実
態は高金利のヤミ金です。「偽装質屋」からの借り入れは絶
対にしないでください。
―突然「あなたの名前で社債を購入した」と電話をしてく
る手口に注意！―
　突然「あなたの名前で社債を購入した」などと電話をし
てきて、消費者をあわてさせ、キャンセル手続きをさせる
ように誘導します。その後消費者が業者とやりとりをしてい
るうちに、「キャンセル料が必要」などと言ってお金をだまし
取ろうとします。なかには「インサイダー取引になる」「あな
たも罪になる」などと脅されるケースもあります。
　こうした不審な電話があった場合には相手にせず、すぐ
に電話を切って消費生活センター等に相談してください。
※詳しくは国民生活センターホームページをご覧ください。
jhttp://www.kokusen.go.jp/news/news.html

a消費生活センター
［相談日時］
月～金曜（祝日、年末年始を除く）　午前9時30分～午後4時
［相談電話］
☎（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2

◆
文
化
セ
ン
タ
ー
子
ど
も
ひ
ろ
ば

「
プ
ロ
グ
ラ
ム
企
画
・
運
営

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！
」

◆
楽
し
い
北
区
雑
学
大
学

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。

　
区
は
、
次
の
特
別
給
付
金
の
請
求
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

d　
「
第
二
十
二
回
特
別
給
付
金
い
号

国
庫
債
券
（
戦
没
者
等
の
妻
に
対
す
る

特
別
給
付
金
）」
ま
た
は
「
第
二
十
四

回
特
別
給
付
金
い
号
国
庫
債
券
（
戦
没

者
の
父
母
等
に
対
す
る
特
別
給
付
金
）」

を
受
給
し
て
い
た
も
し
く
は
受
給
権
の

あ
っ
た
方
で
、
引
き
続
き
公
務
扶
助
料

や
遺
族
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
戦
没

者
の
妻
・
父
母
・
祖
父
母　

﹇
請
求
期
間
﹈
平
成
28
年
６
月
13
日
ま
で

a
　

b　
健
康
福
祉
課
健
康
福
祉
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
５

東
京
都
生
活
福
祉
部
計
画
課
援
護
恩
給
係

m（
５
３
２
０
）
４
０
７
７

c
９
月
11
日
㈬　
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
30
分　

e
障
害
が
あ
る
方
の
車

イ
ス
の
介
助
・
食
事
介
助
な
ど

﹇
持
ち
物
﹈
昼
食
、
室
内
履
き　

g
６
名
（
申
込
順
）
l
９
月
４
日

㈬
か
ら
９
日
㈪
ま
で
に
電
話
申
込

a
　

h　
b
赤
羽
西
福
祉
工
房
（
赤
羽

西
５―

７―

１
）

m（
３
９
０
８
）
４
１
１
１

　
地
域
に
住
む
高
齢
者
な
ど
に
対
し
、

日
常
生
活
の
簡
単
な
手
伝
い
を
す
る
住

民
参
加
型
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

d
お
お
む
ね
18
歳
以
上
（
高
校
生
を

除
く
）
の
心
身
と
も
に
健
康
な
方

﹇
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
内
容
﹈
家
事
援

助
、
外
出
・
通
院
な
ど
の
付
き
添
い
、

見
守
り
、
代
筆
、
話
し
相
手
な
ど
の
支

援
ほ
か　

※

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。  ﹇
報
酬
﹈
１
時
間
900
円

（
通
所
・
通
学
は
40
分
700
円
）

●
養
成
研
修

c　
10
月
15
日
〜
11
月
19
日　
毎
週
火

曜　
計
６
回　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分　

h
岸
町
ふ
れ
あ
い
館
（
岸
町

１―

６―

17
）
f
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京

Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
サ
ー
ビ
ス
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

g　
30
名　

i
３
千
円　

l
９
月
９
日
㈪
か
ら

11
日
㈬
ま
で
に
電
話
申
込
。
申
込
者
に

指
定
の
応
募
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。
応

募
用
紙
提
出
期
限
は
９
月
19
日
㈭
（
必

着
）

※
書
類
選
考
・
面
接
（
９
月
30
日
㈪
〜

10
月
２
日
㈬
）
あ
り

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

a
　

b　
北
区
社
会
福
祉
協
議
会
友
愛

ホ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス

m（
３
９
０
７
）
９
４
９
２

d
区
内
で
活
動
す
る
団
体
・
個
人
、

ま
た
は
こ
れ
か
ら
北
区
で
の
活
動
を
考

え
て
い
る
団
体
・
個
人　

c
　

h
赤

羽
文
化
セ
ン
タ
ー…

12
月
１
日
㈰　
中

央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー
（
会
場
：
北
と

ぴ
あ
地
下
１
階
展
示
ホ
ー
ル
）…

平
成

26
年
１
月
19
日
㈰　
滝
野
川
文
化
セ
ン

タ
ー…

２
月
23
日
㈰　
い
ず
れ
も
午
前

10
時
〜
午
後
３
時　

l
要
項
を
確
認

の
う
え
、
所
定
の
申
込
書
〔
各
文
化
セ

ン
タ
ー
及
び
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
（
区
役
所
第
二
庁
舎
３
階
）
に
あ

り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
〕
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希
望
す
る

文
化
セ
ン
タ
ー
に
郵
送
、
持
参
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
申
込　
﹇
申
込
締
切
日
﹈

赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー…

10
月
９
日
㈬　

中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー…

11
月
16
日

㈯　
滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー…

11
月
30

日
㈯
（
い
ず
れ
も
必
着
）  ※

中
央
公

園
文
化
セ
ン
タ
ー
は
休
館
中
の
た
め
、

問
い
合
わ
せ
・
申
込
は
滝
野
川
文
化
セ

ン
タ
ー
へ

a
　

b
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

〒
115―

0055　
赤
羽
西
１―

６―

１―

301

m（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

n（
３
９
０
６
）
３
９
１
５

滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー

（
月
曜
、
祝
日
休
館
）

〒
114―

8534
（
住
所
不
要
）

m（
５
３
９
４
）
１
２
３
０

n（
５
３
９
４
）
１
２
３
１

jhttp://www.kita-bunka.com/

後
援　

北
区

　
年
金
の
内
容
や
受
取
額
に
つ
い
て
の

疑
問
、
サ
ー
ビ
ス
残
業
や
パ
ワ
ハ
ラ
等

の
ト
ラ
ブ
ル
、
人
事
・
労
務
管
理
な
ど

の
お
悩
み
に
、
社
会
保
険
労
務
士
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

c
９
月
10
日
㈫　
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　

h
区
役
所
第
一
庁
舎
１

階
ロ
ビ
ー　

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
東
京
都
社
会
保
険
労
務
士
会　
北

支
部

m（
３
９
０
８
）
０
２
４
８

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c　
10
月
６
日
㈰　
午
後
１
時
〜
３
時

e
落
語
家
・
鈴
々
舎
八
ゑ
馬
に
よ
る

落
語
口
演　

g　
50
名
（
抽
選
）  ※

当

日
席
も
若
干
あ
り　

l
往
復
は
が
き

（
記
入
例
参
照
。参
加
人
数
も
記
入
）で
、

９
月
18
日
㈬
（
必
着
）
ま
で　

※

１
通

に
つ
き
２
名
ま
で

a
　

h　
b
〒
115―

0055　
赤
羽
西
５―

２―

34
赤
羽
自
然
観
察
公
園
内　
北
区

ふ
る
さ
と
農
家
体
験
館

m（
５
９
９
３
）
８
３
６
１

　
北
と
ぴ
あ
国
際
音
楽
祭
を
支
え
る
区

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
企
画
で
す
。
第
一

部
プ
レ
コ
ン
サ
ー
ト
は
イ
タ
リ
ア
・
オ

ペ
ラ
／
歌
曲
の
名
作
を
生
ん
だ
作
曲
家

た
ち
を
、
歌
曲
、
ト
ー
ク
を
交
え
て
紹

介
し
ま
す
。
第
二
部
は
、
新
婚
の
ス
ザ

ン
ナ
と
ジ
ル
伯
爵
が
繰
り
広
げ
る
喜

劇
。
夫
に
言
え
な
い
秘
密
を
持
つ
妻
と

妻
を
疑
う
夫
の
傑
作
オ
ペ
ラ
で
す
。

c　
11
月
９
日
㈯　
午
後
２
時
開
演　

h
北
と
ぴ
あ
つ
つ
じ
ホ
ー
ル　
﹇
指

揮
﹈
宮
川
健
太
郎　
﹇
演
出
﹈
舘　
亜

里
沙　

g　
400
名
（
抽
選
）
l
往
復

は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
希
望
人
数
も

記
入
）
で
、
９
月
25
日
㈬
（
必
着
）
ま

で　

※

１
通
に
つ
き
２
名
ま
で

a
　

b　
〒
114―

8503
（
住
所
不
要
）
北

区
文
化
振
興
財
団
「
区
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
企
画
」
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
２
１

　
ゲ
ー
ム
や
模
擬
店
、
バ
ザ
ー
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
楽
し
い
催
し
を
通
じ
て
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
交
流
し
、
あ
す
な
ろ
福

祉
園
を
知
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

当
日
は
東
日
本
大
震
災
の
復
興
に
向
け

た
販
売
を
行
い
ま
す
。

c
９
月
14
日
㈯　
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
45
分

a
　

h
あ
す
な
ろ
福
祉
園
（
王
子
６

―

４―

６
）

m（
３
９
１
３
）
０
１
８
８

c
９
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰　
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
15
日
は
午
後
４
時
ま

で
）
h
北
と
ぴ
あ
地
下
１
階
展
示
ホ
ー

ル
・
９
階
茶
室
・
13
階
飛
鳥
ホ
ー
ル

a
滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、

祝
日
休
館
）

m（
５
３
９
４
）
１
２
３
０

後
援　

北
区

　
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
販
売
は
家

庭
で
出
た
不
用
品
に
限
り
ま
す
。

c
９
月
29
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
中
止
）﹇
出
店
予
定
数
﹈

30
店（
申
込
順
）﹇
出
店
料
﹈１
千
円（
２

ｍ×

　

2.5
ｍ
）
l
電
話
申
込

a
　

b　
リ
サ
イ
ク
ル
運
動
友
の
会

m
０
９
０
（
３
２
２
２
）
５
０
６
０

d
区
内
事
業
主
の
方
ま
た
は
起
業
を

お
考
え
の
方　

c
９
月
18
日
㈬　
午

後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分　

f
フ

リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー　
倉
島
麻
帆
氏　

g　
18
名
（
先
着
順
）
l
９
月
２
日

㈪
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入

例
参
照
）
で
申
込

※

ネ
ス
ト
赤
羽
で
は
９
月
18
日
㈬
（
午

後
２
時
〜
４
時
）
に
「
制
度
融
資
＆
金

融
機
関
と
の
取
引
開
始
の
相
談
会
」
と

「
融
資
に
関
す
る
個
別
相
談
会
」
を
行

い
ま
す
（
予
約
制
）。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a
　

h　
b
ネ
ス
ト
赤
羽
（
赤
羽
１―

59―

９
）

m（
３
５
９
８
）
０
５
７
１

n（
３
９
０
１
）
７
７
８
９

jhttp://www.nest-akabane.com/

d
北
区
の
地
域
課
題
を
解
決
す
る
Ｃ

Ｂ
に
関
心
が
あ
る
方　

c
①
10
月
１

日
㈫  

②
８
日
㈫　
計
２
回　
午
後
７

時
〜
９
時　

h
北
と
ぴ
あ
９
階
901
会

議
室　

e
①
Ｃ
Ｂ
と
は
、
事
例
紹
介

②
Ｃ
Ｂ
の
運
営
ノ
ウ
ハ
ウ
、
グ
ル
ー
プ

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　

f
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
代
表
理
事　
永
澤　
映
氏　

g　
40
名
（
抽
選
）
l
郵
送
、Ｅ
メ
ー

ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）

で
、
９
月
25
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

a
　

b
〒
114―

8503
（
住
所
不
要
）
産

業
振
興
課
経
営
支
援
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
７

n（
５
３
９
０
）
１
１
４
１

kkeieisien@
city.kita.lg.jp

共
催　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
王
子

d
再
就
職
を
希
望
す
る
女
性　

c
①
10
月
２
日
㈬　
②
３
日
㈭　
計

２
回　
午
前
10
時
〜
正
午　

e
①
第
一
印
象
ア
ッ
プ
の
法
則　

②
知
っ
て
差
が
つ
く
！
採
用
さ
れ
る
!!

再
就
職
準
備
の
ポ
イ
ン
ト  

f
①
メ

イ
ク
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　
坂
井
ナ
オ
ミ

氏
、
マ
ナ
ー
講
師　
後
藤
千
幸
氏　

②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
王
子
就
職
支
援
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー　
小
林
智
宏
氏　

g　
40
名

（
先
着
順
）
l
９
月
３
日
㈫
か
ら
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
〔
記

入
例
参
照
。
保
育
（
定
員
あ
り
。
１
歳

〜
未
就
学
児
）
希
望
の
方
は
、
お
子
さ

ん
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
も
記
入
〕
で

申
込a
　

h　
b
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」（
北
と
ぴ
あ
５・６
階
）

m（
３
９
１
３
）
０
１
６
１

n（
３
９
１
３
）
０
０
８
１

kdanjo-c@
city.kita.lg.jp

後
援　

北
区
文
化
振
興
財
団

c　
e　
f
①
９
月
14
日
㈯…

「
声
の

作
ら
れ
方―

声
と
言
葉
に
つ
い
て
の
疑

問
に
お
答
え
し
ま
す―

」
サ
イ
エ
ン
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　
鈴
木
誠
史
氏　

②
９
月
28
日
㈯…

「
認
知
症
に
つ
い
て

―

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
中
心
に―

」

薬
剤
師　
末
永
雅
道
氏　
③
10
月
12
日

㈯…

「
生
き
て
い
る
太
陽
」
国
立
天
文

台
・
太
陽
天
体
プ
ラ
ズ
マ
研
究
部　
渡

邊
鉄
哉
氏　
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
４

時　

h
田
端
文
士
村
記
念
館
（
田
端

６―

１―

２
）  

g
各
100
名
（
先
着
順
）

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
北
区
明
る
い
社
会
づ
く
り
の
会　

佐
藤　

m（
３
９
０
５
）
８
０
５
６



d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
パ
ソ

コ
ン
初
級
者
の
方
（
マ
ウ
ス
操
作
の

で
き
る
方
）
c　
10
月
２
日
㈬　
午
後

６
時
〜
８
時
30
分　

e
パ
ソ
コ
ン
相

談
、
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
「
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ

Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ 

２
０
１
３
の
デ
ザ
イ
ン

機
能
を
使
っ
て
ポ
ス
タ
ー
作
成
」　

f
堀　
愛
弓
氏　

g　
16
名
（
抽
選
）

i
１
千
500
円

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

９
月
20
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a  

h  

b
〒
115―

0055　
赤
羽
西
１―

６―

１―

301　
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

　
①
Ｐ
Ｃ
特
別
講
座
Ⅳ
期
「
ク
ラ
ウ
ド

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
」

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
Ｗ
ｉ

ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
基
本
操
作
と
文
字
入
力
の

で
き
る
方　

c　
10
月
８
日
〜
29
日　

毎
週
火
曜　
計
４
回　
午
後
２
時
〜
４

時　

e
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
ウ
エ
ブ
メ
ー
ル
・
フ
ァ
イ
ル
の
共

有
、
カ
レ
ン
ダ
ー
の
共
有
、
チ
ャ
ッ
ト
、

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ 

や
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
の
操
作
な
ど

を
学
び
ま
す
。

f
堀　
愛
弓
氏　

g　
16
名
（
抽
選
）

i
６
千
円

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

９
月
20
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

②
情
報
管
理
の
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る

〜
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
・
デ
ザ
イ
ナ
ー
講
座
〜

　
あ
ふ
れ
る
情
報
の
取
捨
選
択
、活
用
・

保
存
・
廃
棄
を
シ
ス
テ
マ
テ
ィ
ッ
ク
に

行
え
る
知
識
・
能
力
を
身
に
つ
け
る
講

座
で
す
。

c  

e  

下
表
の
と
お
り　

※

12
月
５

日
㈭
に
㈳
日
本
経
営
協
会
フ
ァ
イ
リ
ン

グ
デ
ザ
イ
ナ
ー
検
定
２
級
特
別
試
験
を

実
施　

f
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト　
小
野
裕
子
氏　

g　

30
名

（
抽
選
）※

最
少
催
行
人
数
15
名

i
１
万
３
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
・
教

材
費
を
含
む
）、
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
デ
ザ

イ
ナ
ー
検
定
２
級
受
験
料
５
千
250
円

（
希
望
者
の
み
）
l
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
ま
た
は
直
接
窓

口
で
、
10
月
10
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

　
　
＝
以
下
、①
②
共
通
＝

a  

h  

b
〒
114―

8534　
（
住
所
不
要
）

滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー

m（
５
３
９
４
）
１
２
３
０

n（
５
３
９
４
）
１
２
３
１

　
　①

歴
史
の
現
場
を
歩
く

〜
世
界
遺
産
石
見
銀
山
を
中
心
に
〜

d
大
学
生
以
上

c　
10
月
５
日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午

e
現
在
の
景
観
、
地
図
や
絵
図
に
記

さ
れ
た
情
報
を
手
が
か
り
に
し
て
地
域

の
歴
史
を
知
り
、
そ
の
上
で
日
本
や
世

界
の
歴
史
に
お
け
る
意
味
に
つ
い
て
考

え
を
め
ぐ
ら
せ
る
楽
し
さ
を
学
び
ま

す
。
g　
20
名
（
抽
選
）
i
１
千
円

②
工
学
的
な
切
り
口
で
学
ぶ
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト

d
高
校
生
以
上　

c　
10
月
６
日
〜

20
日　
毎
週
日
曜　
計
３
回　
午
後
１

時
〜
４
時　

e
ロ
ケ
ッ
ト
に
関
す
る

講
義
に
加
え
、
空
力
推
力
測
定
実
験
を

行
い
、
効
果
的
な
学
習
を
行
い
ま
す
。

g　
12
名
（
抽
選
）
i
４
千
200
円

　
　
＝
以
下
、①
②
共
通
＝

f
同
高
専
教
員

l
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参

照
。①
②
の
別
も
記
入
）
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
、
９
月
19
日
㈭
（
必
着
）

ま
でa  

h  

b
〒
116―

8523　
（
住
所
不
要
）

都
立
産
業
技
術
高
等
専
門
学
校
荒
川

キ
ャ
ン
パ
ス

m（
３
８
０
１
）
０
１
４
５

n（
３
８
０
１
）
９
８
９
８

jhttp://www.m
etro-cit.ac.jp

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
小
学

４
年
生
以
上
の
方　

※

小
学
生
は
保
護

者
同
伴　

c
９
月
14
日
㈯
・
24
日
㈫
、

10
月
12
日
㈯　
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30

分
〜
８
時
30
分　

h
滝
野
川
体
育
館

（
西
ケ
原
２―

１―

６
）﹇
持
ち
物
﹈
運

動
で
き
る
服
装
、
体
育
館
履
き
、
飲
み

物
な
ど　

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

a
ス
ポ
ー
ツ
施
策
推
進
担
当
課

m（
３
９
０
８
）
９
３
２
８

jhttp://sports-kita.com
/

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
高
校
生
以
上

の
方　

c　
10
月
３
日
〜
31
日　
毎
週

木
曜　
計
５
回　
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分　

h
桐
ケ
丘
体
育
館
弓
道
場

（
赤
羽
台
３―

17―

57
）

g　
10
名
（
抽
選
）
i
２
千
円

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

９
月
10
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

a  

b
〒
114―

0022　
王
子
本
町
２―

５―

８　
北
区
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会　

山
本
忠
司

m（
３
９
０
５
）
４
７
８
２

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
方
（
学
生
は

除
く
）
c　
10
月
６
日
㈰　
午
前
９
時

〜
午
後
５
時　
予
備
日…

10
月
27
日
㈰

h
桐
ケ
丘
体
育
館
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

（
赤
羽
台
３―

17―

57
）﹇
種
目
﹈
一
般

レ
ベ
ル
Ａ（
中
・
上
級
）・Ｂ（
初
級
）、

ベ
テ
ラ
ン
45
歳
以
上
（
昭
和
43
年
12
月

31
日
以
前
生
ま
れ
の
方
）・
55
歳
以
上

（
昭
和
33
年
12
月
31
日
以
前
生
ま
れ
の

方
）　※

４
ペ
ア
以
下
の
場
合
は
一
般

の
グ
ル
ー
プ
と
な
り
ま
す
。
i
３
千

円　

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。

所
属
ク
ラ
ブ
、
希
望
種
目
、
ベ
テ
ラ
ン

の
方
は
生
年
月
日
も
記
入
）
で
、
９
月

15
日
㈰
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で
﹇
公

開
抽
選
﹈
９
月
28
日
㈯　
午
後
４
時
〜

６
時　
桐
ケ
丘
体
育
館
地
下
会
議
室

a  

b
〒
114―

0003　
北
区
豊
島
７―

16―

２  

北
区
テ
ニ
ス
連
盟  

斉
木  

一

m
０
８
０
（
５
４
１
０
）
９
０
６
５

区役所の交換台o （3908）1111平成２５年９月１日（３）

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

◆
赤
羽
セ
ン
タ
ー
Ｐ
Ｃ
特
別
講
座

　
「
み
ん
な
の
パ
ソ
コ
ン
ひ
ろ
ば
」

◆
滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー

　
特
別
講
座

主
催
　
北
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会

◆
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ

　
講
習
会
・
一
般
公
開

◆
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

　
教
室

後
援
　
北
区
体
育
協
会

◆
産
業
技
術
高
専

　
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ

後
援
　
北
区
教
育
委
員
会

◆
北
区
民
選
手
権
テ
ニ
ス
秋
季

　
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

後
援
　
北
区
体
育
協
会

気づいてください！体と心の限界サイン
　国内の自殺者は年間3万人を上回る状態が
続いていましたが、15年振りに3万人を下回
りました。
　自殺は社会・経済的な危機（生活苦・死別な
どの喪失体験）、対人的な孤立（介護や育児の
負担、いじめ、近隣トラブル）、精神的ストレス
（うつ状態、アルコール乱用）など、いくつかの
要因が重なって起こると言われています。悩
みを一人で抱え込まず、早めに専門家へ相談
し、解決方法を見つけ、心の負担を軽くするこ
とがとても重要です。
●ひとりで悩まず、相談してください
　眠れない・食べられない・だるい、いらいら、
怒りっぽいなどの症状が2週間以上続いてい
る場合、うつ病などこころの不調の可能性があ
ります。早めに医師や専門機関へ相談しましょ
う。また、こころの病気の症状にご本人が気づ
かない場合もありますので、周囲の人が専門
機関に相談することも大切です。
　区では王子・赤羽・滝野川の各障害相談係
で、うつ病などのこころの病気や不調の相談
に応じています。専門医相談日（予約制）もあ
ります。本人だけでなく家族からのご相談も
できます。詳しくは各障害相談係へお問い合
わせください。
a障害福祉課
王子障害相談係　☎（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1
赤羽障害相談係　☎（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1
滝野川障害相談係  ☎（ 3 9 1 5 ）0 1 3 4

［特別相談の実施］
●東京都自殺相談ダイヤル～こころといのち
のほっとライン～
c9月9日（月）～13日（金）（全日24時間）
☎ 0 5 7 0（ 0 8 7 ）4 7 8
●自殺予防いのちの電話
c9月10日（火）　午前8時～翌朝8時（24時
間）
p 0 1 2 0（ 7 3 8 ）5 5 6（毎月10日に実施）
●54時間特別相談
c9月7日（土）午前0時～9日（月）午前6時
p 0 1 2 0（ 5 8 ）9 0 9 0
（東京自殺防止センター）
●自死遺族のための電話相談
c9月7日（土）～9日（月）　午前10時～午後
10時
☎（ 3 2 6 1 ）4 3 5 0
（全国自死遺族総合支援センター）
c9月10日（火）～13日（金）　午前10時～
午後10時
☎（ 3 7 9 6 ）5 4 5 3
（グリーフケア・サポートプラザ）
●多重債務110番
c9月2日（月）・3日（火）　午前9時～午後5時
☎（ 3 2 3 5 ）1 1 5 5
（東京都消費生活総合センター）

a北区保健所生活衛生課生活衛生係　☎（ 3 9 1 9 ）0 4 3 1

テーマ日　　程回
情報管理のスキルを身につける～ファイリング・デザイナー講座～

トータルファイリングシステ
ムの概念
ファイリングシステムの基礎
知識
保管システムに関する知識
保存と破棄のシステムに関
する知識
ファイリングシステムの導入
と維持管理

1

2

3

4

5

10月24日（木）

10月31日（木）

11月14日（木）

11月21日（木）

11月28日（木）
［時間］午後6時45分～8時15分

ちょっと待って！ペットを飼う前に家族で考えましょ
う！！   ―｢可愛い｣だけではペットは飼えません―
◇ペットが飼える住居ですか
◇家族みんなが賛成ですか
　（アレルギーの人はいませんか）
◇毎日ペットの世話に時間と手間をかけられ
　ますか
◇鳴き声やトイレなど近隣に迷惑をかけない
　よう動物のしつけができますか
◇生活スタイルに合ったペットですか
◇餌代や病気になったときの治療費など、
　ペットを飼うことには費用がかかることを
　理解していますか
飼い主のいないネコに餌を与えている皆さん・ネコ
でお困りの皆さんへ－地域でネコを見守るために
“おねがい！”－
　ネコは1年間に平均2回出産し、1度に5頭

～6頭の子ネコを生みます。不妊去勢手術を
しないと不幸なネコをますます増やすことに
なります。また、餌を与えれば近くで排泄する
ので、ご近所の方の迷惑になります。お困り
の方から捕獲の依頼が多く寄せられますが、
行政ではネコを捕獲することはできません。
　ネコに餌を与える善意を無駄にしないため
に、次のことを守りご近所の方々のご理解と
ご協力を得てください。
◇餌を与える場所を決め、ネコが食べ終わっ
　たら食べ残しや容器は片付けてください。
　放置するとカラスなどの餌になることに加
　え悪臭の原因ともなります（公共施設や公
　道、他人の敷地内は避けてください）。
◇土地の所有者・管理者の了解を得て、ネコ
　トイレを作り清掃をしてください。
◇不妊去勢手術をしてください。

　いまや、犬やネコは家族の一員と言えるでしょう。ペットは日々の暮らしに安らぎを与え、命
の大切さを教えてくれます。一方、早朝、夜間の鳴き声や路上のフンと尿の不始末、飼い主の
いないネコへの無責任な

えさ

餌やりによる頭数増加などで住環境は悪化し、近隣に多大な不快感
を与えます。動物への愛情だけではなく、近隣の方々への迷惑にも配慮してペットを飼いま
しょう。

ネコの飼い主さんへのお願い
◇ネコは屋内で飼いましょう
　交通事故や失踪、伝染病の感染を防止し、
　安心して飼うためにもネコは室内で飼いま
　しょう。屋外に出すと、フン尿や鳴き声で他
　人に迷惑をかけます。室内に専用トイレ、つ
　め研ぎなどを用意することが室内飼育の
　コツです。
◇身元表示をしましょう　ネコが迷子になっ
　ても身元が分かるようにしておきましょう。
◇不妊去勢の手術をしてください
　発情期の鳴き声が抑えられ、マーキングの
　臭気もなくなります。
◇飼いネコを捨てないでください　飼い主の
　いない不幸なネコが増える原因です。

犬の飼い主さんへのお願い
◇犬に無駄吠えさせない
　犬の鳴き声は自宅より隣の家へよく響くこ
　とがあります。飼育場所を良く選び、無駄
　吠えしないようにしつけましょう。

◇フン・尿の始末を　散歩前のトイレを習慣づ
　けましょう。もし散歩中にしてしまったら・・・
　・フンは必ず持ち帰りましょう。
　・オシッコをさせる場所も考え、水で流すな
　 どの近隣の方々の迷惑に配慮をしてくだ
　 さい（悪臭の原因です。水の入ったペット
　 ボトルなどを持参すること）。
◇放し飼いはしない
　 犬の放し飼いや外出の際に犬を放すことは
　 禁止されています。こう傷（人をかむこと）事
　 故防止や迷い犬にさせないために、犬を制
　 御できる人が必ずリード（引き綱）をつけて
　 短めに持ちましょう（伸び縮みのするリード
　 は取り扱いに注意してください）。また、犬を
　 柵などにつないで犬から離れるのは絶対に
　 やめましょう。
◇公共の場所でのブラッシングはやめましょう
　自宅であっても周囲に迷惑をかけないよう
　注意しましょう。
◇犬の首輪などに必ず登録の「鑑札」と「注射
　済票」を付けましょう

人と動物の共生を目指して
飼い主の責任とマナーを守りましょう

人と動物の共生を目指して
飼い主の責任とマナーを守りましょう

人と動物の共生を目指して
飼い主の責任とマナーを守りましょう
動物愛護週間　9月20日（金）～26日（木）

対
象 　

日
時 　

会
場 　

内
容 　

講
師 　

定
員 　

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）  　

申
込
方
法 　

問
い
合
わ
せ 　

申
込
先 　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 　

E
メ
ー
ル

「自殺防止！東京キャンペーン」
9月は東京都の自殺対策強化月間です

9月10日は世界自殺予防デー     9月10日～16日　自殺予防週間



◆平成25年度女性特有の
　がん検診事業

平成２５年９月１日（４）

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

　対象者には、子宮頸がん検診の無料受診
クーポン券と検診手帳を郵送しました（40歳
の方には、すでに6月中旬に郵送しています）。
［子宮頸がん検診クーポン対象年齢］

［検診期間］平成26年2月28日（金）まで　
h区内の15医療機関　e問診・視診・細胞診
a健康いきがい課コールセンター
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
健康いきがい課健康増進係
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6

　

d区内在住で脊髄損傷、脳性麻痺、脳血管
障害等により常時車イスを使用する18歳以
上の在宅の身体に障害がある方
c10月１日（火）～平成26年1月31日（金）
h北療育医療センター（十条台1－2－3）
e問診、身体計測、理学的検査、血圧測定、
尿検査、血液検査など
lはがき、ファクスまたは電話で「身体障害
者健診希望」、住所・氏名・生年月日・年齢・性
別・電話番号を記入し、9月20日（金）（当日
消印有効）まで　※詳しくは、申込者にお送
りする「お知らせ」「質問票」をご覧ください。
ab〒114－8508（住所不要）健康いきが
い課健康増進係
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6
n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

　

d区内在住の40歳、45歳、50歳、55歳、60
歳、65歳、70歳、75歳、80歳の方（平成26
年3月31日現在）c9月2日（月）～12月2日
（月）（医療機関の休診日は除く）
h「歯周疾患健診会場」のポスターを掲示し
ている区内実施医療機関
※対象の方には、受診券を郵送しました。届
いていない方はお問い合わせください。
a健康いきがい課コールセンター
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
健康いきがい課健康増進係
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6

　思春期、妊娠・出産、更年期など女性特有
の健康問題について、次の相談が受けられ
ます。
①女性の医師による健康相談
g8名（申込順）
②骨粗しょう症相談（骨の測定を含む）
d20歳～70歳で過去1年以内に骨粗しょう
症検診を受けていない女性
g40名（申込順）
③乳がん自己検査法体験
g40名（申込順）
　　＝以下、①～③共通＝
c9月27日（金）　午後2時～4時30分　
l電話申込
あhb健康いきがい課赤羽健康相談係
（赤羽会館6・7階）
☎（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

◆身体障害者（車イス常用者）
　健康診査

催
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平成4年4月2日～5年4月1日　
昭和62年4月2日～63年4月1日
昭和57年4月2日～58年4月1日
昭和52年4月2日～53年4月1日
昭和47年4月2日～48年4月1日

生年月日
20歳
25歳
30歳
35歳
40歳

年  齢

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

dcgi下表のとおり　※振込み手数料は各自負担　l往復はがき（記入例参照）
で、9月14日（土）（当日消印有効）まで　※１レッスンにつき１枚　※⑥⑧⑩⑪は当日参加
不可。そのほかは定員に空きがある場合は当日参加可。詳しくはお問い合わせください。
あhb〒114－0024　西ケ原2－1－6　滝野川体育館　m（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

滝野川体育館
秋のスポーツ教室

dcgi下表のとおり　※振込み手数料は各自負担
l往復はがき（記入例参照）で、9月14日（土）（必着）まで　※１レッスンにつき１枚
※当日定員に空きがある場合は当日参加可。詳しくはお問い合わせください。
あhb〒115－0053　赤羽台3－17－57　桐ケ丘体育館　m（ 3 9 0 8 ）2 3 1 6

◆女性の健康支援事業
　～女性の健康相談～

◆歯周疾患健診

桐ケ丘体育館
秋のスポーツ教室

区内在住、在勤で16歳以上の方

　

区内在住、在勤で16歳以上の方

区内在住、在勤で16歳以上の女性

区内在住、在勤で50歳以上の健康な方

区内在住、在勤で16歳以上の方

区内在住で65歳以上の健康な方

区内在住で2歳～3歳の幼児と保護者

　

　

各30名

各30名

各30名

各15名

20名

15組

　

種　　目 対　　象 日　　程 時　　間 定員
（抽選） 費　用

午後8時15分～9時

午後7時～8時

午前9時25分～10時10分

午前11時15分～正午

午前9時30分～10時30分

午前11時～正午

午前9時15分～10時30分

午前11時～正午

午前9時30分～10時30分

午前11時～正午

午前9時45分～10時45分

午前11時～正午

午前9時45分～10時45分

午前11時～正午

パワーヨガ

ZUMBA

ビューティー骨盤

誰でも簡単ピラティス

にこにこ50体操教室

ヨガでリラックス

柔術（古武道）教室

ヨガ＆ピラティス

健康づくり体操教室

親子リズム体操教室

初心者ヨガ

初心者ピラティス

レディースヨガ

レディースピラティス

ストレス＆ウエストすっ
きりシェイプボクサ

①

②

③

　

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

④

10月11日～12月27日
毎週金曜　計12回　

10月3日～12月26日
毎週木曜　計13回

10月2日～12月18日
毎週水曜　計12回

10月12日～12月21日
毎週土曜　計11回

10月11日～12月27日
毎週金曜　計12回　　

10月7日・28日、11月4日・11日・
25日、12月2日・9日・23日
各月曜　計8回

10月1日～12月17日
毎週火曜　計12回

午前10時20分～11時5分

　

9,000円

9,750円

9,000円

8,250円

9,000円

6,000円

9,000円

4,000円

7,000円

6,000円

9,000円

3,750円

8,125円

7,500円

6,250円

7,500円

8,125円

各26名

各25名

各20名

15名

各10名

35名

各20名

15組

各20名

17名

15名

30名

各25名

種　　目 対　　象 日　　程 時　　間 定員
（抽選） 費　用

午後1時～3時

午後3時30分～4時30分

午後4時30分～5時30分

午後5時～6時15分

午後6時15分～7時30分

午前9時30分～10時30分

午前10時30分～11時15分

午後7時～7時45分

午後0時45分～2時

午後2時30分～3時30分

午後4時～5時

午前11時～正午

午前9時15分～10時15分

午前10時30分～11時30分

午前10時45分～11時45分

午後3時30分～5時30分

午後5時～6時

午前9時45分～10時45分

午前11時～午後0時30分

 

　
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 
 

硬式テニス中級 

硬式テニス初中級 
　

高齢者体操教室

　

　

親子リズム体操

健康太極拳（中級）
 
健康太極拳（初級）

骨盤体操（中高年の方向け）

スポーツ吹矢

めざせ黒帯！KIDS空手教室

リラックスヨガ
 
ナチュラルヨガ

いきいき！オアフフラダンス教室
（中高年の方に適しています） 
　

 

　

ちびっ子・
サッカー教室

レディース
ピラティス

U-6（年中・年長）

U-8（小学１・2年生）

U-10（小学3・4年生）

U-12（小学5・6年生）

火曜教室

金曜教室

かんたんストレッチで全身スッキリ
（中高年の方に適しています）

キッズヒップホップダンスベーシック
（初心者向け）

区内在住、在学の
小学1年生～中学1年生

10月7日・28日、11月11日・
25日、12月2日・9日
各月曜　計6回
10月9日～12月18日
（10月16日、11月13日を徐く）
毎週水曜　計9回

10月7日・28日、11月11日・
25日、12月2日・9日
各月曜　計6回

10月7日・28日、11月11日・
25日、12月2日・9日
各月曜　計6回

10月10日～12月12日
（11月21日を徐く）
毎週木曜　計9回

10月1日～12月24日
毎週火曜　計13回

10月1日～12月24日
毎週火曜　計13回

10月4日～12月27日
毎週金曜　計13回

10月2日～12月25日
毎週水曜　計13回

10月2日～12月18日
毎週水曜　計12回

10月3日～12月5日
毎週木曜　計10回

10月3日～12月19日
毎週木曜　計12回

10月4日～12月27日
毎週金曜　計13回

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱

⑲

⑳

区内在住、在勤、在学の16歳～80歳
で階段10段を、駆け足で上り下りで
きる方

区内在住、在学の年中～小学6年生

区内在住で65歳以上の健康な方

区内在住、在勤、在学で16歳以上の方

　

区内在住で2歳～3歳の幼児と保護者

区内在住、在勤、在学で16歳以上の方

区内在住、在学で5歳～15歳の方

区内在住、在勤、在学で16歳以上の方



　対象者には、子宮頸がん検診の無料受診
クーポン券と検診手帳を郵送しました（40歳
の方には、すでに6月中旬に郵送しています）。
［子宮頸がん検診クーポン対象年齢］

［検診期間］平成26年2月28日（金）まで　
h区内の15医療機関　e問診・視診・細胞診
a健康いきがい課コールセンター
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
健康いきがい課健康増進係
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6

　

d区内在住で脊髄損傷、脳性麻痺、脳血管
障害等により常時車イスを使用する18歳以
上の在宅の身体に障害がある方
c10月１日（火）～平成26年1月31日（金）
h北療育医療センター（十条台1－2－3）
e問診、身体計測、理学的検査、血圧測定、
尿検査、血液検査など
lはがき、ファクスまたは電話で「身体障害
者健診希望」、住所・氏名・生年月日・年齢・性
別・電話番号を記入し、9月20日（金）（当日
消印有効）まで　※詳しくは、申込者にお送
りする「お知らせ」「質問票」をご覧ください。
ab〒114－8508（住所不要）健康いきが
い課健康増進係
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6
n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

　

d区内在住の40歳、45歳、50歳、55歳、60
歳、65歳、70歳、75歳、80歳の方（平成26
年3月31日現在）c9月2日（月）～12月2日
（月）（医療機関の休診日は除く）
h「歯周疾患健診会場」のポスターを掲示し
ている区内実施医療機関
※対象の方には、受診券を郵送しました。届
いていない方はお問い合わせください。
a健康いきがい課コールセンター
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
健康いきがい課健康増進係
☎（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6

　思春期、妊娠・出産、更年期など女性特有
の健康問題について、次の相談が受けられ
ます。
①女性の医師による健康相談
g8名（申込順）
②骨粗しょう症相談（骨の測定を含む）
d20歳～70歳で過去1年以内に骨粗しょう
症検診を受けていない女性
g40名（申込順）
③乳がん自己検査法体験
g40名（申込順）
　　＝以下、①～③共通＝
c9月27日（金）　午後2時～4時30分　
l電話申込
あhb健康いきがい課赤羽健康相談係
（赤羽会館6・7階）
☎（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

平成２５年９月１日（５）

d区内在住で40歳～74歳の全回参加でき
る方　ce10月9日…身体計測『ダイエッ
ト入門編』　16日…『何をどれだけ食べられ
る？～あなたの適量と食事のコツ～』　30日
…『代謝を上げて脂肪を燃焼！』※運動実技
11月20日…身体計測『STOP！リバウンド』
12月25日…身体計測『健康的な体を維持す
るために』 ※試食あり　各水曜　計5回　
午前10時～正午　h滝野川福祉保健セン
ター2階講堂（西ケ原1－19－12）
g24名（抽選）l電話またはファクス（記入
例参照。身長・体重も記入）で、9月20日（金）
（必着）まで
ab健康いきがい課滝野川健康相談係
☎（ 3 9 1 5 ）0 1 8 6
n（ 3 9 1 5 ）4 1 1 9
　
　　
　
d区内在住、在勤、在学の障害がある方で、
全回参加できる方（車イスのままで行えるプ
ログラムです）c9月30日～10月28日（10
月14日を除く）毎週月曜　計4回　午後2時
～3時30分　h障害者福祉センター1階機
能訓練室（中十条1－2－18）e座ってでき
る体操・呼吸法・ストレッチなど　f北区健
康増進センター健康運動指導士　g15名
（抽選。初めての方優先）
l電話またはファクス（記入例参照。障害名、
年齢も記入）で、9月21日（土）（必着）まで
ab北区障害者地域自立生活支援室
☎・ n（ 3 9 0 5 ）7 2 2 6
　
　
　
　

c10月19日（土）　午後1時～4時（午前
11時開場）hIMAホール（練馬区光が丘5－
1－1）ef①健康寿命の大切さ～健康格
差をなくしてすこやかな晩年を～…日本骨粗
しょう

鬆症学会理事長　太田博明氏　②90歳ま
で骨折しないための骨粗しょう症の気をつ
け方～骨折を防ぐ運動習慣～…NPO法人
高齢者運動器疾患研究所代表理事　石橋英
明氏　③骨を守る食事と薬～どのような日
常生活を送るべきか～…東京骨を守る会世
話人　細井孝之氏　※骨量測定コーナー
（午前10時30分～午後0時30分　※参加
者の中から当日先着順）、秦　万里子氏によ
るコンサートあり　g400名（先着順）
lファクス、はがき（記入例参照）またはホー

ムページで申込
b〒100－0013　千代田区霞が関1－4－2
大同生命霞が関ビル18階　日本コンベン
ションサービス（株）「市民公開講座2013事
務局」
n（ 3 5 0 8 ）1 7 0 4
a市民公開講座2013事務局
☎（ 3 5 0 8 ）1 2 4 5
（平日午前10時～午後5時）
jhttp://www.jpof.or.jp/
　
　
　　
①簡単健康料理講座～桜おたっしゃランチ～
d区内在住で65歳以上の方　c9月25日
（水）　午前10時～午後0時30分　e秋の
味覚を楽しむメニューの紹介（実演とランチ
試食。実習なし）g20名（抽選）i400円　
l往復はがき（記入例参照）で、9月13日
（金）（必着）まで
②トータルエクササイズ
d区内在住、在勤で20歳以上の方
c9月28日～10月19日　毎週土曜　計4
回　午後2時～3時30分　e9月28日…柔
軟性運動　10月5日…レジスタンス（筋力）
運動　12日…バランス運動　19日…有酸
素運動など　g30名（抽選）l往復はがき
（記入例参照）で、9月18日（水）（必着）まで
③知っておきたい高血圧
～予防のための6つの生活習慣～
d区内在住、在勤で20歳以上の血圧が気に
なる方　c10月1日（火）・8日（火）　計2回
午前10時～11時45分　e10月1日…高血
圧予防のための生活習慣の話と運動　8日
…減塩でもおいしい料理の紹介（一口試食
あり）と運動　g20名（抽選）i200円（食
材費実費）l往復はがき（記入例参照）で、9
月18日（水）（必着）まで
④シニアサーキット
d区内在住、在勤で医師から運動制限を受
けていない65歳以上の方　c10月4日～
25日　毎週金曜　計4回　午前10時～11
時30分　eサーキット形式（輪になって時
間で位置を移動しながら運動をする方法）で
のマシンを使った筋力トレーニングと有酸素
運動　g20名（抽選）i400円（マシン使
用料。初回に集金）l往復はがき（記入例参
照）で、9月19日（木）（必着）まで
⑤コンディショニングヨガ
d区内在住、在勤で20歳以上の方　c10
月5日～19日　毎週土曜　計3回　午前10
時～11時30分　e筋肉バランスや動きを
調整するきつめのヨガ　g30名（抽選）
l往復はがき（記入例参照）で、9月19日
（木）（必着）まで
　　＝以下、①～⑤共通＝
ahb〒114－0002　王子5－2－5－
101　健康増進センター（月曜、祝日休館）
☎（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

対
象 　

日
時 　

会
場 　

内
容 　

講
師 　

定
員 　

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）  　

申
込
方
法 　

問
い
合
わ
せ 　

申
込
先 　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 　

E
メ
ー
ル

10月14日（祝）は
区内体育施設を無料開放します ◆脂肪を希望に変えるプロジェクト

　秋から始める！ダイエット2013

◆障害者のための健康講座「ヨガ」

◆健康増進センター

［開放時間］午前9時～午後4時（温水プールは午前9時～午後5時）※種目によっては時間
が決まっています。　hl下表のとおり　※抽選が必要な施設以外は、当日、直接会場へ
あ生涯学習・スポーツ振興課スポーツ振興係　☎（ 3 9 0 8 ）9 3 2 9
桐ケ丘体育館　☎（ 3 9 0 8 ）2 3 1 6 　滝野川体育館　☎（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1
北運動場　☎（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9 　パノラマプール十条台　☎（ 5 9 9 3 ）8 3 3 7
元気ぷらざ温水プール　☎（ 5 2 4 9 ）2 2 1 4

元気ぷらざの運動教室
d区内在住、在勤、在学で18歳以上の方　※親子わくわく体操は18歳以上の保護者１
名につき子ども１名（未就学児）ceg下表のとおり　i各9,600円　l往復はがき
（記入例参照。親子わくわく体操は番号も記入）で、９月17日（火）（必着）まで
ahb〒115－0042　志茂１－２－22　元気ぷらざ　☎（５２４９）２２１４

※親子わくわく体操①は平成21年4月～23年3月生まれの子ども   
※親子わくわく体操②は平成19年4月～22年3月生まれの子ども   

教　室　名 日程（いずれも計12回） 内　　容 定員
（抽選）

10月1日～12月24日
（10月15日を除く）毎週火曜
午後1時30分～2時30分

10月1日～12月24日
（10月15日を除く）毎週火曜
午後3時～4時

10月2日～12月25日
（10月16日を除く）毎週水曜
午前9時30分～10時30分

10月2日～12月25日
（10月16日を除く）毎週水曜
午前10時45分～11時45分

10月2日～12月25日
（10月16日を除く）毎週水曜
午後7時～8時

10月3日～12月19日
毎週木曜
午前9時～10時

10月3日～12月19日
毎週木曜
午前10時10分～11時10分

10月3日～12月19日
毎週木曜
午前11時20分～午後0時20分

10月4日～12月20日
毎週金曜
午後7時～8時

親子のスキンシップをはかり、遊
びながら体操を行います

骨盤などのからだの歪みを矯正
して美しいからだをつくりましょ
う

体内の経路（気血）の流れを良く
する

インド式ヨガとタイ式で心もから
だも美しくなりましょう

骨盤回りの筋肉を使い身体の歪みを
調整し、ぽっこりお腹の予防や防止、
痩せやすい身体作りを目指します

リズムに合わせてトレーニング

自律神経のバランスを整え健康
なからだをつくる

アロマの香りに癒されながらス
トレッチ、質の高い睡眠をとりま
しょう

親子わくわく体操①

親子わくわく体操②

マットピラティス

健康太極拳

ヨガ＆ルーシーダットン

骨盤体操

リズム＆筋力ＵＰ体操

ヨガ

快眠アロマストレッチ

各15組

　

　

各25名

区役所の交換台o （3908）1111

◆公開講座2013「ご存じですか？
　骨の健康～いつまでも颯爽と歩
　き続けるために～」

さっそう

d区内在住の35歳以上の方（昭和53年12
月31日以前に生まれた方）。ただし、受診間
隔が１年未満の方は除く　e検便（便潜血
反応検査）※希望する各健康相談係で事前

に採便セットを受け取り、各会場の検診日に
お持ちください（代理可）。　※北区保健所
では採便セットは配布していません。
g各日110名（先着順）
chlab下表のとおり

検診日時
午前9時～11時 検診会場 申込方法

健康いきがい課
王子健康相談係
〒114-8508（住所不要）
区役所第一庁舎1階7番
m（3908）9087
n（3908）9086
健康いきがい課
赤羽健康相談係
〒115-0044　赤羽南
1ー13ー1　赤羽会館6階
m（3903）6481
n（3903）6486
健康いきがい課
滝野川健康相談係
〒114-0024　西ケ原1ー19ー12
滝野川福祉保健センター
m（3915）0186
n（3915）4119

【窓口直接配布の場合】9月10日
（火）午前8時30分から各健康相
談係で採便セットを直接お渡し
します。各係検診の1週間前に
締切となります(代理可)。

【はがき・ファクスの場合】9月
10日（火）から各健康相談係へ、
はがきまたはファクスに検診
名、希望検診日、郵便番号、住所、
氏名、ふりがな、生年月日、年齢、
性別、電話番号を記入して申込
（ファクスの場合は番号を記
入）。各係検診日の14日前に締
切となります。
※後日採便セットを郵送しま
す。

10月22日（火）

10月25日（金）

10月23日（水）

北区保健所1階
（東十条2ー7ー3）

赤羽会館7階

左記の場所

問い合わせ及び申込先
（採便セット配布場所）

◆大腸がん検診

※施設や種目によっては、用具の貸出を行っていません。詳しくは各施設にお問い合わせください。
※弓道・アーチェリーは、有段者または連盟の指導を受けた方に限ります。 後援　北区

開 放 施 設 種   目 申込方法・備考

中央公園野球場 
（十条台1－2－1 ）
新荒川大橋野球場 
（赤羽3－29先）
浮間子どもスポーツ広場・
野球面（浮間4－27－1）
 新荒川大橋サッカー場
（赤羽北1－22－22先）

浮間子どもスポーツ広場
サッカー場・フットサル場

中央公園庭球場

新河岸川庭球場
（岩淵町41）

滝野川体育館
（西ケ原2－1－6 ）

桐ケ丘体育館
（赤羽台3－17－57）

神谷体育館
（神谷2－33－6）
北ノ台スポーツ
多目的広場・体育館
（上十条5－14－4）

パノラマプール十条台
（中十条1－5－6）
元気ぷらざ温水プール
（志茂1－2－22）

9月18日（水）午前9時から
区役所第二庁舎4階で抽選
午前9時～午後1時…2時間ごと
午後1時～4時…1時間30分ごと

9月18日（水）午前9時から北運動場（神谷2－47－6）
で抽選
午前9時～午後1時…2時間ごと
午後1時～4時…1時間30分ごと

9月18日（水）午前10時から
区役所第二庁舎4階で抽選

当日、現地受付 
弓道：午後1時～4時
※弓道、トレーニングルームは高校生以上

当日、現地受付
アーチェリー：午前9時～正午　弓道：午後1時～4時
※弓道、アーチェリー、トレーニングルームは高校生
以上
当日、現地受付
卓球：午前９時～正午　バドミントン：午後１時～４時

当日、現地受付

当日、現地受付
小学生以上。小学2年生以下は保護者同伴
当日、現地受付　3歳以上でおむつが完全にとれて
いる方。小学2年生以下は保護者同伴

野球・ソフトボール
（少年・一般）

少年野球
（少年のみ）
サッカー
（少年・一般）

少年サッカー
フットサル
（少年・一般）

硬式・軟式テニス

硬式・軟式テニス
弓道
トレーニングルーム

硬式・軟式テニス
バドミントン、卓球
アーチェリー、弓道
トレーニングルーム
卓球
バドミントン

フットサル（広場）
バレーボール

水泳

当日、現地受付
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催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

臨時更新窓口
赤羽会館
桐ケ丘やまぶき荘（桐ケ丘1-16-26）

北とぴあ

滝野川東区民センター（滝野川1-46-7）
豊島ふれあい館（北区豊島3-27-22）
浮間ふれあい館（浮間2-10-2）
元気ぷらざ（志茂1-2-22）
赤羽エコー広場館（赤羽1-1-38）
東田端ふれあい館（東田端2-20-51）
滝野川会館（西ケ原1-23-3）
滝野川西区民センター（滝野川6-21-25）

開　設　日
9月2日（月）～6日（金）
9月2日（月）～6日（金）
9月2日（月）～5日（木）・19日（木）・20日（金）
24日（火）～27日（金）・30日（月）
9月9日（月）・10日（火）
9月9日（月）～12日（木）
9月9日（月）～12日（木）
9月11日（水）～13日（金）
9月17日（火）・18日（水）
9月17日（火）・18日（水）
9月19日（木）・20日（金）
9月24日（火）～27日（金）

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。

　
北
区
高
齢
者
住
宅（
単
身
者
用
）

　
あ
き
家
入
居
登
録
者
の
募
集

　
取
り
壊
し
に
よ
る
立
ち
退
き
な
ど
で
住
宅

に
困
窮
し
て
い
る
高
齢
者
の
た
め
に
、
区
が

民
間
か
ら
借
上
げ
て
い
る
住
宅
の
あ
き
家
入

居
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。

﹇
入
居
資
格
﹈
次
の
①
〜
⑥
の
す
べ
て
に
あ

て
は
ま
る
方　
①
平
成
25
年
９
月
13
日
現
在

65
歳
以
上
で
、
現
に
同
居
す
る
親
族
の
い
な

い
単
身
者　
②
区
内
に
引
き
続
き
２
年
以
上

居
住
し
て
い
る　
③
現
在
、
住
宅
に
著
し
く

困
っ
て
い
る　
④
自
立
し
て
生
活
で
き
る

（
居
宅
に
お
い
て
必
要
な
介
護
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
、単
身
入
居
が
可
能
な
方
を
含
む
）

⑤
平
成
24
年
中
の
所
得
が
256
万
８
千
円
以
下

⑥
申
込
者
が
暴
力
団
員
で
な
い　

g 

20
名

程
度　

※

ポ
イ
ン
ト
方
式
に
よ
り
決
定　

l
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
（
保
険
証

等
）、
印
鑑
、
現
在
の
収
入
・
月
額
家
賃
・

家
主
が
わ
か
る
も
の
を
持
参
（
代
理
人
に
よ

る
申
込
不
可
）

﹇
申
込
受
付
日
時
﹈
９
月
11
日
㈬
〜
13
日
㈮

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

﹇
受
付
場
所
﹈
区
役
所
第
一
庁
舎
５
階
151
会

議
室

※

例
年
、申
込
初
日
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
。

先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

a
住
宅
課
住
宅
管
理
係

m（
３
９
０
８
）
９
２
０
３

　
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

　
更
新
手
続
き

　
有
効
期
限
が
９
月
30
日
㈪
ま
で
の
シ
ル
バ

ー
パ
ス
を
お
持
ち
の
方
は
、
９
月
中
に
更
新

手
続
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

﹇
更
新
方
法
﹈
現
在
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持

ち
の
方
に
は
、
東
京
バ
ス
協
会
か
ら
「
シ
ル

バ
ー
パ
ス
更
新
申
込
書
」
な
ど
が
ご
自
宅
に

郵
送
さ
れ
ま
す
。更
新
を
希
望
す
る
場
合
は
、

費
用
と
必
要
書
類
を
用
意
し
て
、
案
内
に
記

載
の
更
新
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a
東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電

話
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）

m（
５
３
０
８
）
６
９
５
０

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
「
高
齢
者
被
害
特
別
相
談
」

　
高
齢
者
の
消
費
者
被
害
の
未
然
防
止
・
拡

大
防
止
を
目
指
し
、
都
内
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
で
特
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

c
９
月
11
日
㈬
〜
13
日
㈮　
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時　

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
　

h　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
北
と
ぴ
あ

11
階
）

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
９

●
一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
「
仕
組
み
の
よ
く
わ
か
ら
な
い
投
資
話
」

「
必
要
の
な
い
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
」「
地
方
に

所
有
す
る
山
林
な
ど
を
買
い
手
が
い
る
と

言
っ
て
高
額
な
整
地
工
事
を
契
約
さ
せ
る
」

な
ど
、
高
齢
者
の
消
費
者
被
害
は
一
向
に
な

く
な
り
ま
せ
ん
。
以
前
に
被
害
に

あ遭
っ
た
方

を
ね
ら狙
っ
た
「
二
次
被
害
」
も
高
齢
者
に
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
送
ら
れ
て

き
た
り
、
電
話
や
訪
問
な
ど
で
勧
誘
が
あ
っ

た
ら
、
契
約
す
る
前
に
一
度
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
元
気
な
高
齢
者
の
た
め
の

　
芝
居
を
み
る
会

d
区
内
在
住
で
申
込
者
全
員
が
70
歳
以
上

の
方　

c
　

10
月
３
日
㈭
・
４
日
㈮　
午
後

１
時
〜
３
時
30
分　

h
篠
原
演
芸
場
（
中

十
条
２―

17―

６
）
e
元
気
な
高
齢
者
を

対
象
に
篠
原
演
芸
場
で
大
衆
演
劇
を
鑑
賞
し

ま
す
。  ※

畳
に
座
っ
て
見
て
い
た
だ
き
ま

す
（
イ
ス
席
は
あ
り
ま
せ
ん
）。  

g
各
100

名（
抽
選
）
l
往
復
は
が
き〔
記
入
例
参
照
。

希
望
日
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
も
記

入
（
１
通
で
２
名
ま
で
）〕
で
、
９
月
12
日

㈭
（
必
着
）
ま
で

a
　

b　
〒
114―

　

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

　
家
族
介
護
者
教
室

日
本
赤
十
字
「
災
害
時
高
齢
者
生
活
支
援
講

習
」d要

介
護
・
要
支
援
の
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
家
族
な
ど　

c
９
月
19
日
㈭　
午

後
１
時
〜
３
時
30
分　

h
桐
ケ
丘
や
ま
ぶ

き
荘
１
階
介
護
者
教
室
（
桐
ケ
丘
１―

16―

26
）
e
災
害
が
起
き
た
際
に
家
に
あ
る
物

を
利
用
し
寒
さ
を

し
の凌
ぐ
手
法
な
ど
を
講
義
・

実
演
を
通
し
て
学
び
ま
す
。  

f
赤
十
字
東

京
支
社　
赤
十
字
健
康
生
活
支
援
講
習
指
導

員　

g 

30
名
（
申
込
順
）
l
電
話
で
、

９
月
９
日
㈪
午
前
９
時
30
分
か
ら
12
日
㈭
午

後
５
時
30
分
ま
で

a
　

b　
桐
ケ
丘
や
ま
ぶ
き
荘
高
齢
者
あ
ん

し
ん
セ
ン
タ
ー

m（
５
９
２
４
）
２
３
６
０

　
９
月
16
日
㈷
〜
21
日
㈯
の
期
間
中
は
、
高

齢
者
の
方
を
対
象
に
、
区
立
ス
ポ
ー
ツ
施
設

を
無
料
開
放
し
ま
す
。

d
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方　

※

庭
球

場
、
北
運
動
場
（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）
及
び
赤

羽
ス
ポ
ー
ツ
の
森
公
園
競
技
場
ふ
れ
あ
い
ホ

ー
ル
（
卓
球
）
は
区
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

が
半
数
以
上
い
る
グ
ル
ー
プ 

c　

h　

e 

l
左
表
の
と
お
り
（
年
齢
確

認
で
き
る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

a
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係

m（
３
９
０
８
）
９
３
３
０

東京都シルバーパス更新手続き

　
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ィ
ー
ク

　
〜
区
立
ス
ポ
ー
ツ
施
設

　
　
　
　
　 

無
料
開
放
〜

申込方法・備考
当日、現地受付（先着順）
※用具持参
コートは1グループ1時間まで

一般貸出の空き面を無料開放（1グ
ループ1面4時間限度）　9月4日
（水）午前9時からスポーツ振興係
（区役所第二庁舎3階）で受付開始
当日、現地受付（先着順）　
当日、現地受付（先着順）
※用具持参
当日、現地受付（先着順）
当日、現地受付（先着順）
当日、現地受付（先着順）
※用具持参
18日は高齢者個人利用と合同
当日、現地受付（先着順）
※用具持参
卓球台3台、台は1グループ1時間
まで

延長料金は無料開放の対象にはな
りません。

当日、現地受付（先着順）

当日、現地受付（先着順）
※弓道は貸切時間帯を除く

時　間

午前8時～午後6時

午前8時～午後6時

午前9時～正午
午前9時～正午

正午～午後3時
午前9時～11時

正午～午後3時

午前9時～午後6時

午前9時～午後9時
午前11時30分～午後9時
午前11時30分
～午後6時20分
午前9時～午後9時
午前9時～午後9時
午前9時～午後9時15分
午前9時45分～正午
（2部入替制）
午後3時30分～9時20分
午後3時30分～9時20分
午後6時30分～9時20分
午前9時～午後3時
午前9時～正午
午前9時～午後9時15分
午後0時30分～9時20分
午後6時～9時20分
午後6時～9時20分
午前9時～午後9時20分
午後0時10分～5時50分

開放日

9月16日（祝）

9月17日（火）～20日（金）

9月16日（祝）
9月21日（土）

9月18日（水）・19日（木）
9月18日（水）・19日（木）

9月18日（水）・19日（木）

9月16日（祝）・20日（金）

9月16日（祝）
9月19日（木）
9月20日（金）
9月21日（土）
9月16日（祝）～21日（土）
9月16日（祝）・
18日（水）～21日（土）
9月18日（水）
9月18日（水）
9月20日（金）
9月18日（水）
9月19日（木）
9月20日（金）
9月16日（祝）・
18日（水）～21日（土）
9月18日（水）
9月18日（水）・20日（金）
9月19日（木）
9月16日（祝）・
18日（水）～21日（土）
9月20日（金）

テニス
（グループ利用）

野球・ソフトボール
（グループ利用）

グランドゴルフ
ゲートボール
（グループ利用）
ウォーキング・
ジョギング
グランドゴルフ

サッカー

卓球
（グループ利用）

トレーニング
ルーム
エアロビクス
バドミントン
卓球
剣道
弓道
バレーボール
トレーニング
ルーム
卓球
柔道
剣道
弓道（※）
バドミントン

庭球場

野球場

北運動場（神谷2-47-6） 
 

赤羽スポーツの森公園競技場
（赤羽西5-2-27） 
 

赤羽スポーツの森公園競技場
ふれあいホール 

滝野川体育館（西ケ原2-1-6） 
 
 

 
 

桐ケ丘体育館（赤羽台3-17-57）
 
 

神谷体育館（神谷2-36-6）

滝野川体育館C面
桐ケ丘体育館F面
中央公園B面（十条台1-2-1）
新河岸川E面（岩淵町41）

新荒川大橋野球場（一般面）
（赤羽3-29先）

開放施設・種目

パノラマプール十条台（十条台5-2-27）

元気ぷらざ温水プール（志茂1-2-22）  



え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

平成２５年９月１日（７） 区役所の交換台 o （3908）1111

　
認
知
症
介
護
者（
男
性
）

　
懇
談
会

　
男
性
ス
タ
ッ
フ
で
お
迎
え
し
ま
す
。
１
人

で
抱
え
ず
介
護
の
苦
労
や
コ
ツ
な
ど
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

d
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
男
性　

c
９
月
24
日
㈫　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

h
滝
野
川
会
館
３
階
303
集
会
室
（
西
ケ
原

１―

23―

３
）  

f
臨
床
心
理
士　
稲
富
正

治
氏　

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
王
子
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

※

ま
た
は
、
お
近
く
の
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
さ
わ
や
か
排
尿
相
談

　
笑
っ
た
と
き
や

せ
き咳
を
し
た
際
に
、
尿
も
れ

の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
尿
も
れ
や
お
し

っ
こ
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
専
門
医
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。

d
区
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方　

c
　

10

月
29
日
㈫　
午
後
２
時
〜
４
時　

h
北
と

ぴ
あ
８
階
804
・
805
会
議
室　

e
専
門
医
に

よ
る
相
談
、
尿
失
禁
予
防
体
操
な
ど
生
活
指

導　

g
８
名
（
抽
選
）  

l
往
復
は
が
き

（
記
入
例
参
照
）
で
、
９
月
27
日
㈮
（
必
着
）

ま
でa
　

b　
〒
114―

　

8508
（
住
所
不
要
）
高
齢
福

祉
課
介
護
予
防
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

　
シ
ニ
ア
の
た
め
の

　
こ
う  

く
う

口
腔
ケ
ア
と
食
育

　

―

お
口
と
食
の
健
康
教
室―

　
高
齢
者
の
死
因
第
３
位
の
肺
炎
は
、
そ
の

多
く
は

ご  

え  

ん

誤
嚥
性
肺
炎
（※

食
物
や

だ唾
液
が
気

管
に
入
り
、
そ
の
細
菌
が
肺
に
入
り
こ
む
こ

と
で
起
き
る
肺
炎
）
が
原
因
で
す
。
肺
炎
を

予
防
し
、
な
ん
で
も
む
せ
ず
に
お
い
し
く
食

べ
る
た
め
に
、
口
腔
ケ
ア
と
お
口
の
体
操
、

老
化
防
止
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ

う
。
健
康
長
寿
の
入
り
口
は
お
口
と
胃
袋
か

ら
。
試
食
つ
き
で
す
。

d
区
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方　

c
　

10

月
２
日
㈬
・
９
日
㈬　
計
２
回　
午
後
２
時

〜
３
時
30
分　

h
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

（
赤
羽
西
１―

６―

１―

301
）
g 

20
名
（
抽

選
）
l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

９
月
17
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

a
　

b　
〒
114―

　

8508
（
住
所
不
要
）
高
齢
福

祉
課
介
護
予
防
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

　
骨
盤
底
筋
体
操
教
室

骨
盤
底
筋
を
鍛
え
尿
も
れ
予
防

d
区
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
女
性　

c
　

10
月
10
日
㈭
・
17
日
㈭　
計
２
回　
午

後
２
時
〜
４
時　

h
北
と
ぴ
あ
14
階
カ
ナ

リ
ア
ホ
ー
ル　

e　
10
月
10
日…

骨
盤
底
筋

の
お
話
と
運
動
実
技　

17
日…

尿
も
れ
の

タ
イ
プ
別
対
策
と
運
動
実
技　

g 

40
名

（
抽
選
）  
l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）

で
、
９
月
20
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a
　

b　
〒
114―

　

8508
（
住
所
不
要
）
高
齢
福

祉
課
介
護
予
防
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

　
シ
ニ
ア
元
気
塾

　
「
健
康
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
講
座
」

元
気
に
な
る
！
い
き
い
き
健
康
ボ
イ
ス
ト
レ

ー
ニ
ン
グ

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
50
歳
以
上
の
方　

c
　

10
月
１
日
㈫
・
８
日
㈫　
計
２
回　
午

後
２
時
〜
４
時　

h
北
と
ぴ
あ
つ
つ
じ
リ

ハ
ー
サ
ル
室　

e
呼
吸
器
官
や
表
情
筋
を

鍛
え
、

の
ど喉
を
開
い
て
正
し
い
発
声
法
で
声
を

出
し
、
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。
f
元
気

に
な
る
！
健
康
う
た
ご
え
倶
楽
部　

g 

20

名
（
抽
選
）
l
往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で
、９
月
17
日
㈫
（
必

着
）
ま
で

a
　

b　
〒
114―

　

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

n（
３
９
０
５
）
６
５
０
０

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
65
歳
以
上
の
健
康

な
方　

c
　

10
月
１
日
〜
22
日　
毎
週
火
曜

計
４
回　
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分　

e
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
う
ク
ラ
ス
で
す
。  

g 

20
名
（
抽
選
）

i　
600
円
（
初
回
に
１
階
受
付
横
券
売
機
で

集
金
）  
l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）

で
、
９
月
14
日
㈯
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114―
　

0024　
西
ケ
原
２―

１―

６　
滝
野
川
体
育
館

m（
３
９
４
０
）
１
８
０
１

　
脳
い
き
い
き
教
室

　
認
知
症
予
防
に
は
食
事
や
運
動
な
ど
の
生

活
改
善
や
脳
を
鍛
え
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

認
知
症
予
防
に
つ
い
て
基
本
的
な
講
義
・
脳

ト
レ
・
運
動
・
栄
養
・

こ
う  

く
う

口
腔
機
能
向
上
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
学
び
、
仲
間
と
一
緒

に
認
知
症
予
防
に
取
り
組
み
ま
す
。

d
区
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
全
回
参
加
で

き
る
方　

c　

h　

e　

f
左
表
の
と
お
り

g
各
30
名
（
抽
選
）  

l
往
復
は
が
き
（
記

入
例
参
照
。
希
望
会
場
も
記
入
）
で
、
９
月

17
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

a
　

b　
〒
114―

　

8508
（
住
所
不
要
）
高
齢
福

祉
課
介
護
予
防
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

　
Ⅱ
期
体
験
！　
中
高
年
健
康
体
操
教
室

dchfgi右表のとおり　l往復は
がき（記入例参照。性別、時間帯がある教室
は①②の別も希望順位に記入）またはホーム
ページで、9月16日（祝）（必着）まで
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野
川体育館内　北区体育協会
o（３９4 0）1 8 4 8
jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp
※携帯電話からは不可

シニア元気塾「地域に活かすいきいき講座Part3」

内　容

日常の健康づくりから、賢い
医療との関わり方まで、医
療費節約の具体的方法を参
加者とともに考えます。

秋らしいリボンコラージュ
の額飾りや、かわいいお花
のモチーフのコサージュな
どを作ります。

はがきサイズの紙に、水彩
絵の具でモチーフを描きま
す。画材の使い方や色の混
ぜ方など、水彩画の基本か
ら学びます。

おなじみの東京音頭や炭坑
節、とても愉快な牛ちゃん
マンボなど、全国各地のさ
まざまな盆踊りをを楽しく
踊ります。

№

1

2

3

4

講座名

医療費ゼロの
生活習慣

季節を楽しむ
小物づくり
～すてきな
インテリア～

はじめての
水彩
はがき絵

全国ご当地
盆踊り

日　程

10月1日（火）
午後1時30分～3時

10月8日（火）・
15日（火）　計2回
午後1時30分
～3時30分

10月17日～31日
毎週木曜　計3回
午後1時30分
～3時30分

10月23日（水）・
30日（水）　計2回
午後2時～4時

会　場

北とぴあ8階
804会議室

北とぴあ8階
806会議室

北とぴあ8階
会議室

元気ぷらざ
第1・2和室

（志茂1-2-22）

講　師

市村
のぼる氏

石田昌子氏

久保木
妃呂子氏

柏木靜江氏

定　員
（抽選）

20名

15名

10名

20名

費　用

無料

2,500円

2,500円

無料

脳いきいき教室

［時間］午前10時～11時30分

内　容

知っておきたい！
認知症予防のポイント
今から取り組む
認知症を予防する運動
脳を知り認知症を予防する
脳が目覚める健康教室
認知症予防と栄養
しっかりかんで認知症予防

講　師

東京都健康長寿医療センター研究所
客員研究員　宮前史子氏
運動指導員
くもん学習療法センター認知症予防
担当主査　笠木　明氏
管理栄養士
歯科衛生士

赤羽会館
4階小ホール
10月22日（火）

11月18日（月）

12月2日（月）
平成26年
1月21日（火）
2月17日（月）

北とぴあ14階
カナリアホール
10月4日（金）

11月1日（金）

12月6日（金）
平成26年
1月10日（金）
2月7日（金）

回

1

2

3

4
5

日程・会場 

教室名

ボクサ＆キック
女性教室

初心者
バドミントン教室

初心～中級者
卓球教室

やさしい
太極拳教室

対　象

区内在住、在勤で
18歳～65歳の女性

区内在住、在勤で
18歳以上の方
（学生を除く）
区内在住、在勤で
18歳～80歳の方
（学生を除く）

区内在住、在勤で
40歳以上の方

日　程

10月11日～12月20日
毎週金曜　計11回

10月10日～12月12日
毎週木曜　計10回

10月10日～12月12日
毎週木曜　計10回

10月2日～11月13日
毎週水曜　計7回

時　間
①午後6時30分
～7時30分
②午後7時40分
～8時40分
午後6時45分
～8時30分

午後6時45分
～8時30分
①午後1時30分
～2時50分
②午後3時
～4時20分

場　所

滝野川
体育館

（西ケ原2-1-6）

北とぴあ
地下1階

多目的ルーム

定　員
（抽選）

各30名

30名

50名

各25名

費　用

8,450円

7,200円

7,200円

5,450円

講　師

椎橋昌子氏

北区
バドミントン
協会指導員
北区
卓球連盟
指導員

北村　泉氏

北区体育協会スポーツ教室

長生きするなら北区が一番

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）
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刊行物登録番号  24-3-043

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「便利なメニュー」からご利用いただけます。

平成２５年９月１日（８）

東京都北区新聞大好きプロジェ
クト「第1回比べて読もう新聞コ
ンクール」作品募集

荒川散策会～親子で荒川の生き
物にふれあおう～

ママパパ学級
「パパになるための半日コース」

親子ふれあいサロン
～第10回リズムに合わせて
親子で体操～

みんなで育児応援プロジェクト
「イクじい・イクばあ講座」

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

Ⅱ期体験！親子リズム＆ダンス教室

ジュニア育成地域推進事業
「我が町から育てよう国体選手」
北区ジュニア野球大会

北区プレーパーク｢ヤンチャし放題！」

サイエンスラボ（中学生理科実験教室） ～北区・お茶の水女子大学連携事業～

子育て相談

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

　9月から、来年度区立中学校入学予定のお
子さんと保護者を対象に、各中学校で説明
会を実施します。指定校の説明会の日程を
確認のうえ、ご参加ください。なお、日程は各
区立小学校を通じて、通知でもご案内してい
ます。説明会について不明な点は、各中学校
にお問い合わせください。
※小学校の説明会については、平成26年1
月下旬から実施予定です。10月にお送りす
る就学時健診通知に日程を同封予定です。

●就学する学校について～北区は指定校制度です～
　北区は、就学すべき小・中学校を住所地
（住民基本台帳の規定により届け出た住所）
により指定する指定校制度をとっています。
原則として、住所により定められた通学区域
内の指定校に入学していただくことになりま
す。通学区域は、北区ホームページでご確認
ください。
a学校支援課学事係または各学校
m（ 3 9 0 8 ）1 5 4 1

①乳児コース
　赤ちゃんのお世話の仕方や健康・安全対
策などについて実技を通して学びます。
ce9月25日…講義「今、期待されるイクじ
い・イクばあの孫育て」　10月9日…赤ちゃ
んのお世話　16日…赤ちゃんの健康・安全
各水曜　計3回
②幼児コース
　幼児と身体を使って遊ぶ方法や楽しい手
作りおもちゃ作りなどの技術を学びます。
ce9月25日…講義「今、期待されるイクじ
い・イクばあの孫育て」　10月23日…手作り
おもちゃ　30日…ふれあい遊び　各水曜　
計3回
　　＝以下、①②共通＝
d区内在住、在勤で孫育てや地域の子育て
に積極的に関わろうとする祖父母世代の方
［時間］午後6時30分～8時　hスペースゆ
う多目的室A・B（北とぴあ5・6階）  ※講義は
①②合同実施　fファザーリング・ジャパン
理事　村上　誠氏ほか　g各コース20名
（抽選）  l往復はがき〔記入例参照。希望
コース（両コース申込可）も記入〕で、9月13
日（金）（必着）まで　［募集案内配布場所］各
児童館、育ち愛ほっと館（王子2－7－34）、ス
ペースゆう、各図書館・ふれあい館、各区民
事務所、健康増進センター（王子5－2－5－
101）、各文化センター及び子育て支援課
（区役所第一庁舎2階20番）  ※北区ホーム
ページからもダウンロードできます。
ab〒114－8508（住所不要）子育て支援
課次世代育成係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

　興味をもったテーマに関する新聞記事を2
つ以上比べて、分かったことや考えたことを
書いて応募してください。
d区内在住、在学の小・中学生　［募集期
間］9月9日（月）～27日（金）（必着）  l所定
の応募用紙に記入して郵送（1人1点）。応募
用紙は教育指導課（区役所第二庁舎2階）に
あります。北区ホームページからもダウン
ロードできます。  ［賞］最優秀賞1点賞状と
副賞ほか多数賞あり　［表彰式］11月下旬　
※応募作品は返却しません。
ab〒114－8508（住所不要）教育指導課
「第1回比べて読もう新聞コンクール」係
m（ 3 9 0 8 ）9 2 8 7

d区内在住、在学の小学生と保護者
c9月21日（土）　午前10時～午後1時　
h新荒川大橋野球場（赤羽3－29先）
g10組（申込順）  l9月2日（月）から15日
（日）までに電話申込
ab北運動場
m（ 3 9 0 2 ）5 6 3 9

d区内在住の1歳～3歳の子どもと保護者
c9月30日（月）　午前10時～正午　e体
操のお兄さんの指導による親子体操（跳び
箱・鉄棒なども使用）  f（株）幼少児体操振
興会　飯田博貴氏ほか　g20組（抽選。保
護者1名につき子ども2名まで）  i1組
1,200円　l往復はがき（記入例参照。保
護者の氏名、お子さんの氏名・年齢・人数も
記入）で、9月18日（水）（必着）まで
ab〒115－0055　赤羽西5－2－27　赤
羽スポーツの森公園競技場
m（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1

d区内在住で妊娠24週以降の方と配偶者
c10月19日（土）　①午前コース…午前9
時30分～正午　②午後コース…午後1時30
分～4時　e先輩ファミリーの体験談と懇
談会、妊婦体験、育児体験　g各コース20
組（抽選）  l往復はがき（記入例参照。希望
コース、出産予定日も記入）で、9月19日
（木）（当日消印有効）まで
ahb〒114－0024　西ケ原1－19－12
滝野川福祉保健センター内　健康いきがい
課滝野川健康相談係
m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 6

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生後
8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）  
c9月18日（水）　午後1時30分～3時　
h北区保健所栄養室（東十条2－7－3）  
e離乳食初期から後期のすすめ方（お話と
試食）  g24名（申込順）  l9月4日（水）か
ら電話申込
ab健康いきがい課王子健康相談係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7

d区内在住で2歳～3歳の幼児と保護者　
c10月1日～22日　毎週火曜　計4回　
午前11時～正午　e親子で一緒に音楽に
合わせてリズム＆ダンス　g15組（抽選）
i1,200円（初回に１階受付横券売機で集
金）  l往復はがき（記入例参照）で、9月14
日（土）（当日消印有効）まで
ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6　
滝野川体育館　
m（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

後援　北区

d区内在住で生後1年以内の子どもと母親
c9月13日（金）　午後1時30分～3時30
分（1時受付開始）  h北とぴあ9階第2和室
「かわせみ」　e発育相談（体重、身長測定）
母乳・栄養（離乳食）相談　［持ち物］母子健

康手帳、バスタオル　f栄養士・助産師　
g18名（先着順）  l当日、直接会場へ
a北区助産師会　村上
m 0 9 0（ 6 5 0 4 ）4 0 4 7

主催　北区体育協会・東京都体育協会・東京都
d区内在住、在学の小・中学生　c10月
27日（日）～11月17日（日）　予備日：11月
23日（祝）・24日（日）　h新荒川大橋野球
場（赤羽3－29先）  g小学生の部（小学3年
生～6年生）32チーム、中学生の部16チーム
（中学生の部に限り、2チームを限度に複数
チームの出場可）（いずれも先着順）  i1
チーム1,000円　l申込用紙に記入して、
ファクス、郵送または直接窓口で、9月2日
（月）午前9時から13日（金）（必着）までに申込
　※申込用紙は体育協会にあります。  
※代表者会議（組合せ抽選会）は10月1日
（火）午後7時から滝野川会館303集会室（西
ケ原1－23－3）で開催します。参加チーム代
表者は必ず出席（1チーム1名のみ）してくだ
さい。
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野
川体育館内　北区体育協会
m（3940）1848   
n（3940）1849

●中央公園拡張部（旧いなり公園/十条台1－2）
c9月2日（月）・8日（日）・9日（月）・16日
（祝）　※2日は、午前11時頃から絵本お話し
会、午後3時頃から紙芝居を行います。
●桐ケ丘中央公園（北側/桐ケ丘2－7）
c9月1日（日）・29日（日）
　　＝以下、共通＝
［時間］午前10時30分～午後5時　l当
日、直接会場へ　※9月15日（日）午前11時
から午後4時30分まで袋町公園（赤羽北3－
11－10）で出張プレーパーク！を行います。
※詳しくはホームページをご覧ください。
a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会
m 0 9 0（ 6 5 1 9 ）8 3 8 2
jhttp://www.kita-asobo.com
子育て支援課次世代育成係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番
このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

d区内在住の中学生　ce下表のとおり
h北区教育未来館（神谷2－42－4）  fお
茶の水女子大学サイエンス＆エデュケーショ
ンセンター特任講師ほか　g各40名
l北区立中学校の生徒は学校を通じて申
込。 それ以外の方（私立中学校等の生徒）

は、はがきまたはファクス（記入例参照。参加
希望回、学校名・学年も記入）で、9月13日
（金）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）教育政策課
サイエンスラボ担当
m（3908）9279   n（3908）9373

平成26年度北区立中学校入学者向け説明会

［時間］午後1時30分～4時　※全日程の参加をお勧めしますが希望する回のみの参加もできます。  

日　程
11月9日（土）　午前10時40分から
11月18日（月）　午後4時から
11月26日（火）　午後4時から
10月31日（木）　午後3時30分から
平成26年2月10日（月）　午後4時から
10月17日（木）　午後3時から
11月13日（水）　午後1時30分から
10月17日（木）　午後4時から
11月2日（土）　午後1時30分から
11月21日（木）　午後2時から
10月18日（金）　午後3時から
平成26年1月11日（土）　午後1時45分から
9月13日（金）　午後3時から
9月13日（金）　午後4時30分から

会　場
体育館（2階）

スポーツ棟体育館
体育館
図書室
体育館
体育館
体育館

会議室

体育館

特活室

体育館
体育館

　　  学校名
王子桜中学校
十条富士見中学校
明桜中学校
堀船中学校
稲付中学校
赤羽岩淵中学校 　
桐ケ丘中学校

神谷中学校

浮間中学校

田端中学校

滝野川紅葉中学校
飛鳥中学校

地区

王子地区

赤羽地区

滝野川地区

回

1

2

3

4

5

日　　程

10月19日(土)

11月16日(土)

12月14日(土)

平成26年
1月25日（土）

2月15日(土)

テ ー マ ／ 内    容
●聴覚と骨伝導のふしぎ
録音した自分の声が変！と思ったことはありますか。音の伝わりかたや聞
こえかたに関係するおもしろい実験をしたり、スピーカーを作ったりして
音について知ろう。

●タンパク質と酵素に迫る
私たちのからだを作るタンパク質と酵素の関係は？ タンパク質を研究
する方法にはどんなものがあるの？身近なタンパク質の科学に迫ろう。

●おいしさの科学～卵が持つ3つの力～
私たちの身近な食べ物”卵”。実はおいしいだけではなく、固まる力、泡
立つ力、水と油を仲良くさせる力などいろいろな力を持っているよ！卵に
秘められた科学の力を実験しながら学ぼう。
●顕微鏡でミクロの世界を探検
自分だけの簡単な顕微鏡を作り、光学顕微鏡、電子顕微鏡などいろいろ
な顕微鏡のしくみや使い方を学びながら身近なミクロの世界を体験し
よう。
●ロボットを思い通りに動かしてみよう
ロボットを思い通りに動かせるかな。黒い線をたどるライントレースな
ど、いろいろなセンサーを使ったり、プログラムを工夫したり、うまく動く
ロボットに改造しよう。


