
北区役所の交換台番号です。

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方
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毎月1日・10日・20日発行

c9月3日（火）～16日（祝）　
午前8時30分～午後10時　
h北とぴあ1階区民プラザ
e審査結果も掲示
a環境課自然環境みどり係
o（3908）8618

まちかどガーデニングコンテスト
応募写真展示会

人間国宝  奥山峰石と北区の工芸作家展
北区飛鳥山博物館　特別展覧会

　
金
属
や
土
な
ど
の
素
材
と
優
れ
た
人
の
技

と
の
出
会
い
か
ら
創
り
だ
さ
れ
た
珠
玉
の
工

芸
作
品
が
、
初
秋
の
飛
鳥
山
に
集
い
ま
す
。

　
本
展
は
皆
さ
ん
の
ご
好
評
に
支
え
ら
れ
て

今
年
で
12
回
と
回
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
今

回
も

た 

ん　
き 

ん

鍛
金
工
芸
作
家
で
重
要
無
形
文
化
財
保

持
者
（
人
間
国
宝
）・
北
区
名
誉
区
民
の
奥

山
峰
石
氏
を
筆
頭
に
、
昨
年
に
引
き
続
き
新

た
な
作
家
を
加
え
、
総
勢
20
名
も
の
北
区
に

ゆ
か
り
の
あ
る
工
芸
作
家
が
自
信
作
や
新
作

を
出
展
し
ま
す
。

　
伝
統
的
な
作
風
か
ら
現
代
的
な
デ
ザ
イ
ン

ま
で
、
鍛
金
・ち

ゅ
う鋳
金
・

ゆ 

う　
ぜ 

ん

友
禅
・
人
形
・
ガ
ラ
ス
・

漆
芸
な
ど
の
多
彩
な
ジ
ャ
ン
ル
の
作
品
を
ご

堪
能
い
た
だ
き
、
深
く
豊
か
な
工
芸
の
世
界

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

﹇
出
展
作
家
﹈

※

敬
称
略

〈
彫
金
〉
浅
井
盛
征
　

〈
漆
芸
〉
浅
井
康
宏
　

〈
人
形
〉
岩
本
英
子
　

〈
友
禅
〉
太
田
淑
江
　

〈
鍛
金
〉
奥
山
峰
石
　

〈
鍛
金
〉
小
野
　
誠
　

〈
鍛
金
〉
金
森
三
惠
子
　

〈
人
形
〉
鎌
倉
愛
子
　

〈
ガ
ラ
ス
〉
気
賀
澤
雅
人

〈
も 

く
　
し 

つ

木
漆
〉
工
藤
茂
喜

〈
七
宝
〉
小
林
輝
子
　

〈
彫
金
〉
齋
藤
照
英
　

〈
陶
芸
〉
高
橋
和
則
　

〈
彫
金
〉
藤
江
聖
公
　

〈
鍛
金
〉
藤
田
政
利

〈
彫
金
〉
前
田
宏
智
　

〈
陶
芸
〉
宮
島
正
志
　

〈
染
・
織
〉
村
山
和
子
　

〈  

し
　
し
ゅ
う

刺
繍
〉
も
り
＊
み
な
こ

﹇
特
別
出
品
﹈

〈
鋳
金
・
人
間
国
宝
〉

齋
藤
　
明

c９月14日（土）～10月14日（祝）　午前10時～午後５時　※９月17日（火）・24日（火）・30日（月）、10月７日（月）は休館　
ah北区飛鳥山博物館　特別展示室・ホワイエ（入場無料）　☎（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3　

第12回 

﹇
鍛
金
﹈
金
属
に
熱
を
加
え
、

金
鎚
な
ど
で
叩
い
て
形
作
る

技
法

﹇
彫
金
﹈

た
が
ね鏨

な
ど
で
金
属
を

彫
っ
て
成
形
や
図
案
入
れ
を

行
う
技
法

﹇
鋳
金
﹈
土
・
砂
で
作
っ
た

鋳
型
に
溶
か
し
た
金
属
を
流

し
込
ん
で
加
工
す
る
技
法

〔七宝〕ペンダント「花の頃」小林輝子

〔陶芸〕「粒彩線条紋の水指」宮島正志

〔鍛金〕打込
ぞうがん

象嵌花器「高原の春」奥山峰石

〔人形〕「花野」岩本英子

〔鍛金〕「ＴＵＢＥ」小野　誠

〔鍛金〕「水景・ 鷺１」藤田政利

①
陶
芸
を
楽
し
み
学
ぶ
講
座

　
作
家
の
直
接
指
導
に
よ
り
、
陶
芸
の

技
法
を
学
び
な
が
ら
作
品
の
成
形
ま
で

を
行
い
ま
す
。※

後
日
仕
上
げ
た
作
品

を
お
渡
し
し
ま
す
。　

c
９
月
21
日
㈯　
午
前
10
時
10
分
〜

午
後
１
時　

h
同
館
体
験
学
習
室　

f
高
橋
和
則
氏　

g　
20
名
（
抽
選
）

i
　

500
円
程
度　

l
往
復
は
が
き
（
記

入
例
参
照
）
で
、９
月
９
日
㈪
（
必
着
）

ま
で②

人
間
国
宝
に
学
ぶ
！

　
鍛
金
体
験
講
座

　
人
間
国
宝
・
奥
山
峰
石
氏
の
直
接
指

導
に
よ
り
、
金
属
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
飾
り

を
作
り
ま
す
。　

c
９
月
28
日
㈯　
午
前
の
部…

午
前

10
時
15
分
〜
正
午　
午
後
の
部…

午
後

２
時
〜
４
時　

h
同
館
体
験
学
習
室

f
奥
山
峰
石
氏　

g
各
13
名
（
抽

選
）
i
１
千
円
程
度　

l
往
復
は
が

き
（
記
入
例
参
照
。
希
望
時
間
帯
も
記

入
）
で
、
９
月
16
日
㈷
（
必
着
）
ま
で

③
作
家
が
語
る
！
作
品
解
説

　
出
展
作
家
（
各
回
４
・
５
名
程
度
）

が
作
品
の
見
ど
こ
ろ
や
技
法
に
つ
い

て
、
順
番
に
解
説
し
ま
す
。　

c
９
月
22
日
㈰
・
29
日
㈰　
い
ず
れ

も
午
後
１
時
〜
３
時
（
予
定
）　

h
同
館
特
別
展
示
室　

f
出
展
作

家　

※

各
回
の
講
師
は
異
な
り
ま
す
。

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

※

３
階
・
飛
鳥
山
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
は
「
北
区
コ
レ
ク
シ
ョ
ン　
人
間
国

宝
奥
山
峰
石
新
収
蔵
品
展
〜
日
本
が
誇

る
匠
の
技
〜
」（
北
区
文
化
振
興
財
団

主
催
）
を
10
月
20
日
㈰
ま
で
開
催
し
て

い
ま
す
（
入
場
無
料
）。

　
　
＝
以
下
、①
〜
③
共
通
＝

a
　

b　
〒
114―

0002　
王
子
１―

１―

３

北
区
飛
鳥
山
博
物
館

m（
３
９
１
６
）
１
１
３
３

関
連
イ
ベ
ン
ト

発行・北区  編集・政策経営部広報課  〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22

主催　北区教育委員会　　共催　北区　　協賛　王子青色申告会



平成２５年８月２０日（２）

催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

９
面

ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

◆
平
成
25
年
度
の
特
別
区
民

　
税・都
民
税（
普
通
徴
収
分
）

　
の
第
２
期
の
納
期
限
は

　
９
月
２
日
㈪
で
す

◆
第
３
回
北
区

　
男
女
共
同
参
画
審
議
会

　
納
期
限
ま
で
に
、
送
付
さ
れ
た
納
付

書
で
収
納
推
進
課
（
区
役
所
第
一
庁
舎

２
階
７
番
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

銀
行
、
信
用
金
庫
、
信
用
組
合
、
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。　

※

１
枚
あ
た
り
30
万
円
を
超
え
る
納
付

書
や
バ
ー
コ
ー
ド
な
し
の
納
付
書
、
汚

れ
な
ど
で
バ
ー
コ
ー
ド
が
読
み
取
れ
な

い
納
付
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
は
お
支
払
い
で
き
ま
せ
ん
。　

※

区
民
事
務
所
（
滝
野
川
区
民
事
務
所

を
除
く
）
で
は
、
月
〜
金
曜
は
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
８
時
ま
で
、
日
曜
は

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
納
め
ら

れ
ま
す
。
お
越
し
い
た
だ
く
際
は
必
ず

納
付
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
口
座
振
替
（
自
動
払
込
）
が
便
利
で

す
　
銀
行
、
信
用
金
庫
、
信
用
組
合
、
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
で
口
座
振
替（
自
動
払
込
）

が
で
き
ま
す
。
口
座
振
替
は
納
め
忘
れ

が
な
く
便
利
で
す
。
こ
れ
か
ら
申
し
込

む
場
合
は
、
３
期
（
10
月
31
日
）
分
以

降
か
ら
と
な
り
ま
す
。
９
月
10
日
㈫
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
納
税
通
知
書
に
同
封
の
は
が
き
で
申

込
が
で
き
ま
す
。
依
頼
書
を
記
入
後
、

個
人
情
報
保
護
シ
ー
ル
を

は貼
り
、
そ
の

ま
ま
ポ
ス
ト
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
金
融
機
関
・
郵
便
局
の
窓
口
に
あ

る
申
請
書
で
直
接
申
し
込
む
こ
と
も
で

き
ま
す
。
そ
の
際
は
、
納
税
通
知
書
、

預
貯
金
通
帳
、
通
帳
の
印
鑑
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

﹇
振
替
日
﹈
各
納
期
の
末
日
（
金
融
機

関
が
休
業
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）

※

振
替
日
前
営
業
日
ま
で
に
預
金
残
高

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
済
み

の
ご
確
認
は
、
預
貯
金
通
帳
で
お
願
い

し
ま
す
。

a
収
納
推
進
課
収
納
係

m（
３
９
０
８
）
１
１
２
４

※

納
税
に
困
難
な
事
情
が
あ
る
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a
収
納
推
進
課

m（
３
９
０
８
）
１
１
２
９

　
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
た
め
、

行
動
計
画
の
策
定
や
変
更
な
ど
の
調
査

審
議
を
行
い
ま
す
。

c
８
月
28
日
㈬　
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　

h
北
と
ぴ
あ
９
階
902
会

議
室　

e
①
平
成
24
年
度
ア
ゼ
リ
ア

プ
ラ
ン
進
捗
評
価
結
果
（
案
）　
②
平

成
26
年
度
重
点
事
業
の
選
定　

l
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

a
男
女
共
同
参
画
推
進
課

m（
３
９
１
３
）
０
１
６
１

◆
新
し
い
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

　
を
簡
易
書
留
郵
便
で
お
送
り
し
ま
す

　
更
新
に
よ
り
、
新
し
い
被
保
険
者
証

を
世
帯
主
あ
て
に
８
月
30
日
㈮
以
降
順

次
郵
送
し
ま
す
。
簡
易
書
留
郵
便
の
た

め
区
内
全
域
に
配
達
が
終
了
す
る
の
は

９
月
18
日
頃
に
な
り
ま
す
。

﹇
更
新
日
﹈ 

10
月
１
日
㈫

﹇
有
効
期
間
﹈ 

更
新
日
よ
り
２
年
間　

﹇
被
保
険
者
証
の
色
﹈
一
般
被
保
険
者

証…

サ
ー
モ
ン
色　
退
職
被
保
険
者
証

…

若
草
色　

※

国
保
加
入
者
全
員
の
被
保
険
者
証
、

被
保
険
者
証
用
ケ
ー
ス
、
臓
器
提
供
意

思
表
示
欄
用
保
護
シ
ー
ル
が
同
封
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

a
国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

m（
３
９
０
８
）
１
１
３
１　
　

　東日本大震災では、東北地方を中心に多数の死者・
行方不明者の被害がありました。
　東京でも、直下型地震はいつ起こっても不思議で
はないと言われています。この地震では、北区を震
度 6弱から 6強の揺れが襲うものと言われています。
　また、この地震は、東日本大震災の影響で発生す
る確率が高まっていると言われています。地震は必
ずやってきます。地震に対する備えは、日頃から準
備しておかなければならないものです。
　震災時には「自らの身の安全は自らが守る」とい
う理念（自助）、「お互いに助け合う」という行動（共助）
が不可欠です。なぜなら「行政による助け（公助）」は、
震災が起きた直後には大きく制限されるからです。
　また、電力、ガス、上・下水道、電話などのライ
フラインも一時的に途絶し、復旧までに時間がかか
ることが考えられます。
　日頃から自分自身が地震に備えるとともに、大地
震からあなたを、あなたの家族を、あなたのまちを
守るため、震災訓練に参加して防災行動力を高めま
しょう。

　訓練は、各自主防災組織（町会・自治会が母体）
や地区防災会議（各地域振興室管内の自主防災組織
が集合して形成）が中心となり行います。
［想定］9 月 1 日（日）午前 9 時の防災無線によるサ
イレンを合図に、東京北部に震度 6 強の地震が発生
したと想定し、訓練を開始します。
［会場など］各地域の訓練の日時・会場・内容は、各
自主防災組織や地区防災会議が発行する防災だより、
回覧板、お知らせポスターなどをご覧ください。
［内容］次の①～⑤の訓練を行います。必要な資機材は、
自主防災組織に備えてあります。
①初期消火訓練…消火器や小型消防ポンプの操作を
学びます。
②救出・救助訓練…救助資機材の使い方を学びます。
③応急救護訓練…適切な応急処置を学びます。
④炊き出し訓練…ライフライン等が途絶した状態で
の炊き出し方法を学びます。
⑤避難所開設訓練…災害時に避難所となる学校など
で避難所の開設訓練を行います。
　いつ起きるかわからない大地震に備え、地元の自
主防災組織や地区防災会議が実施する訓練に積極的
に参加しましょう。
※実施日の異なる自主防災組織もあります。

「地震は必ずやってくる！」震災訓練に参加しましょう
防災週間　8月30日（金）～9月5日（木）　a防災課防災普及係　o（ 3 9 0 8 ）8 1 9 4

　地震、台風といった自然災害はなくすことができ
ません。しかし皆さんが備えておくことで、被害を
少しでも減らすことは可能です。このように、災害
による被害をできるだけ小さくする取り組みのこと
を、「減災」と呼びます。普段から自分でできる対策
について考えて実践しましょう。
●家の内外の安全対策（家具の安全な配置、家具転
倒防止器具の設置、家の耐震診断など）
●非常持ち出し袋（ヘルメット、懐中電灯、携帯ラ
ジオ、予備電池、救急医薬品、お薬手帳、貴重品、
簡易トイレなど）の点検と準備

●避難広場（避難場所）、避難所の確認
●万一の際の家族との連絡方法・集合場所の確認（伝
言ダイヤルの活用）
●家庭内備蓄（3日以上自宅で生活できる飲料水・食
糧及び簡易トイレ）の用意
●消火器の設置
●地震保険への加入
●自主防災組織への加入

　区では、災害時に役立つ防災用品のあっせんを行
います。詳しくは、今回の北区ニュースと同時配布
の防災用品あっせんチラシをご覧ください。　

震災訓練  9月1日（日）実施
北区医師会の皆さんも、訓練に参加し、連携がとれるように準備しています！ 中学生も大活躍しています！

「北区災害時要援護者名簿」に登録しませんか
　区では、避難が必要な災害発生時に、自らを守る
ために行動することが困難で、支援を必要とする方（災
害時要援護者 )の把握と災害時における安否確認など
の支援に活用するために「北区災害時要援護者名簿」
を作成しています。
［登録対象者］在宅で生活している方で、次の①～③
のいずれかに該当し、本人または家族などの同居者
のみでは災害時に避難が困難な方　①65歳以上の高
齢者の方　②障害のある方　③そのほか区長が援護
の必要があると認めた方　［区の情報提供先］所管の
警察署・消防署・地域の自主防災組織・民生児童委員・
高齢者あんしんセンター　※提供にあたっては名簿
及び登録個人情報を適正に取り扱い、管理に厳重な
注意を払います。［登録方法］「北区災害時要援護者
名簿登録申請書兼同意書」を災害時要援護者本人が
提出してください。  ※本人の記入・提出が困難な場
合は、家族など代理の方でも行えます。［申請書兼同
意書の配布及び申請受付先］右表のとおり

健康福祉課健康福祉係（区役所別館2階） 
防災課（区役所第一庁舎2階13番） 
　　王子高齢相談係
　　（区役所第一庁舎1階2番）
　　各高齢者あんしんセンター
　　王子障害相談係（区役所第一庁舎1階1番）　
　　赤羽障害相談係（赤羽会館6階）
　　滝野川障害相談係
　　（西ケ原1－19－12滝野川福祉保健センター）

各地域振興室、防災センター（西ケ原2－1－6）、障害者福
祉センター（中十条1－2－18） 、区立の障害者福祉施設 

高
齢
福
祉
課

障
害
福
祉
課

▼　　▼　　▼　　▼

「減災」のために、自分自身で災害に備えましょう

防災用品のあっせんを行います

●「災害時要援護者防災行動マニュアル」を
お持ちですか
　災害時要援護者の方を対象に、日頃の防災対策や
災害発生時の行動指針となるマニュアルを配布して
います。
［配布場所］下表のとおり
a健康福祉課健康福祉係　o（ 3 9 0 8 ） 9 0 1 5



え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

平成２５年８月２０日（３） 区役所の交換台 o （3908）1111

◆
第
７
回
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

　
コ
ラ
ボ
市（
ほ
っ
と 

え 

ん　
に 

ち

縁
市
）

　
参
加
者
説
明
会

◆
北
区
秋
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
２
０
１
３　
第
３
回
鉄
人

　
シ
ェ
フ
No.1
決
定
戦
！

◆「
補
助
88
号
線
地
区
」の

　
都
市
防
災
不
燃
化
促
進
事

　
業
期
間
を
延
長
し
ま
す

◆
北
清
掃
工
場
の
個
人
見
学
会

◆
８
月
30
日
㈮
か
ら

　
「
特
別
警
報
」が
始
ま
り
ま
す 

◆
滝
野
川
会
館

　
プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト

◆
北
区
・
板
橋
区
の
軍
事
遺

　
跡
探
訪
ツ
ア
ー

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

　
９
月
の
番
組
「
お
月
見
」

◆
赤
羽
文
化
ひ
ろ
ば

　
９
月
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

主
催
　
北
区
教
育
委
員
会
・

　
　
　
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
利
用
団
体

　
　
　
連
絡
協
議
会

◆
福
祉
の
し
ご
と
総
合
フ
ェ
ア

主
催
　
東
京
都
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

後
援
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
王
子

　
区
で
は
「
燃
え
な
い
ま
ち
づ
く
り
」

を
目
指
し
て
、
都
市
防
災
不
燃
化
促
進

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
対
象
と
な
る
都
市
計

画
道
路
の
境
界
か
ら
両
側
お
お
む
ね
30

ｍ
以
内
の
不
燃
化
促
進
区
域
で
、
一
定

の
要
件
を
満
た
す
耐
火
建
築
物
を
建
築

す
る
建
築
主
に
、
建
築
費
等
の
一
部
を

助
成
す
る
制
度
で
す
。
な
お
、
こ
の
事

業
は
、
地
区
ご
と
に
事
業
期
間
が
限
ら

れ
て
い
ま
す
。

﹇
対
象
地
区
①
﹈補
助
88
号
線
地
区（
王

子
１
丁
目
29
番
・
30
番
、
北
区
豊
島
２

丁
目
１
番
〜
10
番
・
13
番
・
14
番
・
20

番
〜
25
番
、
北
区
豊
島
３
丁
目
１
番
・

５
番
〜
７
番
・
17
番
〜
25
番
、
北
区
豊

島
４
丁
目
１
番
・
２
番
・
９
番
〜
13
番
、

北
区
豊
島
５
丁
目
１
番
、
北
区
豊
島
６

丁
目
１
番
・
２
番
・
４
番
の
補
助
88
号

線
の
都
市
計
画
道
路
端
か
ら
お
お
む
ね

30
ｍ
）﹇
事
業
期
間
﹈
平
成
26
年
度
ま

で
（
当
初
終
了
予
定
の
25
年
度
か
ら
１

年
間
延
長
し
、
終
了
し
ま
す
）

﹇
対
象
地
区
②
﹈
補
助
83
号
線
南
地
区

（
中
十
条
１
丁
目
５
番
・
11
番
〜
17
番
・

21
番
〜
24
番
・
27
番
・
28
番
、
中
十
条

２
丁
目
１
番
・
７
番
〜
９
番
・
12
番
〜

14
番
の
補
助
83
号
線
の
都
市
計
画
道
路

端
か
ら
お
お
む
ね
30
ｍ
）  ※

補
助
85

号
線
の
道
路
端
か
ら
30
ｍ
の
区
域
は
除

く
　﹇
事
業
期
間
﹈
平
成
31
年
度
ま
で

a
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

m（
３
９
０
８
）
９
１
５
４

北
区
政
策
提
案
協
働
事
業

　
11
月
17
日
㈰
に
赤
羽
公
園
で
開
催
す

る
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
コ
ラ
ボ
市
（
ほ
っ
と

縁
市
）
の
参
加
者
説
明
会
で
す
。

d
出
展
を
希
望
す
る
個
人
、
事
業
者

及
び
パ
フ
ォ
ー
マ
ー　

※

個
人
に
よ
る

食
品
の
出
展
も
募
集
し
ま
す
。

c
９
月
９
日
㈪　
午
後
７
時
〜
８
時

l
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記

入
例
参
照
。
出
展
・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

内
容
も
記
入
）
で
、
９
月
６
日
㈮
午
後

４
時
（
必
着
）
ま
で

●
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
子
育
て
広
場

　
手
芸
や
お
料
理
好
き
の
方
、
お
子
さ

ん
を
連
れ
て
広
場
に
き
ま
せ
ん
か
。

ほ
っ
と
縁
市
に
出
展
す
る
作
品
の
作
り

手
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ヘ
ア
ゴ
ム
作

り
体
験
も
で
き
ま
す
（
有
料
）。  ※
お

子
さ
ん
の
い
な
い
方
も
参
加
で
き
ま

す
。
手
作
り
品
を
お
持
ち
の
方
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

c
９
月
９
日
㈪　
午
前
11
時
〜
午
後

３
時
（
出
入
り
自
由
）

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

h
滝
野
川
東
ふ
れ
あ
い
館
第
２
ホ
ー

ル
（
滝
野
川
１―

46―

７
）  

g　
50
名
（
先
着
順
）

a
　

b
ほ
っ
と
村　
か
ご
は
し

m
０
９
０
（
２
５
２
１
）
０
４
７
１

n（
６
７
３
２
）
３
２
５
８

khotkyodo@
gm
ail.com

　
重
大
な
災
害
の
起
こ
る
お
そ
れ
が
著

し
く
大
き
い
場
合
に
、
気
象
庁
か
ら
特

別
警
報
を
発
表
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
た
ら
、
た

だ
ち
に
命
を
守
る
行
動
を
と
っ
て
く
だ

さ
い
。

﹇
特
別
警
報
と
は
﹈
数
十
年
に
一
度
し

か
な
い
よ
う
な
非
常
に
危
険
な
状
況
に

対
し
て
、
特
別
警
報
を
発
表
し
ま
す
。

例…

東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
津
波

（
平
成
23
年
）、
平
成
23
年
台
風
第
12
号

の
豪
雨
、三
宅
島
の
噴
火
（
平
成
12
年
）

﹇
特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
た
ら
﹈

屋
外
の
状
況
や
区
か
ら
の
避
難
指
示
・

勧
告
等
に
留
意
し
て
、
た
だ
ち
に
命
を

守
る
た
め
に
最
善
を
尽
く
し
て
く
だ
さ

い
。a気

象
庁
東
京
管
区
気
象
台
総
務
部

業
務
課

m（
３
２
１
２
）
２
９
４
９

●
北
と
ぴ
あ

c
９
月
９
日
㈪

　
貸
出
施
設
の
利
用
及
び
利
用
申
込
の

受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。
館
内
行
政
関
連

窓
口
は
通
常
ど
お
り
業
務
を
行
い
ま

す
。
テ
ナ
ン
ト
の
営
業
に
つ
い
て
は
各

テ
ナ
ン
ト
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。a北

と
ぴ
あ
１
階
フ
ロ
ン
ト

m（
５
３
９
０
）
１
１
０
０

●
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

c
①
９
月
16
日
㈷　
②
23
日
㈷

　
①
は
受
水
槽
・
高
架
水
槽
の
清
掃
の

た
め
、②
は
全
館
設
備
点
検
の
た
め
、

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

a
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
５
）
７
１
１
１

●
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

c
①
９
月
９
日
㈪　
②
17
日
㈫

　
①
シ
ス
テ
ム
停
止
日
の
た
め
、②
施

設
保
守
点
検
・
定
期
清
掃
日
の
た
め
、

施
設
の
利
用
及
び
利
用
申
込
の
受
付
は

で
き
ま
せ
ん
。　

a
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー　

m（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

c
９
月
26
日
㈭　
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分
（
小
雨
決
行
）

e
北
区
と
板
橋
区
の
観
光
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ガ
イ
ド
が
両
区
の
軍
事
遺
跡
を
案

内
し
ま
す
。
平
和
の
尊
さ
を
次
世
代
に

語
り
継
い
で
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
た

探
訪
ツ
ア
ー
で
す
。

﹇
コ
ー
ス
﹈
板
橋
区
役
所
前
（
集
合
）↓

石
神
井
川
流
域
に
点
在
す
る
軍
事
遺
跡

↓
北
と
ぴ
あ
前
平
和
祈
念
像
（
解
散
）  

g　
20
名
（
抽
選
）

i
　

50
円
（
保
険
料
）
l
往
復
は
が

き
〔
記
入
例
参
照
。
希
望
者
全
員
（
２

名
ま
で
）
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

も
記
入
〕
で
、
９
月
12
日
㈭
（
必
着
）

ま
でa
　

b
〒
114―

8503
（
住
所
不
要
）
産

業
振
興
課
観
光
振
興
担
当

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
４

c
９
月
14
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

g　
50
名
（
申
込
順
）　

l
９
月
12
日
㈭
ま
で
に
電
話
申
込

a
　

h　
b
北
清
掃
工
場
（
志
茂
１―

２―
36
）

m（
３
５
９
８
）
５
３
４
１

c
８
月
26
日
㈪　
正
午
〜
午
後
１
時

e
夏
の
終
わ
り
に
〜
フ
ル
ー
ト
と
ピ

ア
ノ
の
調
べ
〜　
フ
ル
ー
ト…

原
田
詩

子　
ピ
ア
ノ…

浅
賀
優
子　

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
　

h
滝
野
川
会
館
１
階
ホ
ワ
イ
エ

（
西
ケ
原
１―

23―

３
）

m（
３
９
１
０
）
１
６
５
１

　
９
月
19
日
㈭
は
十
五
夜
、
中
秋
の
名

月
お
月
見
の
日
で
す
ね
。
今
で
は

な
　  

じ

馴
染

み
の
薄
く
な
っ
た
行
事
で
す
が
、
古
く

は
１
年
の
中
で
も
も
っ
と
も
重
要
な
お

祭
り
の
日
で
し
た
。
月
の
見
え
方
や
、

お
月
見
の
作
法
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

c
９
月
１
日
㈰
・
15
日
㈰　
①
午
後

１
時
30
分　
②
午
後
３
時
30
分
（
各
15

分
前
開
場
）
g
各
140
名
（
先
着
順
。

３
歳
以
下
入
場
不
可
）  

i
大
人
500

円
、
子
ど
も
（
15
歳
以
下
）
200
円

l
当
日
、
会
場
で
各
開
演
30
分
前
か

ら
入
場
券
を
販
売

a
　

h
北
と
ぴ
あ
６
階
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
ホ
ー
ル　

m（
５
３
９
０
）
１
２
２
４

①
絵
手
紙
展

c
９
月
７
日
㈯
〜
13
日
㈮　
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
４
時　
﹇
参
加
団
体
﹈

絵
手
紙
花
の
会
だ
る
ま
の
会

②
第
13
回
感
動
ス
ピ
ー
チ
発
表
会

c
９
月
28
日
㈯　
午
後
１
時
〜
４
時

30
分
（
正
午
開
場
）
e
話
し
方
の
愛

好
者
が
人
生
で
感
動
し
た
体
験
を
３
分

間
に
ま
と
め
て
発
表
し
ま
す
。   

﹇
参
加
団
体
﹈
赤
羽
ス
ピ
ー
チ
ク
ラ
ブ
、

話
し
方
み
つ
わ
会
、
ビ
ビ
オ
話
し
方
サ

ー
ク
ル

　
　
＝
以
下
、①
②
共
通
＝

a
　

h
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
（
赤
羽

西
１―

６―

１―

301
）　

m（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

　
多
く
の
人
手
を
必
要
と
す
る
福
祉
の

仕
事
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
ご
理
解
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
正
規
職
員
や
ア
ル
バ

イ
ト
・
パ
ー
ト
な
ど
の
求
人
・
面
接
会

を
開
催
し
ま
す
。

c
９
月
６
日
㈮　
午
前
11
時
〜
午
後

３
時
（
入
退
場
自
由
）
h
北
と
ぴ
あ

13
階
飛
鳥
ホ
ー
ル　

e
事
業
者
の
個

別
面
接
ブ
ー
ス
、
総
合
相
談
、
福
祉
資

格
相
談
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
相
談
、
面
接

の
ポ
イ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー
（
午
前
11
時
30

分
〜
正
午
、
午
後
２
時
〜
２
時
30
分
）、

介
護
職
員
の
体
験
談
（
午
後
１
時
〜
１

時
30
分
）、
資
料
コ
ー
ナ
ー
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＆
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l
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a
北
区
社
会
福
祉
協
議
会

m（
３
９
０
６
）
２
３
５
２

後
援
　
北
区

c
９
月
８
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
30
分　

※

雨
天
開
催
。
台
風
な
ど

の
荒
天
の
場
合
は
９
月
15
日
㈰
に
順
延

h
飛
鳥
山
公
園
（
王
子
１―

１―

３
）

e
区
内
飲
食
店
20
店
舗
が
出
店
し
、

投
票
で
No.1
を
決
定
す
る
「
鉄
人
シ
ェ
フ

No.1
決
定
戦
」。「
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
」、

エ
コ
と
食
育
を
テ
ー
マ
に
し
た
親
子
で

参
加
で
き
る
「
ミ
ニ
プ
ラ
ン
タ
ー
作
り

体
験
コ
ー
ナ
ー
」
な
ど
、
多
種
ブ
ー
ス

が
出
店　

※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

a
北
区
秋
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０

１
３
実
行
委
員
会　

m
０
８
０
（
３
３
０
３
）
０
８
７
２

jhttp://kita-fes.com
/

①補助88号線地区

②補助83号線
南地区

不燃化促進区域

不燃化促進区
域とは、道路の
境界からおお
むね30mの範
囲です。

王子神谷王子神谷

上中里上中里

東十条東十条

王子王子

西ケ原西ケ原
板橋板橋

尾久尾久

十
条
十
条



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。
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　8月。この時期、街でサンゴに似た
赤い実をつける樹木を見かけるこ
とはありませんか。名前はずばり、
サンゴジュと言います。サンゴジュ
は「火伏の木」とも呼ばれ、非常に燃
えにくい樹木の一つとされていま
す。サンゴジュだけでなく、ほかに
も燃えにくいとされる樹木はいく
つか存在し、樹木の防火機能を都市
火災対策に活かせないかという研
究を行った大学もあります。
　こうした樹木の特性を昔の人々
は知っていて、火災対策として火に
強い樹木を屋敷内や境内に植えて
いました。関東大震災時には、避難
場所の樹林が2次災害として発生し
た火災から避難者を守ったという
報告もあるのです。
　区には、生垣を作る際の補助金と
して「生垣造成助成制度」がありま
す。生垣はブロック塀に比べ、地震
発生時に倒壊し道を塞いでしまう
危険性が低いという利点がありま
す。さらに、燃えにくい木を植えれ
ば、火災発生時に周囲からの延焼を
防ぐ効果も期待できます。
　災害にも強い樹木のパワーを、家
庭でも取り入れてみてはいかがで
しょうか。
※樹木の火災対策としての効果は、
厳密には樹種や植え方、管理の仕方
にも左右されます。
a環境課自然環境みどり係

m（ 3 9 0 8 ）8 6 1 8

花＊みどり  やすらぎコーナー

建築物防災週間　8月30日（金）～9月5日（木）

女性と飲酒

建物もあなたと同じ健康診断！

北区政策提案協働事業

　本人が依存症からの回復の道を歩
いていくには、本人の努力だけでなく
家族の協力も大切です。依存症から
の回復に役立つ病気に関する知識な
どを学んで、依存症者が安心して回
復の道を歩いていけるように、依存症
に関する専門家と一緒に学んでみま
せんか。
dあらゆる依存症問題を抱える家族
の方　c9月コース…9月7日～28
日10月コース…10月5日～26日　い
ずれも毎週土曜　計4回　午前10時
～11時30分　g各10名（先着順）  
iテキスト代1,000円　lEメールま
たはファクス（記入例参照。希望月も記
入）で、8月23日（金）から申込
ahbNPO法人ジャパンマック（滝
野川6－76－9エスポワール・オチアイ
1階）
o（ 5 9 7 2 ）4 7 7 1 　
n 0 5 0（ 3 7 3 0 ）0 0 9 5
kjmacfa@japanmac.or.jp

耐震キャンペーン「安全な建物から成る
強い都市、地震に負けない東京を創る」
c8月25日（日）～9月7日（土）

●耐震フォーラム
c９月４日（水）　午後1時30分～4時15分　h都
庁第一本庁舎5階大会議場　g500名（要予約）
●耐震化個別相談会
c9月4日（水）　午後2時～5時　h都庁第一本庁
舎5階レセプションホール　g55組（要予約）
　　＝以下、共通＝
ab耐震キャンペーン事務局
o（ 3 4 4 7 ）8 6 5 5 　
※このほかにもイベントがあります。 詳しくはお問い
合わせいただくかホームページをご覧ください。
a東京都都市整備局建築企画課
o（ 5 3 8 8 ）3 3 6 2
jhttp://www.taishin.metro.tokyo.jp/

依存症でも安心生活サポート事業
依存症を学んで安心家族教室

悪影響を及ぼす
●卵巣の働きを妨げるため、生理不順や
卵巣萎縮が起こりやすくなる
問題飲酒のきっかけ
　気が付いたら「アルコールがないと落
ちつかない」「飲酒しながら家事や育児を
する」といった、アルコールに依存した生
活に陥っていることがあります。
　その背景には、育児ストレスや介護、子
どもの独立や夫が先に亡くなるなど、生
活上のできごとがきっかけであったり、い
い妻・いい母であろうと「周囲から認めら
れる生き方」を頑張り続けるために、アル
コールによる「酔い」で、辛さをまぎらわそ
うとすることなどもあります（一方、男性
は社会習慣として長期に飲酒するうちに
依存症に至ることが多いです）。
振り返ってみましょう
　女性は、男性との体格差、体質の違い
からも、アルコールの作用を受けやすいで
す。 さまざまなストレス解消法を持つな
ど、アルコールとの程よい距離を保ちたい
ものです。
気軽にご相談ください
　区では、飲酒に関する相談・学習会・
ミーティングを行っています。秘密は厳守
します。ご相談ください。
a障害福祉課王子障害相談係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1
赤羽障害相談係
o（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1
滝野川障害相談係 
o（ 3 9 1 5 ）0 1 3 4

NPO法人ジャパンマックによる相談・学
習会・講演会も開催しています(北区政策
提案協働事業) 
　詳しくはお問い合わせください。
aNPO法人ジャパンマック　マック・ファ
ミリーエイド　
o（ 5 9 7 2 ）4 7 7 1

●昭和56年5月以前に建築工事に着手したマンションに
対する耐震化支援
［分譲マンション耐震化支援事業］分譲マンションの管理
組合を対象に、「耐震アドバイザー派遣」や「簡易耐震診
断」を無料で行っています。 「耐震診断」「耐震補強設計」
「耐震改修工事」については費用の一部を助成しています。
［賃貸マンション耐震化支援事業］賃貸マンションの所有
者を対象に、 「耐震アドバイザー派遣」や「簡易耐震診断」
を無料で行っています。 「耐震診断」については費用の一
部を助成しています。
※各助成を受けるには一定の条件があり、 事前に手続き
が必要です。 詳しくはお問い合わせください。
ab住宅課住宅計画係（区役所第一庁舎7階3番）
o（ 3 9 0 8 ）9 2 0 1
●高額な耐震補強工事を目的とした耐震診断や住宅リ
フォームの営業にご注意ください
　電話や郵便で区役所などの公的機関に依頼されたよ
うに装い、 高額な耐震補強工事を契約させるトラブルが
発生しています。 格安もしくは無料で耐震診断を行うと
言って皆さんに近づき、 建物の耐震性がないまたは低い
と不安をあおるものです。 現在、 区役所では、 事前に申
し込みをした耐震診断以外の個別訪問は実施していませ
ん。 公的機関と関係があるかのように説明している業者
には、くれぐれもご注意ください。
a建築課建築防災担当　o（ 3 9 0 8 ）1 2 4 0
●建物の定期調査・検査
　建築基準法では、建物の適切な維持管理を目的に、法
定点検として定期報告制度を定めています。 これは、 建
物の所有者（または管理者）に対し、 建築士などの専門的
知識を持つ資格者に現況調査を依頼し、 その結果を報告
するよう義務付けたものです。
　区では、建築物防災週間の一環として、 比較的多数の
方が利用する建物を対象に維持管理の状態を点検・調査

にお伺いすることがあります。 その際には、 対象建物の所
有者（または管理者）へ事前に連絡しますのでご協力をお
願いします。
a建築課構造設備係　o（ 3 9 0 8 ）9 1 8 4
●がけ・擁壁の安全対策支援
　住宅地を形成するがけ・擁壁の改善工事を行う方に、費
用の一部を助成しています。 助成を受けるには一定の条件
があり、契約前に手続きが必要です。 詳しくはお問い合わ
せください。
d道路に接した高さ1.5ｍ以上の危険ながけ・擁壁の所
有者、 占有者（個人・法人は問いません）。 ただし、 不動
産の売買、 賃貸を業とする方は除きます。
ab建築課建築防災担当（区役所第一庁舎7階11番）
o（ 3 9 0 8 ）1 2 4 0

 　

　東日本大震災からおよそ2年半。 首都直下地震などの
大地震がいつでも起こりうると言われています。 地震を
はじめ、 火災やがけ崩れなどの災害から尊い人命や大切
な財産を守るために、 日頃から建物や塀の状態をよく点
検し、傷んでいる所は早めに改善することが大切です。
　区では、 「木造住宅の耐震診断と補強方法」などのパ
ンフレットを用意しています。 ご活用ください。
●木造民間住宅耐震化促進事業
　昭和56年5月以前に建築工事に着手した2階建て以下
の木造住宅を対象に、 耐震診断士を派遣し、 「耐震診断」
を無料で行っています。また、耐震診断結果に基づき、「耐
震補強設計」、 「耐震改修工事」または新防火地域・整備
地域内の「耐震建替え工事」を行う方に、 費用の一部を
助成しています。
※派遣及び各助成を受けるには一定の条件があり、事前
に手続きが必要です。 詳しくはお問い合わせください。
ab建築課建築防災担当（区役所第一庁舎7階11番）
o（ 3 9 0 8 ）1 2 4 0
●緊急輸送道路沿道建築物耐震化促進事業
　緊急輸送道路沿いで、昭和56年5月以前に建築工事に
着手し、道路幅の2分の1の高さを超える建築物の所有者
に対し、 「耐震診断」や「耐震改修工事」等の各費用の一
部を助成しています。 また、 特定緊急輸送道路〔緊急輸
送道路のうち特に重要として指定されているもの（北本
通り、 環七など）〕の沿道建築物の所有者に対し、「耐震診
断」を義務化するとともに、 より手厚い助成制度を実施し
ています。 なお、 特定緊急輸送道路の沿道建築物の耐震
診断に対する助成制度は、平成25年度までです。 診断期
間がかかるので至急の申請が必要です。
※各助成を受けるには一定の条件があり、事前に手続き
が必要です。 詳しくはお問い合わせください。
ab建築課建築防災担当（区役所第一庁舎7階11番）
o（ 3 9 0 8 ）1 2 4 0

　宴会などで、女性がお酒を囲んでコミュ
ニケーションを楽しむ姿は日常的に見か
けるようになりました。特に、月に1回以上
飲酒する20代女子の38．6％が、1回に2
合以上（ビール1リットル相当）のお酒を飲
んでいます（平成23年国民健康・栄養調
査より）。
背景には
○女子会のブームなど、女性もオープン
にお酒を楽しむ時代になってきた
○就労、育児、結婚、介護、社会の価値観
の変化など、多様なストレスにさらされる
ことが増えた
○ストレスを「おしゃれに」「手軽に」解消
する手段としての飲酒スタイルがマスコ
ミ・CMなどでも取り上げられている
○コンビニなどで気軽にお酒を買える
などがあります。
こんな危険があります
●男性よりもアルコールの害を受けやすい
　女性は男性に比べて体格が小さく、肝
臓も小さいため、アルコールの影響を受
けやすく、また、女性ホルモンはアルコー
ル代謝を妨げる作用もあります。
　そのためアルコール依存症や、肝臓や
消化器などのダメージが早く起きます。男
性が依存症や臓器障害を起こす半分の期
間・飲酒量で病気が進行すると言われて
います。
●妊娠中の飲酒は、流産や胎児の生育に
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北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

平成２５年８月２０日（５） 区役所の交換台 o （3908）1111

このマークは主に乳幼児を
対象とした催しです

子育てするなら
北区が一番
子育てするなら
北区が一番

平成26年度区立幼稚園園児募集

家族で参加「水族館で環境講座」

幼児・小学生体操教室（Ⅲ期）

ファミリーデイキャンプ

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

歯っぴい教室～赤ちゃんの新し
い歯をむし歯にしないために～

滝野川紅葉中学校
新校舎完成

　オリンピック出場経験者たちと一緒に楽し
むスポーツイベントを開催します。区民の方の
特別優先枠を用意しました。
dg右表のとおり　c10月14日（祝）　午
前9時15分～午後3時30分（8時30分から受
付）  h味の素ナショナルトレーニングセン
ター（西が丘3－15－1）及び周辺　
l往復はがき〔記入例参照。希望番号、Tシャ
ツサイズ（Sまたはフリーサイズ）、保護者同伴
の教室は保護者氏名も記入〕で、8月30日
（金）（必着）まで　
※1通に1名または1組1イベントまで　　
ab〒114－8508（住所不要）スポーツ施策
推進担当課　
m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 8

「体育の日」中央記念行事
「スポーツ祭り2013」

ル、ランチルーム、学校図書館、パソコン
室
a学校改築施設管理課改築事業係　
m（ 3 9 0 8 ）9 2 7 7
営繕課教育施設担当　
m（ 3 9 0 8 ）8 1 2 3
●学校見学会を開催します
c9月8日（日）　午後1時30分～4時（入
場は3時まで）  ［受付］正門（校舎東側） 
［持ち物］うわばきまたはスリッパ
※車・自転車での来場はご遠慮ください。
a学校改築施設管理課改築事業係　

募集方針］①応募幼児数が当該園の定数を
上回った場合は抽選となります。ただし、応募
幼児の兄または姉が当該園の4歳児クラス
に在園中の場合、当該幼児は無抽選となりま
す。  ②応募幼児数が10名以下の幼稚園は、
原則として4歳児の学級編制を行いません。
その場合は他園へ変更していただきます。ま
た、4歳児の学級編制を行った場合でも、4歳
児の園児数が10名以下になった幼稚園は、
原則として翌年度の園児募集を行いません。
［申込案内の配付］9月27日（金）から各区立
幼稚園、学校支援課（区役所第二庁舎2階）、
育ち愛ほっと館（王子2－7－34）及び区民事
務所　［申込受付期間］10月10日（木）・11
日（金）  ※詳しい募集内容は、私立幼稚園園
児募集とともに今後の北区ニュースでお知
らせします。
a学校支援課学校支援係
m（ 3 9 0 8 ）9 2 9 3

主催　北区
d区内在住の小学3年生～6年生と保護者
（2名1組）  c9月22日（日）　午前10時～
午後2時　h葛西臨海水族園（江戸川区臨
海町6－2－3）  e荒川河口に広がる干潟
と、水族館での生物観察を通じて、水の循環
や生物のつながりについて学びます。  f東
京家政大学環境教育学科教員ほか　g15
組（抽選）  i交通費及び昼食は各自負担　
l往復はがきまたはEメール（記入例参照）
で、9月12日（木）（必着）まで　
ab〒173－8602（住所不要）東京家政大
学　宮本研究室　
m（ 3 9 6 1 ）4 6 9 6
kkitaku-kankyodaigaku@tokyo-kasei.ac.jp

d区内在住、在園で4歳～6歳の幼児（教室
開始日4歳以上）及び小学生　c9月24日
～11月12日　毎週火曜　計8回　幼児…
午後3時50分～4時40分　小学生…午後4
時50分～5時40分　［種目］マット、跳び箱
ほか　f（株）総合体育研究所指導員　

g各100名（抽選）  i800円（初回に集
金）  l往復はがき（記入例参照。生年月日・
性別・園名・学校名・学年も記入）で、9月2日
（月）（当日消印有効）まで
ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6　
滝野川体育館　
m（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

d区内在住で10カ月～1歳2カ月の親子　
c9月5日（木）　午前10時～11時30分　
h滝野川福祉保健センター2階講堂（西ケ
原1－19－12）  eむし歯予防のお話とお口
のチェック・歯みがき実習、おやつの話　
g30名（申込順）  l8月22日（木）午前9
時から電話申込　
ab健康いきがい課滝野川健康相談係
m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 6

共催　北区教育委員会
親子でつくろうカレーライス
d小・中学生と保護者　c9月22日（日）　
午前10時現地集合（小雨決行）  h赤羽自
然観察公園（赤羽西5－2－34）　［持ち物］タ
オル、軍手　g20組（申込順）  i1人300
円（材料費・保険料）  ※3歳以下は無料　
l8月24日（土）から電話申込　
ab北区青少年団体連合会　田中
m（ 3 9 0 8 ）4 1 2 6
当日の緊急連絡先　
m 0 8 0（ 6 5 6 5 ）8 7 8 0

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生後
8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）　
c9月13日（金）　午後1時30分～3時　

e離乳食初期から後期のすすめ方（お話と
試食）g32名（申込順）
l8月26日（月）から電話申込　
ahb健康いきがい課赤羽健康相談係
（赤羽会館6・7階）
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

　「『ひかり』のある学校」を整備コンセプ
トとして、平成23年度から工事を進めて
きた滝野川紅葉中学校の新校舎が完成し
ました。
　さまざまな学習形態に対応できる教室
の構成や多目的に利用できるエリアな
ど、学習空間を充実させるとともに、地域
開放にも配慮しました。
　また、地熱を利用した換気システム
（クールチューブ）や太陽光発電装置、屋
上緑化など「エコスクール」として、環境に
配慮した施設を整備しました。
　さらに、大規模な雨水流出抑制施設を
設け、地域の集中豪雨対策にも配慮しま
した。
［建物概要］所在地…滝野川5－55－8（旧
紅葉中学校敷地）  敷
地面積…約11,086㎡
　延床面積…約9,902
㎡（地下1階、地上4階
建）  主な施設…普通
教室（各学年3教室）、体
育館、武道場、屋上プー 南側

ちょうかん

鳥瞰図 校舎

図書館

中央

中央分室

滝野川

浮間

昭和町
上十条

赤羽北

東田端
滝野川西
豊島

東十条

●赤ちゃんのためのおはなし会

●小学生のためのおはなし会

●紙芝居

午前11時
午後2時30分
午前11時15分
午前１1時　　
午後3時30分
午前11時
午前11時
午後3時30分
午後3時30分
午後3時50分
午後3時30分
午前11時
午後3時30分
午後3時45分
午前10時
午前10時30分
午後3時30分

9月の毎週土曜
9月7日（土）・21日(土）
9月8日（日）
9月6日（金）
9月20日（金）
9月14日（土）
9月の毎週火曜
9月の毎週金曜
9月18日（水）
9月4日（水）
9月12日（木）
9月27日（金）
9月20日（金）
9月17日（火）
9月19日（木）
9月6日（金）・13日（金）・20日（金）
9月27日（金）

電話番号

（5993）1125

（3912）8566

（3910）9092

（3965）6531

（3893）5418
（3905）3533

（3907）6412

（3810）4341
（3576）8800
（3927）3421

（5390）6680

午前11時
午前10時 
午前１0時50分
午前11時
午前11時　　
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前10時40分
午前11時

午後3時

午後2時30分

9月9日（月）・ 23日（祝）
9月28日（土）
9月8日（日）
9月20日（金）
9月11日（水）　
9月3日（火）
9月13日（金）・27日（金）
9月4日（水）
9月6日（金）
9月3日（火）
9月24日（火）
9月19日（木）
9月の毎週水曜

9月7日（土）・21日（土）

9月14日（土）

電話番号

（5993）1125

（3912）8566
（3910）9092
（3901）1992
（3893）5418
（3828）5569
（3905）3533
（3810）4341
（5249）1200
（3576）8800
（3927）3421
（5390）6680

（5993）1125

（5993）1125

中央

中央分室
滝野川
赤羽
昭和町
田端
上十条
東田端
神谷
滝野川西
豊島
東十条

中央

中央

日　程図書館日　程

1
2

3

4

5
6
7
8
9
10
11
12

13

14

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

オリンピアンふれあいジョギング
オリンピアンふれあい大運動会
親子でプレイ！運動遊び!!　アクティブ・
チャイルド・プログラム（午前の部）　
親子でプレイ！運動遊び!!　アクティブ・
チャイルド・プログラム（午後の部）　
キッズ・スポーツ科学ランド（午前の部）
キッズ・スポーツ科学ランド（午後の部）
親子でアスリート食体験
新体力テスト（午前の部）
新体力テスト（午後の部）
ロープ・ジャンプ（大なわとび）体験
フェンシング体験「エペで突いてみよう」
陸上競技教室

水泳（競泳）教室

サッカー教室

小学生以上
小学生

小学生と保護者

小学生と保護者

小学生と保護者

小学生以上

小学生
中学生以上
小学3年生～6年生
小学生（50m以上
泳げること）
小学4年生～6年生

定員
（抽選）
200名
50名

各4組
8名

各3組
6名
3組6名

各12名

8名　
3名　
16名　

5名　

12名　

テニス教室
ボクシング教室
バレーボール教室
体操教室
新体操教室
トランポリン教室
バスケットボール教室
レスリング教室
ウエイトリフティング教室 
ハンドボール教室
卓球教室
フェンシング教室
柔道教室
バドミントン教室
ライフル・ピストル射撃体験（光線銃）
ラグビー（タグラグビー）教室
アーチェリー教室

小学4年生～6年生
小学3年生～中学生
小学生
小学生
小学生
小学生
小学4年生～6年生
小学生
小学4年生～中学生
小学5・6年生
小学生
小学4年生～6年生
小学生
小学生
小学3年生～中学生
小学生
小学4年生～中学生

2名
2名
6名
8名
5名
12名
6名
10名
3名
5名
7名
2名
10名
4名
3名
10名
4名

イベント・教室名 対　象 イベント・教室名 対　象 定員
（抽選）

体育館
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催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

９
面

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課 ☎（3908）1102 までお申し込みください。

◆『不登校なう～居場所を求める私た
　ち～』上映会第3弾、第4弾

◆おもひでを元気の素に ！
　昭和の郷愁歌謡大作戦
　「第5回 郷愁歌謡コンサート」

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

北区地域づくり応援団事業
c9月8日（日） 午後1時30分開演（1時開
場）  h北とぴあ13階飛鳥ホール
e生演奏に合わせて唄って10歳若返り。 
「おもチュー」がお届けする、ちょっぴり早い

敬老の日プレゼント。 おじいちゃん、 おば
あちゃんが家族と一緒に楽しめる、3時間盛
りだくさんのコンサートです。 戦前・戦後の
昭和歌謡を漫談風ウンチクを交えながら、
20曲程度演奏します。  
g200名（先着順）  ※前方の席を希望する
方は、必ず事前にご連絡ください。  
l当日、直接会場へ
aおもひでチューズデー　橋本
m 0 9 0（ 1 7 9 7 ）5 0 9 3

北区地域づくり応援団事業
後援　北区教育委員会  　

c①9月4日（水）　午後2時～3時30分（1
時40分開場）  ②9月27日（金）　午後7時
～8時30分（6時40分開場）  h①中央図
書館3階ホール（十条台1－2－5）  ②赤羽会
館4階第7集会室　eシューレの子ども・若
者たちが、自らの不登校・いじめ体験をもと
に、「学校のあり方」「いじめ」「理由がわから

ない」「居場所との出会い」をテーマに気持
ちをリアルに描いた4本のオムニバス劇画
（30分）を制作。 保護者、教員、地域の皆さ
んにぜひご覧いただきたい作品です。 上映
後、体験者による不登校体験シンポジウム、
相談会も開催します。  g①50名　②20
名（いずれも先着順）  l8月20日（火）から
電話またはEメール（記入例参照。①②の別
も記入）で申込
abNPO法人東京シューレ
m（ 5 9 9 3 ）3 1 3 5
kinfo＠shure.or.jp

　
認
知
症
予
防
教
室

　（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
型
）

　
認
知
症
の
予
防
に
は
、
継
続
的
な
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
ゲ
ー
ム
要
素
を
取
り
入
れ
た
運
動

が
効
果
的
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー

プ
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
日
程
、
場
所
な
ど
を

企
画
し
、
歩
く
こ
と
を
習
慣
づ
け
、
長
く
続

け
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を
学
び
ま

す
。  ※
屋
外
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
あ
り

ま
せ
ん
。

d
区
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方　

※

「
お

た
っ
し
ゃ
健
診
」
で
お
た
っ
し
ゃ
事
業
の
参

加
を
勧
め
ら
れ
た
方
は
優
先
的
に
参
加
で
き

ま
す
。  ※

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、

医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
る
方
を
除

く
。
詳
し
く
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

c
　

10
月
９
日
〜
12
月
25
日　
毎
週
水
曜　

計
12
回　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

h
北
と
ぴ
あ
14
階
カ
ナ
リ
ア
ホ
ー
ル　

g 

20
名
（
抽
選
）
i
１
千
200
円　

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
９

月
４
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

a
　

b　
〒
114―

　

8508
（
住
所
不
要
）
高
齢
福

祉
課
介
護
予
防
担
当　

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

　

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ィ
ー
ク

　
〜
高
齢
者
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を

　
応
援
し
ま
す
〜

　
９
月
16
日
㈷
〜
21
日
㈯
は
元
気
な
高
齢
者

の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
推
進
期
間
と
し
て
、
区
立

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
無
料
開
放
や
高
齢
者
向
け

ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
実
施
し
ま
す
。  ※

①
の

ス
ポ
ー
ツ
施
設
以
外
の
無
料
開
放
は
、
今
後

の
北
区
ニ
ュ
ー
ス
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①
野
球
場
無
料
開
放

d
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
が
半
数
以

上
い
る
グ
ル
ー
プ　

c
９
月
17
日
㈫
〜
20

日
㈮　
午
前
８
時
〜
午
後
６
時　

※

貸
出
時

優
先
的
に
参
加
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。  ※

腰
痛
改
善
教
室
は
３
カ

月
以
上
腰
痛
が
続
い
て
い
る
方
で
、
次
の
①

〜
④
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
除
く　

①
急
性
腰
痛
症
状
の
方　
②
骨
粗
し
ょ
う
症

に
よ
る
脊
椎
の
圧
迫
骨
折
が
あ
る
方　
③
医

師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
る
方　
④
手

足
に
麻
痺
が
あ
る
方　

※

介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
方
と
運
動
の
教
室
は
医
師
か
ら
運
動

を
制
限
さ
れ
て
い
る
方
を
除
く　

g
各
15
名
程
度
（
抽
選
）　※

★
印
の
あ

る
会
場
は
、
優
先
参
加
者
で
満
員
に
な
る
場

合
あ
り　

c
　

h
　

i
左
表
の
と
お
り　

l
往
復
は
が
き
〔
記
入
例
参
照
。
教
室
名
、

会
場
（
運
動
の
教
室
は
１
人
１
会
場
）
も
記

入
〕
で
、
９
月
４
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

a
　

b　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
高
齢
福
祉

課
介
護
予
防
担
当　

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

間
は
１
グ
ル
ー
プ
１
面
４
時
間
ま
で　

h
新
荒
川
大
橋
野
球
場
（
赤
羽
３―

29
先
）

※

一
般
貸
出
の
空
き
面
を
使
用　

l
９
月

４
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
窓
口
で
受
付　

②
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

d
　

c
　

h
　

e
　

g
　

l
左
表
の
と
お
り

　
　
＝
以
下
、①
②
共
通
＝

a
　

b　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
（
区
役
所
第
二
庁
舎
３
階
）

m（
３
９
０
８
）
９
３
３
０

n（
３
９
０
０
）
１
１
３
９

　

　
シ
ニ
ア
元
気
塾

　「
携
帯
電
話
教
室
イ
ン
ス
ト
ラ

　
ク
タ
ー
に
な
ろ
う
！
」

　
高
齢
者
の
方
が
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
操
作
を
体
験
す
る
「
携
帯
電
話
教

室
」
の
お
手
伝
い
を
し
ま
せ
ん
か
。
複
雑
な

知
識
や
技
能
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
講
座
修

了
後
、
講
師
の
判
断
で
区
民
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
活
躍
で
き
ま
す
。

d
区
内
在
住
の
50
歳
以
上
の
携
帯
電
話
ま

た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
、
通
常

の
通
話
や
メ
ー
ル
な
ど
の
基
本
的
な
使
い
方

を
理
解
し
て
い
る
方　

c
９
月
24
日
㈫
・
25
日
㈬　
計
２
回　
午

前
９
時
45
分
〜
11
時
45
分　

h
赤
羽
会
館
３
階
第
２
集
会
室　

e
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
心
構
え
な
ど　

※

携

帯
電
話・ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
用
意
し
ま
す
。

f
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

た
け
ぼ
う
き

竹
箒
の
会　

g 

20
名
（
抽
選
）
i
　

500
円
（
教
材
費
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
９

月
２
日
㈪
（
必
着
）
ま
で　

a
　

b　
〒
114―

　

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
６
８
　

　
介
護
予
防
で
元
気
ア
ッ
プ
!!

　
〜
お
た
っ
し
ゃ
事
業
〜

　
「
筋
力
の
低
下
や
転
倒
」「
む
せ
や
す
い
、

口
が
渇
く
」「
年
の
せ
い
か
、
最
近
や
せ
て

き
た
」
な
ど
の
、
老
化
の
サ
イ
ン
が
あ
る
方

向
け
の
教
室
で
す
。

d
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
（
初
め
て

の
方
優
先
）  ※

「
お
た
っ
し
ゃ
健
診
」
で
お

た
っ
し
ゃ
事
業
の
参
加
を
勧
め
ら
れ
た
方
は

シルバースポーツウィーク  ②シルバースポーツ大会
定　員
（先着順）

12 チーム

①6チーム
②4チーム

72 チーム

大会名

シルバー
野球大会

シルバー
サッカー大
会

シニア
輪投げ大会

会　場

新荒川大橋
野球場 C 面
（赤羽 3－29
先）
赤羽スポーツ
の森公園競
技場（赤羽
西5－2－27）

滝野川体育
館（西ケ原 2
－1－6）

日　程

9月29日～10月20日
毎週日曜
予備日：10月27日（日）
午前9時～午後6時

9月21日（土）
午前及び午後

10月11日（金）
午前9時～午後5時

内　容

トーナメント
方式

①3チームず
つのリーグ戦
②変則リーグ
戦

輪投げ大会

申込方法

1チーム10名以上20名以内とし、所定の申込
用紙に記入して、8月20日（火）から9月3日
（火）までにファクスまたは右記窓口で直接申
込（窓口は平日のみ）  ※個人参加申込あり
1チーム13名以上20名以内とし、所定の申込
用紙に記入して、8月20日（火）から30日（金）
までにファクスまたは右記窓口で直接申込（窓
口は平日のみ）  ※個人参加申込あり
地域のシニアクラブを通して、8月20日（火）
から30日（金）までに電話またはファクスで申
込（電話は平日のみ）　
ab北区シニアクラブ連合会  
☎・FAX（3914）5194

対　象

60歳以上の方で
構成するチーム

①60代の方で構
成するチーム
②70歳以上の方
で構成するチーム

60歳以上の方5名
で構成するチーム

日　程
10月4日～12月24日　
毎週火・金曜　
午前10時～11時30分
10月4日～12月24日　
毎週火・金曜　
午後2時～3時30分
10月1日～12月17日　毎週火曜
午前10時～11時30分
10月1日～12月17日　毎週火曜
午後2時～3時30分
10月2日～12月18日（10月23
日、11月27日を除く）毎週水曜、
10月24日(木）、11月28日(木）
午前10時～11時30分
10月2日～12月18日　毎週水曜
午後2時～3時30分
10月3日～12月19日　毎週木曜
午前10時～11時30分
10月3日～12月19日（12月5日
を除く）毎週木曜、12月4日（水）
午後2時～3時30分
10月4日～12月20日　毎週金曜
午前10時～11時30分
10月4日～12月20日　毎週金曜
午後2時～3時30分
10月2日～12月18日　毎週水曜
午前10時～11時30分
10月2日～12月18日　毎週水曜
午後1時30分～3時
10月2日～12月18日　毎週水曜
午後2時～3時30分
10月4日～12月20日　毎週金曜
午前10時～11時30分
10月9日～11月6日　毎週水曜
午後2時～3時30分（10月30日は
午前10時～午後1時）
10月10日・24日、11月7日・21日、
12月5日・19日　各木曜
午後2時～3時30分
10月8日～12月10日　毎週火曜
午後2時～3時30分

会　場

桐ケ丘やまぶき荘
（桐ケ丘1-16-26）

飛鳥晴山苑　
（西ケ原4-51-1）

滝野川西ふれあい館
（滝野川6-21-25）
浮間ふれあい館　
（浮間2-10-2）

赤羽北地域振興室
（赤羽北2-25-8-201）

田端ふれあい館　
（田端3-16-2）
昭和町ふれあい館　
（昭和町3-10-7）
★十条台ふれあい館　
（中十条1-2-18）

豊島ふれあい館　
（北区豊島3-27-22）
★北とぴあ地下1階
多目的ルーム
東急スポーツオアシス
十条店（上十条2-13-1）
セントラルウェルネスクラブ
東十条店（東十条1-24-5）
コアラスポーツクラブ　
（志茂2-11-1 ｔａｋプラザ112）
★ルネサンス赤羽　
（赤羽西1-6-1）

赤羽文化センター　
（赤羽西1-6-1-301）

岸町ふれあい館　
（岸町1-6-17）

北とぴあ14階カナリアホール

費　用

2,400円

1,200円

500円

600円

1,000円

教室名

元気アップマシ
ントレーニング
教室（計24回）

おたっしゃ筋力
アップ体操教室
（計12回）

おたっしゃ栄養
教室（計5回）

お口のかむかむ
教室（計6回）

腰痛改善教室
（計10回）

介護予防で元気アップ!!～おたっしゃ事業～



え
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象 

う
日
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く
会
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お
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か
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定
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け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
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で
す
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問
い
合
わ
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ー
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の
見
方

平成２５年８月２０日（７） 区役所の交換台 o （3908）1111

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

長生きするなら北区が一番

　
家
族
介
護
者
教
室

介
護
保
険
の
申
請
か
ら
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
基

礎
知
識
〜
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
方
や
ご
家

族
の
た
め
に
〜

c
９
月
13
日
㈮　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

e
介
護
保
険
申
請
か
ら
サ
ー
ビ
ス
利
用
に

つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。
介
護

者
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
も
お
伝
え
し
ま

す
。
f
飛
鳥
晴
山
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ

ン
タ
ー　
セ
ン
タ
ー
長　
澁
谷
広
子
氏　

g 

20
名
（
申
込
順
）
l
８
月
26
日
㈪
午

前
９
時
か
ら
電
話
申
込　

a
　

h　
b
飛
鳥
晴
山
苑
高
齢
者
あ
ん
し
ん

セ
ン
タ
ー
（
西
ケ
原
４―

51―

　

１
）

m（
３
９
４
０
）
９
１
７
５

　
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
in
志
茂

後
援
　
北
区
教
育
委
員
会

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
60
歳
以
上

の
方　

c　

h　

e
①
健
康
体
操
・
ヨ
ガ
体

験
会…

８
月
31
日
㈯　
午
後
１
〜
３
時　
赤

羽
岩
淵
中
学
校
多
目
的
室　
②
社
交
ダ
ン
ス

に
チ
ャ
レ
ン
ジ…

９
月
７
日
・
14
日
・
21
日

各
土
曜　
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
元
気
ぷ

ら
ざ
（
志
茂
１―

２―

22
）  

③
ポ
ー
ル
を
使

っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ…

９
月
８
日
㈰
・
29
日

㈰　
午
前
９
時
〜
10
時
15
分　

※

雨
天
順
延

志
茂
町
公
園
（
志
茂
１―

５―

１
）  

④
講
演

会
「
ス
ポ
ー
ツ
の
贈
り
物
」…

９
月
29
日
㈰

午
前
10
時
30
分
〜
正
午　
元
気
ぷ
ら
ざ　

g
各
20
名
程
度
（
先
着
順
）  

i
②
③
各

日
500
円
（
用
具
代
・
保
険
料
含
む
）

l
８
月
23
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
。①
〜
④
の
別
、

②
③
は
希
望
日
も
記
入
）
で
申
込

a
　

b　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
れ
っ
ど
★
し
ゃ
っ
ふ

る
事
務
局　
村
上

m
０
８
０
（
１
３
３
８
）
０
２
９
７

kmurakami@redshuffle.com

　
後
期
高
齢
者
健
康
診
査

d
区
内
在
住
で
、①
75
歳
以
上
の
方
（
昭

和
13
年
９
月
９
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）　

②
一
定
の
障
害
の
あ
る
65
歳
以
上
で
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の
方　

※

対
象
の
方

に
は
受
診
券
を
８
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

健
診
開
始
日
ま
で
に
届
か
な
い
方
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。　

c
９
月
10
日
㈫
〜
10
月
31
日
㈭
（
土
曜
午

後
・
日
曜
、
祝
日
及
び
休
診
日
を
除
く
）

※

生
活
保
護
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
75
歳
以

上
の
方
も
同
じ
日
程
で
健
康
診
査
を
実
施
し

ま
す
。
h　「
北
区
後
期
高
齢
者
健
康
診
査

会
場
」
ポ
ス
タ
ー
掲
示
の
区
内
実
施
医
療
機

関　

e
問
診
、
診
察
、
身
体
計
測
、
血
圧

測
定
、
血
液
検
査
、
尿
検
査
、
胸
部
エ
ッ
ク

ス
線
検
査
な
ど　

﹇
受
診
方
法
﹈
受
診
券
に
同
封
し
て
い
る
一

覧
表
の
医
療
機
関
に
事
前
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。
受
診
日
当
日
は
受
診
券
と
健
康
保
険

証
（
後
期
高
齢
者
被
保
険
者
証
）
を
持
参
し

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。  ※

医
療
機
関
に

よ
っ
て
は
期
間
内
で
も
予
約
満
了
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
と
同
時
に
受
診
で

き
ま
す

○
お
た
っ
し
ゃ
健
診

　
生
活
機
能
が
低
下
し
て
い
な
い
か
ど
う
か

を
調
べ
る
た
め
の
健
診
で
す
。

d
現
在
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
で

健
診
を
希
望
す
る
方　

e
　

25
項
目
の
問

診
、

こ 

う 

く 

う

口
腔
内
や
関
節
の
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク

○
肝
炎
検
診

　
Ｃ
型
及
び
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
で

す
。d過

去
に
肝
炎
検
診
を
未
受
診
で
、
検
診

を
希
望
す
る
方

●
健
康
手
帳
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
次
の
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
健
康
診

査
や
血
圧
測
定
の
結
果
を
記
録
し
て
お
く
な

ど
、
日
常
の
健
康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ

い
。　

﹇
配
布
窓
口
﹈
健
康
い
き
が
い
課
健
康
増
進

係
（
区
役
所
第
四
庁
舎
２
階
１
番
）、
王
子
・

赤
羽
・
滝
野
川
各
健
康
相
談
係
、
各
区
民
事

務
所
及
び
分
室

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

a
健
康
い
き
が
い
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
８
）
９
０
３
４

健
康
い
き
が
い
課
健
康
増
進
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
６

d区内在住、在勤、在学で原則全回参
加できる方　chf右表のとおり
g50名（抽選）  l往復はがき（記入
例参照）で、9月4日（水）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）生涯学
習・スポーツ振興課生涯学習係
m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

第117期北区区民大学
「日本とフランス～北区に
あるフランスって？～」

都内一斉多重債務特別相談「多重債務110番」
　都内の消費生活センターと東京3弁護
士会等が連携し、多重債務特別相談を一斉
に実施します。
c9月2日（月）・3日（火）  午前9時30分～午後4時
●借金の返済でお困りの方は一人で悩ま
ずご相談ください
　借金整理の方法は、任意整理、特定調
停、個人再生、自己破産の4つがあります。
消費生活センターでは、4つの方法をわか
りやすく説明し、相談者の債務状況、収入

h第1回は北とぴあ7階第2研修室
　 第2回～第4回は北とぴあ14階カナリアホール  

テーマ・講師
フランスと北区
f北区飛鳥山博物館学芸員
フランスと俳句
f国際俳句交流協会  西村和子氏
フランスの芸術と日本文化
f日本女子大学教授  及川  茂氏
フランスの食事情
～フランスの給食・ランチ～
fBistrot de Marc -OJI-
シェフ　マーク・ボナー氏ほか

日程（計4回）
9月18日（水）
午後2時～4時
9月25日（水）
午後2時～4時
10月2日（水）
午後2時～4時

10月9日（水）
午後2時～4時

回

1

2

3

4

　　　  商　店　街
東田端一丁目商店会
田端新町仲通り商店会

田端駅通り商振組

田端高台通り商店会
田端銀座商振組
霜降銀座栄会

西ケ原銀座商振組

西ケ原銀座商栄会

滝三通り商店会

滝野川馬場商店会

滝野川八幡通り商店会
滝野川さくら通り商栄会

宮元商店会

御代の台仲通り商店会

滝野川市場通り商振組

滝野川銀座商店会

きつね塚商店会
王子銀座商振組
北とぴあ通り商店会
豊川学校通り商店会
豊島中央通り商振組

東豊名店街

神谷橋庚申通り商店会
保健所通り商店街
東十条銀座商店街協同組合

　　　　　販　売　所
へあーさろん飛騨店
（有）島屋
昇陽堂
谷田橋薬局
三島屋魚店
銀商会館
しーちゃんコミュニティーサロン
柳屋商店
足立屋ふとん店
フジオカタバコ店
（有）フタバデンキショップ山田
理容ヒロイ
魚長鮮魚店
山田屋加藤商店
八幡通り児童遊園
スワンカフェ＆ベーカリー
美好
はやせクリーニング店
川直商店
フクダヤ
滝野川新鮮組本陣（商店街事務所）
セブンイレブン滝野川6丁目店
文正堂
クレープハウス
商店街事務所
タゲンダイニングカフェ
善光寺別院前
商店街事務所
インテリアイシバシ
ミートグルメ半田商店
横山精肉店
北食糧
（有）やまね煎餅店
（有）河原化粧品店
（有）たねや園芸

　  所　在　地
東田端1-12-22
田端新町3-4-11
田端1-12-13
田端2-1-17
田端5-8-15
田端3-7-8
西ケ原1-62-8
西ケ原4-3-16
西ケ原3-60-9
西ケ原3-52-6
西ケ原3-57-9
滝野川1-6-7
滝野川2-11-11
滝野川2-42-2
滝野川5-10-1
滝野川7-7-7
滝野川5-15-5
滝野川5-23-6
滝野川6-39-11
滝野川6-45-2
滝野川7-30-10
滝野川6-83-5
滝野川6-33-16
滝野川6-82-1
王子2-30-1
王子1-10-9
北区豊島3-4-9
北区豊島4-4-9
北区豊島5-4-1-116
北区豊島5-5-6-118
北区豊島5-5-6-120
北区豊島5-5-6-123
北区豊島8-17-2
東十条1-18-11
神谷1-31-2

　  所　在　地
東十条3-15-6
堀船3-27-12
北区豊島1-21-12
北区豊島1-39-14
十条仲原1-4-8
十条仲原2-7-5
中十条2-21-1
中十条2-18-3
上十条3-29-12
上十条2-7-12
上十条2-26-2
神谷2-21-7
神谷2-22-10
西が丘1-6-1
桐ケ丘1-9
志茂4-6-16
志茂3-21-18
志茂2-16-16
志茂4-11-10
志茂2-56-1
志茂2-48-13
志茂2-40-10-101
志茂2-49-4
赤羽西1-2-10
赤羽西1-27-8
赤羽西1-28-5
赤羽西1-6-1-101
赤羽台3-2-14
浮間4-8-18
浮間3-9-8
浮間4-14-24
浮間4-6-8
浮間3-32-12
浮間3-1-39
赤羽西4-35-1
西が丘1-4-11
桐ケ丘2-11-37
赤羽2-10-1
赤羽1-29-9
赤羽1-23-6

　　　 公 共 施 設
北とぴあ　1階ロビー
赤羽会館　1階ロビー
滝野川会館　1階ロビー

販売所一覧 

　　　　　販　売　所
商店街事務所
商店街事務所
高橋青果店
プチ・マルシェ・エグロ
商店街事務所
（有）十条薬局
三河屋酒店
ミートショップかわい
インテリア栗田
大吉飯店
まるや（ＭＡＲＵＹＡ）
朝日堂洋品店前
スポーツショップオカモト
松屋精肉店
桐ケ丘中央商店街内
上野屋酒店
住吉電器
白根米店
こくぼ煙草店
伊勢屋前
きくの家
小野田豆腐店
目黒宝石店
マエノ薬局
仁平薬品（クスリのにへい）
フジヤパン店
大恵商事（株）
坂本商店
水塚酒店
酒舗大家
（有）やまびこ商店
フレッシュフーズたけのうち
共栄クリーニング
五十嵐電器商会
倉上米店
村田洋品店
エミ美容室
スズラン会館横ポケットパーク
商店街事務所前
商店街事務所前

　　　 商　店　街
東十条商振組
梶原銀座商振組
豊島一丁目築地通り商店会
豊島いなり通り商店会
十条銀座商振組
十条富士見銀座商振組

十条中央商振組

十条仲通り商店会

いちょう通り十条駅西口商店会

神谷銀座商友会
神谷商工睦会
西が丘銀座商店街
桐ケ丘商業協同組合

志茂銀座商店会

志茂光栄会商店街
志茂七溜商店会
志茂平和通り商店街

志茂スズラン通り商店街

赤羽西口本通り商店会

赤羽西口辨天通共栄商店会

赤羽西口駅前商店会
赤羽八幡共栄商店会

浮間庚申通り商店会

浮間中央商店会

浮間本町商店会
浮間銀座商店会

三岩通り商店会

赤羽桜並木通り商店会
赤羽スズラン通り商振組
赤羽中央街商振組
赤羽一番街商振組

   所 在 地
王子1-11-1
赤羽南1-13-1
西ケ原1-23-3

※下記販売所は、変更になる可能性があります。〔略号〕商振組…商店街振興組合

［販売対象者］区内在住の65歳以上（昭和
24年4月1日以前に生まれた）の方　※購
入時に公的証明書（運転免許証・健康保
険証など）をご提示いただき、年齢を確認
します（証明書の提示があれば、代理人に
も販売します）。
［販売日時］9月7日（土）　午前10時から
（完売の時点で終了） ［販売所］右表のと
おり  ［販売冊数］5,000冊   ［販売金額］
1万円（1冊…500円券23枚

つづ

綴り。1名1冊
限り）  ［商品券が利用できるお店（商品券
取扱店）］約1,400店（取扱店にはステッ
カーが

は

貼ってあります）  ※店名など詳し
くは、北区商店街連合会事務局までお問
い合わせください。
［有効期限］2015年3月31日　※プレミ
アム付特別販売商品券の有効期限を短縮
していますのでご注意ください。また、券
面の色を変更しましたが、使用方法に変
更はありません。
［注意事項］商品券は、商品の購入、サービ
スの提供などに利用できます。また、おつ
りがある場合はお渡しします。ただし、ビー
ル券などの金券類、プリペイドカードなど
の換金性の高いものは購入できません。
a北区商店街連合会事務局
☎（ 5 3 9 0 ）1 2 0 0
産業振興課商工係
☎（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

高齢者向け特別販売
15％プレミアム付き
「北区内共通商品券」を発売します

1万円で1万1,500円分！

などの生活状況を伺い、専門家への相談を
スムーズにつなげるお手伝いをします。
　消費生活センターでは、特別相談日以外
でも、多重債務相談を受け付けています。
c月～金曜（祝日を除く）  午前10時～午後4時
　　＝以下、共通＝
l事前に電話申込
ahb消費生活センター（北とぴあ11
階）（月～金曜　午前9時～午後5時）
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 9



　
コ
オ
ロ
ギ
や
キ
リ
ギ
リ
ス
な
ど
、
秋
の

鳴
く
虫
を
観
察
し
ま
す
。

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
５
歳

以
上
の
方　

c
９
月
22
日
㈰　
午
後

６
時
30
分
〜
８
時　

g　
20
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記

入
例
参
照
）
で
、９
月
15
日
㈰
（
必
着
）

ま
でa 

h 

b
〒
114―

0031　
十
条
仲
原
４

―

２―

１
清
水
坂
公
園
内　
自
然
ふ
れ

あ
い
情
報
館
〔
月
曜
（
祝
日
の
と
き
は

翌
日
）
休
館
〕

m（
３
９
０
８
）
０
８
０
４　

n（
３
９
０
８
）
８
８
５
６ 

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c
９
月
14
日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午

e
挿
し
木
や
接
ぎ
木
の
失
敗
し
な
い
時

期
や
方
法
を
学
び
ま
す
。
成
功
し
た
ら
、

ご
近
所
で
分
け
あ
っ
て
緑
を
増
や
し
ま

し
ょ
う
。
g　
30
名（
抽
選
）
i　
500
円（
材

料
費
）
l
往
復
は
が
き（
記
入
例
参
照
）

で
、
８
月
30
日
㈮
（
必
着
）
ま
で　

a 

h 

b
〒
114―

0003　
北
区
豊
島
５

―

６―

１　
み
ど
り
と
環
境
の
情
報
館

（
エ
コ
ベ
ル
デ
）（
月
・
火
曜
、
祝
日
休
館
）

m（
３
９
１
３
）
８
３
４
０

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c
９
月
26
日
、
10
月
３
日
・
17
日
・

31
日　
各
木
曜　
計
４
回　
午
前
10
時

〜
11
時
50
分　

e
９
月
26
日…

童

謡
・
唱
歌
「
浜
辺
の
歌
」
ほ
か　

10
月

３
日…

日
本
の
歌
「
い
い
日
旅
立
ち
」

ほ
か　

17
日…

外
国
の
歌
「
オ
ー
ソ
レ

ミ
ー
オ
」
ほ
か　
31
日…

合
唱
曲
「
花
」

ほ
か　

f
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手　
飯
島
香
織

氏　
﹇
協
力
﹈
コ
ー
ラ
ス
Ｆｒｅｕ
ｄｅ　

g　
30
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

９
月
14
日
㈯
（
必
着
）
ま
で　

a 

h 

b
〒
114―

8534　
（
住
所
不
要
）

滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、
祝
日

休
館
）

m（
５
３
９
４
）
１
２
３
０

d　
18
歳
以
上
の
方　

c 

e
左
表
の

と
お
り　

g
各
10
名
（
抽
選
）

i
１
万
５
千
円　

l
往
復
は
が
き

（
記
入
例
参
照
。①
〜
③
の
別
も
記
入
）

で
、
９
月
６
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a 

h 

b
〒
114―

8534
（
住
所
不
要
）

滝
野
川
会
館

m（
３
９
１
０
）
１
６
５
１

わ
が
子
と
ど
う
付
き
合
う
？
〜
ひ
き
こ

も
り
の
若
者
と
暮
ら
す
家
族
へ
〜

　
学
校
に
行
っ
て
い
な
い
、
働
い
て
い
な

の
仕
方　
③
破
損
は
な
ぜ
起
こ
る
の
か

④
破
壊
モ
ー
ド
と
マ
ク
ロ
的
な
破
断
面

の
模
様　
⑤
破
壊
機
構
と
ミ
ク
ロ
的
な

破
断
面
の
模
様　
⑥
部
品
寿
命
を
伸
ば

す
に
は　

f
都
立
産
業
技
術
研
究
セ

ン
タ
ー　
城
南
支
所
技
術
相
談
員　
藤

木　
榮
氏　

g　
50
名
（
先
着
順
）

i
１
千
500
円

l
９
月
13
日
㈮
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
込

a  

b
都
立
産
業
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー

技
術
経
営
支
援
室
技
術
振
興
係

m（
５
５
３
０
）
２
３
０
８

n（
５
５
３
０
）
２
３
１
８

jhttp://w
w
w
.iri-tokyo.jp/

sem
inar/index.htm

l

主
催　

も
の
づ
く
り
夜
間
大
学
校
運
営
会
議

　
北
区
・
板
橋
区
と
大
学
が
連
携
し
て

光
学
講
座
を
実
施
し
ま
す
。
産
業
応
用

の
た
め
の
技
術
力
向
上
を
目
指
し
、
光

学
の
基
礎
、
応
用
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
で

す
。
課
題
解
決
や
研
究
者
と
の
交
流
・

意
見
交
換
の
場
な
ど
に
ぜ
ひ
、
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

d
中
小
も
の
づ
く
り
企
業
の
事
業
主
ま

た
は
従
業
員　

c  

e
９
月
24
日
㈫

…

幾
何
光
学　
10
月
１
日
㈫…

波
動
光

学　
10
月
８
日
㈫…

光
計
測　
計
３
回

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

h
板
橋
区
立
ハ
イ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
い
た

ば
し
（
板
橋
区
板
橋
１―

55―

16
）

  

f
宇
都
宮
大
学
オ
プ
テ
ィ
ク
ス
教
育
研

究
セ
ン
タ
ー
長　
谷
田
貝
豊
彦
氏

g　
20
名
（
申
込
順
）

i
３
千
円

l
９
月
17
日
㈫
ま
で
に
電
話
申
込　

a 

b 

産
業
振
興
課
商
工
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
５

　
●
入
門
（
初
め
て
の
方
）

c
９
月
24
日
〜
11
月
26
日　
毎
週
火

曜　
計
10
回　
午
後
７
時
10
分
〜
９
時

g　
30
名
（
抽
選
）

i
１
万
２
千
円
（
教
材
費
を
含
む
）

●
初
級
（
学
習
経
験
が
１
年
程
度
以
下

の
方
）

c
９
月
25
日
〜
11
月
27
日　
毎
週
水

曜　
計
10
回　
午
後
７
時
10
分
〜
９
時

g　
20
名
（
抽
選
）

i
１
万
５
千
円
（
教
材
費
を
含
む
）

　
　
＝
以
下
、
共
通
＝

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

 

h
北
と
ぴ
あ
会
議
室　

e
講
義
、
質

疑
応
答
形
式　

f
長
年
教
育
現
場
で

教
え
て
い
る
経
験
豊
富
な
中
国
人
の
女

性　

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。

入
門
、
初
級
の
別
も
記
入
）
で
、
９
月

５
日
㈭
（
必
着
）
ま
で　

※

締
切
後
も

空
き
が
あ
れ
ば
随
時
受
付
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a  

b
〒
114―

0002　
王
子
２―

14―

17
丸
山
事
務
所
内　
北
区
日
中
友
好
協

会
事
務
局

m（
３
９
１
２
）
２
３
８
１

　
d
社
会
人
の
方
で
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
技
術

者
を
目
指
す
方　

c
①
９
月
28
日
㈯

②
９
月
29
日
㈰　
い
ず
れ
も
午
前
10
時

〜
午
後
４
時　

e
Ｉ
Ｐ
ア
ド
レ
ス
、ル
ー

テ
ィ
ン
グ
な
ど
の
仕
組
み
を
理
解
し
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
機
器
の
基
本
的
な
設
定
の

演
習
を
行
い
ま
す
。　

f
同
高
専
教

員　

g
各
10
名
（
抽
選
）

i
３
千
100
円

l
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
。

①
②
の
別
も
記
入
）
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
、
９
月
12
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

a 

h 

b
〒
116―

8523
（
住
所
不
要
）

都
立
産
業
技
術
高
等
専
門
学
校
荒
川

キ
ャ
ン
パ
ス

m（
３
８
０
１
）
０
１
４
５　

n（
３
８
０
１
）
９
８
９
８

jhttp://www.m
etro-cit.ac.jp

い
、
わ
が
子
が
そ
の
よ
う
な
状
態
の
お
母

さ
ん
、
お
父
さ
ん
に
接
し
方
、
向
き
合

い
方
を
お
伝
え
し
ま
す
。

d
不
登
校
や
未
就
労
な
ど
ひ
き
こ
も
り

状
態
の
家
族
が
い
る
方

c
９
月
８
日
㈰　
午
前
10
時
〜
正
午

h
北
と
ぴ
あ
14
階
ス
カ
イ
ホ
ー
ル　

e
講
演
「
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
周
り

に
い
る
方
の
上
手
な
付
き
合
い
方
」
と

懇
談f川

崎
幸
ク
リ
ニッ
ク　
臨
床
心
理
士

稲
富
正
治
氏

g　
50
名
（
申
込
順
）

l
９
月
６
日
㈮
ま
で
に
電
話
申
込

a  

b
障
害
福
祉
課
王
子
障
害
相
談

係m（
３
９
０
８
）
９
０
８
１

赤
羽
障
害
相
談
係　

m（
３
９
０
３
）
４
１
６
１

滝
野
川
障
害
相
談
係　

m（
３
９
１
５
）
０
１
３
４

　　
機
械
部
品
が
損
傷
を
受
け
て
破
壊
し

た
際
、
そ
の
破
断
面
に
は
破
壊
の
発
生

起
点
、
き
裂
進
展
方
向
か
ら
最
終
破
断

に
至
る
ま
で
の
過
程
が
残
さ
れ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
破
断
面

を
解
析
し
て
破
壊
原
因
を
明
ら
か
に
す

る
こ
と
は
、
今
後
の
損
傷
再
発
防
止
や

安
全
対
策
を
施
す
の
に
重
要
な
指
針
と

な
り
ま
す
。

　
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
主
と
し
て
鉄
鋼

材
料
に
関
す
る
破
断
面
の
見
方
・
解
析

方
法
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま

す
。
ま
た
、
機
械
部
品
の
設
計
だ
け
で

は
な
く
、
品
質
管
理
や
ユ
ー
ザ
ー
の
観

点
か
ら
も
大
変
参
考
に
な
り
ま
す
。

d
原
則
都
内
中
小
企
業
の
方　

※

都

外
で
も
東
京
に
本
社
、
事
務
所
な
ど
が

あ
れ
ば
可　

c
９
月
20
日
㈮　
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
30
分　

h
板
橋
区

立
ハ
イ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
い
た
ば
し
（
板
橋

区
板
橋
１―

55―

16
）
e
①
損
傷
を

調
べ
る
た
め
の
心
構
え　
②
破
損
調
査

◆
も
の
づ
く
り
夜
間
大
学
校

　
「
宇
都
宮
大
学
に
よ
る
光
学

　
講
座
」

◆
エ
コ
ベ
ル
デ　
み
ど
り
の

　
教
室
〜
失
敗
し
な
い
挿
し

　
木
、
接
ぎ
木
〜

◆
自
然
教
室
「
生
き
も
の
探

　
検
隊
⑤　
秋
の
ナ
イ
ト
ウ

　
ォ
ッ
チ
ン
グ
」

◆
滝
野
川
会
館
講
座

　
「
ニ
ッ
ク
先
生
の
英
会
話

　
教
室
」

後
援　

北
区
教
育
委
員
会

◆
産
業
技
術
高
専
オ
ー
プ
ン

　
カ
レ
ッ
ジ
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー

　
ク
構
築
の
た
め
の
実
践
技

　
術
者
講
座
」

◆
思
春
期
・
青
年
期
の
こ
こ

　
ろ
の
相
談
事
業
講
演
会

◆
滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー
講
座

　
区
民
協
働
講
座
学
び
の
広
場

　
「
み
ん
な
で
楽
し
む
コ
ー
ラ
ス
」

共
催　

北
区

◆
入
門
・
初
級
の
中
国
語
講
座

日　　程 内　　容クラス
滝野川会館講座「ニック先生の英会話教室」

①9月25日～12月11日（10
月23日、11月27日を除く）
毎週水曜　計10回
②9月26日～12月12日（10
月24日、11月28日を除く）
毎週木曜　計10回　
いずれも午後6時～7時30分

ネイティブと、話せる英会話を楽
しむ講座です。テキストは使わず
その日のトピックを「聞いて、質問
する。また聞く」を繰り返すフリー
トークで会話力を上達させます。
簡単な英語を使って会話ができ
る方に適しています。

Early Class 
①水曜コース
②木曜コース

9月26日～12月12日（10月
24日、11月28日を除く）
毎週木曜　計10回
午後7時45分～9時15分

NHKラジオテキスト「英会話タイム
トライアル」を使って言いたいこと
を簡単な英語でテンポよく、とっさ
に言える力をトレーニングします。

③Late Class 
やさしい英語で
とっさの英会話

主
催　

北
区
、
板
橋
区
、
東
京
都
立

　
　
　

産
業
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー

◆
技
術
セ
ミ
ナ
ー「
初
心
者
の

　
た
め
の
金
属
破
面
の
見
方

　
と
長
寿
命
化
技
術
」

催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

9
面 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課☎（3908）1102までお申し込みください。

平成２５年８月20日（８）ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

●16ミリ映写機終了者の会　映写会
「古都」　c9月8日（日）　午後2時～4
時h赤羽文化センター［PR］山口百恵、
三浦友和他の出演で良い映画を鑑賞し
て下さい
a永野☎（3913）8588
●カ・レイアロハ　フラ＆タヒチアンダ
ンスc毎月3回水曜　午後7時～8時30
分h王子区民センターi1カ月6,000円
［PR］初めての方でも丁寧に指導いたし
ます。見学・体験随時
a中村☎090（2632）9362

●グリーンティー　英会話　d60歳
以上c毎月3回火曜　午前10時～11
時h北とぴあi（入）1,000円、1カ月
4,000円［PR］60歳以上の脳トレ英会話  
a小沢☎080（6251）5840
●養神館合気道王子道場　c小学
（土）・中学（日）・高校以上（土・日）　午
後0時30分～6時h滝野川体育館iお
問い合わせください［PR］稽古日程等は
サークル名でホームページ検索可
a稲葉☎090（8590）3860
●カラオケサークル曙会　c毎週月
曜　午後1時～4時h赤羽文化センター
i（入）1,000円、1カ月3,000円［PR］カ
ラオケを通し会員の親睦と歌唱力向上
を図る。指導あり
a上田☎（3900）0957
●ピアノサークル「ブルースカイ」　
c毎月第1木曜　午前10時～正午h赤
羽北ふれあい館i（入）500円、1カ月
3,000円［PR］グループでピアノを練習
しませんか？初心者大歓迎
a秋山☎（3558）8150

●アスカフォトクラブ　c毎月第3土
曜　午後2時～4時30分h滝野川文化
センターi1カ月500円［PR］滝文祭に
展示、カルチャーロードに展示
a臼倉☎（3919）5365
●社交ダンスサークル「アイ」　d初
心者c毎週土曜　午後3時～5時h東
十条ふれあい館i（入）2,000円、1カ月
4,500円［PR］プロ講師が男女ペアで熱
心に指導します
a藤平☎090（7804）2673
●ジョイフル　ラッピング会　c毎月
第1木曜　午後1時30分～5時h赤羽
文化センターi（入）2,000円、1カ月
2,000円［PR］プレゼントの時、素適に
ラッピングする方法学びませんか
a田辺☎（3908）7204
●豊五クラブ　9人制ママさんバレー
ボールd既婚女性c毎週金曜　午後6
時30分～9時ほかhとしま若葉小学校
i1カ月1,500円［PR］部員募集中です！
バレーボールを一緒にやりましょう
a高田☎（3912）0562

●滝野川ウクレレサークル　ウクレレ
体験教室　d初心者・中級者c9月5日
（木）・12日（木）　午前9時30分～11時
30分h滝野川会館i1回1,000円
［PR］初心者でもわかりやすく、メロ
ディーとリズムが出来ます
a鈴木☎090（8034）9287
●スキップ　ベビー＆キッズ　バレエ
d0歳～未就園の子どもと母親c毎月2
～3回　午前10時30分～11時20分h
東十条ふれあい館i初回のみ1回500
円［PR］美しいピアノ曲で大好きなママ
と体を動かしましょう
a榎本☎（3906）0536
●カラオケサークル耀「かがやき」　
d45歳以上c毎週月曜　午後6時30
分～9時h赤羽文化センターi（入）
1,000円、1カ月4,000円［PR］講師の指
導あり。演歌新曲を月2曲。歌えない方
大歓迎
a藤井☎（3906）2364

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。内
容については、当事者間で責任を持って
いただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。
a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２



平成２５年８月20日（９）

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

区役所の交換台o （3908）1111

受付時間実　施　日対　　象区　　分
　　

エイズ抗体検査（即日検査）
エイズ抗体検査（通常検査）
　
ウイルス肝炎検査（予）
   受付は、毎週火曜、9:00～正午、13:00～15:00です。

　

結果説明日

　

9月の健康に関する事業のお知らせ （予）とある事業は予約制です。
北区保健所

細菌検査

　

一般（個人）
一般（個人）
一般（個人）
一般（個人）

9日（月） ※9日（月）
　
13：00～13：45

なし なし なし

※エイズ抗体検査（即日検査）の受付は先着50名です。なお、判定保留の場合は、翌週の結果説明となることがあります。

m（3919）3101　n（3919）5163

性感染症検査（梅毒・クラミジア） 　

北
区
医
師
会

医
療
電
話
相
談

﹇
時
間
﹈午
後
1
時
20
分
〜
2
時
50
分

m（
5
3
9
0
）3
1
3
1

9月の電話相談

月

婦人科
内科
休み
休み
小児科

内科
泌尿器科
精神科
皮膚科

眼科
耳鼻咽喉科
外科
整形外科

2日
9日
16日
23日
30日

4日
11日
18日
25日

6日
13日
20日
27日

水 金

区　　分 対　　象 実  施  日 時　　間

13：30～15：30家族及び関係者認知症介護者懇談会 浮間さくら荘高齢者
あんしんセンター

10日（火）

14日（土）
清水坂あじさい荘
高齢者あんしんセンター 28日（土）

北とぴあ8階
804会議室

王子高齢相談係 m（3908）9083　n（3908）1229

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）・室内用運動靴・水をお持ちください。

区　　分 対　　象 実  施  日
健康増進センター

時　　間
健 康 度 測 定（ 予 ）

有料  
ゆ っ た リ ズ ム
（健康づくりの話と体操）

13：15～16：30
13：30～16：30

13：30～15：00

測定　　 
結果説明 

14日（土）
21日（土）20歳以上の方

m（5390）2220　n（5390）2233

中　高　年 毎週水曜 　

　　
　
　
　

「
第
三
の
イ
タ
リ
ア
」
の
強
さ―

ワ
イ

ン
、
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
か
ら
世
界
遺
産
ま

で―c
９
月
21
日
㈯　
午
後
２
時
〜
４
時

f
中
央
大
学
教
授　
工
藤
裕
子
氏　

g　
80
名
（
抽
選
）
i
２
千
500
円　

l
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
（
記

入
例
参
照
）
ま
た
は
直
接
窓
口
で
、
９

月
４
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

a 

h 

b
〒
115―

8524　
（
住
所
不
要
）

星
美
学
園
短
期
大
学
公
開
講
座
セ
ン

タ
ーm（

３
９
０
６
）
０
０
５
６　

n（
５
９
９
３
）
１
６
０
０

kc_koza@
seibi.ac.jp

　
　d

区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
全
回

参
加
で
き
る
方　

c　
10
月
１
日
㈫
・

12
日
㈯
・
19
日
㈯
・
23
日
㈬　
計
４
回

午
後
１
時
か
ら　

h
赤
羽
会
館
４
階

小
ホ
ー
ル　

f
北
区
吟
剣
詩
舞
道
連

盟　

g　
10
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

９
月
６
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a  

b
〒
115―

0052　
赤
羽
北
２―

19

―

10―

305　
北
区
吟
剣
詩
舞
道
連
盟
理

事
長　
髙
橋
暁
煌

m（
３
９
０
０
）
２
４
０
７

　
d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
小
学

生
〜
70
歳
未
満
の
方　

※

未
経
験
者
も

可
（
９
月
・
10
月
の
長
期
教
室
に
必
ず

参
加
の
こ
と
）

c　
11
月
10
日
㈰　
午
前
10
時
か
ら

h
滝
野
川
体
育
館
第
１
武
道
場
（
西

ケ
原
２―

１―

６
）　

e
経
験
者
は
稽

古
着
、
袴
を
着
用　

i
２
千
円

l
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参

照
）
で
、
８
月
28
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

a 

b
北
区
な
ぎ
な
た
連
盟　
坂
井

m
・
n（
３
８
２
１
）
８
６
２
５

e
医
師
に
よ
る
個
別
相
談

g
５
名
（
申
込
順
）

l
８
月
26
日
㈪
か
ら
電
話
申
込　

a 

b
健
康
い
き
が
い
課
王
子
健
康
相

談
係　

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
７

　
d
区
内
在
住
で
、
平
成
25
年
12
月
31

日
現
在
20
歳
以
上
の
女
性
（
平
成
５
年

12
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
で
24

年
度
子
宮
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い
な

い
方
（
受
診
間
隔
２
年
に
１
回
）

※

婦
人
科
に
通
院
中
ま
た
は
経
過
観
察

中
の
方
を
除
く　

c
下
表
の
と
お
り

h
東
京
都
予
防
医
学
協
会
（
Ｊ
Ｒ
市

ケ
谷
駅
下
車
５
分
、
東
京
メ
ト
ロ
南
北

線
市
ケ
谷
駅
下
車
２
分
）

e
問
診
・
視
診
・
細
胞
診
・
コ
ル
ポ
ス

コ
ピ
ー
診　

g
各
日
８
名
（
抽
選
。

初
め
て
の
方
優
先
）

l
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
「
子
宮

が
ん
検
診
（
検
診
機
関
）
申
込
」、
第

３
希
望
ま
で
の
検
診
希
望
日
、
住
所
・

氏
名
・
ふ
り
が
な
・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
を
記
入
し
て
、
９
月
５
日
㈭
午
後

５
時
（
必
着
）
ま
で　

※

当
選
し
た
方

に
は
、
９
月
20
日
頃
、
東
京
都
予
防
医

学
協
会
か
ら
封
書
で
発
送
し
ま
す
。
抽

選
に
も
れ
た
方
に
は
、
健
康
い
き
が
い
課

か
ら
は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。

a
健
康
い
き
が
い
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
８
）
９
０
３
４

a  

b
〒
114―

8508　
（
住
所
不
要
）
健

康
い
き
が
い
課
健
康
増
進
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
６　

n（
３
９
０
５
）
６
５
０
０

　
①
胃
が
ん
検
診
の
み

②
胃
と
大
腸
が
ん
検
診

d
区
内
在
住
で
、
平
成
25
年
12
月
31

日
現
在
35
歳
以
上
の
方
（
受
診
間
隔
が

１
年
未
満
の
方
、
胃
・
十
二
指
腸
の
疾

病
治
療
中
ま
た
は
手
術
を
受
け
た
方
、

自
覚
症
状
の
あ
る
方
、
妊
娠
中
の
方
を

除
く
）
c  

h
王
子
会
場
（
北
区
保

健
所
）…

10
月
11
日
㈮
・
25
日
㈮　
赤

羽
会
場
（
赤
羽
会
館
）…

10
月
10
日
㈭
・

24
日
㈭　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
正
午

e
胃
が
ん
検
診…

問
診
・
胃
エッ
ク
ス

線
間
接
撮
影
（
検
診
車
）

※

安
全
に
検
診
が
実
施
で
き
な
い
と
判

断
さ
れ
る
場
合
は
ご
遠
慮
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
大
腸
が
ん
検
診…

問

診
・
便
潜
血
反
応
検
査

g
①
②
合
計
１
日
45
名
（
抽
選
。
初

め
て
の
方
優
先
）

l
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
検
診
名

（
①
②
の
別
）、
第
３
希
望
ま
で
の
検
診

希
望
日
、
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・

生
年
月
日
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入

し
て
、
９
月
５
日
㈭
午
後
５
時
（
必
着
）

ま
で　

※

当
選
し
た
方
に
は
９
月
20
日

頃
、
胃
が
ん
検
診
は
東
京
都
予
防
医
学

協
会
か
ら
、
大
腸
が
ん
検
診
は
健
康
い

き
が
い
課
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
通
知
し
ま
す
。

抽
選
に
も
れ
た
方
に
は
、
健
康
い
き
が
い

課
か
ら
通
知
し
ま
す
。　

※

検
診
希
望

日
の
記
載
が
な
い
場
合
は
、
健
康
い
き

が
い
課
で
日
程
を
決
定
し
ま
す
。

a
健
康
い
き
が
い
課
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
８
）
９
０
３
４

a  

b
〒
114―

8508　
（
住
所
不
要
）
健

康
い
き
が
い
課
健
康
増
進
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
６　

n（
３
９
０
５
）
６
５
０
０

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方 

c
９
月
30
日
㈪ 　
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

h
北
と
ぴ
あ
９
階
901
会
議
室

e
た
ば
こ
や
食
事
な
ど
を
と
お
し
た
が

ん
予
防　

f
内
科
医
・
巣
鴨
髙
岩
寺

住
職　
来
馬
明
規
氏

g　
40
名
（
先
着
順
）

l
８
月
26
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は
電

子
申
請
で
申
込　

a 

b
健
康
い
き
が
い
課
王
子
健
康
相

談
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
７

そ
ろ
そ
ろ
や
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
応
援

し
ま
す
！
あ
な
た
の
禁
煙
生
活

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
禁
煙
を
考
え

て
い
る
方　

c
９
月
20
日
㈮　
午
後
１

時
20
分
〜
２
時
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子宮がん検診（10月）

7日・21日・28日

1日・8日・15日・22日・29日

2日・9日・16日・23日・30日

3日・10日・17日・24日・31日

月

火

水
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区
民
体
育
大
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な
ぎ
な
た
競
技

◆
子
宮
が
ん
検
診

　
（
検
診
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◆
胃
・
大
腸
が
ん
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（
検
診
車
方
式
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◆
た
ば
こ
サ
ヨ
ナ
ラ
相
談
室

時　　間実　施　日対　　象区　　分

リ フ レッ シ ュ タ イ ム
～子育て中のあなたへ～

一　　　般個別栄養相談（予） 電話予約

26日（木） 10：00～12：00

4歳未満の乳幼児歯科相談・検診（予） 18日（水）　電話予約 13：30～15：00
妊　　　婦 13日（金）　電話予約 13：30～15：00妊婦歯科健康診査（予）

赤羽健康相談係 m（3903）6481　n（3903）6486

6カ月までの子
どもと家族

10：30～11：30
10：30～11：30
10：30～11：30
10：30～11：30
10：30～11：15

乳 児と保 護 者育児相談・子育てトーク

 13日（金）
　　18日（水）
      11日（水）

            25日（水）
    18日（水）

ツインズ・イン・赤羽 双子以上の子ど
もと家族 10：00～11：30  9日（月）　 初回のみ

電話予約

浮間ハイマート
西が丘児童館
赤羽会館7階 
浮間児童館
志茂こども交流館 

※事業実施場所は北区保健所（東十条2-7-3）です。
王子健康相談係 m（3908）9087　n（3908）9086

時　　間実　施　日対　　象区　　分

電話予約一　　　般個別栄養相談（予）

13：30～15：00妊　　　婦妊婦歯科健康診査（予） 20日（金）　電話予約
13：30～15：004歳未満の乳幼児歯科相談・検診（予） 6日（金）　電話予約

育児相談・子育てトーク

13：30～15：0010日（火）リ フ レ ッ シ ュ タ イ ム
～子育て中のあなたへ～ 子育て中の母親

乳 児と保 護 者
10：00～11：30
11：00～12：00
10：30～11：30

19日（木）
 10日（火）
17日（火）

北区保健所
豊島東児童館
堀船児童室

4日（水）・11日（水）・18日（水） 9：30～11：30妊 婦と配偶者マ マ・パ パ 学 級

ツインズ・イン・北区 双子以上の子ど
もと家族 10：00～11：30  5日（木）　

一　　　般個別栄養相談（予） 電話予約

滝野川健康相談係 m（3915）0186　n（3915）4119

27日（金）　電話予約4歳未満の乳幼児歯科相談・検診（予） 13：00～14：30
13：30～15：00妊　　　婦妊婦歯科健康診査（予） 19日（木）　電話予約

時　　間対　　象区　　分 実　施　日

育児相談・子育てトーク
10：00～11：3012日（木）　7カ月までの乳

児と保護者

10：00～11：3026日（木）　8カ月～12カ月ま
での乳児と保護者

2日（月）・9日（月）・30日（月）13：30～15：30妊 婦と配偶者マ マ・パ パ 学 級

出 張 育 児 相 談 乳幼児と保護者

10：20～11：40
10：30～11：30
11：00～11：45
10：10～11：20
10：30～11：45
10：45～11：45
11：00～11：45
10：30～11：30

6日（金）
10日（火）
 10日（火）
11日（水）
20日（金）

　18日（水）
　　　　　　　　　　 　24日 (火）

    27日（金）

滝野川西児童館
滝野川北児童館
東田端児童室
滝野川東児童館
西ケ原東児童館 
　　　　
　　　　　　
栄町児童館
田端児童館

◆
初
心
者
「
剣
詩
舞
講
座
」

共
催　

北
区
文
化
振
興
財
団

主
催　

北
区
・
北
区
教
育
委
員
会
・

　
　
　

北
区
体
育
協
会

m（3915）0186　n（3915）4119

王子障害相談係
（3908）9081 　（3915）0134

滝野川障害相談係赤羽障害相談係
　（3903）4161

王子
赤羽
滝野川

精 神 保 健 相 談（予）
 　　　　　4日（水）
　　　　　20日（金）
6日（金）・18日（水）

13：30～16：00

個別相談 13：30～16：00
王子障害相談係のみ

家族教室・ミーティング
※実施日はお問い合わせください。

アルコール・薬物専門
相談（予）

パーキンソン病患者
及び家族パーキンソン病患者会

18日（水）

13：30～15：3024日（火）

時　　間対　　象区　　分 実　施　日

心の不調・うつ・不眠
などの相談をしたい方

アルコール・薬物依存
などの相談をしたい方

家に引きこもっており
社会とのつながりを持
てないでいる方の家族

ひきこもりの問題を抱える
家族の懇談会 10：00～11：30赤羽　25日（水）

◆
星
美
学
園
短
期
大
学

　
公
開
講
座後

援　

北
区
教
育
委
員
会
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電子申請サービスは、北区公式ホームページの「便利なメニュー」からご利用いただけます。ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/
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北とぴあ演劇祭2013北とぴあ演劇祭2013

dchfgi［締切］右表のとおり
l往復はがき（記入例参照。性別も記入）また
はホームページで申込
※携帯電話からは不可
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川体
育館内　北区体育協会
☎（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

滝野川体育館
第2会議室 坪山倭士氏

対　　象 日　　程 場　　所 講　　師 費　用 締切（必着）定員（抽選）教室名

区内在住、在勤の18歳以
上の方（学生を除く）

9月24日～10月29日　毎週火
曜　計6回 （予備日：11月5日・
12日）　午後6時30分～8時30分 
※10月からは午後6時～8時

滝野川体育館
テニスコートA面
（西ケ原2－1－6） 

北区テニス
連盟指導員

レベルアップ
テニス

区内在住、在勤の20歳～
65歳の女性

9月24日～11月5日
毎週火曜　計7回
午後7時～8時

パノラマプール十条
台（中十条1－5－6） 

北区水泳連
盟指導員

アクアビクス
女性（夜の部）

区内在住、在勤の50歳以
上の方

10月3日～12月12日（12月5日
を除く）　毎週木曜　計10回
午前9時30分～11時

スポーツ吹き矢

15名

40名

15名

4,700円

4,750円

5,000円

9月3日（火）

9月5日（木）

●俳句大会　
d区内在住、在勤、在学の方　c11月3日（祝）　正午受付開始　
h北とぴあ7階第2研修室　［投句］四季自由・未発表作品
一般の部…三句　子どもの部（小・中学生 ）…二句　f総合誌「俳壇」
社主　本阿弥秀雄氏　i1,000円（子どもの部は無料）
l指定用紙〔北区文化振興財団（北とぴあ10階）にあります〕に必要
事項を記入して、9月4日（水）（当日消印有効）まで
ab〒115－0042　志茂4－10－8　間中惠美子
☎（ 3 9 0 1 ）5 5 5 8
●茶華道展（「華」部門）
d区内在住、在勤、在学の方　c11月9日（土）・10日（日）　h北とぴ
あ地下1階展示ホール　i3,000円　lはがき（記入例参照。作品の
幅・奥行・高さ、あれば流派・雅号も記入）で、10月31日（木）（必着）まで
ab〒114－0034　上十条5－37－5　鈴木豊裕
☎（ 3 9 0 9 ）7 2 0 1
●珠算競技大会、シニア対象講習会
　北区珠算教育連盟では珠算競技大会、シニア（60歳以上の方）を対
象とした初歩指導講習会を開催します。 
d区内在住、在勤、在学、在園の方　c11月3日（祝）　午前9時10
分集合　h北とぴあ13階飛鳥ホール　［競技大会］①幼児・小学1・
2年生の部（9・10級程度）②小学3・4年生の部（7級程度）③小学5・6
年生の部（5級程度）④中学生・高校生・一般の部（3級程度）
 ［競技種目］総合競技、読上算（各部ごとに競い合い、得点で順位を決
定し表彰）［シニア対象講習会］希望により、④の部にも参加できます。
ただし、参加料が必要です。　g競技大会…各部100名　 講習会…
50名　※いずれも先着順　i500円（講習会は無料）l所定申込
書（北区文化振興財団にあります）または往復はがき（記入例参照。60
歳以上の方はそろばんの有無も記入）で、9月30日（月）（必着）まで
ab〒115－0052　赤羽北3－6－2－101　田口孟則
☎（ 3 9 0 9 ）1 4 0 5
●陶芸展
d区内で陶芸活動をしている方　c11月21日（木）～24日（日）
h北とぴあ地下1階展示ホール ［賞］区長賞ほか多数　i3,500円
（福祉団体は無料）l参加申込書（北区文化振興財団にあります）に
出品料を添えて、11月9日（土）（必着）まで
ab〒113－0033　文京区本郷3－23－5－802　高波紀子
☎（ 5 8 4 2 ）6 4 2 0
［文化祭の問い合わせ］北区文化振興財団文化祭担当　
☎（ 5 3 9 0 ）1 2 2 2

北区文化祭参加者・作品募集 9月13日（金）～10月14日（祝）9月13日（金）～10月14日（祝）

［チケット］有料公演（*）は8月20日（火）午前10時から北とぴあ1階チケット売り場で販売（窓口のみ午前
10時～午後7時）　i500円～1,000円　※公演により異なります。
※ホームページから予約できる公演もあります。※無料の公演は、当日、直接会場へお越しください。  
あ北区文化振興財団　☎（ 5 3 9 0 ）1 2 2 2  jhttp://www.hokutopiaengekisai.com

柄本明のひとり芝居『煙草の害について』（*）
c9月14日（土）　午後3時・午後6時開演　9月15日（日）　午後1時・午後6時開演　h北とぴ
あ15階ペガサスホール　i1,000円　あシーエイチピー　☎ 0 8 0（ 2 3 3 3 ）1 8 9 4
1・2・3歳のためのはじめてのおしばい『ぐるぐる』（*）
c9月29日（日）・30日（月）　午前11時開演　h北とぴあ14階スカイホール　i2,000円
（親子ペア）　あきたく子ども劇場　☎（ 3 9 1 9 ）2 9 9 0
人形劇団クラルテ公演『11ぴきのねこ～ふくろのなか』（*）
c10月20日（日）　午後2時開演　h北とぴあさくらホール　i3,500円　
あきたく子ども劇場　☎（ 3 9 1 9 ）2 9 9 0
文学座『くにこ』（*）　
c10月23日（水）　午後6時30分開演　h北とぴあさくらホール　i5,000円
あ城北演劇を観る会　☎（ 5 3 9 0 ）3 1 5 5
舞台照明講座『舞台のあかりのフ・シ・ギ』（*）　
c9月17日（火）・18日（水）　計2回　午後7時～9時　h北とぴあ15階ペガサスホール
f舞台照明家　岩城　保氏　g60名（先着順）i2,000円　l詳しくはお問い合わせください。
あb北区文化振興財団　☎（ 5 3 9 0 ）1 2 2 2

開演時間 劇　団　名 公演名公演日

Ⓣはつつじホール、Ⓟは15階ぺガサスホール　

午後6時30分
午後7時
午後5時
午後2時
午後5時
午後7時30分
午前11時
午後5時
午後7時
午後1時
午後5時
午後6時
午後7時
正午・午後6時
午後2時
午後3時
正午
午後5時
午後7時
午後2時
午後7時
午後5時
午後7時
午後1時
午後4時
午後7時

Ⓟ北とぴあ演劇祭2013オープニングイベント
Ⓟ演劇集団おもちゃばこ
Ⓣ七瀬美菜劇団
Ⓟベンチさん
Ⓟネコにマタタビ、コタツにミカン
Ⓟ劇団座☆名張少女
Ⓟ都立赤羽商業高等学校演劇部
Ⓟ女子聖学院高等学校演劇部
Ⓣとうきょう花菜
Ⓟ順天中学高等学校演劇部
ⓅPotato Weather
Ⓣ沙悟嬢
Ⓟ都立飛鳥高等学校演劇部
Ⓟ★☆北区AKT STAGE　北区・演技塾発表会（正午）　演劇教室発表会（午後6時）
Ⓣ劇団はなまる
Ⓟ★☆北区AKT STAGE演劇部
Ⓟはらぺこてふてふ
Ⓟ男湯
ⓉaHSネオドリームファクトリー
Ⓟ劇団「おもひでチューズデー」
Ⓣteam猿
Ⓟ天ぷら銀河
Ⓣアフター☆8
Ⓟ中高生劇団13k
Ⓟマイストーリー☆2013
Ⓣ劇団TSUBASA

中二病～その死に至る病～（*）
続 嗚呼 滝野川物語（*）
ベンチさん２～本当に大切なもの・・・（*）
ななしの詞（*）
あたま山心中　散ル散ル、満チル（*）
妖精のサーカス
奇跡の場所
虹と雪とのあいだ（*）
名前のない青春
Steel Azaleas
女勇伝・花木蘭（*）
ホット・チョコレート

ルート先生はね、朝から晩まで忙しいのよ
鬼～贋大江山奇譚・演劇部特別バージョン
雨の、向こう。（*）
頑張ってたからね昔は・・・（*）
里見八犬伝（*）
今日は愉快なデイサービス
FANTASISTA（*）
助六69（*）
死に顔ピース（*）
思春期病棟（*）
となりの食卓（*）
さくら

9月13日（金）
9月21日（土）
　

9月23日（祝）
9月24日（火）

9月28日（土）

9月29日（日）

10月1日（火）

10月5日（土）

10月6日（日）

　

　

10月14日（祝）

9月22日（日）

10月12日（土）

10月13日（日）

　

北区体育協会スポーツ教室

特別参
加公演

関 連
公 演

関 連
企 画

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め

注
意
事
項

北区文化振興財団 http://www.kitabunka.or.jp☎（5390）1221

パイプオルガン演奏会
北とぴあ１階　区民プラザ

午後3時　無料　（当日、直接会場へ）

9月22日（日） 8月25日（日） 

【予定曲】
J.P. スヴェーリ
ンク：エコー・
ファンタジア　
ほか

演奏 ： 　
【予定曲】
Ｆ. メンデルス
ゾーン：ソナタ 
第2番　ほか

演奏 ： 佐藤 雅枝 花澤 絢子　

問い
合わせ

■北とぴあ1階チケット売場
　（午前10時 ～午後7時）来店専用
■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用可
　能） 0570-02-9999　（自動音声）、セブン-
　イレブン、サークルK・サンクス店頭
■発売初日は、午前10時からの発売です。
■区民割引、学生割引、上記以外のプレイガイ
　ドについてはお問い合わせください。  

●託児サービス（2歳以上の未就学児・有
　料）は、各公演1週間前までに下記問い
　合わせ先へ要申込（土・日、祝を除く）。
●車イス席は、下記問い合わせ先にて要
　予約（数に限りあり）。
●チケットは売切れの場合もありますの
　でご了承ください。

北区文化振興財団インフォメーション ＝託児サービスあり　　＝　　　　　　　　　　　　　＝車イス席あり　主＝主催　共＝共催6記号の見方 数字はその年齢以上から
ご入場いただける表示です

北とぴあ大賞を競う、6人
の将来有望な若手は、
春風亭べん橋、
昔昔亭桃之助
笑福亭羽光、三遊亭 司
春風亭朝也、古今亭駒次

全席指定  2,200円 429-100Ｐコード

北とぴあ
若手落語家競演会

財団設立
25周年
記念事業

9月14日（土） 午後1時開演
北とぴあ つつじホール

6
主

第24回 

発売中

芸大とあそぼう in 北とぴあ
ミュージカル「サンタクロースのお菓子な冒険」

か　  し
0さいから入場可

オーケストラの迫力ある演奏とバレ
エ、歌が楽しめる大人も子どもも大
満足のミュージカル！毎年大人気の
企画です。チケットのお求めはお早
めに！【曲目】チャイコフスキー≪く
るみ割り人形≫より<金平糖の精の
踊り>ほか、≪あわてんぼうのサン
タクロース≫、≪アイスクリームの
うた≫ほか　※1階席残席わずか

一　般 1階席  1,500円　2階席  1,000円　

全席指定
発売中

0
主午後の部  2 時開演

午前の部 11時開演

北とぴあ さくらホール

北区民は
500円もお得 203-849

Ｐコード

11月16日（土） 

「2012芸大とあそぼう」の様子

北区民割引 1階席  1,000円　2階席     500円
司会・米粒写経

発売中

午前11時開演

プラネタリウム・コンサート

【出演】大石将紀（サクソフォン）
　　  有馬純寿（エレクトロニクス）

都会では味わえない満天の星空を見な
がら演奏を楽しむ人気企画。今回はサ
クソフォンに電子音響を加え、宇宙の
魅力を音楽で感じます。

午後2時開演11月10日（日） 

社会的にも楽器史的に
も勢いのあった19世紀
初頭のウィーンに生き
た音楽家たちの音への
熱い共感と交流をお聴
きください。

全席自由 発売中
11月2日（土） 午後2時開演
旧古河庭園　洋館

ベートーヴェンからの手紙

【曲目】ベートーヴェン：ピアノとチェロのためのソナタ第1番 
ヘ長調 作品5の1　ほか

6 共

前売券  3,500円  当日券  4,000円（庭園入園料込）

洋館サロンで聴くチェロ×フォルテピアノ、
生き生きとした音の対話

大村千秋（フォルテピアノ）富田牧子（チェロ） 

～チェロとフォルテピアノによる
　19世紀初頭のウィーンの作曲家たち～

～江崎浩司リコーダー協奏曲の夕べ～

☎045（545）9234 （平日午前10時～午後6時）

古楽と現代音楽をフォル
テピアノ＆モダンピアノ
とメゾソプラノで奏でる
時空を超えたコンサート。

全席自由

発売中

11月10日（日） 午後3時開演

時を超える調べ

【曲目】 デュセック：≪フランス王妃の受難≫べリオ：≪4つの民謡≫ ほか

6 共

前売  3,000円  当日  3,500円
学生  2,000円（購入時に学生証提示）

　～古楽と現代音楽の響宴
北とぴあ　つつじホール 北とぴあ　つつじホール

【出演】
唐澤まゆ子（右）
　  （メゾ・ソプラノ）
飯野明日香（左）（ピアノ）

【曲目】 ヴィヴァルディ：協奏曲 
ヘ長調『海の嵐』、協奏曲 ニ長調
『ごしきひわ』　ほか

全席指定 発売中11月16日（土） 午後6時開演
6 共

学生券 2,000円（オレンジノートのみ取扱い）

【出演】
リコーダー＆編曲：江崎 浩司
1stヴァイオリン：宮崎 容子
チェンバロ：中村 恵美　ほか

日本を代表するリコーダーマエストロ
が傑作フルート協奏曲に挑む！ 

一般 　3,000円

熱演を審査して、大賞受賞者を投票で決める
のはお客様。ゲストの円熟の芸もお楽しみ！

北とぴあ
さくらホール

発売中

財団設立
25周年
記念事業

6
主

200-498Ｐコード

全席指定

200-507

【指揮】寺神戸 亮　
【管弦楽】レ・ボレアード

一　般

学生割引

S席  7,000円　A席  5,000円

S席  3,500円　A席  2,500円　

一昨年のコジ・ファン・
トゥッテで大喝采を浴
びたチャーミングなソ
プラノ、R.マメリをはじ
め最高の歌手が集結！

全席指定 

モーツァルト作曲
歌劇《フィガロの結婚》（字幕付）

11月22日（金） 午後6時30分開演
11月24日（日） 午後2時開演

発売中11月13日（水） 午後7時開演
北とぴあ　さくらホール

Ｐコード
ｽｻﾞﾝﾅ：ロベルタ・マメリ ｹﾙﾋﾞｰﾉ：波多野 睦美

西本智実&日本フィルハーモニー
交響楽団～ロシアの幻想～

【曲目】
チャイコフスキー：
ピアノ協奏曲第1番
変ロ短調　作品23
ほか

鍋
島
徳
恭
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北区民割引 S席  6,000円　A席  4,000円　
北区民は
1,000円も
お得

一　般

学生割引

S席  6,800円　A席  5,800円

S席  3,400円　A席  2,900円　
北区民割引 S席  5,800円　A席  4,800円　

S席残席わずか！
【ピアノ】外山 啓介

4
主

北とぴあ6階 
プラネタリウム
ホール

全席自由
一般　1,000円  　北区民割引　900円

ヴィヴァルディ≪海の嵐≫

6
主

ゲ
ス
ト 

昔
昔
亭
桃
太
郎


