
え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

北区広報

NO.1413
毎月1日・10日・20日発行

平成25年（2013）
８10

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者がお届けします。

北区役所の交換台番号です。
ホームページアドレス http://www.city.kita.tokyo.jp/
☎3908-1111

J
C
N
北（
11
北
チ
ャ
ン
ネ
ル
）で
放
映
中

◆
外
国
人
学
校
児
童
・
生
徒

　
等
保
護
者
補
助
金
を
支
給

　
し
ま
す

◆
第
２
回
北
区
子
ど
も
・
子

　
育
て
会
議

◆
第
７
回
東
京
都
北
区
資
源

　
循
環
推
進
審
議
会

◆
地
域
を
元
気
に
す
る

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス

　
団
体
を
表
彰
し
ま
す

◆
○障
心
身
障
害
者
医
療
費
受

　
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
へ

◆
身
体
障
害
者
を
対
象
と
す

　
る
特
別
区
職
員
募
集

c
９
月
８
日
㈰　

午
後
６
時
〜
８
時
（
予
定
）

■越後角太夫 
昭和25年新潟市生まれ。東京外語大学フランス語学科卒 
昭和47年国立劇場･文楽研修生第一期生となる。その後人形浄瑠璃文楽座で鶴沢淺
蔵（五世）の芸名で三味線弾きとして舞台を勤める。平成9年に退座し現在は古浄瑠璃
（義太夫以前の浄瑠璃）の作曲と三味線弾語りを中心に活動している。
■ドナルド・キーン 
北区名誉区民・北区アンバサダー。中央図書館に788冊の本を寄贈。 図書館ではドナ
ルド・キーンコレクションコーナーを開設し公開している。

●
プ
ロ
グ
ラ
ム

１
、
弘
知
法
印
御
伝
記
に
つ
い
て

　
　
解
説　
越
後
角
太
夫

２
、
上
映
／
大
英
博
物
館
か
ら

よ
み
が
え蘇

っ
た
幻
の
古
浄
瑠
璃　
東
京

見
参
！

　
　
〜
越
後
国　
柏
崎　
弘
知
法

印
御
伝
記
〜

３
、
古
浄
瑠
璃
に
つ
い
て

　
　
お
話　
ド
ナ
ル
ド
・
キ
ー
ン

４
、
浄
瑠
璃
「
弘
知
法
印
御
伝
記
」

　
　
五
、
六
段
目

　
　
弾
語
り　
越
後
角
太
夫

g
　

100
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
全
員

の
氏
名
、
車
イ
ス
で
来
館
予
定
の
方
は

そ
の
旨
も
記
入
）
で
、８
月
23
日
㈮
（
必

着
）
ま
で　

※

１
通
に
つ
き
２
名
ま
で

a
　

h
　

b　
〒
114―

0033　
十
条
台
１―

２

―

５　
中
央
図
書
館
管
理
係

o（
５
９
９
３
）
１
１
２
５

ド
ナ
ル
ド
・
キ
ー
ン
と
学
ぶ

越
後
角
太
夫
が
語
る

  

古
浄
瑠
璃
の
世
界

北区アンバサダー
倍賞千恵子氏が
夏の飛鳥山公園をPR

　あすかパークレール「ア
スカルゴ」車内で、倍賞氏
のアナウンスが流れます。
［期間］9月1日（日）まで
※期間は予定です。
a広報課　☎（3908）1102

　
現
在
使
用
し
て
い
る
「
○障
心
身
障

害
者
医
療
費
受
給
者
証
」
は
、
８
月
31

日
㈯
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。
９
月

１
日
㈰
以
降
も
受
給
資
格
が
あ
る
方
に

は
、
新
し
い
受
給
者
証
を
８
月
23
日
㈮

頃
に
発
送
し
ま
す
。
な
お
、
古
い
受
給

者
証
は
、各
障
害
相
談
係（
王
子・赤
羽
・

滝
野
川
）
ま
た
は
区
民
事
務
所
に
お
返

し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、「
○障
心
身
障
害

者
医
療
費
助
成
事
由
消
滅
通
知
書
」
を

交
付
さ
れ
た
方
で
、
次
の
①
ま
た
は
②

に
該
当
す
る
方
は
、
９
月
１
日
以
降
再

度
申
請
す
る
こ
と
で
受
給
資
格
が
生
じ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
の
う

ち
、
平
成
24
年
度
住
民
税
が
課
税
の
た

め
資
格
が
喪
失
し
た
方
で
、
25
年
度
住

民
税
が
非
課
税
に
な
っ
た
方　

②
65
歳
未
満
で
、
一
度
○障
受
給
対
象

者
に
な
っ
た
方
で
、
所
得
基
準
超
過
で

資
格
を
喪
失
し
た
方

a
障
害
福
祉
課
王
子
障
害
相
談
係

（
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
１
番
）

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
１

n（
３
９
０
８
）
５
３
４
４

﹇
採
用
区
分
・
選
考
区
分
及
び
採
用
予

定
数
﹈Ⅲ
類
・
事
務
26
名

﹇
受
験
資
格
﹈
次
の
①
〜
⑤
の
す
べ
て

に
該
当
し
、
日
本
国
籍
を
有
す
る
方

①
身
体
障
害
者
福
祉
法
第
15
条
に
定
め

る
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方　
②
昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
８
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方　
③
自
力
に
よ
り
通
勤
が
で
き
、
か

つ
、
介
護
者
な
し
に
職
務
の
遂
行
が
可

能
な
方　
④
通
常
の
勤
務
時
間
（
原
則

と
し
て
週
38
時
間
45
分
、
１
日
７
時
間

45
分
）
に
対
応
で
き
る
方　
⑤
活
字
印

刷
文
に
よ
る
出
題
に
対
応
で
き
る
方

﹇
第
１
次
選
考
日
﹈
９
月
29
日
㈰

﹇
申
込
書
類
の
配
布
場
所
﹈
職
員
課
人

事
係
（
区
役
所
第
一
庁
舎
３
階
８
番
）、

特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課

﹇
申
込
方
法
及
び
期
間
な
ど
﹈

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト…

９
月
２
日
㈪
ま
で

郵
送…

９
月
２
日
㈪（
当
日
消
印
有
効
）

ま
で
に
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
へ
（
〒
102―

0072　
千
代
田
区
飯
田

橋
３―

５―

１
）

持
参…

９
月
３
日
㈫
・
４
日
㈬
に
各
区

役
所
人
事
担
当
課
ま
た
は
特
別
区
人
事

委
員
会
事
務
局
任
用
課
へ
（
受
付
は
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

a
　

b　
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

任
用
課
採
用
係

m（
５
２
１
０
）
９
７
８
７

jhttp://www.tokyo23city.or.jp/
saiyou-siken.htm

a
職
員
課
人
事
係

m（
３
９
０
８
）
８
０
３
１

　
区
で
は
、
３
歳
か
ら
義
務
教
育
終
了

ま
で
の
お
子
さ
ん
を
外
国
人
学
校
に
通

学
さ
せ
て
授
業
料
を
納
め
て
い
る
区
内

に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
外
国
人
保
護

者
の
方
に
、
補
助
金
を
支
給
し
て
い
ま

す
。
学
校
に
よ
っ
て
は
対
象
に
な
ら
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a
子
育
て
支
援
課
次
世
代
育
成
係

m（
３
９
０
８
）
８
１
４
３

　
北
区
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
関

す
る
各
種
計
画
の
策
定
、
実
施
等
を
審

議
す
る
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

c
８
月
27
日
㈫　
午
後
６
時
30
分
か
ら

h
北
と
ぴ
あ
14
階
ス
カ
イ
ホ
ー
ル　

l
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

a
子
育
て
支
援
課
次
世
代
育
成
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
９
５

c
８
月
28
日
㈬　
午
後
２
時
か
ら　

h
第
２
委
員
会
室
（
区
役
所
第
一
庁

舎
４
階
）

e
さ
ら
な
る
ご
み
の
減
量
化
の
た
め

の
具
体
策　

g　
20
名
（
先
着
順
）　

l
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

a
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
リ
サ
イ
ク
ル

生
活
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
３
８

北
区
Ｃ
Ｂ
推
進
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
区
で
は
、
暮
ら
し
や
環
境
な
ど
へ
の

取
り
組
み
を
通
し
、
地
域
を
元
気
に
す

る
C
B
〔
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス

（※

）〕
を
行
っ
て
い
る
団
体
を
表
彰
し

ま
す
。
表
彰
す
る
内
容
は
、
団
体
が
取

り
組
む
地
域
貢
献
活
動
だ
け
で
は
な

く
、
活
動
を
継
続
的
か
つ
安
定
的
に
行

う
た
め
の
経
営
面
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
で
す
。
地
域
の
団
体
に
と
っ
て
、
経

営
面
は
大
き
な
課
題
で
す
の
で
、
頑

張
っ
て
い
る
姿
や
取
り
組
ん
で
い
る
事

柄
に
つ
い
て
、
応
援
す
る
た
め
に
表
彰

す
る
も
の
で
す
。

※

地
域
の
課
題
を
、
地
域
に
す
む
方
々

が
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
手
法
で
解
決
す
る
取

り
組
み

d
区
内
で
Ｃ
Ｂ
に
取
り
組
ん
で
い
る

団
体　l

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
８
月
31
日
㈯
（
必
着
）
ま
で　

※

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。a
　

b　
〒
115―

0042　
志
茂
２―

59―

20

Ｕ
Ｓ
ビ
ル
２
階　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

m（
５
９
３
９
）
９
５
０
３

n（
５
９
３
９
）
９
５
０
２

kjim
ukyoku@

cb-s.net

　　
先
月
、
赤
羽
北
１
丁
目
22
番
地
先
で

不
発
弾
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
不
発
弾

の
処
理
に
あ
た
っ
て
は
、
東
京
都
、
自

衛
隊
等
関
係
機
関
と
協
議
し
、
万
全
の

体
制
で
対
応
し
て
い
き
ま
す
。
終
戦
か

ら
68
年
目
の
夏
を
迎
え
ま
す
が
、
今
な

お
戦
争
の
爪
痕
が
残
っ
て
い
ま
す
。
先

人
の
尊
い
犠
牲
の
上
に
、
今
の
平
和
な

日
本
が
あ
り
ま
す
。
戦
争
の
記
憶
を
風

化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
未
来
の
世
代
に

伝
え
て
い
く
こ
と
は
私
た
ち
の
責
務
で

す
▼
先
月
12
日
、
東
京
Ｍ
Ｘ
テ
レ
ビ
の

情
報
番
組「
週
末
め
と
ろ
ポ
リ
シ
ャ
ン
」

に
出
演
し
、
北
区
の
施
策
や
魅
力
を
紹

介
し
ま
し
た
。
ス
タ
ジ
オ
は
生
放
送
の

独
特
の
緊
張
感
が
漂
っ
て
い
ま
し
た

が
、
本
番
の
前
後
な
ど
は
、
番
組
司
会

の
松
尾
雄
治
さ
ん
（
ラ
グ
ビ
ー
の
新
日

鉄
釡
石
の
元
選
手
）
と
釡
石
市
出
身
の

私
は
郷
里
の
話
で
大
変
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
来
年
の
２
月
に
も
再
び
出
演
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
北
区
の
魅

力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

朝
顔
の
今
や
咲
く
ら
ん
空
の
色　
漱
石

●
８
月
の
番
組
（
手
話
つ
き
）

北
区
の
近
代
化
産
業
遺
産
を
訪
ね
て

﹇
放
送
日
時
﹈
毎
日
午
前
10
時
、
午
後

１
時
30
分
・
７
時
・
10
時
の
４
回
。

※

放
送
時
間
は
約
15
分
で
す
。
ひ
と
月

ご
と
に
内
容
を
変
更
し
ま
す
。Ｄ
Ｖ
Ｄ

で
の
貸
出
も
し
て
い
ま
す
。

a
広
報
課

m（
３
９
０
８
）
１
１
０
２

発行・北区  編集・政策経営部広報課  〒114-8508 東京都北区王子本町1-15-22



赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成２５年8月１０日（２）ホームページアドレス　 http://www.city.kita.tokyo.jp/

催
し・講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き・フ
ァ
ク
ス・E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は 

　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

４
面

d区内在住、在勤の方　cgi下表のとおり　l往復はがき（記入例参照。希望番号も
記入）で、８月19日（月）（必着）まで
ahb〒115－0045　赤羽１－１－38赤羽エコー広場館内　北区シルバー人材センター
m（３９０８）８４００

「北区基本計画2010」及び「北区経営改革新5か年
プラン」の改定に向けて公募委員を募集します

機種：Windows7・マイクロソフトOffice2010
　　　 時　間

午前9時30分～正午

午後1時30分～4時

午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時

午前10時～午後2時

番号

1

2

3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

レベル

初級

中級

初級

入門

定 員

各10名
（抽選）

費　用

6,600円
（教材費含む）

4,600円
（教材費含む）

コース名
はじめての
パソコンと
インターネット
3日間コース

ワード初級
3日間コース
エクセル初級
3日間コース
ワード中級
3日間コース
デジカメ入門
2日間コース
パソコン無料
相談と体験

日　　程

9月2日（月）
～4日（水）

9月17日（火）
～19日（木）
9月25日（水）
～27日（金）
10月7日（月）
～9日（水）
10月23日（水）
・24日（木）
9月8日（日）
10月13日（日） 無料（当日、直接会場へ）

◆地域フィルム発掘ボランティア
　養成講座
　「映像アーカイブによる街おこし」

◆北区飛鳥山博物館講座
　「考古楽講座　遺跡に行こう！－マチ
　ナカに残る遺跡を訪ねるパート2－」

◆わかもの就職支援セミナー

◆中央図書館バリアフリー映画会

◆北区平和バスツアー ◆鮫川村まめで達者な料理教室

◆パーキンソン病患者会「希望の集い」 ◆フリーマーケット

◆司法書士による無料相談会

主催　福島県鮫川村　 共催　北区

◆シルバー人材センター「パソコン教室」

●「北区基本計画2010」とは
　区が平成11年に定めた、「ともにつくり未来につなぐときめきのまち－人と水とみど
りの美しいふるさと北区」という将来像を実現するための施策を明らかにした10年間
の長期総合計画です。平和と人権の尊重、区民自治の実現、環境共生都市の実現を基
本理念としています。
●「北区経営改革新5か年プラン」とは
　「北区基本計画2010」を推進するため、必要な資源の調達と、低成長経済下での急
速な少子高齢化による需要増加に対応する、持続可能な行財政システムへの改革を目
指すためのプランです。
●改定が必要な理由
　「北区基本計画2010」及び「北区経営改革新5か年プラン」を策定してから３年が経
過しました。この間、少子高齢化の進展とともに、地球環境問題や安全・安心への関心
などはさらに高まっています。こうした情勢に対応し、区民の皆さんの新たな要望に応
えるための改定です。
●公募委員を募集します
　「北区基本計画2010」及び「北区経営改革新5か年プラン」の改定に向けて、検討会
を設置します。
［応募資格］区内在住の20歳以上の方　［任期］11月～平成26年5月（予定）  
［内容］7回程度開催する検討会に出席し、意見を述べるなどの活動に参加　
［募集人員］4名程度　［謝礼］区の基準に準じて支払います。  ［申込方法］任意の用紙
に応募動機（400字程度）、住所・氏名・年齢・性別・電話番号、職業を記入して郵送、Ｅ
メールまたは持参で、9月9日（月）（必着）まで　［選考方法］応募動機、年齢・性別など
を考慮して選考します。結果は、10月上旬に応募者全員にお知らせします。
ab〒114－8508（住所不要）企画課（区役所第一庁舎3階15番）
m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 4 　kkikaku-ka@city.kita.lg.jp

c事前説明会…9月7日（土）　午後2時～4
時　現地見学…8日（日）　午前10時～午後
4時（予定）　計2回　h7日…同館講堂　8
日…千葉市緑区おゆみ野　e現代に残る
遺跡を訪ね、考古学を楽しむ講座。今回は千
葉市緑区おゆみ野付近の貝塚を訪ねます。
g30名（抽選）　l往復はがき（記入例参
照）で、8月22日（木）（必着）まで　
ab〒114－0002　王子1－1－3　北区
飛鳥山博物館
m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

dおおむね35歳までの求職中の方　
c①8月14日（水）　午後2時～3時30分　
②8月27日（火）　午後2時～4時　e①ビ
デオとワークで学ぶ就活に役立つビジネス
マナー　②再就職のポイント！～就職活動の
ポイントから応募書類の書き方まで～　
g各40名（先着順）　l事前に、電話また
は窓口で申込
ahbハローワーク王子　赤羽しごと
コーナー（赤羽1－1－38赤羽エコー広場館
内）　
m（ 3 9 0 8 ）0 1 6 1

北区政策提案協働事業
　失われつつある北区の昔の風景や暮らし
を写した8ミリや16ミリフィルムを発掘し、撮
影者に撮影当時のお話を聞き、映像資料とし
てまとめる区民ボランティアを養成します。
フィルムの専門知識は必要ありません。
d区内在住の方　c8月31日（土）　午後
2時30分～4時30分　h北とぴあ8階805
会議室　e①「映像アーカイブによる街お
こし」の趣旨と活動計画の説明　②今年発
見された北区の昔の映像の上映　③地域映
像の聞き込みによる発見や撮影の場所や時
代の聞き取り取材による割り出しなどの方法
④フィルムの簡単な扱い方　f北区飛鳥山
博物館学芸員ほか　g16名（抽選）  l往
復はがきまたはEメール（記入例参照）で、8
月23日（金）（必着）まで
ab〒115－0045　赤羽1－7－9赤羽
Metsビル7階　街づくり・フロンティア21
m（３９０３）１１７１
kinfo@frontier21.jp.net

c9月8日（日）　午後2時～4時　e「見
る」、「聞く」がご不便な方が楽しめる映画会
です。
［上映映画］ ぼくたちと駐在さんの700日戦
争　出演…市原隼人、佐々木蔵之介、麻生久
美子、竹中直人ほか　
［作品紹介］1979年のとある平和な田舎町
を舞台に悪ガキ高校生7人組が、赴任したて
の駐在さん相手に

いたずら

悪戯合戦を繰り広げる青
春コメディ
［上映方法］①映画音声のほか、副音声活弁
士による音声ガイドがライブで入ります。
②聴覚障害者用日本語字幕を表示します。
［企画・運営］北区図書館活動区民の会　　
g50名〔抽選。障害（ご不便）のある方優先〕
l電話またはファクス〔ファクス用申込書は
図書館にあります（北区ホームページからも
ダウンロードできます）〕で、8月27日（火）
（必着）まで　※会場には手話通訳者がいま
す。｠※日常付き添いを必要としている方は、
付添人１人のみ入場可
ahb中央図書館事業係（十条台1－2－
5）　
m（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5 　
n（ 5 9 9 3 ）1 0 4 4

　防空
ごう

壕跡や平和祈念像（北とぴあ前）をは
じめ、当時の面影を残す区内の戦跡や平和
に関する史跡をマイクロバスで巡り、解説を
交えて散策します。
d区内在住、在勤、在学で、北区平和バスツ
アーに参加したことがない方　c9月21日
（土）　午前9時～正午（雨天決行）　g15
名（抽選）  l往復はがき（記入例参照。希望
者全員の氏名・住所・電話番号も記入）で、8
月23日（金）（必着）まで　※はがき1通で2
名まで
ab〒114－8508（住所不要）総務課総務
係　
m（ 3 9 0 8 ）8 6 2 3

dパーキンソン病患者及び家族　c8月
28日（水）、9月24日（火）　午後1時30分～
3時30分　h北区保健所2階講堂（東十条
2－7－3）  e懇談会・情報交換など　
l当日、直接会場へ
a障害福祉課王子障害相談係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1

　福島県鮫川村の大豆やエゴマなどを使っ
た家庭料理を現地の「食生活改善推進員」が
教えます。
d区内在住、在勤、在学の方　c9月7日
（土）　午前10時～午後2時　h赤羽文化
センター料理室（赤羽西1－6－1－301）　
［持ち物］エプロン、三角

きん

巾、ふきん　g30
名（抽選）  i300円　l往復はがき（記入
例参照。希望人数も記入）で、8月22日（木）
（必着）まで　※1通につき2名まで
ab〒114－8503（住所不要）産業振興課
商工係
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

後援　北区
　出店者を募集します。各会場とも、販売は
家庭で出た不用品に限ります。
●赤羽エコー広場館フリーマーケット
c9月8日（日）　午前10時～午後2時（雨天
決行）　［出店予定数］ワゴン10店・床面10
店（申込順）　［出店料］500円（ワゴンは幅
1.2ｍ×奥行き0.7ｍ×高さ0.8 ｍ・床面は
1.2ｍ×0.7ｍ）  l電話申込（随時受付）
ahb赤羽エコー広場館「フリマ」係（赤羽
1－1－38）（水曜、祝日休館）
m（ 3 9 0 8 ）3 1 9 6
●富士見橋エコー広場館フリーマーケット
c9月15日（日）・22日（日）　午前10時～
午後1時（雨天中止）  ［出店予定数］各日30
店（申込順）　［出店料］500円（1.8ｍ×1.8
ｍ）  l電話申込（随時受付）　
ahb富士見橋エコー広場館「フリマ」係
（田端5－16－1）（水曜、祝日休館）　
m（ 3 8 2 4 ）3 1 9 6
●赤羽公園フリーマーケット
c9月16日（祝）　 午前10時～午後2時（雨
天中止）  ［出店予定数］50店（抽選）  ［出店
料］1,500円（2.5ｍ×2ｍ）　l往復はがき
（記入例参照。搬入時の車使用の有無も記
入）で、9月9日（月）（当日消印有効）まで
ab〒223－0062　横浜市港北区日吉本
町5－67－36　リサイクル運動推進事業協
会　
m 0 4 5（ 5 6 5 ）2 2 2 7

■
かんら

甘楽町の有機野菜の販売
　各エコー広場館（富士見橋、滝野川西、赤
羽）では、毎月第２日曜に甘楽町の有機野菜
を販売します（雨天決行）。
※レジ袋削減のため、マイバッグをお持ちく
ださい。

後援　北区
登記・法律・借金問題等相談会
c8月20日（火）　午後6時～9時　h赤羽
会館4階第5集会室　e相続・贈与・財産分
与などの不動産登記、会社の登記、遺言、成
年後見、少額の裁判、借金問題など　l原
則、前日までの電話申込（当日、午後8時まで
の会場受付も可能）
ab東京司法書士会　北・荒川支部　
原田
m（ 3 9 0 1 ）9 3 8 1
※借金問題電話相談ダイヤルについてもお
問い合わせください。

d区内在住、在勤、在学の方（未就学児
は除く）c10月7日（月）　午後5時開演
（4時30分開場）h北とぴあさくらホー
ル　e歌謡音楽祭　［スペシャルゲス
ト］大月みやこ　［出演者］市川由紀乃、
香西かおり、小金沢昇司ほか　g150名
（抽選） l往復はがき〔記入例参照。希
望人数（2名まで）、希望者全員の氏名も
記入。 車イス席希望の方はその旨朱書
き〕で、9月5日（木）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）広報課
「日本作曲家協会音楽祭」係
m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

主催　日本作曲家協会
共催　北区
後援　北区文化振興財団

日本作曲
家協会

音楽祭・2
013



d①全回参加できる方　②第5回公開講座
のみ参加する方　cef下表のとおり　
g①40名　②80名（いずれも先着順）  
l8月13日（火）午前9時から電話、ファクス
またはEメール（記入例参照。①②の別も記
入）で申込　※保育希望（1歳～就学前まで。

定員あり。先着順）の方、手話通訳が必要な
方は、その旨を伝えてお申し込みください。
保育希望の方は、お子さんの氏名・年齢・性
別をご連絡ください。
ahb男女共同参画センター「スペース
ゆう」（北とぴあ5・6階）
m（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1 　
n（ 3 9 1 3 ）0 0 8 1
kdanjo-c@city.kita.lg.jp　
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g 

30
名
（
抽
選
。
初
め
て

の
方
優
先
）
l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参

照
）
で
、
８
月
23
日
㈮
（
必
着
）
ま
で　

a
　

h　
b
〒
115―

0042　
志
茂
１―

２―

22

元
気
ぷ
ら
ざ　

m（
５
２
４
９
）
２
２
１
４

　
シ
ニ
ア
元
気
塾

　
「
健
康
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
講
座
」

①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り
〜
代
々
木

公
園
ウ
ォ
ー
ク
〜

c
９
月
10
日
㈫　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

45
分　

h
代
々
木
公
園
（
渋
谷
区
代
々
木

神
園
町
２―

１
）  

e
緑
豊
か
な
代
々
木
の

森
を
歩
い
て
、健
康
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

※

交
通
費
は
各
自
負
担　

f
あ
る
こ
う
か

い　

g 

15
名
（
抽
選
）　

②
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
調
整
〜
爽
快
！
か
ら
だ

の
学
校
〜

c
９
月
14
日
㈯　
午
後
２
時
〜
４
時

h
赤
羽
会
館　

e
め 

い瞑
想
、
気
功
、
骨
強
化
ス
ト
レ
ッ
チ
及

び
骨
呼
吸
法
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
た
手
軽
で

新
し
い
身
体
調
整
法
で
す
。

f
瞑
想
の
会　

g 

15
名
（
抽
選
）

　
　
＝
以
下
、①
②
共
通
＝

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
50
歳
以
上
の
方　

l
往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入

例
参
照
）
で
、
８
月
23
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

※

１
人
１
講
座
ま
で

a
　

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８ 

n（
３
９
０
５
）
６
５
０
０

長生きするなら北区が一番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

◆北区さんかく大学
　「男女共同参画ことはじめ」

◆なぎなた長期教室

◆文化センター講座

◆韓国文化案内―韓国料理教室

◆区民体育大会バレーボール競技

日程（計4回）
9月18日（水）
9月25日（水）

10月2日（水）

10月9日（水）

内　容
夢をかなえるマネープラン
ライフプランで資産を増やす
あなたは子育てにいくらかけ
ますか？
ファミリーリスクマネージメント

［時間］午前10時～11時30分 

[時間]第1回～第4回　午後2時～4時　  第5回　午後3時30分～5時
※第1回～第3回、第5回は講義終了後、プラネタリウムの投影あり

1

2

3

4

5

日　程

9月14日（土）

9月21日（土）

10月5日（土）

10月12日（土）

10月24日（木）

内　容
カルタで学ぼう！
男女共同参画

性別役割分担論のいろは

韓流とジェンダー

女性差別撤廃条約～女性たち
のもう一つの憲法
公開講座「自分を抱きしめてあ
げたい日に……この時代と社会
を

ひら

拓くために」

講　師
東京家政大学教員養成教育推進室長
青木幸子氏
東京家政大学人間文化研究所所長　
関根靖光氏
獨協大学准教授
平田由紀江氏
弁護士
金城清子氏

作家・東京家政大学特任教授　
落合恵子氏

主催　北区・北区教育委員会・北区体育協会
d区内在住、在勤で構成する連盟未登録
チーム、区内在学の高校生チーム及び連盟
登録チーム（高校生チームは一般の部への
参加とする）c①一般男子6人制の部…9月
15日（日）　②一般女子6人制の部…9月22
日（日）　③ママさんの部…9月28日（土）　
④小学生の部…10月6日（日）  h①②③滝
野川体育館（西ケ原2－1－6）④桐ケ丘体育
館（赤羽台3－17－57）  i1チーム5,000
円　※小学生・高校生チームは3,000円　
l①②はEメールで、③④は郵送で、8月29
日（木）（必着）まで
ab〒115－0051　浮間1－15－12　北
区バレーボール連盟　光永京子
m（ 5 9 9 4 ）1 8 8 1
kkita.volley@jcom.home.ne.jp

後援　北区体育協会
d区内在住、在勤、在学の小学生～70歳の
方　c①9月6日～10月25日（10月4日を
除く）　毎週金曜　計7回　午前10時～11
時　②9月7日～10月26日（10月５日を除
く）  毎週土曜　計7回　午後1時～2時　③
9月8日～10月20日　毎週日曜　計7回　
午前９時30分～10時30分　h①②滝野川
体育館第1武道場（西ケ原2－1－6）③谷端小
学校体育館　g各5名（先着順）  i5,000
円（小・中学生は3,000円）  l電話または
ファクス（記入例参照）で、8月24日（土）（必
着）まで　※用具は連盟で用意します。
ab北区なぎなた連盟　坂井
o・n（ 3 8 2 1 ）8 6 2 5

①滝野川文化センター区民協働講座　学び
の広場「茶道を楽しむ（表千家不白流）～基
礎から学ぶおもてなしの心と客の心得～」
d区内在住、在勤、在学の方　c9月15日
～10月27日（10月6日を除く）  毎週日曜　
計6回　午前10時～11時30分　h滝野川

文化センター（西ケ原1－23－3） ［持ち物］
ふ く さ

袱紗・茶道用扇子（お持ちの方）  f北区茶
華道連盟理事長　鈴木柳裕氏　［協力］表千
家不白流　松裕会　g15名（抽選） 
i3,000円（教材費）  lはがき、ファクス
（記入例参照）または直接窓口で、8月31日
（土）（必着）まで
②中央公園文化センター企画（区民講座）
「知って良かった！子育て中の家計術」
d区内在住で2歳までの子育て中の保護者
ce下表のとおり　h北とぴあ8階803
会議室　fファイナンシャルプランナー　
井上康子氏　g20名（抽選）  ※保育あり
〔定員20名  ※子ども1人につき40円（保険
料）〕  l往復はがき（記入例参照。保育希望
の方は子どもの氏名・ふりがな・月齢・性別
も記入）で、9月4日（水）（必着）まで

　　＝以下①、②共通＝
ab〒114－8534（住所不要）滝野川文化
センター（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0
n（ 5 3 9 4 ）1 2 3 1
③中央公園文化センター企画（特別講座）
「第12回きたくせんたー寄席」
d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
c9月28日（土）　午後2時～4時　h赤羽
会館4階小ホール　e金原亭龍馬（小駒改
メ）の真打昇進を祝し、落語3席と柳家紫文
の三味線漫談。入場料の10％を震災の義援
金として寄付します。 f金原亭龍馬（小駒改
メ）、柳家紫文、古今亭きょう介　g100名
（抽選）  i1,000円　lはがき、ファクス
（記入例参照）または直接窓口で、9月10日

（火）（必着）まで
ab〒115－0055　赤羽西1－6－1－301
赤羽文化センター
m（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1
n（ 3 9 0 6 ）3 9 1 5

北区地域づくり応援団事業
c8月25日（日）　午後1時30分～4時30
分　h滝野川文化センター料理室（西ケ原
1－23－3）  eフライドチキンなどの名物料
理で知られる三河島の韓国料理店「ママチ
キン」。韓国の尼僧でもあるオーナーから、精
進料理「じゃがいもチヂミ」及び「酢豚もどき

（シイタケを使用）」の２品と、「ママチキン」の
手軽に作れる家庭向け豚肉料理1品を楽しく
教えます。持ち帰り可能です。 ［持ち物］エプ
ロン、三角

きん

巾、ふきん、ハンドタオル、筆記用
具、持ち帰り用タッパー　f智浩合掌（曹渓
宗）  g25名（先着順） i1,500円（材料費
含む）  l電話、ファクスまたはEメール（記
入例参照）で、8月12日（月）から20日（火）
（必着）まで
abNPO法人AsiaCommons亜洲市民
之道　麻生
m 0 8 0（ 5 4 1 2 ）4 9 1 4
n（ 6 4 2 7 ）7 8 7 5
kasiacommons@gmail.com



え
対
象 

う
日
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く
会
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お
内
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け
費
用（
記
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の
な
い
場
合
は
無
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で
す
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方
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問
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込
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ホ
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メ
ー
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記
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見
方
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子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番

◆
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
「
目
指
せ
！
理
想
体
型
」

　
〜
短
期
集
中
・
筋
肉
を

　
つ
け
る
方
法
〜

◆
北
区
民
ハ
ゼ
釣
大
会

◆
第
38
回
北
区
ソ
フ
ト
ボ
ー

　
ル
教
室

◆
北
区
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ

　
教
室

◆
歯
周
病
予
防
の
た
め
の

　
歯
磨
き
講
習
会

◆
区
民
体
育
大
会
ソ
フ
ト
ボ

　
ー
ル
競
技
兼
シ
ニ
ア
ソ
フ

　
ト
ボ
ー
ル
大
会

主
催　

北
区
・
北
区
教
育
委
員
会
・

　
　
　

北
区
体
育
協
会

第47回北区少年少女サッカー大会

親育ちサポート講座

区民体育大会少年少女フットサル競技

古民家年中行事「お月見行事を
楽しもう～月見団子を作ろう～」

食育体験教室「
もち

餅つき！ かまどと
うす

臼と
きね

杵で作るつきたての味」

妊婦さんのための
マタニティクッキング

北区体育協会スポーツ教室

教室名

ジュニア
スイミング

初心・初級
者テニス

ソフトボク
ササイズ

ゆる体操

対　象

区内在住、在学の
小学生

区内在住、在勤で
18歳以上の方

区内在住、在勤で
18歳～65歳の方

区内在住、在勤で
20歳以上の方

日　程

9月15日～11月3日
毎週日曜　計8回
9月18日～11月6日
毎週水曜　計8回

予備日:11月13日・20日
9月19日～10月31日
毎週木曜　計7回
9月20日～11月8日
（10月4日を除く）
毎週金曜　計7回

　　　　  時　間

①午前9時10分～10時30分
②午前10時40分～正午

午後6時30分～8時30分
※10月から午後6時～8時

①午後6時30分～7時30分
②午後7時45分～8時45分

午前10時～11時10分

場　所

パノラマプール
十条台（中十条1-5-6）
滝野川体育館
テニスコート
（西ケ原2-1-6）
北とぴあ地下1階
多目的ルーム

滝野川体育館
第2会議室

定員
（抽選）

各80名

30名

各26名

20名

費　用

5,000円

6,200円

5,450円

5,450円

締　切
（必着）

8月22日（木）

8月25日（日）

ノーバディズ・パーフェクト・プログラム 
　　　　　　　 実施場所（申込先） 
　　　　児童館名（所在地）

浮間児童館（浮間1-8-2-101）

神谷南児童館（神谷3-35-17）
東田端児童室（東田端1-12-14）
赤羽児童館（赤羽南1-16-1-101）
赤羽西五丁目児童館（赤羽西5-7-5）
上十条児童館（上十条3-24-8）

赤羽北児童館（赤羽北1-5-5）

豊島児童館（北区豊島7-17-1）
パパのためのノーバディズ・パーフェクト・プログラム 
　　　　　　　 実施場所（申込先） 
　　　　児童館名（所在地）

志茂子ども交流館（志茂5-18-3） 

滝野川西児童館（滝野川6-21-25）

電話・FAX番号

（3960）5301

（3902）3306
（3800）6770
（3901）1208
（3907）5768
（3909）0106

（3906）1149

（3911）9481
 
 

電話・FAX番号

（3902）4646

（3916）3224

日程（いずれも計6回）
[時間]午前10時～正午

日程（いずれも計6回）
[時間]午前10時～正午

毎週金曜

毎週金曜

毎週水曜
毎週木曜

毎週金曜

毎週水曜

各
土・日曜

毎週土曜

9月6日～10月18日
（9月27日を除く）

9月13日～10月18日

9月18日～10月23日
9月19日～10月24日
9月20日～11月1日
（9月27日を除く）
9月25日～10月30日

9月7日・15日・21日・
28日、10月13日・19日
12月7日～平成26年１月25日
（12月21日、1月4日を除く）

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
構
成
す
る

チ
ー
ム
（
シ
ニ
ア
大
会
は
58
歳
以
上
で

構
成
す
る
チ
ー
ム
）
c
９
月
１
日
㈰

〜
11
月
中
旬
ま
で
（
予
定
）　
毎
週
日

曜　

h
中
央
公
園
野
球
場
（
十
条
台

１―

２―

１
）
ほ
か  

i
１
万
円
（
１

チ
ー
ム
）
l
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）

で
、
８
月
20
日
㈫
（
必
着
）
ま
で　

※

申
込
後
資
料
を
送
付
し
ま
す
。

a
　

b
〒
114―

0004　
堀
船
２―

25―

５

―

511　
北
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟　

金
澤
清
太
郎

m
０
９
０（
２
７
３
４
）５
６
８
４（
午

後
７
時
〜
９
時
）

後
援　

北
区
体
育
協
会

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
小
学

３
年
生
以
上
の
方　

c
８
月
25
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

h
稲
付
中

学
校
（
雨
天
の
場
合
は
同
校
体
育
館
）

f
学
習
院
大
学
名
誉
教
授　
齋
藤
滋

雄
氏　

g　
70
名
（
抽
選
）
l
往
復

は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
８
月
15

日
㈭
（
必
着
）
ま
で　

※

申
込
後
資
料

を
送
付
し
ま
す
。

a
　

b　
〒
114―

0004　
堀
船
２―

25―

５

―

511　
北
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟　

金
澤
清
太
郎

m
０
９
０（
２
７
３
４
）５
６
８
４（
午

後
７
時
〜
９
時
）

d
　

c
　

h
　　

g
　

i　﹇
締
切
﹈
下
表
の

と
お
り　

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例

参
照
。
性
別
、
時
間
帯
が
あ
る
教
室
は

①
②
の
別
も
記
入
）ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
申
込　

※

携
帯
電
話
か
ら
は
不
可

a
　

b　
〒
114―

0024　
西
ケ
原
２―

１―

６
滝
野
川
体
育
館
内　
北
区
体
育
協
会

m（
３
９
４
０
）
１
８
４
８

jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

共
催　

北
区
教
育
委
員
会

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
方　

c
８

月
25
日
㈰　
午
前
０
時
20
分　
J
R
王

子
駅
北
口
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
に
集
合

（
１
時
出
発
）※

雨
天
決
行　

h
千
葉

県
木
更
津
市
周
辺　

g　
90
名
（
申
込

順
）
i
５
千
500
円
（
中
学
生
以
下
は

３
千
円
）  ※

青
イ
ソ
メ
１
パ
ッ
ク
付
き

l
８
月
20
日
㈫
ま
で
に
電
話
申
込　

※

大
会
の
要
綱
は
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
（
区
役
所
第
二
庁
舎
３
階
）

に
あ
り
ま
す
。

a
　

b　
北
区
釣
魚
連
合
会
理
事
長　
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d①区内在住、在学の小学生　②区内在
住、在勤、在学の年中行事や昔の暮らしに興
味のある20歳以上の方　c9月14日（土）
午前10時～午後0時30分　e①月見団子
作りとお話　②月見団子作りとスタッフの補
助　g①15名（抽選）　②3名（抽選）
l往復はがき（記入例参照）で、8月31日
（土）（必着）まで　※1通につき2名まで　
ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34
赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体
験館
m（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

d区内在住の妊娠中の方　c9月10日
（火）　午後1時30分～3時30分　h滝野
川文化センター料理室（西ケ原1－23－3）
e妊娠中の食生活のポイントと簡単料理の
調理実習・試食、離乳食に向けて　[持ち物]
エプロン、三角

きん

巾（スカーフでも可）、ふきん、
筆記用具、母子健康手帳　g20名（申込
順）　l8月15日（木）から電話申込　
ab健康いきがい課滝野川健康相談係
m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 6

d区内在住の小学3年生以上と保護者
※1組3名まで（保護者1名、子ども1～2名）
c9月16日（祝）　午前10時30分～午後2
時　h北区ふるさと農家体験館（赤羽西5－

2－34赤羽自然観察公園内）  e古民家で
昔の家や暮らしぶりを学びながら、臼と杵で
餅つき体験や、土間のかまどなどを利用して
お雑煮をつくります。 ［協力］北区ふるさと農
家体験館運営協議会　g20名（抽選）  
i1人300円　l往復はがきまたはファク
ス（記入例参照。参加者全員の氏名、子ども
の学年も記入）で、8月30日（金）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）健康いきが
い課健康いきがい係「食育体験教室」担当　
m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8
n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

主催　北区・北区教育委員会・北区体育協会
d区内在学の小学生チーム　c予選…11
月10日～12月中旬の土・日曜、祝日　決勝
…平成26年1月12日（日）  h赤羽スポーツ
の森公園競技場（赤羽西5－2－27）ほか　
［種目］高学年大会（4年生～6年生）・中学年
大会（2年生～4年生）…11人制（トーナメン
ト戦）　低学年大会（1年生・2年生）・高学年
女子大会（4年生～6年生）…8人制（トーナメ
ント戦）※重複参加不可。選手登録制　i高
学年・中学年…8,000円　低学年・女子…
6,000円　※出場者はスポーツ傷害保険等
に加入していること　l8月20日（火）まで
に電話申込
ab北区サッカー協会　渡邉彩子
m（ 6 6 7 6 ）8 3 5 3

主催　北区・北区教育委員会・北区体育協会
d区内在住、在学の小学1年生～5年生で
編成するチーム（1チーム5名以上）　c9月

23日（祝）～10月27日（日）　h浮間子ども
スポーツ広場（浮間4－27－1）ほか　［種目］
各学年の部及び女子の部　※選手登録制
（重複参加不可）で、予選はブロック別リーグ
戦（3または4チーム）。決勝はブロック1位
チームによるトーナメント戦　i1チーム
3,000円　［競技規則］日本サッカー協会
フットサル競技規則及び大会規定による　
l8月20日（火）までに電話申込
ab北区サッカー協会　渡邉彩子
m（ 6 6 7 6 ）8 3 5 3

●ノーバディズ・パーフェクト（NP）・プログラム
　子育て経験やアイディアを分かち合い、自
分にあった子育ての仕方を見つけませんか。
●パパのためのノーバディズ・パーフェクト・
プログラム
　父親限定のNPプログラム。父親同士で集
まって、自分らしいイクメン像を見つけませ
んか。
　　＝以下、共通＝
d0歳～5歳の子どもを育てている方（受講

が初めての方のみ）※保護者だけで話し合
いを進めるため、お子さんは別室でお預りし
ます。　
chab下表のとおり　
［進行役］児童館職員　g各会場14名（先
着順）  lプログラムを実施する児童館にあ
る申込用紙に記入して、持参またはファクス
で申込  ※申込用紙は、北区ホームページか
らもダウンロードできます。 ※申込方法など
詳しくは各児童館にお問い合わせください。


