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北区役所の交換台番号です。
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世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

（25.4.1現在） 前月比
179,169 568増
333,406 295増
319,396 340増
158,854 220増
160,542 120増
  14,010 45減
    6,446 21減
    7,564 24減

14歳以下…　　32,730（9.8％）
15歳～64歳…218,159（65.4％）
65歳以上…　　82,517（24.8％）

＊外国人人口を含む

年齢別
人口＊

（構成比）

　消費生活センターに寄せられる相談の中で、65歳以上の方の相談は非常
に多く、全体の約4分の1を占めています。
　
　　　　　「必ず

もう

儲かります！」詐欺的な投資勧誘
○パンフレットが送られてきて、その後、タイミング良く事業者から勧誘の電
話がかかってきます。よくわからない商品には手を出してはいけません。
　もうけ話を安易に信じないようにしましょう。
　
　　　　　「無料で点検」とあがりこみ高額な契約をさせる点検商法
○「こんな水では病気になる」「床下がボロボロだ」などと不安をあおり、高額
な浄水器、リフォーム工事などの契約を迫ります。その後も、「定期点検」な
どと言って訪問を繰り返し、必要以上に次々と新たな契約をさせます。

　　　　　被害に
あ

遭った人を狙う二次被害
○投資や未公開株でだまされた人に、「損を取り返してあげます。その代わり
に別の商品を購入してください」とさらに契約をさせます。
○もてあましている地方の土地を持っている人に、「高値で売ってあげます」
その代わりに「別の土地を購入」「除草」「測量・整地」などさまざまな理由を
つけて契約をさせます。
　こんな勧誘を受けた場合は要注意。 契約する前に消費生活センターにご
相談ください。

　特定の取引の場合に、一定期間内であれば
無条件で契約を解除できる制度です。 ※通常
の店舗での購入などでは原則できません。
［主なクーリング・オフの期間］
①訪問販売・電話勧誘販売・継続的サービス
（エステティック、学習塾、家庭教師、結婚相手
紹介サービスなど）…契約書をもらった日を
含めて8日間　
②マルチ商法・内職商法…契約書をもらった
日を含めて20日間
［クーリング・オフ通知の出し方］
　契約相手先に「特定記録郵便」または「簡易書留郵便」など記録の残る方法
で送ります。クレジット契約の場合は、販売会社とクレジット会社の両者に送り
ます。はがきの表と裏のコピーをとり、関係書類とともに5年間保存しましょ
う。
※クーリング・オフ期間が過ぎてもあきらめないで！
　勧誘や契約書などに問題があれば、解約できる場合があります。あきらめ
る前に一度、消費生活センターにご相談ください。

　消費生活相談員が、区内で10名以上の団体・グループが希望する場所へ伺
い、「悪質商法の手口」などをお話しします。自治会・町内会、PTA、介護事業
所、ご近所のお友達グループもOKです。ぜひ、ご利用ください。
◎悪質商法にご用心（悪質商法の手口を事例をまじえて解説します）
◎狙われる高齢者（高齢者を狙う悪質商法を解説します）
◎カモになる若者（若者に多い被害を中心に解説します）
※ご希望のテーマや企画があればご相談ください。

f消費生活相談員　l希望日の１カ月前までに電話申込

ab消費生活センター　o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 9
※悪質商法など消費者向けの啓発ビデオ（20～30分）も貸出ししています。

　メールサービスの登録で最新情報をチェックしましょう。
＜「消費生活情報」メールマガジン＞
　最新の消費者トラブル情報や製品事故、リコール情報などを配信していま
す。登録方法は、ホームページをご覧ください。
　jhttps://www.city.kita.tokyo.jp/mag/
　a消費生活センター　o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 9
＜消費者庁リコール情報サイト＞　
　製品の不具合などのリコール情報がホームページでご覧になれます。
　jhttp://www.recall.go.jp/
＜見守り新鮮情報（国民生活センター）＞
　「今、どんな手口で勧誘が行われているのか」、「どんな製品事故が発生した
のか」 などをホームページでご覧になれます。
　jhttp://www.kokusen.go.jp/mimamori

　借金返済でお困りの方は、勇気を出してご相談ください。消費生活相談員
が相談内容に適した債務整理の方法を検討、助言します。
　まずは電話でご予約ください。

c月～金曜　午前10時～午後4時　h消費生活センター（北とぴあ11階）

ab消費生活センター　o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 9
［予約受付時間］月～金曜　午前9時～午後5時

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者〔㈱読売IS ☎（3915）1937〕がお届けします。

「学ぶことからはじめよう
～自立した消費者に向けて～」
「学ぶことからはじめよう
～自立した消費者に向けて～」

a消費生活センター　o（ 5 3 9 0 ）1 2 3 9

　消費者と事業者との間に生じたトラブルや、悪質商法の被害、商品
サービスに関する苦情、食品や製品による事故などの消費生活に関す
る相談に助言、事業者とのあっせん、情報提供など問題解決に向けての
支援をします。不安や疑問があるときは、契約する前の相談もできます
ので一人で悩まずに気軽にご相談ください。

c月～金曜　午前9時30分～午後4時

a消費生活相談室（北とぴあ11階）　o（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2

消費生活相談にご相談ください

5月は消費者月間です 消費者月間とは

悪質業者は高齢者を
ね ら

狙っています気をつけて！

消費生活相談出張講座で学ぼう！

消費生活に関する情報を知ろう！

無条件で契約を解除  クーリング・オフ制度！ 
多重債務相談　ひとりで悩まないで！

　「消費者基本法」改正前の「消費者保護基本法」が昭和43年5月に施行
されたことから、その施行20周年を機に、昭和63年から毎年5月を「消費
者月間」としています。

例１　

例２　

例３　
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及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課m（3908）1102 までお申し込みください。

ご意見を
お聞かせください

　区へのご意見・ご要望などは、区
の窓口や電話でお聴きするほか、「区
長へのはがき」でお受けしています。
「区長へのはがき」は、区の各施設に
備えていますのでご利用ください。
また北区ホームページからも、ご意
見の入力・送信ができます。
　また、区民の皆さんから寄せられ
たご意見・ご要望などと区の対応を、
北区ホームページで公表しています。
a広報課広聴担当（区役所第一庁舎
３階 1番）
o（３９０８）１１０２
n（３９０５）３４２２

　区は「区民とともに」を基本姿勢に、区民の皆さんが主役となる区政運営を
目指し、さまざまな機会をとらえご意見・ご要望などをいただいています。
　皆さんからの声は、担当部署が中心となり実効性や効率性を検討し、施策に
反映するように努めています。
　「区長へのはがき」やＥメールによって区に寄せられたご意見・ご要望の中
から、いくつかをご紹介します。
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外国人相談外国人相談

男女共同参画センター「スペースゆう」総合相談

時　　　間

午前8時30分～午後5時

午後1時～3時30分

午後1時～4時

午後1時～4時

午後1時～4時

午後1時～4時

午後1時～4時

午後1時～4時

午後1時～4時

午後1時～4時

午後1時～4時

午後1時～4時

午後1時～4時

午後1時～4時

相　談　員

区　職　員

弁　護　士

専　門　員

専　門　員

保護司・専門員

人権擁護委員

行政相談委員

税　理　士

宅地建物取引主任者

建　築　士

司　法　書　士

土地家屋調査士

社会保険労務士

行　政　書　士

　　　　　　  相    　談   　内　   容

区政についての要望、問い合わせなど

土地・建物、相続、金銭貸借など法律全般
示談方法、損害賠償額の算定、保険金の請求手続などの
交通事故全般

身近な生活情報の提供や、区の行政サービスについて
英語・中国語での相談

夫婦・親子間の不和など家庭内のもめごとや日常生活
の悩みごと及び青少年の非行防止などの相談
いじめなど人権を侵害されたと思われる方の相談

国の行政機関等に対する要望、苦情など

相続税、贈与税、所得税など税金全般

不動産取引にかかわる相談

設計・融資・敷地など建築全般

登記相談及び債務整理、成年後見などの民事相談

土地の境界・測量調査、新築時の建物表示登記など

年金相談及び労働保険・社会保険、人事、賃金などの
労務相談
遺言書、遺産分割協議書、借地借家契約書などの作成

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

　名　 称　 

区 政 相 談

法 律 相 談

交 通 相 談

外 国 人 相 談

一 般 生 活
青 少 年 相 談

人 権 相 談

行 政 相 談

税 金 相 談

不動産取引相談

建 築 相 談

登 記 等 相 談
表示登記相談
（調査・測量）
年金労働雇用相談

行政書士相談

曜　　　日

月～金曜

月・水・金曜

水・金曜

第1・3火曜

第4火曜

第2木曜

第2・3木曜

第1・3木曜

第1・3火曜

第2木曜

第1木曜

第4木曜

第2火曜

英　語

中国語

第2火曜

火・木曜
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●児童手当、子ども医療費助成医療
　証について
　区内での引越を予定しているのですが、児
童手当、子ども医療費助成医療証について住
所変更の申請などは必要でしょうか。
　区民事務所で区内転居の手続き終了後、王
子の北区役所第一庁舎2階17番（子育て支援
課子育て給付係）までお越しください（王子・
赤羽の区民事務所では対応していませんので
ご了承ください）。
［お持ちいただくもの］印鑑、子ども医療証　
［窓口開設時間］平日　午前8時30分～午後5
時
　所定の用紙に記入・押印していただいた後、
新しい子ども医療証をお渡しします。
※子育て給付係までお越しいただくことが難
しい場合は、お電話ください（☎3908－
9096）。郵送での手続きで対応します。

●住所変更などの手続きについて
　区内での引越を予定しているのですが、印
鑑登録について住所変更などの手続きは必要
でしょうか。
　北区内での引越（転居）に伴う、印鑑変更の

手続きは必要ありません。継続して使用が可能
です。なお、転居の届は、引越した日から14日
以内に次の3区民事務所で行ってください。
王子区民事務所（区役所第二庁舎1階）
☎（3908）8745
赤羽区民事務所（赤羽1-67-62）
☎（3901）2693
滝野川区民事務所（西ケ原1-23-3）
☎（3910）0141

●コミュニティバスの経路について
　コミュニティバスの経路に関してですが、区
内にあるハローワーク、王子税務署は最寄りの
JR王子駅から徒歩15分（ハローワーク）・13分
（税務署）、南北線王子神谷駅から徒歩7分（ハ
ローワーク）・13分（税務署）となっています。
区内の主な施設はコミュニティバスでもっと近
くまで回っていただくようご検討お願いいた
します。
　コミュニティバスの路線は、既存の一般営業
バスと競合せず、影響を与えないことを考慮し
て、路線を設定しています。
　国土交通省は、路線の認可条件として、既存
路線と競合しないこと、競合する場合は、既存

路線を運行しているバス運行事業者の了解を
得るよう、求めています。
　この度ご提案をいただいた、ハローワーク
（王子）は「王子四丁目」バス停、王子税務署は
「王子三丁目」バス停が間近にあり、すでに都
営バス、国際興業バス及び東武セントラルバス
の複数の路線として、王子駅から頻繁にバス
が運行されています。
　そのため、申し訳ありませんが、この度のご
提案に沿うことは、現在のところ難しいと言え
ます。ご了承くださいますよう、お願い申しあ
げます。
　新たな路線選定については、他地域を含め
た北区全体の公共交通のあり方とコミュニテ
ィバスの必要性について再検討し、民間バス事
業者による新路線開設が可能であればそれを
優先し、難しい場合は、コミュニティバスの導
入を検討することとなります。

●カラスの巣について
　自宅に植えてあるヒノキに、カラスが巣を作
っていると近所の方よりありました。卵がかえ
る前に処置をすべき、との話だったのですが、
駆除をお願いする場合、どのような手順が必
要なのでしょうか。確認事項や、申請の手順な
どを教えてください。
　カラスは巣で卵を産んでヒナが巣立つまで
巣に近づくなどすると

い か く

威嚇が始まります。
　卵を産む前に巣を撤去してしまうと同じ場
所に巣を作ってしまうので、巣の撤去は卵を産
んでからになります。
　まずは営巣しづらいように枝を

せんてい

剪定するこ

とが望ましいですが、もし営巣して威嚇を受
け、身に危険を感じた場合は環境課へご連絡
をお願いします。
　巣があるというだけでの撤去はしません。
　現場を確認後、樹木などの所有者に承諾を
いただいたうえ、委託業者に撤去を依頼しま
す。撤去費は無料です
　ただし、区で対応する物件は区有施設及び
民家・アパート・マンション・神社仏閣・店舗・工
場・私立保育園・私立学校です。
　上記以外の電柱や公共住宅（都営、公団）、
JRについては、それぞれの所有者が対応する
こととなりますので、ご理解ご協力をお願いし
ます。

相　談　員

　

　

　

専門相談員

　

　

弁　護　士

①こころと
　生き方・
　DV相談

②法律相談

DV・児童虐待をはじめとする子
どもや家族関係などの問題に
対し相談に応じます（面談50分
または電話30分）。

男性の電話相談は、夫婦・家族
間の問題についてのみお受けし
ています。

法律に関する相談に応じます。
（面談30分・1人年度内1回）

相　　談　　内　　容曜　日
毎週火曜
第1・5水曜
第2・4水曜

第3水曜

第1・3・5金曜
第1・3土曜
第2・4土曜
第1日曜
第3木曜
第1土曜

　　　　　　　　　　　時　間
午前9時40分～午後0時40分・午後1時40分～4時40分
午後3時～8時（第1水曜は男性電話相談あり）
午後1時～6時
午前9時40分～午後0時40分
午後1時40分～2時40分・午後5時～8時
午前9時30分～午後0時30分・午後1時30分～3時30分
午前9時30分～10時20分（男性電話相談）
午前9時30分～午後0時30分・午後1時30分～3時30分
午前9時40分～午後0時40分・午後2時～4時
午後5時～7時15分
午前9時30分～11時45分

第2周

（3908）1101

区民の声



　

区
民
住
宅
は
、
中
堅
所
得
者
層
の
家

族
世
帯
に
良
質
な
住
宅
を
提
供
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
住
宅
で
す
。

﹇
募
集
住
宅
及
び
募
集
戸
数
﹈❶
志
茂
二

丁
目
区
民
住
宅
（
志
茂
２―
34―
３ 

）
…

１
戸　

❷
滝
野
川
六
丁
目
区
民
住
宅

（
滝
野
川
６―

10―

11
）…

１
戸

❸
王
子
一
丁
目
区
民
住
宅
（
王
子
１―

14―

12
）…

14
戸　

い
ず
れ
も
補
欠
者

若
干
名
（
抽
選
）

﹇
月
額
使
用
料
﹈❶
11
万
４
千
400
円
〜
11

万
７
千
700
円　

❷
11
万
６
千
500
円
〜
12

万
６
千
400
円　

❸
11
万
９
千
100
円
〜
18

万
５
千
900
円
（
い
ず
れ
も
別
途
共
益
費

月
額
❶
７
千
500
円
、❷
❸
６
千
500
円
）

　
　

＝
以
下
、
共
通
＝

﹇
入
居
資
格
﹈
次
の
①
〜
⑥
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
方　

①
区
内
在
住
、
在
勤

で
あ
る
ま
た
は
区
内
在
住
の
一
親
等
の

親
族
（
姻
族
を
含
む
）
が
い
る　

②
現

に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族
が
い
る　

③
現
に
自
ら
居
住
す

る
た
め
の
住
宅
を
必
要
と
し
て
い
る　

④
所
得
（
同
居
親
族
に
所
得
が
あ
る
場

合
は
合
算
）
が
定
め
ら
れ
た
基
準
以
上

か
つ
基
準
内
で
あ
る（
下
表
の
と
お
り
）

⑤
住
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い　

⑥
申

込
者
及
び
同
居
親
族
が
暴
力
団
員
で
な

い　

※

❸
は
特
例
と
し
て
、
同
居
親
族

の
い
な
い
方
、
所
得
基
準
に
あ
て
は
ま

ら
な
い
方
、
居
住
す
る
住
宅
の
建
替
・

改
修
の
た
め
一
時
的
に
住
居
を
必
要
と

す
る
方
も
入
居
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。﹇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期

間
及
び
場
所
﹈
５
月
13
日
㈪
〜
24
日
㈮

区
営
・
区
民
住
宅
受
付
担
当
（
区
役
所

第
一
庁
舎
７
階
１
番
）
及
び
各
区
民
事

務
所　

※

北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

l
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

持
参
ま
た
は
郵
送
で
５
月
27
日
㈪
ま
で

の
消
印
が
あ
り
、
５
月
29
日
㈬
ま
で
に

届
い
た
申
込
書
に
限
り
受
け
付
け
ま

す
。a  

b
区
営
・
区
民
住
宅
受
付
担
当

m（
３
９
０
８
）
１
５
２
３

●
家
族
向
け

d
次
の
①
〜
⑤
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方　

①
申
込
者
本
人
が
都
内
に
居
住

す
る
成
年
者
（
20
歳
未
満
の
既
婚
者
を

含
む
）
で
、
住
民
票
で
証
明
で
き
る
。

外
国
人
は
そ
の
ほ
か
に
日
本
国
に
永

住
・
定
住
を
認
め
ら
れ
た
方
、
ま
た
は

日
本
国
に
１
年
以
上
在
留
し
て
い
る　

②
同
居
親
族
が
い
る
（
外
国
人
は
在
留

資
格
が
確
認
で
き
る
）③
所
得
（
同
居

親
族
に
所
得
が
あ
る
場
合
は
合
算
）
が

定
め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ
る　

④
住
宅

に
困
っ
て
い
る　

⑤
申
込
者
（
同
居
親

族
を
含
む
）
が
暴
力
団
員
で
な
い

●
定
期
使
用
住
宅
（
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー

向
け
）、
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け

d
「
家
族
向
け
」
の
①
〜
⑤
に
加
え
、

申
込
者
と
配
偶
者
が
と
も
に
40
歳
未
満

で
、
世
帯
構
成
が
「
夫
婦
の
み
」
ま
た

は
「
夫
婦
及
び
子
」
の
世
帯
の
い
ず
れ

か
に
あ
て
は
ま
る
方

●
単
身
者
向
け

d「
家
族
向
け
」の
①
③
④
⑤
に
加
え
、

申
込
時
に
３
年
以
上
都
内
に
居
住
し
、

60
歳
以
上
の
方
、
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
１
〜
４
級
の
方
、

知
的
障
害
の
あ
る
方
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
１

〜
３
級
の
方
、Ｄ
Ｖ
被
害
者
及
び
生
活

保
護
受
給
者
な
ど　

※

単
身
者
入
居
資

格
の
年
齢
が
50
歳
以
上
か
ら
60
歳
以
上

に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
た
だ
し
、

経
過
措
置
と
し
て
昭
和
31
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方
は
申
込
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
所
得
基
準
表
の
障
害
者
等

世
帯
で
50
歳
以
上
の
世
帯
が
60
歳
以
上

の
世
帯
に
年
齢
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
単
身
者
入
居
資
格
と
同
様
に
経
過

措
置
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
　

＝
以
下
、
共
通
＝

﹇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間
・

場
所
﹈５
月
７
日
㈫
〜
15
日
㈬　

区
営
・

区
民
住
宅
受
付
担
当
（
区
役
所
第
一
庁

舎
７
階
１
番
）、
区
民
事
務
所
及
び
地

域
振
興
室
（
各
開
庁
時
間
内
）※

区
民

事
務
所
及
び
地
域
振
興
室
は
配
布
部
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
。  ※

配
布
期
間
中

は
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://www.to-kousya.or.jp/

）

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

l
郵
送
で
５
月
20
日
㈪
ま
で
に
渋
谷

郵
便
局
に
届
い
た
申
込
書
に
限
り
受
け

付
け
ま
す
。　

※

詳
し
く
は
「
募
集
の

案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a  

b
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集

セ
ン
タ
ー
（
土
・
日
曜
、
祝
日
は
除
く
）

m
０
５
７
０
（
０
１
０
）
８
１
０
（
募

集
期
間
中
の
み
）

m（
３
４
９
８
）
８
８
９
４
（
期
間
外
）

a
区
営
・
区
民
住
宅
受
付
担
当

m（
３
９
０
８
）
１
５
２
３

　

５
月
10
日
㈮
頃
に
お
送
り
す
る
納
税

通
知
書
で
銀
行
、
信
用
金
庫
、
信
用
組

合
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、
郵
便
局
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、モ
バ
イ
ル
レ
ジ
、

収
納
推
進
課
（
区
役
所
第
一
庁
舎
２
階

７
番
）
ま
た
は
区
民
事
務
所
・
分
室
な

ど
で
お
納
め
く
だ
さ
い
。

●
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
に
つ
い
て

　

モ
バ
イ
ル
レ
ジ
で
は
領
収
証
書
ま
た

は
、
軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書
（
継
続

検
査
用
）
が
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。
必
要

な
方
は
、
金
融
機
関
の
窓
口
ま
た
は
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
お
納
め
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://bc-pay.jp/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a
収
納
推
進
課
収
納
係

m（
３
９
０
８
）
１
１
２
４

※

軽
自
動
車（
北
区
ナ
ン
バ
ー
の
車
両
）

の
廃
車
や
住
所
・
所
有
者
の
変
更
な
ど

に
つ
い
て
は
、
税
務
課
税
務
係
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

m（
３
９
０
８
）
１
１
１
４

d
次
の
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方　

①
身
体
に
障
害
の
あ
る
方
が

運
転
す
る　

②
心
身
に
障
害
の
あ
る
方

の
た
め
に
、
生
計
を
同
一
に
す
る
方
が

運
転
す
る　

③
心
身
に
障
害
の
あ
る
方

の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
の
方
の
た
め

に
、
常
時
介
護
す
る
方
が
運
転
す
る　

④
平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
、
軽
自
動

車
を
所
有
す
る
方
が
生
活
保
護
を
受
給

し
て
い
る　

※

前
年
度
に
減
免
を
受
け

た
方
で
、
今
年
度
の
賦
課
期
日
（
４
月

１
日
）
現
在
に
お
い
て
申
請
内
容
に
変

更
が
な
い
と
認
め
ら
れ
た
場
合
に
は
、

今
年
度
も
継
続
し
て
減
免
が
適
用
さ
れ

ま
す
。
l
５
月
13
日
㈪
か
ら
24
日
㈮

ま
で
に
、
次
の
Ⓐ
〜
Ⓓ
を
持
参
し
て
直

接
窓
口
で
申
込　

Ⓐ
身
体
障
害
者
手
帳
、

戦
傷
病
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
愛
の
手

帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

の
い
ず
れ
か
（
生
活
保
護
受
給
者
は
生

活
保
護
受
給
者
証
）Ⓑ
当
該
車
両
を
運

転
す
る
方
の
運
転
免
許
証　

Ⓒ
軽
自
動

車
税
納
税
通
知
書　

Ⓓ
納
税
義
務
者
の

印
鑑　

※

適
用
と
な
る
障
害
の
程
度
な

ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。a  

b
税
務
課
税
務
係
（
区
役
所
第

一
庁
舎
２
階
12
番
）

m（
３
９
０
８
）
１
１
１
４

　　

納
付
通
知
書
の
発
送
は
５
月
１
日
㈬

で
す
。
お
近
く
の
金
融
機
関
、郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
ま
た
は
都
税

事
務
所
な
ど
で
、
忘
れ
ず
に
お
納
め
く

だ
さ
い
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納

付
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

a
東
京
都
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

m（
３
５
２
５
）
４
０
６
６

jhttp://www.tax.m
etro.tokyo.jp/

●
赤
十
字
と
は

　

世
界
188
の
国
と
地
域
に
広
が
り
、
災

害
の
被
災
者
や
紛
争
犠
牲
者
な
ど
に
人

道
的
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
日
頃
か
ら
救
急

法
な
ど
の
普
及
、献
血
用
血
液
の
安
全
・

安
定
的
供
給
体
制
の
確
立
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
で
は
、
発
生
直
後
か

ら
救
護
活
動
を
行
い
、
現
在
も
復
興
支

援
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

●
活
動
資
金
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
　

日
本
赤
十
字
社
の
活
動
は
、
皆
さ
ん

か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
く
社
費
（
会
費
）

と
寄
付
に
よ
り
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

５
月
は
「
赤
十
字
運
動
月
間
」
で
す
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
社
費
（
会
費
）・

寄
付
は
、
救
急
法
な
ど
の
普
及
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
災
害
救
護
・
医
療
・

血
液
・
社
会
福
祉
事
業
に
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

●
北
区
赤
十
字
奉
仕
団

　

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

﹇
活
動
内
容
﹈
都
立
北
療
育
医
療
セ
ン

タ
ー
で
の
入
浴
・
裁
縫
奉
仕
、
献
血
奉

仕
、
青
少
年
育
成
事
業
、
赤
十
字
活
動

の
紹
介
な
ど

a 

日
本
赤
十
字
社
東
京
都
支
部
北
区

地
区
（
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係
）　

m（
５
３
９
０
）
０
０
９
２

　

地
域
に
住
む
高
齢
者
な
ど
に
対
し
、

日
常
生
活
の
簡
単
な
手
伝
い
を
す
る
住

民
参
加
型
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

d
お
お
む
ね
18
歳
以
上
（
高
校
生
を

除
く
）
の
心
身
と
も
に
健
康
な
方

﹇
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
内
容
﹈
家
事
援

助
、
外
出
・
通
院
な
ど
の
付
き
添
い
、

地
域
清
掃
等
代
行
な
ど
の
支
援
ほ
か

﹇
報
酬
﹈
１
時
間
900
円
（
通
所
・
通
学

は
40
分
700
円
）

●
養
成
研
修

c
６
月
19
日
〜
７
月
24
日　

毎
週
水

曜　

計
６
回　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分　

h
岸
町
ふ
れ
あ
い
館
（
岸
町

１―

６―

17
）
f
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京

Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
サ
ー
ビ
ス
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

g 

30
名

i
３
千
円　

l
５
月
13
日
㈪
か
ら

15
日
㈬
ま
で
に
電
話
申
込
。
申
込
者
に

指
定
の
応
募
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。
応

募
用
紙
提
出
期
限
は
５
月
24
日
㈮
（
必

着
）
ま
で　

※

書
類
選
考
・
面
接
（
６

月
４
日
㈫
〜
６
日
㈭
）
あ
り

a  

b
北
区
社
会
福
祉
協
議
会
友
愛

ホ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス

m（
３
９
０
７
）
９
４
９
２

n（
３
９
０
５
）
４
６
５
３

◆
区
民
住
宅
（
あ
き
家
）

　

入
居
者
再
募
集

◆
都
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

◆
軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

◆
友
愛
ホ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス

　
「
友
愛
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
」

　

募
集

◆
軽
自
動
車
税
の
納
期
限
は

　

５
月　

日
㈮
で
す

31

◆
自
動
車
税
の
納
期
限
は

　

５
月　

日
㈮
で
す

31

　北区アンバサダーで、作家の内田康夫氏の
人気旅情ミステリーシリーズの主人公「浅見光
彦」が住む街西ケ原。この街周辺を、ミステリー
手帖を手に、ヒントを探しながら謎を解いていき
ます。正解にたどり着いた方の中から、抽選（応
募が必要）ですてきな賞品をプレゼントします。
［手帖配布・実施期間］
5月10日（金）～26日（日）
［手帖配布場所］霜降銀座、染井銀座各指定店、
北区飛鳥山博物館、滝野川図書館、滝野川会
館、防災センター、JR上中里駅・駒込駅・王子
駅、東京メトロ南北線西ケ原駅・駒込駅・王子駅
a名探偵★浅見光彦の住む街実行委員会事務
局　m（ 3 9 1 7 ）0 3 2 1

名探偵★浅見光彦の住む街
「坂道に犯人（ホシ）を追う」

後援　北区

ミステリーウォーク2013ミステリーウォーク2013

区役所の交換台o （3908）1111平成２５年５月１日（３）

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

　
◆
会
社
な
ど
を
退
職
し
た
と
き
に
は
国

　

民
年
金
の
手
続
き
が
必
要
で
す

　

日
本
国
内
に
居
住
し
て
い
る
20
歳
以

上
60
歳
未
満
の
方
は
、
厚
生
年
金
保
険

や
共
済
組
合
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
方

を
除
き
、
ご
自
身
で
国
民
年
金
へ
の
加

入
手
続
き
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

会
社
な
ど
を
退
職
し
、
厚
生
年
金
保

険
な
ど
か
ら
脱
退
し
た
方
は
、
お
住
ま

い
の
区
市
町
村
で
加
入
の
届
出
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
（
同
日
で
再
度
厚
生
年
金

保
険
や
共
済
組
合
に
加
入
す
る
方
を
除

き
ま
す
）。

　

ま
た
、
厚
生
年
金
保
険
ま
た
は
共
済

組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
の
被
扶
養
配

偶
者
と
な
る
場
合
は
、
国
民
年
金
第
三

号
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
。
こ
ち
ら
の

加
入
手
続
き
は
、
配
偶
者
の
勤
務
先
を

通
じ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

a
国
保
年
金
課
年
金
係

m（
３
９
０
８
）
１
１
３
９
・
４
０

北
年
金
事
務
所

m（
３
９
０
５
）
１
０
１
１

◆
平
成
24
年
度
国
民
健
康
保
険
料
・

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
完
納

　

の
お
願
い

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
健
全
な
運
営
の
た
め
、
保

険
料
を
完
納
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
納
付
書
を
紛
失
し
た
方
に

は
再
度
郵
送
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

諸
事
情
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
方

は
お
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
そ

の
ま
ま
納
付
が
な
い
状
態
が
続
く
と

財
産
の
差
押
え
な
ど
の
処
分
を
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

a
﹇
国
民
健
康
保
険
料
に
関
す
る
こ

と
﹈
国
保
年
金
課
国
保
保
険
料
係

m（
３
９
０
８
）
１
１
５
９

﹇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
関
す
る

こ
と
﹈
国
保
年
金
課
高
齢
医
療
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
６
９

対
象 　

日
時 　

会
場 　

内
容 　

講
師 　

定
員 　

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）  　

申
込
方
法 　

問
い
合
わ
せ 　

申
込
先 　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 　

E
メ
ー
ル

◆
赤
十
字
の
活
動
に
ご
協
力

　

く
だ
さ
い

年 

金

所得金額（千円）家族数

2人

3人

4人

5人

6人

2,780～7,592

3,160～7,972

3,540～8,352

3,920～8,732

4,300～9,112

区民住宅所得基準表

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
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催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は　
　

 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

７
面

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

　

高
齢
者
が
安
心
し
て
在
宅
療
養
生
活

が
送
れ
る
体
制
の
構
築
に
向
け
、保
健
・

医
療
・
介
護
・
福
祉
の
関
係
者
が
検
討

を
行
う
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

c
５
月
22
日
㈬　

午
後
２
時
か
ら　

h
北
と
ぴ
あ
14
階
ス
カ
イ
ホ
ー
ル　

l
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

a
高
齢
福
祉
課
王
子
高
齢
相
談
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

﹇
応
募
資
格
﹈
臨
時
職
員
は
無
資
格
の

方
で
も
可
。非
常
勤
職
員
は
有
資
格
者
・

経
験
者　
﹇
勤
務
場
所
﹈①
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
上
中
里
つ
つ
じ
荘
（
上
中
里

２―

45―

２
）　

②
高
齢
者
在
宅
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
上
中
里
つ
つ
じ
荘　

③
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
清
水
坂
あ
じ

さ
い
荘
（
中
十
条
４―

16―

32
）

﹇
募
集
人
員
﹈①
③
非
常
勤
職
員
６
名
、

臨
時
職
員
９
名　

②
臨
時
職
員
３
名　

※

い
ず
れ
も
介
護
職
﹇
勤
務
条
件
﹈①

③
非
常
勤
職
員…

月
給
19
万
６
千
２
百

円
、
臨
時
職
員…

時
給
１
千
10
円　

②

時
給
930
円　

※

勤
務
日
・
勤
務
時
間
な

ど
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。
l
電
話
申

込
（
随
時
）※

面
接
は
随
時

a  

b
上
中
里
つ
つ
じ
荘

m（
５
３
９
０
）
６
０
０
５

d
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
サ
ロ
ン
運

営
に
関
心
が
あ
り
、
自
転
車
に
乗
れ
る

方　
﹇
期
間
﹈
契
約
日
か
ら
平
成
26
年

３
月
31
日
㈪
ま
で
（
年
度
ご
と
の
更
新

あ
り
）﹇
勤
務
形
態
﹈
４
週
84
時
間
以

内　

※

勤
務
時
間
は
シ
フ
ト
・
業
務
内

容
に
よ
り
異
な
る
。
土
・
日
曜
勤
務
あ

り
﹇
勤
務
条
件
﹈
時
給
900
円　
﹇
選
考

方
法
﹈
書
類
審
査
、
適
性
検
査
及
び
面

接　

l
履
歴
書
及
び
作
文
「
私
が
気

に
な
る
地
域
の
福
祉
課
題
」（
800
字
以

内
）
を
郵
送
ま
た
は
持
参
で
、
５
月
20

日
㈪（
必
着
）ま
で　

※

詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a 

h 

b
〒
114―

0021　

岸
町
１―

６

―

17　

北
区
社
会
福
祉
協
議
会

m（
３
９
０
６
）
２
３
５
２

jhttp://kitashakyo.or.jp/

　
「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
北
と
ぴ
あ
６
階
）
を
利
用
し
て
絵
画

や
写
真
な
ど
を
展
示
し
ま
せ
ん
か
。

﹇
展
示
期
間
﹈
10
月
〜
平
成
26
年
３
月

の
う
ち
、
約
２
週
間
（
１
団
体･
個
人

あ
た
り
）
l
所
定
の
応
募
用
紙
（
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）に
記
入
し
て
、フ
ァ

ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
、
郵
送
ま
た
は
持
参

で
、
５
月
31
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

a  

b
〒
114―

8503
（
住
所
不
要
）
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
ス
ペ
ー
ス
ゆ

う
」（
北
と
ぴ
あ
５
階
）（
月
曜
、祝
日
、

５
月
７
日
㈫
休
館
）

m（
３
９
１
３
）
０
１
６
１

n（
３
９
１
３
）
０
０
８
１

kdanjo-c@
city.kita.lg.jp

　

７
月
21
日
㈰
に
赤
羽
公
園
で
開
催
す

る
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
コ
ラ
ボ
市
（
ほ
っ
と

縁
市
）
の
参
加
者
説
明
会
で
す
。

d
出
展
を
希
望
す
る
個
人
、
事
業
者

及
び
パ
フ
ォ
ー
マ
ー　

※

個
人
に
よ
る

食
品
の
出
展
も
募
集
し
ま
す
。

c
５
月
27
日
㈪　

午
後
７
時
〜
８
時

l
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
。
出
展
・

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
内
容
も
記
入
）
で
、

５
月
24
日
㈮
午
後
４
時
（
必
着
）
ま
で

●
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
子
育
て
広
場

　

手
芸
や
お
料
理
好
き
の
方
、
お
子
さ

ん
を
連
れ
て
広
場
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

せ
ん
か
。
ほ
っ
と
縁
市
に
出
展
す
る
作

品
の
つ
く
り
手
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ヘ
ア
ゴ
ム
作
り
体
験
も
で
き
ま
す
。

※

お
子
さ
ん
の
い
な
い
方
も
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。  

手
作
り
品
を
お
持
ち

の
方
は
持
参
く
だ
さ
い
。

c
５
月
27
日
㈪　

午
前
11
時
〜
午
後

３
時
（
出
入
り
自
由
）

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

　
　

＝
以
下
、
共
通
＝

h
北
と
ぴ
あ
14
階
ス
カ
イ
ホ
ー
ル　

g 

50
名
（
先
着
順
）

a  

b
ほ
っ
と
村　

か
ご
は
し

m
０
９
０
（
２
５
２
１
）
０
４
７
１

khotkyodo@
gm
ail.com

①
若
手
落
語
家
競
演
会

c
９
月
14
日
㈯　

午
後
１
時
開
演　

h
北
と
ぴ
あ
つ
つ
じ
ホ
ー
ル

﹇
出
演
﹈
昔
昔
亭
桃
太
郎
ほ
か

②
北
と
ぴ
あ
国
際
音
楽
祭
２
０
１
３　

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
作
曲 
歌
劇
《
フ
ィ
ガ

ロ
の
結
婚
》

c 

11
月
22
日
㈮　

午
後
６
時
30
分
開

演
、
11
月
24
日
㈰　

午
後
２
時
開
演　

h
北
と
ぴ
あ
さ
く
ら
ホ
ー
ル　

﹇
指
揮
﹈
寺
神
戸　

亮　
﹇
管
弦
楽
﹈
レ
・

ボ
レ
ア
ー
ド　
﹇
出
演
﹈
ロ
ベ
ル
タ
・

マ
メ
リ
、
萩
原　

潤
ほ
か

　
　

＝
以
下
、①
②
共
通
＝

d 

区
内
在
住
の
方　

g
各
25
組
50

名
（
抽
選
）
l
往
復
は
が
き
（
記
入

例
参
照
。②
は
希
望
日
も
記
入
）
で
、

５
月
15
日
㈬ 

（
必
着
） 

ま
で

a  

b
〒
114―

8503
（
住
所
不
要
）
北

区
文
化
振
興
財
団
事
業
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
２
１

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
（
未

就
学
児
は
除
く
）
c  

e
①
６
月
７

日
㈮　

午
後
６
時
30
分
開
演　
「
歌
い

継
い
で
い
く
Vol.
３
〜
高
田
三
郎
生
誕
100

年
〜
」　

②
６
月
８
日
㈯　

午
後
５
時

45
分
開
演　
「
祝
80
回
！
Ｎ
コ
ン
名
曲

コ
ン
サ
ー
ト
」　

③
６
月
９
日
㈰　

午

後
３
時
開
演　
「
創
立
50
周
年
記
念
委

嘱
新
作
発
表
コ
ン
サ
ー
ト
」　

④
全
日

通
し
券　

  

h
北
と
ぴ
あ
さ
く
ら
ホ
ー

ル
ほ
か　

g
①
〜
③
各
10
組
、
④
５

組
（
い
ず
れ
も
抽
選
）
l
往
復
は
が

き
〔
記
入
例
参
照
。①
〜
④
の
別
、
希

望
人
数
（
２
名
ま
で
）
も
記
入
〕
で
、

５
月
20
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

あ
Ｊ
Ｃ
Ｄ
Ａ
日
本
合
唱
指
揮
者
協
会

事
務
局

m（
３
９
５
２
）
７
２
０
７

b
〒
114―

8503
（
住
所
不
要
）
北
区
文

化
振
興
財
団
「
合
唱
の
祭
典
」
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
２
２

c
５
月
21
日
㈫　

午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　

h
区
役
所
第
一
庁
舎
１

階
ロ
ビ
ー　

e
年
金
の
内
容
や
受
取

額
に
つ
い
て
の
疑
問
、
サ
ー
ビ
ス
残
業

や
パ
ワ
ハ
ラ
等
の
ト
ラ
ブ
ル
、
人
事
・

労
務
管
理
等
の
お
悩
み
に
、
社
会
保
険

労
務
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
東
京
都
社
会
保
険
労
務
士
会
北
支

部m（
５
９
４
８
）
５
０
３
２

c
５
月
10
日
㈮　

午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　

※

雨
天
決
行　

h
岩
淵

水
門
野
球
場
（
志
茂
５―

41
先
）

e
越
水
防
止
や
都
市
型
水
防
工
法

（
積
み
土
の
う
工
法
、
マ
ン
ホ
ー
ル
噴

出
防
止
工
法
な
ど
）、
救
助
活
動
な
ど

﹇
実
施
機
関
﹈ 

第
五
消
防
方
面
消
防
署
・

消
防
団
、
北
区
、
町
会
・
自
治
会
、
荒

川
下
流
河
川
事
務
所　

g
約
250
名

（
先
着
順
）
l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
道
路
公
園
課
公
園
河
川
係 

m（
３
９
０
８
）
９
２
７
５

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c
５
月
25
日
㈯　

午
前
10
時
〜
午
後

２
時　

h
浮
間
公
園
（
板
橋
区
舟
渡

２―

15―

１
）
g 

10
組
（
申
込
順
）

l
５
月
５
日
㈷
か
ら
15
日
㈬
ま
で
に

電
話
申
込

a  

b 

北
運
動
場

m（
３
９
０
２
）
５
６
３
９

①
融
資
に
関
す
る
無
料
相
談
会

f
日
本
政
策
金
融
公
庫
国
民
生
活
事

業
担
当
者

②
制
度
融
資
、
金
融
機
関
と
の
取
引
開

始
の
無
料
相
談
会

f
城
北
信
用
金
庫
担
当
者

　
　

＝
以
下
、①
②
共
通
＝

d
区
内
事
業
主
の
方
ま
た
は
起
業
を

考
え
て
い
る
方　

c
５
月
15
日
㈬　

午
後
２
時
〜
４
時　

g
各
２
名
（
先

着
順
）※

１
名
１
時
間
ま
で

l
事
前
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
記
入
例
参
照
。①
②
の
別
も
記
入
）
で

申
込　

※

①
②
同
時
申
込
可

a 

h 

b
ネ
ス
ト
赤
羽
（
赤
羽
１―

59―

９
）

m（
３
５
９
８
）
０
５
７
１

n（
３
９
０
１
）
７
７
８
９ 

　

福
祉
現
場
の
体
験
談
や
就
職
に
役
立

つ
話
を
し
ま
す
。

c
５
月
24
日
㈮　

午
後
２
時
〜
４
時

h
岸
町
ふ
れ
あ
い
館
（
岸
町
１―

６

―

17
）
e
事
業
者
の
個
別
相
談
ブ
ー

ス
、
福
祉
を
知
る
た
め
の
体
験
談
（
午

後
２
時
10
分
〜
２
時
40
分
、
３
時
〜
３

時
30
分
）、
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
ミ
ニ
ド

リ
ン
ク
バ
ー
な
ど　

※

保
育
あ
り

﹇
協
力
﹈
高
齢
者
福
祉
施
設
施
設
長
会

l
事
前
に
電
話
申
込

a  

b
北
区
社
会
福
祉
協
議
会

m（
３
９
０
６
）
２
３
５
２

◆
北
区
社
会
福
祉
事
業
団

　

職
員
募
集

◆
北
社
協
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ

　

ネ
ー
タ
ー（
臨
時
職
員
）募
集

北
区
政
策
提
案
協
働
事
業

◆
新
緑
の
荒
川
散
策
会

　

〜
荒
川
の
自
然
・
歴
史
・

　

野
鳥
を
尋
ね
て
〜

◆
福
祉
の
し
ご
と
相
談
カ
フ
ェ

　

第
３
弾　

福
祉
現
場
に
か
か

　

わ
る
職
種

◆
第
１
回
北
区
在
宅
介
護

　

医
療
連
携
推
進
会
議

◆
北
区
・
第
五
消
防
方
面

　

合
同
総
合
水
防
訓
練

◆
ネ
ス
ト
赤
羽（
北
区
創
業

　

支
援
施
設
）無
料
相
談
会

◆
第
６
回
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

　

コ
ラ
ボ
市（
ほ
っ
と

え
ん
に
ち

縁
市
）

　

参
加
者
説
明
会

◆
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」
ギ
ャ
ラ

　

リ
ー
遊
出
展
者
募
集

共
催　

北
区
・
北
区
合
唱
連
盟

◆
合
唱
の
祭
典
２
０
１
３
に

　

ご
招
待

後
援　

北
区

◆
年
金
労
働
雇
用

　

無
料
相
談
会

◆
北
区
文
化
振
興
財
団
設
立

　
　

周
年
記
念
招
待

25

平成25年度「水防月間」平成25年度「水防月間」平成25年度「水防月間」

■水防月間とは
　水害から国民の生命と財産を守るため、毎年5月を水防月間としています。水防
の重要性や基本的な考え方などを、皆さんにご理解をいただくことで、水害の未
然防止と軽減を目指しています。
■区の取り組み
●土のうの無料配布
d区内在住の方または区内事業所　l配布希望日の
3日前までに電話申込
※指定場所までお届けします。
あb道路公園課公園河川係　m（ 3 9 0 8 ）9 2 7 5
●雨水浸透施設助成制度
d区内の個人住宅（敷地面積500㎡未満）e屋根や庭などに降った雨を地中に
浸透させる施設設置費の40万円を限度に助成します。
a道路公園課公園河川係　m（ 3 9 0 8 ）9 2 7 5
●雨水貯留槽（タンク）設置助成制度
d区内に住居を所有する個人　e建築物の屋根に降った雨水を一時的に貯め
るタンクの設置費を予算の範囲内で、①雨水貯留槽設置工事（消費税込）の2分
の1の額、②1台につき上限25,000円（100円未満切捨て）、③設置対象台数は2
台を限度に助成します。雨水をためて、樹木の水やりなどに利用できます。
a道路公園課工務係　m（ 3 9 0 8 ）9 2 1 3
●止水板設置助成制度
d次の①②のいずれかに該当する方　①区内に住居、店舗、事務所等を所有す
る方　②申請日より１年以上前から北区に住民登録をしている個人及び店舗ま
たは支店等の登記をしている法人　e建築物の出入り口等に設置し、浸水に耐
える材質で、取り外しまたは移動が可能なものの設置費を予算の範囲内で、①止
水板設置工事費用（消費税込）の2分の1の額、②1つの建物につき上限50万円
（1,000円未満切捨て）、③1つの建物につき1回を限度に助成します。
a道路公園課工務係　m（ 3 9 0 8 ）9 2 1 3
■河川の水位や気象情報を確認しましょう
北区水位・雨量情報システム
jhttp://www.kawanosuii2-kitaku-tokyo.jp/
気象庁ホームページ（防災気象情報）
jhttp://www.jma.go.jp/jma/index.html
東京都防災ホームページ
jhttp://www.bousai.metro.tokyo.jp/datasheet/index_em.html
東京都水防災総合情報システム（雨量・河川水位情報）
jhttp://www.kasen-suibo.metro.tokyo.jp/k/
東京アメッシュ（降雨状況） 
jhttp://tokyo-ame.jwa.or.jp/
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c
５
月
19
日
㈰　

午
後
２
時
〜
４
時

30
分　

h
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
講
堂

（
王
子
１―
１―
３
）
e
渋
沢
史
料

館
企
画
展
「
渋
沢
栄
一
と
王
子
製
紙
株

式
会
社
〜
国
家
社
会
の
為
に
此
の
事
業

を
起
す
〜
」
に
ち
な
み
、
製
紙
、
印
刷

業
を
中
心
に
当
地
の
近
代
産
業
の
息
吹

に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

f
パ
ネ
リ
ス
ト…

北
区
飛
鳥
山
博
物

館
学
芸
員
、
お
札
と
切
手
の
博
物
館
学

芸
員　

川
仁　

央
氏
、
紙
の
博
物
館
学

芸
部
長　

辻
本
直
彦
氏　

コ
メ
ン
テ
ー

タ
ー…

弘
前
大
学
元
教
授　

四
宮
俊
之

氏　

司
会…

渋
沢
史
料
館
学
芸
員　

桑

原
功
一
氏

g 

80
名
（
先
着
順
）

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
渋
沢
栄
一
記
念
財
団
研
究
部

m（
３
９
１
０
）
２
３
１
４

c
５
月
25
日
㈯　

午
前
10
時
〜
午
後

４
時

※

バ
ザ
ー
品
に
提
供
し
て
い
た
だ
け
る

も
の
が
あ
れ
ば
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

a 

h
支
援
セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
（
中

十
条
１―

２―

18
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
）

m（
３
９
０
５
）
７
２
０
１
・
２

c
５
月
25
日
㈯　

午
後
０
時
30
分
か

ら
（
３
時
間
程
度
）
h
岸
町
ふ
れ
あ

い
館
（
岸
町
１―

６―

17
）、
王
子
駅

周
辺　

e
こ
と
ば
の
地
図
を
使
っ

て
、
王
子
駅
北
口
改
札
〜
音
無
親
水
公

園
ま
で
の
名
所
や
施
設
を
巡
り
ま
す
。

※

視
覚
障
害
の
あ
る
方
は
ガ
イ
ド
あ
り

g 

30
名（
先
着
順
。
区
内
在
住
、在
勤
、

在
学
の
20
歳
以
上
の
方
優
先
）

i 

100
円
（
障
害
保
険
料
）
l
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例

参
照
。
性
別
、
視
覚
障
害
の
有
無
も
記

入
）
で
、
５
月
13
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

※

こ
と
ば
の
地
図
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
確
認
で
き
ま
す
。
ま
た
、
点
字
版
と

デ
イ
ジ
ー
音
訳
版
も
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a  

b
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
と
ば
の
道
案

内m・
n（
３
９
１
６
）
０
３
０
０

jhttp://kita-kotobanokanko.com
/

kinfo@
kotonavi.jp

　

育
児
中
の
母
親
が
、
子
ど
も
を
連
れ

な
が
ら
（
お
ん
ぶ
し
な
が
ら
）
活
躍
で

き
る
場
を
目
指
し
、
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開

催
し
ま
す
。

c
５
月
19
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

※

少
雨
決
行

h
赤
羽
公
園
（
赤
羽
南
１―

14―

17
）

e 

10
時
か
ら…

産
直
野
菜
や
手
作
り

品
販
売
な
ど
の
マ
ー
ケ
ッ
ト　

11
時
か

ら…

歌
や
踊
り
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

a
ほ
っ
と
村　

か
ご
は
し

m
０
９
０
（
２
５
２
１
）
０
４
７
１

　

出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
販
売
は
家

庭
で
出
た
不
用
品
に
限
り
ま
す
。

c
５
月
19
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
中
止
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈
30
店
（
申
込
順
）

﹇
出
店
料
﹈
１
千
円
（
２
ｍ×

2.5
ｍ
）

l
電
話
申
込
（
月
〜
金
曜　

午
前
10

時
〜
午
後
５
時
）

a  

b 

リ
サ
イ
ク
ル
運
動
友
の
会　

m
０
９
０
（
３
２
２
２
）
５
０
６
０

c
６
月
18
日
㈫　

午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
20
分（
９
時
10
分
受
付
開
始
）

e
学
校
概
要
の
説
明
、
校
内
見
学
、

懇
談
会　

l
前
日
ま
で
に
電
話
申
込

a 

h 

b
都
立
北
特
別
支
援
学
校

（
十
条
台
１―

１―

１
）
渡
邉

m（
３
９
０
６
）
２
３
２
１

c
６
月
８
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

e
中
世
の
女
性
の
地
位
と
の

関
わ
り
の
な
か
で
、
室
町
時
代
の
悲
劇

の
武
将
と
し
て
知
ら
れ
る
太
田
道
灌
に

つ
い
て
、
古
文
書
や
逸
話
・
伝
承
を
通

じ
て
、
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

f
同
館
学
芸
員　

g 

80
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

５
月
31
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a 
h 
b
〒
114―

0002　

王
子
１―

１

―

３　

北
区
飛
鳥
山
博
物
館

m（
３
９
１
６
）
１
１
３
３

　

緑
の
カ
ー
テ
ン
で
、
夏
を
快
適
に
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c
５
月
25
日
㈯　

午
前
10
時
〜
正
午

e
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」
で
夏
を
快
適

に
乗
り
切
る
た
め
の
方
法
を
提
案
し
ま

す
。
誘
引
方
法
、
育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト

な
ど
を
学
び
ま
す
。
g 

30
名
（
抽
選
）

i 

800
円　

l
往
復
は
が
き
（
記
入

例
参
照
）
で
、
５
月
13
日
㈪
（
必
着
）

ま
で　a 

h 

b
〒
114―

0003　

北
区
豊
島
５

―

６―

１　

み
ど
り
と
環
境
の
情
報
館

（
エ
コ
ベ
ル
デ
）（
月
・
火
曜
、祝
日
休
館
）

m（
３
９
１
３
）
８
３
４
０

d
高
校
生
以
上　

c
５
月
30
日
〜

６
月
27
日　

毎
週
木
曜　

計
５
回　

午

後
７
時
〜
９
時　

h
赤
羽
エ
コ
ー
広

場
館
（
赤
羽
１―

１―

38
）
e
生
物

多
様
性
、
地
球
温
暖
化
、
気
候
変
動
、

炭
素
循
環
な
ど　

f
お
茶
の
水
女
子

大
学
教
員
な
ど　

g 

40
名
（
抽
選
。

区
内
在
住
、
在
学
、
在
勤
の
方
優
先
）

l
往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
記
入
例
参
照
）
で
、５
月
15
日
㈬
（
必

着
）
ま
で

a  

b
〒
114―

0003　

北
区
豊
島
５―

６―

１
み
ど
り
と
環
境
の
情
報
館
（
エ

コ
ベ
ル
デ
）
内　

北
区
環
境
大
学
事
務

局
（
月
・
火
曜
、
祝
日
休
館
）

m（
５
９
０
２
）
３
８
８
６

n（
５
９
０
２
）
３
８
８
７

　

身
近
な
植
物
、
昆
虫
、
野
鳥
の
生
き

も
の
ど
う
し
の
つ
な
が
り
を
観
察
し
ま

す
。d区

内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
18
歳

以
上
の
自
然
観
察
に
興
味
の
あ
る
方

c
５
月
25
日
、
６
月
８
日
・
22
日　

各
土
曜　

計
３
回　

午
前
10
時
〜
正
午

※

各
回
と
も
実
習
あ
り

g 

20
名
（
抽
選
）
l
往
復
は
が
き

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で
、

５
月
22
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

a 

h 
b
〒
114―

0031　

十
条
仲
原
４

―

２―

１
清
水
坂
公
園
内　

自
然
ふ
れ

あ
い
情
報
館
〔
月
曜
（
祝
日
の
と
き
は

翌
日
）
休
館
〕

m（
３
９
０
８
）
０
８
０
４

n（
３
９
０
８
）
８
８
５
６

ホ
ウ
酸
団
子
の
作
り
方
〜
台
所
の
衛
生

を
考
え
る
〜

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c
５
月
21
日
㈫　

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
、
23
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
〜
正

午　

※

各
回
同
一
内
容　

e
台
所
の

衛
生
を
考
え
る
た
め
に
、
ゴ
キ
ブ
リ
対

策
の
ホ
ウ
酸
団
子
作
り
を
学
び
ま
す
。

f
生
活
科
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

g
各
18
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
希

望
日
も
記
入
）
で
、
５
月
14
日
㈫
（
必

着
）
ま
で

a 

h 

b
〒
114―

8503
（
住
所
不
要
）

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
「
ホ
ウ
酸
団
子
」

係
（
北
と
ぴ
あ
11
階
）

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
９

d
区
内
在
住
の
15
歳
以
上
の
身
体
障

害
者
手
帳
（
内
部
機
能
障
害
・
肢
体
不

自
由
・
聴
覚
障
害
）
ま
た
は
愛
の
手
帳

（
３
・
４
度
）
を
お
持
ち
で
、
一
人
で

の
受
講
が
可
能
で
パ
ソ
コ
ン
未
経
験
者

の
方
（
聴
覚
障
害
の
方
に
は
手
話
通
訳

が
毎
回
付
き
ま
す
）※

付
き
添
い
者
同

伴
を
希
望
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

c
６
月
３
日
〜
７
月
29
日
（
７
月
15

日
を
除
く
）
毎
週
月
曜　

計
８
回　

午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

e
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
と
文
字
入

力
を
習
得
し
、Ｅ
メ
ー
ル
及
び
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活
用
を
目
指
し
ま
す
。

f
下
澤
恵
子
氏　

g
８
名
（
抽
選
。

初
め
て
の
方
優
先
）
l
往
復
は
が
き

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で
、

５
月
20
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

a 

h 

b
〒
114―

0032　

中
十
条
１―

２―

18　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
事
業

係m（
３
９
０
５
）
７
１
２
１

n（
３
９
０
５
）
７
１
１
６

　

北
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
事
業
は
、
サ
ポ
ー
ト
会
員
が
保

護
者
に
代
わ
っ
て
子
育
て
世
代
の
育
児

を
支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

こ
の
養
成
講
座
を
修
了
し
た
方
は
サ

ポ
ー
ト
会
員
と
し
て
登
録
で
き
ま
す
。

d
区
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
全
回
参

加
で
き
る
健
康
な
方　

c  

e 

f 

左

表
の
と
お
り　

h
第
１
回
〜
第
４
回

…

北
と
ぴ
あ
７
階
701
会
議
室　

第
５
回

…

育
ち
愛
ほ
っ
と
館

g 

40
名
（
抽
選
）

i
２
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

５
月
25
日
㈯
（
必
着
）
ま
で

a  

b
〒
114―

0002　

王
子
２―

７―

34　

育
ち
愛
ほ
っ
と
館（
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
担
当
）

m（
３
９
１
２
）
１
９
０
９

①
Ｐ
Ｃ
特
別
講
座
「
み
ん
な
の
パ
ソ
コ

ン
ひ
ろ
ば
」

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
パ
ソ

コ
ン
初
級
者
の
方
（
マ
ウ
ス
操
作
の
で

き
る
方
）
c
６
月
５
日
㈬　

午
後
６

時
〜
８
時
30
分　

e
パ
ソ
コ
ン
相
談
、

ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
「
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
２
０
１

３
の
入
力
楽
々
機
能
で
サ
ー
ク
ル
名
簿

作
成
」　

i
１
千
500
円

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

５
月
23
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

②
Ｐ
Ｃ
特
別
講
座
Ⅰ
期
「
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
２

０
１
３
（
基
礎
編
）」

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
Ｗ
ｉ

ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
基
本
操
作
の
で
き
る
方　

c
６
月
６
日
〜
27
日　

毎
週
木
曜　

計
４
回　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

e
基
本
操
作
、図
形
作
成
、画
像
フ
ァ

イ
ル
の
取
り
込
み
、
文
字
入
力
な
ど

i
６
千
円

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

５
月
22
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

　
　

＝
以
下
、①
②
共
通
＝

f
堀　

愛
弓
氏　

g 

16
名
（
抽
選
）

a 

h 

b
〒
115―

0055　

赤
羽
西
１―

６―

１―

301　

赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

①
煎
茶
道
入
門
（
黄
檗
東
本
流
）

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c
６
月
４
日
〜
25
日　

毎
週
火
曜　

計
４
回　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

f
家
元
直
門
教
授　

内
藤
青
鶴
氏
、

根
橋
賀
鶴
氏
﹇
協
力
﹈
雅
煎
会

g 

15
名
（
抽
選
）

i
１
千
500
円
（
教
材
費
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

５
月
23
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

②
初
め
て
の
短
歌

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

c
６
月
４
日
・
18
日
、
７
月
２
日
・

16
日　

各
火
曜　

計
４
回　

午
後
７
時

〜
８
時
30
分　

f
短
歌
師
範　

篠
埜

清
風
氏　
﹇
協
力
﹈
短
歌
会
清
風

g 

30
名
（
抽
選
）
i
３
千
円
（
教

材
費
）
l
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
記
入
例
参
照
）
で
、５
月
24
日
㈮
（
必

着
）
ま
で

　
　

＝
以
下
、①
②
共
通
＝

a 

h 

b
〒
114―

8534
（
住
所
不
要
）

滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、
祝
日

休
館
）

m（
５
３
９
４
）
１
２
３
０

n（
５
３
９
４
）
１
２
３
１

◆
滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー

　

区
民
協
働
講
座

　

学
び
の
広
場

対
象 　

日
時 　

会
場 　

内
容 　

講
師 　

定
員 　

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）  　

申
込
方
法 　

問
い
合
わ
せ 　

申
込
先 　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 　

E
メ
ー
ル

◆
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
講
座

　

太
田
道
灌
と
二
人
の
女

◆
エ
コ
ベ
ル
デ

　

み
ど
り
の
教
室

北
区
政
策
提
案
協
働
事
業

◆
こ
と
ば
の
地
図
を
使
っ
た

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

◆
環
境
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

　
「
自
然
観
察
生
き
も
の
つ

　

な
が
り
コ
ー
ス
」

後
援　

北
区

◆
滝
野
川
公
園

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

◆
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

　

特
別
講
座

◆
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
講
座

◆
北
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

　

ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業　

第
１

　

回
サ
ポ
ー
ト
会
員
養
成
講
座

◆
北
区
環
境
大
学

　

一
般
向
け
環
境
講
座 

「
生

　

き
も
の
と
環
境
コ
ー
ス
」

北区ファミリー・サポート・センター事業　第1回サポート会員養成講座

北区ファミリー・サポート・センター事業について
北区ファミリー・サポート・センター事業の事務手続関係説明
子どもの栄養と食生活（管理栄養士）
子どもの事故と安全（保健師）　　
子どもの心の発達過程と保育者の関わり（臨床心理士）
保育の心（保育園長）
発育と発達・子どもの健康（小児科医師）
子どもとの暮らしとケア（保育園長）
子どもの遊び（児童館長）
修了式
サポート会員登録についての説明会

回 日程（計5回） 時　　間 内容（講師）
午前10時～正午
午後1時～2時
午後2時～5時
午前10時～正午
午後1時～5時
午前10時～正午
午後1時～5時
午前10時～正午
午後1時～4時30分
午後4時30分～5時
午前10時～正午

6月4日（火）

　

　

6月7日（金）

6月15日（土）

　

6月5日（水）

6月6日（木）

　

　

①

　

　

④

⑤

　

②

③

　

◆
都
立
北
特
別
支
援
学
校

　

学
校
公
開

◆
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

趣
味
の
講
座

　
「
パ
ソ
コ
ン
講
座
」

北
区
政
策
提
案
協
働
事
業

◆
第
５
回
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

　

コ
ラ
ボ
市（
ほ
っ
と
縁
市
）

え
ん
に
ち

◆
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
北
区
の
近
代

　

産
業
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス―

王
子

　

製
紙
・
印
刷
局―

」

◆
北
区
障
害
者
地
域
活
動
支

　

援
室（
支
援
セ
ン
タ
ー
き
ら

　

き
ら
）地
域
交
流
バ
ザ
ー



平成２５年５月１日（６）

催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は
　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

７
面

●北区国民健康保険に加入している方へ　特定健
康診査（40歳～74歳）
d北区国民健康保険に加入している40歳～74歳
の方（昭和13年9月10日～49年3月31日生まれ）
※対象者には受診券を5月下旬に送付します。健
診開始日までに届かない方は、ご連絡ください。

c6月1日（土）～8月31日（土）（土曜午後、日曜、
祝日、休診日を除く） e特定健康診査項目…問診、
診察、身体計測（腹囲測定含む）、血圧、血液検査
（肝機能・脂質・血糖）、尿検査　追加項目…胸部エ
ックス線検査、心電図検査（医師が必要と判断した
方）など　［受診方法］同封の一覧表の医療機関に
事前予約をし、受診券と北区国民健康保険被保険
者証（健康保険証）を持参して受診してくださ
い。※医療機関によっては、期間内でも予約終了
となる場合があります。※「特定健康診査」は医
療保険者（保険証発行機関）が実施主体となりま
す。北区国民健康保険以外の医療保険に加入して
いる方は、加入している医療保険者または勤務先
にお問い合わせください。
●北区国民健康保険以外の健康保険の被扶養者
の方へ　北区追加健診（40歳～74歳）
　次の対象で、ご希望の方は北区の医療機関で特

定健康診査を受診する際に、北区の追加健診を同
時受診することができます。

d次の①～③のすべてに該当する方　①区内在
住の40歳～74歳の方（昭和13年9月10日～49年
3月31日生まれ）　②健康保険組合などの被扶養者
の方または国民健康保険組合に加入している方
③加入している健康保険組合などから特定健康診
査の受診券が届いている方で、受診券の「契約と
りまとめ機関」欄（右図参照）に「集合B」と記載の
ある方　c6月1日（土）～8月31日（土）（土曜午
後、日曜、祝日、休診日を除く）予備日程…11月28
日（木）～12月19日（木） ［追加健診項目］血液一般
検査、胸部エックス線検査、心電図検査（医師が必
要と判断した方）など　l電話、はがきまたはファ
クス〔「追加健診申込」、住所・氏名（ふりがな）・生
年月日・年齢・性別・電話番号、ご加入の健康保険の
名称（必須）を記入〕で申込　
※申込後、「追加健診券」を実施期間に合わせて
送付します。 
※予備日程については受診人数に限りがあります
のでご注意ください。［締切］8月19日（月）（必着）
※予備日程分は12月3日（火）（必着）※対象者の
要件のうち①②は該当し、③の特定健康診査受診
券の「契約とりまとめ機関」欄に「集合B」の記載
がない方は、追加健診項目のみ受診することもで

きますので、ご希望の場合は12月3日（火）までに
お問い合わせください。
　　＝以下、共通＝
h「北区特定健康診査会場」のポスター掲示のあ
る区内実施医療機関

a健康いきがい課コールセンター
o（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
ab〒114－8508（住所不要）健康いきがい課健
康増進係
o（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6　n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

特定健康診査受診券の例（北区国民健康保険以外の方）

受診券整理番号

受診者の氏名 キタク　タロウ

性別 １　男

生年月日 昭和40年●月●日

有効期限 2013年●月●日

検診内容 ・特定健康診査

・その他（　　　　　　　）

窓口での自己負担

特定健診（基本部分）

特定健診（詳細部分）

保険者所在地 〒・・・－・・・●市●町・・・

保険者電話番号 ××××－××××

保険者番号・名称

●●健康保険組合

契約とりまとめ機関名 集合B、ド／日

支払代行機関番号 ××××××

支払代行機関名 社会保険診療報酬支払基金

2013年●月●日交付
特定健康診査受診券

負担額又は
負担率

保険者負担上限額
××××円

なし

印

１２３４５６７８９××

特定健康診査等

◆
大
人
の
食
育
体
験
教
室

　「
絵
本
で
見
つ
け
た
お
い
し
く

　
楽
し
い
も
の
〜
焼
き
た
て
パ

　
ン
で
お
で
か
け
し
よ
う
」

◆
初
心
者
ヨ
ガ
教
室

◆
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

◆
大
腸
が
ん
検
診

◆
専
門
医
に
よ
る

　
呼
吸
器
健
康
相
談

◆
女
性
の
健
康
支
援
事
業

　
〜
女
性
の
健
康
相
談
〜

◆
障
害
者
の
た
め
の

　
健
康
講
座
「
ヨ
ガ
」

検診日 検診会場 申込方法

健康いきがい課　王子健康相談係
〒114-8508（住所不要）
区役所第一庁舎1階7番
m（3908）9087　n（3908）9086
健康いきがい課　赤羽健康相談係
〒115-0044　赤羽南1ー13ー1
赤羽会館6階
m（3903）6481　n（3903）6486
健康いきがい課　滝野川健康相談係
〒114-0024　西ケ原1ー19ー12
滝野川福祉保健センター
m（3915）0186　n（3915）4119

【窓口直接配布の場合】5月10日（金）午前8時30分か
ら各健康相談係で採便セットを直接お渡しします。
各係検診の1週間前に締切となります（代理可）。

【はがき・ファクスの場合】5月10日（金）から各健康相
談係へ、はがきまたはファクスに検診名、希望検診
日、郵便番号、住所、氏名、ふりがな、生年月日、年齢、
性別、電話番号を記入して申込（ファクスの場合は番
号を記入）。各係検診日の14日前に締切となります。 
※後日採便セットを郵送します。

6月18日（火）
午前9時～11時

6月28日（金）
午前9時～11時

6月26日（水）
午前9時～11時

北区保健所1階
（東十条2-7-3）

赤羽会館7階

左記の場所

問い合わせ及び申込先
（採便セット配布場所）

大腸がん検診

◆
田
端
文
士
村
記
念
館
講
演

　
会
「
文
学
散
歩
と
世
界
」

c
６
月
２
日
㈰　

午
後
２
時
開
演（
１

時
30
分
開
場
）
f
現
代
詩
作
家　

荒

川
洋
治
氏　

g 

100
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

５
月
20
日
㈪
（
必
着
）
ま
で　

※

１
通

に
つ
き
１
名
（
夫
婦
・
親
子
に
限
り
続

柄
と
氏
名
を
記
入
し
て
２
名
可
）
ま
で

※

駐
車
場
・
駐
輪
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

a 

h 

b
〒
114―

0014　

田
端
６―

１

―

２　

田
端
文
士
村
記
念
館

m（
５
６
８
５
）
５
１
７
１

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
20
歳
以
上
の

方　

c
６
月
６
日
〜
７
月
18
日　

毎

週
木
曜　

計
７
回　

①
午
後
６
時
30
分

〜
７
時
50
分　

②
午
後
８
時
〜
９
時
20

分　

h
北
と
ぴ
あ
地
下
１
階
多
目
的

ル
ー
ム　

f
狩
野
道
子
氏　

g
各

25
名（
抽
選
）
i
５
千
450
円（
消
費
税
、

傷
害
保
険
料
含
む
）
l
往
復
は
が
き

（
記
入
例
参
照
）
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
、
５
月
15
日
㈬
（
必
着
）
ま
で　

※
携
帯
電
話
か
ら
は
不
可

a
　

b
〒
114―

0024　

西
ケ
原
２―

１―

６
滝
野
川
体
育
館
内　

北
区
体
育
協
会

m（
３
９
４
０
）
１
８
４
８

jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
全
回

参
加
で
き
る
障
害
の
あ
る
方
（
車
イ
ス

の
ま
ま
で
行
え
ま
す
）
c
６
月
３
日

〜
24
日　

毎
週
月
曜　

計
４
回　

午
後

２
時
〜
３
時
30
分　

e
座
っ
て
で
き

る
体
操
・
呼
吸
法
・
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

f
健
康
運
動
指
導
士　

松
丸　

史
氏

g 

15
名
（
先
着
順
。
初
め
て
の
方
優

先
）
l
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記

入
例
参
照
。障
害
名
、年
齢
も
記
入
）で
、

５
月
18
日
㈯
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
北
区
障
害
者
地
域
自
立
生

活
支
援
室
（
中
十
条
１―

２―

18
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
）

m
・
n（
３
９
０
５
）
７
２
２
６

d
区
内
在
住
の
せ
き
、
た
ん
ま
た
は

息
切
れ
な
ど
呼
吸
器
で
お
悩
み
の
20
歳

以
上
の
方　

c
６
月
４
日
㈫　

午
前

９
時
30
分
〜
正
午　

h
滝
野
川
会
館

303
集
会
室
（
西
ケ
原
１―

23―

３
）　

f
昭
和
大
学
富
士
吉
田
教
育
部
教
授

田
中
一
正
氏　

g
６
名
（
申
込
順
）

l
５
月
８
日
㈬
か
ら
電
話
申
込

a
　

b
障
害
福
祉
課
公
害
保
健
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
９

①
自
宅
で
で
き
る
足
と
爪
の
ケ
ア

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
40
歳
以
上
の
方

c
５
月
25
日
㈯　

午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

e
中
高
年
の
足
や
爪
の
手
入

れ
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
方
法　

g 

25
名
（
抽

選
）　

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）

で
、
５
月
14
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

②
シ
ェ
イ
プ
サ
ー
キ
ッ
ト

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
20
歳
〜
64
歳

の
方　

c
６
月
１
日
〜
22
日　

毎
週

土
曜　

計
４
回　

午
前
10
時
〜
11
時
30

分　

e
サ
ー
キ
ッ
ト
形
式
で
行
う
マ

シ
ン
と
有
酸
素
運
動
を
組
み
合
わ
せ
た

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
と
体
力
作
り
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ　

g 

20
名
（
抽
選
。
初
め

て
の
方
優
先
）
i
　

800
円
（
初
回
に
集

金
）
l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）

で
、
５
月
16
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

③
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
20
歳
以
上
の

方　

c
６
月
１
日
㈯
・
８
日
㈯　

計

２
回　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

e
柔
軟
性
を
高
め
る
た
め
の
ヨ
ガ　

g 

30
名
（
抽
選
。
初
め
て
の
方
優
先
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

５
月
16
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

　
　

＝
以
下
、①
〜
③
共
通
＝

a
　

h　
b
〒
114―

0002　

王
子
５―

２

―

５―

101　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月

曜
、
祝
日
休
館
）

m（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
18
歳

以
上
の
方　

c
６
月
７
日
㈮　

午
後

７
時
〜
８
時
30
分　

h
赤
羽
文
化
セ

ン
タ
ー
料
理
室
（
赤
羽
西
１―

６―

１

―

301
）
e　
「
簡
単
パ
ン
（
ウ
イ
ン
ナ

ー
パ
ン
な
ど
）、
か
ぼ
ち
ゃ
の
ク
リ
ー
ム

ス
ー
プ
、デ
ザ
ー
ト
」
を
作
っ
て
食
べ
て
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
楽
し
み
ま
す
。  

※

材
料
に
卵
・
乳
・
小
麦
を
使
用　

f
管
理
栄
養
士　

玉
田
み
ゆ
き
氏　

g 

24
名
（
抽
選
）
i　
300
円　

l
往

復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
５
月

20
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

a
　

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健

康
い
き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係
「
絵

本
で
食
育
」
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
０
６
８

　

思
春
期
、
妊
娠
・
出
産
、
更
年
期
な

ど
女
性
特
有
の
健
康
問
題
に
つ
い
て
、

次
の
相
談
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
女
性
の
医
師
に
よ
る
健
康
相
談

g
８
名
（
申
込
順
）

●
骨
粗
し
ょ
う
症
相
談（
骨
の
測
定
を

含
む
）

d　
20
歳
〜
70
歳
で
過
去
１
年
以
内
に

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
受
け
て
い
な
い

方　

g 

40
名
（
申
込
順
）

●
乳
が
ん
自
己
検
査
法
体
験

g 

40
名
（
申
込
順
）

　
　

＝
以
下
、 

共
通
＝

c
５
月
24
日
㈮　

午
後
２
時
〜
４
時

30
分　

l
電
話
申
込

a
　

h　
b
健
康
い
き
が
い
課
赤
羽
健

康
相
談
係
（
赤
羽
会
館
６
・
７
階
）

m（
３
９
０
３
）
６
４
８
１

※

赤
羽
健
康
相
談
係
で
は
栄
養
相
談
も

随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

d
区
内
在
住
の
35
歳
以
上
の
方
（
昭

和
53
年
12
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
）
た
だ
し
、
受
診
間
隔
が
１
年
未
満

の
方
は
除
く　

e
検
便
（
便
潜
血
反

応
検
査
）※

希
望
す
る
各
健
康
相
談
係

で
事
前
に
採
便
セ
ッ
ト
を
受
け
取
り
、

各
会
場
の
検
診
日
に
お
持
ち
く
だ
さ
い

（
代
理
可
）。  ※

北
区
保
健
所
で
は
採

便
セ
ッ
ト
は
配
布
し
て
い
ま
せ
ん
。

g
各
日
110
名
（
先
着
順
）

c
　

h
　

l
　

a
　

b
左
表
の
と
お
り

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課m（3908）1102 までお申し込みください。
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え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

健康ウォーキング（三浦半島）

ママパパ学級
「パパになるための半日コース」

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

平成25年度幼児・小学生
体操教室（Ⅱ期）

自然教室「公園のいきもの調べ②
～初夏のバードウォッチング～」

ゴールデンウィーク中の休日診療など　4月29日㈷、5月3日㈷～6日㉁

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

　
認
知
症
介
護
者（
男
性
）懇
談
会

　

男
性
ス
タ
ッ
フ
で
お
迎
え
し
ま
す
。
１
人

で
抱
え
ず
介
護
の
苦
労
や
コ
ツ
な
ど
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

d
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
男
性

c
５
月
28
日
㈫　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

h
滝
野
川
会
館
３
階
304
集
会
室
（
西
ケ
原

１―

23―

３
）　

f
臨
床
心
理
士　

稲
富

正
治
氏　

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
王
子
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

ま
た
は
、
お
近
く
の
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
へ

　
シ
ニ
ア
元
気
塾

　
「
健
康
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
講
座
」

①
カ
ン
フ
ー
セ
ラ
ピ
ー
健
康
術

c
６
月
１
日
〜
22
日　

毎
週
土
曜　

計
４

回　

午
後
２
時
〜
３
時
15
分　

h
滝
野
川

東
ふ
れ
あ
い
館
（
滝
野
川
１―

46―

７
）

e
カ
ン
フ
ー
の
基
本
的
な
動
作
や
カ
ン
フ

ー
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
で
、
姿
勢
を
整
え
、
健

康
な
か
ら
だ
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

f
カ
ン
フ
ー
セ
ラ
ピ
ー
健
康
塾

②
折
り
紙
で
つ
く
る
蛇
の
目
傘

c
６
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰　

計
２
回　

午

後
１
時
〜
３
時
30
分　

h
名
主
の
滝
老
人

い
こ
い
の
家
（
岸
町
１―

15―

25
）
e
折

り
紙
で
、
恵
方
に
飾
る
縁
起
物
の
蛇
の
目
傘

を
つ
く
り
ま
す
。
f
エ
コ
サ
ー
ク
ル
水
よ

う
会
婦
人
部

　
　

＝
以
下
、①
②
共
通
＝

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
50
歳
以
上
の
全
回

参
加
で
き
る
方
（
②
は
女
性
の
み
）
g
　

15

名
（
抽
選
）
l
往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
で
、５
月
15
日
㈬
（
必

着
）
ま
で

a
　

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

n（
３
９
０
５
）
６
５
０
０

　
シ
ニ
ア
元
気
塾
「
地
域
に
活
か
す

　
い
き
い
き
講
座
Ｐａｒ
ｔ
２
」

①
ア
ー
ト
書
で
楽
し
く
文
字
遊
び

c
６
月
３
日
〜
17
日　

毎
週
月
曜　

計
３

回　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

h
北

と
ぴ
あ
８
階
805
会
議
室　

e
イ
ン
テ
リ
ア

と
し
て
の
「
ア
ー
ト
書
」
を
基
本
か
ら
学
び

楽
し
ん
で
文
字
を
書
き
ま
す
。　

f
小
泉

美
鈴
氏　

g
　

15
名
（
抽
選
）
i
１
千
円

②
初
め
て
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
楽
し
む

c
６
月
５
日
〜
26
日　

毎
週
水
曜　

計
４

回　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

h
北

と
ぴ
あ
地
下
１
階
多
目
的
ル
ー
ム　

e
フ

ラ
の
基
本
ス
テ
ッ
プ
・
手
の
動
き
な
ど
音
楽

に
あ
わ
せ
て
体
験
し
ま
す
。  

f
小
西
裕
子

氏　

g
　

20
名
（
抽
選
）

③
ツ
ボ
・
リ
ン
パ
・
骨
盤
体
操
で
痩
・
健
・
美

c
６
月
６
日
㈭
・
20
日
㈭　

計
２
回　

午

前
10
時
〜
正
午　

h
赤
羽
会
館
３
階
第
一

和
室　

e
ツ
ボ
と
リ
ン
パ
の
違
い
を
学

び
、
リ
ン
パ
節
を
刺
激
す
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
や

体
操
を
行
い
ま
す
。
f
狩
野
か
よ
子
氏　

g
　

20
名
（
抽
選
）

　
　

＝
以
下
、①
〜
③
共
通
＝

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
50
歳
以
上
の
全
回

参
加
で
き
る
方
（
②
③
は
女
性
の
み
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
５

月
15
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

a
　

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

　
シ
ニ
ア
望
健
講
座
〜
元
気
な
う
ち

　
か
ら
健
康
づ
く
り
、
介
護
予
防
〜

d
区
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方　

c
６

月
７
日
〜
21
日　

毎
週
金
曜　

計
３
回　

午

後
２
時
〜
３
時
30
分　

h
桐
ケ
丘
団
地
西

地
区
自
治
会
集
会
所
（
都
営
桐
ケ
丘
１
丁
目

ア
パ
ー
ト
41
号
棟
隣
）　

e
６
月
７
日…

も
っ
と
の
ば
そ
う
、
健
康
寿
命
！
〜
要
介
護

生
活
は
、
予
防
で
き
ま
す
〜　

14
日…

健
康

長
寿
の
食
生
活
〜
し
っ
か
り
食
べ
て
介
護
い

ら
ず
〜　

21
日…

今
日
か
ら
始
め
る
転
倒
予

防
体
操
〜
し
っ
か
り
筋
力
ア
ッ
プ
と
ゆ
っ
た

り
ス
ト
レ
ッ
チ
〜　

g
　

25
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
５

月
15
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

a
　

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
高
齢
福

祉
課
介
護
予
防
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

　
家
族
介
護
者
教
室

老
い
て
施
設
に
入
る
と
い
う
選
択
肢
〜
元
気

な
う
ち
に
入
れ
る
サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者
住
宅

と
は
？
〜
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２

d
区
内
在
住
の
高
齢
者
、
家
族
及
び
関
係

者　

c
５
月
14
日
㈫　

午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

g
　

30
名
程
度
（
申
込
順
）
l
５

月
１
日
㈬
か
ら
電
話
申
込

a
　

h
　

b
清
水
坂
あ
じ
さ
い
荘
高
齢
者
あ

ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
（
中
十
条
４―

16―

32
）

m（
５
９
２
４
）
２
０
２
５

　
血
液
さ
ら
さ
ら
健
康
体
操
教
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長生きするなら北区が一番

d区内在住、在園の幼児（教室開始日4歳～
6歳）及び小学生　c6月7日～7月26日　
毎週金曜　計8回　幼児…午後3時45分～
4時35分　小学生…午後4時50分～5時40
分　eマット、トランポリンほか　f（株）
総合体育研究所指導員　i各回100円　
l当日、直接会場へ
ah桐ケ丘体育館（赤羽台3－17－57）
m（ 3 9 0 8 ）2 3 1 6

主催　北区スポーツ推進委員協議会

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
※小学生は保護者同伴　c6月9日（日）　
午前7時から　eJR王子駅南口ロータリー
に集合し、三浦半島・城ケ島方面のウォーキ
ング後、三崎港で買い物　※往復、貸切バス
で移動　※雨天時は内容を変更する場合が
あります。  g40名（先着順）  i小学生…
2,000円、中学生以上…2,500円（保険料含
む） l5月3日（祝）からファクスまたはE

メール（記入例参照。性別も記入）で申込
abスポーツ施策推進担当課
m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 8　
n（ 3 9 0 0 ）1 1 3 9
kspo-suishin@city.kita.lg.jp

　子育てシーズン中の野鳥を観察します。
d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
c5月12日（日）　午前10時～11時30分　
g20名（抽選） l往復はがきまたはファク
ス（記入例参照）で、5月8日（水）（必着）まで
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜
（祝日のときは翌日）休館〕
m（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4　n（ 3 9 0 8 ）8 8 5 6

d区内在住で妊娠24週以降の方及び配偶
者　c6月16日（日）　①午前9時30分～正
午　②午後1時30分～4時　e先輩ファミ
リーの体験談と懇談会、妊婦体験、育児体験

g各24組（抽選） l往復はがき（記入例参
照。①②の別、出産予定日も記入）で、5月20
日（月）（当日消印有効）まで　
ahb〒115－0044　赤羽南1－13－1
（赤羽会館6・7階）　健康いきがい課赤羽健
康相談係
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生後
8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）　
c5月24日（金）　午後1時30分～3時　
h滝野川福祉保健センター講堂（西ケ原1－
19－12） e離乳食初期～後期のすすめ方
（お話と試食） g20名（申込順）　l5月7
日（火）から電話申込
ab健康いきがい課滝野川健康相談係
m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 6

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番
このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

◎受診の際は、健康保険証、医療証等を忘
れずにお持ちください。
◇内科・小児科
●北区休日診療所
北区医師会館内(王子2－16－11)
m（ 5 3 9 0 ）3 0 1 1
［受付時間］午前10時～午後9時30分

◇歯科
●休日歯科応急診療所
北歯科医師会館内(中十条2－11－4)
m（ 3 9 0 0 ）5 0 0 9
滝野川西区民センター内（滝野川6－
21―25）　m（ 5 5 6 7 ）2 0 5 5
［受付時間］いずれも午前9時～午後4時
30分（電話予約をしてください）

◇そのほか
※そのほかの診療科及び夜間診療などは
下記にお問い合わせください。
●東京都医療機関案内サービス“ひまわ
り” m（ 5 2 7 2 ）0 3 0 3（24時間自動応
答サービス）
インターネットの利用もできます
jhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/
聴覚障害者の方等専用ファクシミリ案内
n（ 5 2 8 5 ）8 0 8 0
m（ 5 2 8 5 ）8 8 9 8

◇北区子ども夜間救急事業
　4月29日（祝）、5月3日（祝）～6日（休）は
お休みです。この期間は、上記の北区休日
診療所をご利用ください。
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刊行物登録番号　24-3-043

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「便利なメニュー」からご利用いただけます。

　指定自転車置場は毎年４月１日
から翌年３月31日までの１年間の
登録となっており、毎年２月に翌
年度の利用登録を受け付けてい
ます。
　次の自転車置場は、まだ空きが
あり登録申請が可能です。ご利用
ください。
［空きのある自転車置場］
○十条駅指定「北」置場（十条駅）
○十条駅指定「南」置場（十条駅）
○赤羽駅西側指定置場（４・６・７
　番に限る）（赤羽駅）
○赤羽公園脇指定置場（赤羽駅）
○北谷端公園指定置場（板橋駅）
※年度途中からのご利用でも、登
録手数料は同一です。
※詳しくはお問い合わせくださ
い。

ab交通担当課駐輪対策担当
（区役所第一庁舎３階11番）

o（３９０８）９２１８

　通勤や通学、買い物など、数分から数時間置かれた自転車が「放置自転車（※）」
として社会問題になっています。
※…利用者が離れていてただちに移動できない状態の自転車のこと
　自転車は、環境に優しく手軽で便利な乗り物ですが、路上に放置されると、
歩行者の通行障害となり、特に車イスの方や目の不自由な方などにとっては、
わずかな時間でも大変危険なものとなります。また、交通事故の原因や、災害
の際に避難、消防活動などの妨げにもなりかねません。
　期間中は、自転車駐車場利用の呼びかけを行うとともに、駅周辺の放置自転
車撤去作業を強化します。ワイヤー錠などで公共物に固定されている場合は、
切断して撤去します。切断したものについては責任を負いません。撤去された
自転車を引き取る際には移送手数料として5,000円がかかります。

■返還場所　

●赤羽駅西口周辺での移送先
 ［赤羽西口自転車移送場所］
　赤羽台4－1－3　m（３９０５）５３４７
　※5月26日（日）は午後7時まで

●十条駅周辺での移送先 
 ［姥ケ橋自転車移送場所］
　上十条5－14先
　m（３９０６）５７８８
　※5月12日（日）は午後
　　7時まで

●田端駅周辺での移送先 
 ［中里自転車移送場所］
　中里3－10－7　m（５９７４）４７１７
　※5月19日（日）は午後7時まで

●赤羽駅東口・南口周辺での移送先
 ［赤羽南口自転車移送場所］
　東十条6－1－28　m（３５９８）０２６１
　※5月26日（日）は午後7時まで

●王子駅周辺での移送先
 ［堀船自転車移送場所］
　堀船2－28
　m（３９１９）５５６１
　※6月2日（日）は午後7時
　　まで
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■実施期間 十条駅周辺　5月8日（水）～12日（日）
田端駅周辺　5月15日（水）～19日（日）
赤羽駅周辺　5月22日（水）～26日（日）
王子駅周辺　5月29日（水）～6月2日（日）

■返還日時 月～土曜…午前10時30分～午後7時
日曜…午前10時30分～午後4時
（祝日、年末年始を除く）

a交通担当課駐輪対策担当　☎（ 3 9 0 8 ）9 2 1 8
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自転車安全利用五則を守りましょう

1
2
3

4

5

自転車は、車道が原則、
歩道は例外
　道路交通法上、自転車は軽車両と位置
付けられています。歩道と車道の区別が
あるところは車道通行が原則です。

　児童・幼児（13歳未満の子ども）の保護
責任者は、児童・幼児に乗車用ヘルメット
をかぶらせるようにしましょう。

　歩道では、すぐに停止できる速度で、
歩行者の通行を妨げる場合は一時停止
しなければなりません。
【自転車が歩道を走ることができる場合】
●歩道に「自転車歩道通行可」の道路標
識がある場合
●子どもや高齢者などが運転している
場合
●車道または交通の状況からみて、やむ
を得ない場合

　自転車は、車道の左端に寄って通行し
なければなりません。

車道は左側を通行

歩道は歩行者優先で、
車道寄りを徐行

安全ルールを守る

　■2人乗りは禁止

　■飲酒運転は禁止

　■並進は禁止

　■夜間はライトを点灯

　　■信号を守る

■交差点での
一時停止と安全確認

子どもはヘルメット着用

◆指定自転車置場の空き状況
　（４月20日現在）

至川口

至東十条
文
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