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　4月9日（火）、北区職員が収賄の容疑で逮捕されましたことは、極め
て遺憾であり、区民の皆さま並びに関係各位に心から深くお詫び申し上げ
ます。
　逮捕にかかる容疑の詳細につきましては、捜査当局から明らかにされて
いませんが、区職員としてあってはならない事件であります。区としては、
今後の警察の捜査に協力するとともに、当該職員につきましては事実が明
確になった時点で厳正に対処いたします。
　今後、徹底した再発防止に努め、区民の皆さまの信頼を回復するよう
努力してまいります。
　　　　　　　　　　　　 平成25年4月10日　北区長　花川與惣太

a広報課　m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

収賄容疑による職員の逮捕についての区長コメント
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学校改築基金
主要4基金区債残高

億円

　平成23年度までは決算額、24・25年度は見込額です。
　12年度から主要4基金（財政調整基金、減債基金、施設建設基金、まちづくり基金）に加え、新たに
学校改築基金を創設しました。

　区の主要財源である特別区交付金（都区財政調整交付金）は、その主な財源である市町村民税法
人分の増収見込等により、18億円の増加を見込んでいます。
　特別区税についても、特別区民税で東京都内の給与支払総額の実績を参考に、収納率の向上等
を勘案して若干の増を見込むほか、たばこ税の税率改定による増などにより、全体で約6億円の増
加を見込んでいます。繰入金については、主に財政調整基金を約71億円、減債基金を23億円、学校
改築基金を約10億円繰り入れます。
　特別区債は、学校改築等に充当するため、約41億円を発行します。 

　福祉費は、前年度に引き続き、歳出では最も大きな割合を占め、予算規模の50％を超える構
成比になっています。 
　教育費は、中央公園文化センター大規模改修費や学校改築事業費の増加などにより、増額と
なっています。 
　総務費は、庁舎等耐震対策費の増加などにより、増額となっています。 
　土木費は、新河岸東公園拡張整備など公園等整備費の増加などにより、増額となっています。 
 

土木費
91億4,275万円
（6.8%）

産業経済費
29億7,218万円
（2.2%）

環境費
50億2,525万円
（3.7%）

衛生費
40億3,732万円
（3.0%）

その他
101億6,152万円
（7.5％）

その他
101億6,152万円
（7.5％） 教育費

174億1,498万円
（12.9%）

教育費
174億1,498万円
（12.9%）

総務費
162億4,147万円
（12.1%）

総務費
162億4,147万円
（12.1%）

福祉費
696億9,653万円
（51.8%）

福祉費
696億9,653万円
（51.8%）

特別区税
254億6,800万円
（18.9%）

特別区税
254億6,800万円
（18.9%）

特別区交付金
468億円
（34.7%）

特別区交付金
468億円
（34.7%）

その他
122億5,919万円
（9.1%）

その他
122億5,919万円
（9.1%）

国・都支出金
 316億8,085万円
（23.5%）

国・都支出金
 316億8,085万円
（23.5%）繰入金

108億7,822万円
（8.1%）

諸収入
35億74万円
（2.6%）

特別区債
41億500万円
（3.1%）

区民１人当たりのサービス費用は40万4千円です

平成25年度 一般会計当初予算（目的別歳出）　予算額 1,346億9,200万円

基金・特別区債残高の推移平成25年度 一般会計当初予算（歳入）　予算額 1,346億9,200万円

　一般会計予算 1,346 億 9,200 万円を
平成 25年 4月 1日現在の総人口 333,406 人（日本人人口及び外国人人口）で割りました。

総務費 福祉費 衛生費 環境費

産業経済費 土木費 教育費 その他

安全・安心対策、防
災対策、情報化、区
民施設管理運営など

4万9千円

高齢者･障害者福祉
や生活保護、保育園
の運営など

20万9千円

清掃事業や
リサイクル対策など

1万5千円

健康づくり、健康診
断、公害補償など

1万2千円

工業や商業の振興、
就労支援など

公園や道路の整備
など

2万7千円

議会の運営、借入金
の返済など

3万1千円

小・中学校・幼稚園
運営、生涯学習・ス
ポーツの振興など

5万2千円

予算総額 2,087億円
一般会計 1,347億円当初予算が決まりました平成25年度 a財政課  o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 5

　平成25年度北区当初予算が、去る3月27日の区議
会本会議で可決されました。
　政府の経済見通しでは、平成25年度の日本経済
は、世界経済の緩やかな回復が期待される中で、大
胆な金融政策、機動的な財政政策、民間投資を喚起
する成長戦略により、着実な需要の発現と雇用創出
が見込まれ、国内需要主導で回復が進むとされてい
ます。しかし、先行きのリスクとして、欧州の政府債務
問題等、海外経済を巡る不確実性、為替市場の動向、
電力供給の制約等が挙げられ、これらの地方財政へ
の影響が懸念されるところです。
　こうした状況の下、当初予算編成においては、「区
民とともに」という基本姿勢のもと、一層進展する少
子高齢社会への対応や首都直下型地震等に備えた

防災・減災対策など喫緊の課題に着実に取り組むた
め、限られた資源を各分野に重点的・効率的に配分
しました。
　特に、3つの優先課題として「地震・水害に強い安
全・安心なまちづくりに全力」で取り組むとともに、

「長生きするなら北区が一番」を実現し、また「子育て
するなら北区が一番」をより確かなものにするため
の施策に全力で取り組み、さらに、現下の経済情勢を
踏まえた景気対策や、大きく動き出すまちづくりへ
の対応を積極的に進めていく予算としています。

平成25年度予算額  
1,346億9,200万円
404億6,552万4千円

2億3,690万円

257億616万8千円
76億3,554万6千円

2,087億3,613万8千円

平成24年度予算額  
1,327億7,400万円
401億5,151万7千円

2億4,469万4千円

236億4,284万2千円
75億1,918万3千円

2,043億3,223万6千円

区　　　分
一 般 会 計
国民健康保険事業会計
中小企業従業員退職金等
共 済 事 業 会 計
介 護 保 険 会 計
後 期 高 齢 者 医 療 会 計

計

予算規模
増減率
 1.4％
0.8％

△3.2％

8.7％
1.5％
2.2％

　あすかパークレール
｢アスカルゴ｣車内で、
倍賞氏のアナウンスが
流れます。

a広報課  ☎（3908）1102

［期間］5月31日（金）まで

9千円

倍賞千恵子氏が
春の飛鳥山公園をＰＲ

北区アンバサダー

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者〔㈱読売IS ☎（3915）1937〕がお届けします。

●国立印刷局
　滝野川工場

●国施設
　建設予定地

西ケ原駅

上中里駅100ｍ
不発弾
発見位置

●花と森の
　東京病院

●滝野川公園
●滝野川体育館

●平塚神社

上中里1

上中里2

西ケ原2

西ケ原3

　3月4日に西ケ原研修合同庁舎（仮称）建設予定地の遺跡発掘調査中に旧日
本軍の8センチ高射砲弾が発見されました。
　自衛隊が安全措置をとったので当面の安全性は確保されています。現地で
の爆破処分が最も安全との自衛隊判断により、6月4日（火）午前11時から、砂
のうを不発弾の周囲に積み上げて処理します。念のため半径100メートルの
範囲を、処理が終了するま
で（おおむね3時間程度の
見込み）警戒区域に設定し
ます。皆さんのご理解とご
協力をお願いします。
a不発弾処理コールセ
ンター　
m（ 3 9 0 8 ）1 1 8 4

西ケ原2丁目不発弾処理のお知らせ
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　厳しい財政状況にあっても、持続可能な行財政
運営を維持していくため、内部努力の徹底と外部
化を基軸とした事務事業の見直しに取り組んでい
きます。歳入の確保については、特別区民税や各種
保険料等の収納率のさらなる向上を図るため、納
付案内センターの強化を図るなど収納対策を一層
充実し、総力を挙げて取り組みます。

1. 「区民とともに」の基本姿勢のもと、一層進展す
る少子高齢社会への対応や首都直下地震等に備え

た防災・減災対策など喫緊の課題に着実に取り組
むため、限られた資源を各分野に重点的・効率的に
配分しました。
　25年度の主な事業については下記をご覧くださ
い。 
2. 内部努力の徹底と経営改革プランに基づく外部
化
（1）定年退職者のうち9名分を不補充措置とし、職
員給与費などの縮減を図ります。
（2）3施設に指定管理者制度を導入し、民間のノウハ

ウを活用したコスト縮減とサービス向上を図ります。
3. 基金積立や基金・区債の適切な活用
（1）多額の経費を必要とする庁舎建設や十条駅周
辺のまちづくり、学校改築に備えて基金へ積立を行
います。
（2）景気の低迷による財源不足に対応して、財政調
整基金を活用します。また、満期一括償還方式の区
債償還や将来の区債償還に備えるために減債基金
の活用を、さらに大きな財源を必要とする学校改築
には、基金及び区債の活用を図ります。

歳入の確保と歳出の見直し 

平成２5年度の主な事業を、基本計画2010と中期計画に基づき「3つの優先課題」に沿ってお知らせします。

　

wv避難所機能の強化  　 1億631万円
　避難所の安全対策や女性・乳幼児などの視点に
立った避難所備蓄の充実を図るほか、飲料水等の
確保のための緊急用浄水器を避難所62カ所すべ
てに配備します。
wu災害時要援護者名簿の登録の勧奨 169万円
　災害時に地域で助け合うために必要な「災害時
要援護者名簿」への登録を推進するため、対象者約
8,000名に対し個別に勧奨を行い、災害時の安否確
認に活用します。
wu老朽家屋除却支援事業 　　　 801万円
　地震等の自然災害による被害や管理不全な状態
による事故を防止するため、倒壊などの危険性が
高い老朽家屋について、除却費用の一部を3年間の
限定で助成します。
wu小中一貫型防災教育モデル事業の実施と防
災マニュアルの改訂  　　　212万円
　赤羽岩淵中学校サブファミリーによる小中一貫
型防災教育モデル事業を実施するとともに、本年3
月に改定した北区地域防災計画に沿って、学校防災
マニュアルを本格改訂します。
u防災施設等の管理　　　　　　　4,234万円
　防災行政無線の屋外拡声子局（スピーカー）等の
新設を含めた難聴対策やデジタル化によるシステ
ム強化を行うとともに、3カ年計画で区が所有する
63カ所の耐震性貯水槽に消火活動を容易にする親
子蓋を整備します。
公共施設の耐震補強   6億5,392万円
　災害時における地域の防災拠点となる赤羽会館
をはじめ、北ノ台エコー広場館、中央公園文化セン
ターなど、耐震基準を満たさない公共施設につい
て耐震補強工事を順次計画的に実施します。
集中豪雨等対策   　 2億677万円
　既存の公共施設及び道路を対象に雨水を一時貯
留するための施設を整備するとともに、雨水貯留
槽、止水板、雨水浸透施設の設置助成の継続や新た
に都市型水害対策リーフレットを全戸配布します。

wu高齢者あんしんセンター（地域包括支援セン
ター）の機能充実　　　　　　　 4億5,658万円
　区内で14カ所目の高齢者あんしんセンター（新
町光陽苑高齢者あんしんセンター）を新設するほ
か、高齢者人口が多い大規模集合住宅への出張窓

口の設置の検討や王子西地区（旧富士見中学校跡
地）に同センターの開設準備を進めます。
wu都市型軽費老人ホームの整備補助 

6,600万円
　都市部における低所得高齢者の居住対策を促進
するため、都市型軽費老人ホームの整備を誘導し
ます。
v介護と医療の連携の充実　　　　　 530万円
　高齢者あんしんセンターサポート医を増員する
ほか、在宅介護医療連携推進会議に検討部会を設
置するなど、介護と医療の連携を強化します。
u（仮称）高齢者いきいきガイドの作成　 200万円
　高齢者のための健康づくりやいきがい活動など
の情報を紹介するガイドブックを作成します。
wu（仮称）赤羽体育館の建設  11億7,919万円
　区民のスポーツ参加や健康づくり、地域の交流な
どを促進するため、（仮称）赤羽体育館の建設工事
を推進します。

 

wu『いじめゼロ』に向けた取り組みの強化
6,787万円

　全児童・生徒を対象にQ－Uテスト（楽しい学校
生活を送るためのアンケート調査）を実施するほ
か、小学校のスクールカウンセラーをサブファミ
リーごとに配置するとともに、スクールソーシャル
ワーカーを増員します。
wv保育所待機児童解消 6億5,554万円
　公立認可保育所の新設や定員拡大、私立認可保
育所2カ所の新設などにより142名の定員拡大を行
います。
wv生徒の学力の定着と向上を図る施策の推進

1億8,592万円
　理科教員のスキル向上を図るために理科教育ア
ドバイザーを新設するほか、中学校スクラム・サ
ポート事業の家庭学習アドバイザーを増員します。
また、3カ年計画で中学校の全教室に電子黒板を配
備するなど教育環境の向上に努めます。
uおたふくかぜ・みずぼうそう予防接種の助成

2,584万円
　おたふくかぜワクチンとみずぼうそうワクチンの
接種費用の一部助成を開始します。
v放課後子どもプランの推進  2億5,617万円
　子どもたちの居場所づくりの充実を図るため、放

課後子どもプランについて、モデル実施1校に続い
て、新たに4校で開始します。
学校の改築  　　　 36億2,268万円
　滝野川紅葉・赤羽岩淵中学校の改築工事に引き
続き取り組むとともに、新たに、なでしこ小学校の
改築に向けた基本設計を実施します。

wu十条駅西口地区の再開発事業の支援
1億7,394万円

　十条駅西口地区市街地再開発準備組合に対し
て、再開発組合設立に向けた事業計画の作成や建
物の調査など事業の進捗に応じた助成を行います。
u王子駅周辺まちづくり基本構想の策定

1,200万円
　王子駅周辺地域における機能的な都市基盤の整
備、道路交通動線・歩行者動線の再構築、エリア別
の土地利用・高度利用計画等を示した、グランドデ
ザインを策定します。
w公園等の整備　　　　　　　 9億5,827万円
　新河岸東公園の拡張整備と北谷端公園の再生整
備に取り組むほか、稲付公園の再生整備のための
基本設計等を実施します。

wvプレミアム付き区内共通商品券発行支援の
拡充　　　　　　　　　　　　　　  2,900万円
　10％プレミアム付き区内共通商品券の発行規模
を1億円から1億5千万円に拡大するとともに、15％
プレミアム付き高齢者限定区内共通商品券の発行
を継続して支援します。
v中小企業融資限度額の増額   22億4,407万円
　北区中小企業融資あっせん制度のうち5種類の
資金について、融資限度額を増額することで、事業
運営の安定や経営力強化など区内中小企業の活性
化を支援します。
若年未就職者就労体験事業　 　　　7,600万円
　就職内定が得られなかった新卒者や若年未就職
者を対象に、ビジネスマナーなどの研修を行い、区
内中小企業等での3～4カ月の紹介予定派遣による
就労体験を提供し、その後の直接雇用につながる
よう支援します。

vふるさと北区区民まつりの周年記念開催
1,750万円

　ふるさと北区区民まつりが第30回を迎えるにあ
たり、助成を拡充します。なお、北区応援サポーター
寄附制度における寄附金を原資とした北区応援サ
ポーター基金をこの事業の一部に活用します。

a財政課　☎（ 3 9 0 8 ）1 1 0 5

地震・水害に強い安全・安心なまちづくりに全力

子育てするなら北区が一番

（仮称）赤羽体育館
（イメージ）

長生きするなら北区が一番

まちづくり

景気対策

その他

復興増税を活用した緊急防災対策
3億7,072万円（※）

　平成26年度から予定している復興増税を先
駆けて活用して、これまで以上に「緊急防災対
策事業」に取り組みます。
（※前出の事業を含む緊急防災対策事業の一部
に活用します）

wは２5年度の特色ある事業、uは新規事業、vはレベルアップ事業を表します。
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区役所の交換台o （3908）1111平成２５年４月２０日（３）

◆さまざまな住宅施策

◆建築物耐震化の助成制度

◆分譲マンションに対する
　費用助成・相談

◆ご意見をお聞かせください
　区政レポーター募集

◆6月23日（日）は
　東京都議会議員選挙です

◆北区男女共同参画行動計画
　「第4次アゼリアプラン」（平成
　24年度修正）を策定しました

国 保 ◆｢第二次北区特別支援教育推
　進計画」を策定しました

◆障害のある方を北区民オーケス
　トラのリハーサルに招待します

●老朽度調査（劣化診断）（一部助成）
d建築後10年以上経過した分譲マンション
の管理組合　
［助成額］調査費用の20％（上限20万円）
●耐震化支援
　「耐震アドバイザー派遣」や「簡易耐震診
断」を無料で行っています。「耐震診断」、「耐
震補強設計」、「耐震改修工事」については費
用の一部を助成しています。
d昭和56年5月以前に建築に着手した分譲
マンションの管理組合
●管理に関する相談
　マンション管理の問題について、マンショ
ン管理士の専門的見地からアドバイスしま
す。
d分譲マンションの区分所有者　c区役
所開庁時間内（1回60分。1人あたり年度内2
回まで）※分譲マンション管理組合にはマン
ション管理士を派遣することもできます。
　　＝以下、共通＝
　各助成を受けるには一定の条件があり事
前に手続きが必要です。詳しくはお問い合
わせください。
ahb住宅課住宅計画係（区役所第一庁
舎7階3番）
m（ 3 9 0 8 ）9 2 0 1

①ファミリー世帯向け住宅助成事業
（ア）ファミリー世帯住み替え家賃助成・転居費
用助成
d18歳未満の子どもを2人以上扶養・同居
し、区内に1年以上居住する世帯　e区内
民間賃貸住宅の住み替えをした場合、家賃

差額と転居費用の一部を助成
（イ）親元近居助成
d18歳未満の子どもを2人以上扶養する世
帯　e区内に10年以上住む親と近居する
ために住宅を取得した場合、取得時の登記
費用の一部を助成（上限20万円）
（ウ）三世代住宅建設助成
de三世代世帯が同居する安全で快適な
住宅を建設する場合、50万円を助成
②高齢者世帯の住み替え費用助成
d区内で民間賃貸住宅から民間賃貸住宅
に転居した65歳以上の高齢者のみの世帯で
次の（1）～（5）のすべてに該当する方　
（1）区内に引き続き1年以上居住している　
（2）世帯の総所得額が定められた所得基準
以下　（3）生活保護などほかの公的住宅扶
助を受けていない　（4）世帯全員が住民税
を滞納していない　（5）家賃を滞納してい
ない　※住民票の転居日から6カ月以内に
申請してください。  ［助成額］5万円　
［パンフレットの配布場所］住宅課（区役所第
一庁舎7階3番）及び各区民事務所ほか
③立ち退きを受けて転居する方へ
　自己の責任に寄らない理由で民間賃貸住
宅から立ち退きを受け、区内民間賃貸住宅
に転居した次の世帯の方に、礼金及び仲介
手数料の合算額を助成します。
d区内に引き続き1年以上居住している高
齢者のみの世帯、障害者世帯またはひとり
親世帯で次の（1）～（6）のすべてに該当する
方　（1）立ち退き証明書（区指定）を提出で
きる　（2）世帯の総所得額が定められた所
得基準以下　（3）生活保護などほかの公的
住宅扶助を受けていない　（4）世帯全員が
住民税を滞納していない　（5）家賃を滞納
していない　（6）礼金、仲介手数料の実費以
上の立ち退き料を受けていない　
［助成額］上限15万円
　　＝以下、①～③共通＝
ab住宅課住宅計画係
m（ 3 9 0 8 ）9 2 0 1

　首都直下地震の切迫性が指摘されるな
か、区では次の助成制度を行っています。
①木造民間住宅耐震診断士派遣事業（無料）
d昭和56年5月以前に建築に着手した2階
建て以下の木造住宅の所有者
②木造民間住宅耐震化促進事業（一部助成）
d昭和56年5月以前に建築に着手した2階
建て以下の木造住宅の所有者　
e（1）耐震補強設計に要した費用の3分の
2の額（上限20万円） （2）耐震改修工事に要
した費用の3分の2の額（上限100万円） 
（3）耐震建替え工事で、建替え前の建築物の
耐震改修工事に要すると想定される費用相
当額の3分の2の額（上限100万円） （4）耐震
シェルター等設置工事に要した費用の10分
の9の額（上限27万円）
③老朽家屋除却支援事業（一部助成）
d昭和56年5月以前に建築に着手した木造
の空家住宅で、危険な老朽家屋の所有者　
e除却工事に要した費用の2分の1の額（上
限80万円） ※今年度から3カ年にわたり実
施する助成事業です。
④緊急輸送道路沿道建築物耐震化促進事業
（一部助成）
d緊急輸送道路沿いの建築物で昭和56年
5月以前に建築に着手し、道路幅の2分の1
の高さを超える建築物の所有者　
e（1）耐震診断に要した費用の5分の4の
額（上限100万円） （2）耐震補強設計に要し
た費用の3分の2の額（上限100万円） （3）耐
震改修工事に要した費用の3分の2の額（上
限3,000万円） （４）耐震建替え工事は耐震
改修工事に要する費用相当分の3分の2の
額（上限3,000万円）
⑤特定緊急輸送道路沿道建築物耐震化促進
事業（一部助成）
d特定緊急輸送道路〔緊急輸送道路のうち
特に重要として指定されているもの（北本
通り・環七など）〕沿いの建築物で昭和56年5
月以前に建築に着手し、道路幅の2分の1の
高さを超える建築物の所有者　
e（1）原則耐震診断に要した費用全額　
（2）耐震補強設計に要した費用の最大6分の
5の額　（3）耐震改修工事に要した費用の最
大6分の5の額　（4）耐震建替え工事は耐震
改修工事に要すると想定される費用相当分
の最大6分の5の額　（5）除却工事は除却費
かつ耐震改修工事に要する費用相当分の3
分の1の額　※いずれも限度額あり
　　＝以下、①～⑤共通＝
　各事業の助成を受けるには、一定の要件・
条件があり、契約前に手続きが必要です。詳
しくは事前にお問い合わせください。
ab建築課建築防災担当（区役所第一庁
舎7階11番）
m（ 3 9 0 8 ）1 2 4 0

立候補予定者説明会を行います
d6月23日執行の東京都議会議員選挙に立
候補を予定している方　
c5月9日（木）　午前10時から　
h北とぴあ7階第1研修室
a北区選挙管理委員会事務局
m（ 3 9 0 8 ）9 0 5 4

　区政の課題や区の施策への意見、提言を
自宅にいながらでも行える「区政レポータ
ー」を募集します。通信の手段により「郵便レ
ポーター」「ファクスレポーター」「Ｅメールレ
ポーター」があります。
d次の①～③のすべてに該当する方
①20歳以上で、区内に引き続き１年以上居
住し、住民基本台帳に記載されている方　
②都及び都内区市町村の公務員でない方　
③北区区政レポーターの経験者でない方
［任期］6月～平成26年3月末
e区が提示する課題（テーマ）への意見（3
回程度）など　※調査員ではありません。
g30名程度　［選定方法］応募理由を参考
に、性別・年齢・地域などを考慮して選定。結
果は5月下旬までに全員に連絡します。
［謝礼］区内共通商品券など　l郵送、ファ
クスまたはEメール〔記入例参照。性別、職
業、応募理由（200字程度）、ファクスレポー
ターはファクス番号、EメールレポーターはE
メールアドレスも記入）で、5月8日（水）（必
着）まで
ab〒114－8508（住所不要）広報課広聴
担当
m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2　
n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 2
kkocho@city.kita.lg.jp

　

［閲覧場所］男女共同参画センター「スペー
スゆう」（北とぴあ5・6階）、区政資料室（区役
所第一庁舎1階）、各地域振興室、区立図書
館及び北区ホームページ
a男女共同参画推進課
m（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1

［閲覧場所］教育指導課（区役所第二庁舎2
階）、区政資料室（区役所第一庁舎1階）、区
立図書館及び北区ホームページ
a教育指導課特別支援教育担当
m（ 3 9 0 8 ）9 2 6 9

d障害のある方と家族　c5月18日（土）
午後6時開演（5時30分開場）h北とぴあさ
くらホール　eシューベルト：交響曲第7
番《未完成》、チャイコフスキー：交響曲第5
番ほか　g100名（抽選）l往復はがき（記
入例参照。来場者全員の氏名・年齢、当日必
要なサポートや依頼事項も記入。車イスの
場合はその旨も記入）で、5月2日（木）（必
着）まで　※会場案内などを担当するボラ
ンティアスタッフを募集しています。 詳し
くはお問い合せください。
ab〒114－8503（住所不要）北区文化振
興財団「北区民オーケストラリハーサル公
開招待」係
m（ 5 3 9 0 ）1 2 2 2

◆ご利用ください
　国保「海の家」・「山の家」
　今年度も夏休み期間中に、千葉県岩井
海岸に「海の家」を、群馬県伊香保温泉に
｢山の家｣を開設します。詳しくは下表を
ご確認ください。
d現在、北区の国民健康保険に加入し、
平成24年度保険料を完納の方または、後
期高齢者医療制度に加入している区内在
住の方で、平成24年度まで北区の国民健
康保険に加入し、平成24年度保険料を完
納の方　［施設名及び利用期間など］下表
のとおり　
l往復はがきに希望場所（①②のいずれ
か1つ）、申込者の住所・氏名・電話番号・

国保被保険者証（保険証）の17―から始
まる記号・番号（国保被保険者証の上部に
記載。東京都後期高齢者医療保険に加入
している方はわかる方のみ）を記入また
は電子申請で、5月14日（火）（当日消印有
効）まで　※抽選で受付順位を決定し、受
付日時（平日を予定）・場所をお知らせし
ます。  ※複数申込の場合は無効
ab〒114－8508（住所不要）国保年金
課庶務係　m（ 3 9 0 8 ）1 1 3 0  

※今年度から2施設の開設となります。「辰巳館」は今年度から廃止となりました。  

②山の家
群馬県伊香保温泉 「秀水園」
7月24日（水）～8月22日（木）宿泊まで
（ただし、1世帯2泊まで）
1名1泊2食付 
大人5,600円　子ども4,900円
大人2～8名/2室　※全室冷房完備
※1名での利用はできません
1世帯1部屋のみ

①海の家
千葉県岩井海岸 民宿「半左ヱ門」
7月20日（土）～8月18日（日）宿泊まで
（ただし、1世帯3泊まで）
1名1泊2食付  大人・子ども 4,500円 
幼児（3歳以上6歳未満、食事無し）1,000円
大人2～5名/5室　※全室冷房完備　
※1名での利用はできません
1世帯2部屋まで

場　所

期　間

料金（税込）

1部屋の定員/
部屋数

利用できる部屋数
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赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

平成２５年４月２０日（４）ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

d区内在住、在学の中学生以下の方 ※保
護者同伴可。区内在勤者のお子さん可
c5月5日（祝）　午前9時～正午（小雨決
行）h浮間つり堀公園（浮間5－4－19）
g100名（抽選）l電話またはEメール〔記
入例参照。参加人数（大人、子どもの内訳）、
学年も記入〕で、4月25日（木）（必着）まで
※釣具は各自で用意（さおは3ｍ以内。ねり
えさ・まきえさは禁止）
ab北区釣魚連合会理事長　山田
o 0 9 0（ 4 1 2 2 ）4 4 6 6　
北区釣魚連合会会長　生田目
o 0 9 0（ 4 7 0 1 ）3 1 0 8
kabc-wada＠s2.dion.ne.jp
※5月5日（祝）午前中は、つり教室のため
「浮間つり堀公園」への一般の入場はご遠慮
ください。

　

　
［部門］ 庭部門…花壇など、直植え植物をメ
インにした庭が対象　プランターガーデン部
門…プランターなど、鉢植えを組み合わせ
て作ったプランターガーデニングが対象
（玄関先、ベランダなどの狭い場所に緑化し
たものを含む）※プランター単体及び花単
体を写した写真は対象になりません。
［規格］カラープリント写真六切り
［賞］各部門優秀賞1作品、特別賞2作品
※参加賞有り　※作品すべてを9月に北と
ぴあ1階区民プラザで展示及び結果発表
（予定） ［応募条件］区内在住、在勤、在学の
方または区内にある事業所・団体。被写体に
人物や個人を特定するものが入っている場
合は必ず事前に承諾を得ていること。１人
各部門１作品まで　※応募写真は返却不可
lチラシにある「応募票」〔環境課（区役所

第四庁舎1階）及び各地域振興室にありま
す。北区ホームページからもダウンロード
できます〕に記入して持参または郵送で、4
月22日（月）から7月31日（水）（当日消印有
効）まで　※詳しくは、チラシまたは北区
ホームページをご覧ください。
あb〒114－8508（住所不要）環境課自然
環境みどり係
m（ 3 9 0 8 ）8 6 1 8
　
　
　
　
d区内在住、在勤、在学の小学3年生以上の
方　c5月25日（土）　午前10時30分～午
後0時30分　e昔ながらのかまどでご飯
を炊いて、ほかほかのおにぎりと豚汁を田
んぼで食べます。赤羽自然観察公園内も散
策します。　g15名（抽選）l往復はがき
（記入例参照）で、5月11日（土）（必着）まで
※1通で2名まで　
ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34
赤羽自然観察公園内　北区ふるさと農家体
験館
m（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

｠ ｠東京都中小企業振興公社「専門家派遣事
業」費用の一部を補助します。
d区内中小企業者または区内中小企業者
によって組織された組合・商店街・商工団体
など　［補助額］派遣1回あたり11,200円
（年度4回まで）
［件数］10件（予定）　※申込方法など詳し
くはお問い合わせください。
a産業振興課経営支援係
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7

　経営・財務・融資・開業に関することでお
困りのことはありませんか。中小企業診断
士が無料で相談にのります。
c午前10時30分～正午、午後1時～4時　
いずれも平日のみ　h北とぴあ11階経営
相談室　l電話申込
※産業振興課では、事業者向け融資あっせ
んも行っています。詳しくはお問い合わせ
ください。
ab産業振興課経営支援係
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7

　「就業規則の作成・変更」「賃金台帳の整
備」「労働・社会保険の手続き」などでお困り
のことはありませんか。社会保険労務士が
事業所まで出張して相談をお受けします。
d区内に住所（法人は本店登記）または主
たる事業所を有する中小企業者
［申込期間］平成26年2月末日まで
※申込多数の場合は早めに終了する場合が
あります。
［相談時間］1企業につき3時間（年度内3回
まで）l電話申込
ab産業振興課経営支援係
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 7
　

c7月上旬～平成26年3月下旬　※工事期
間中は一部使えない施設があります。
a生涯学習・スポーツ振興課スポーツ振興係
m（ 3 9 0 8 ）9 3 3 0

 

①オフィス使用者
［募集数］1室（審査後決定）［使用期間］7月
から平成28年6月までの3年間　i使用料
…26,000円　共益費…8,700円　※いず
れも月額。　そのほか電気料金は自己負担
［保証金等］使用料の2カ月分（使用登録後
に前納払）
②ｅスタートスペース使用者
［募集数］4ブース（審査後決定）［使用期間］
7月から12月までの6カ月間（その後審査の
上使用登録を3回まで更新可）［使用料］6カ
月42,000円（使用登録後に前納払）
　　＝以下、①②共通＝
［応募方法］募集要項を取り寄せ、5月22日
（水）午後5時までに直接申込　
※応募条件がありますので、詳しくは募集
要項（ホームページからもダウンロードで
きます）をご覧ください。
abネスト赤羽（赤羽1－59－9）　
m（ 3 5 9 8 ）0 5 7 1 　
jhttp://www.nest-akabane.com
　
　
　
　平成25年の地価公示が発表されました。
1月1日現在の公示価格を都市計画課（区役
所第一庁舎3階12番）、区政資料室（区役所
第一庁舎1階）、各区民事務所・分室、及び区
立図書館でご覧になれます。　
a都市計画課
m（ 3 9 0 8 ）9 1 5 2
 
 
 
 
d区内在住の40歳～64歳の方で脳出血や
脳梗塞・クモ膜下出血などを発症し、病院で
の訓練終了後も継続して訓練することが望
ましい方　※介護保険サービスの通所リハ
ビリや通所介護（デイサービス）を利用して
いる方は対象にはなりません。　c７月か
ら　e理学・作業・言語療法的訓練。各個人
に見合った訓練内容を提供します。　
l事前に見学（予約制）をし、所定の申請書
で、5月23日（木）までに直接窓口で申込
ahb障害者福祉センター事業係機能訓
練室（中十条1－2－18）
m（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1
n（ 3 9 0 5 ）7 1 1 6
　
　　
　
　
●北とぴあ
c5月13日（月）
　貸出施設の利用及び利用申込の受付はで
きません。館内行政関連窓口は通常どおり
業務を行います。テナントの営業について
は各テナントへお問い合わせください。
a北とぴあ1階フロント
m（ 5 3 9 0 ）1 1 0 0
●浮間図書館、滝野川西図書館、豊島図書館
c5月21日（火）～24日（金）
　特別整理のため、利用できません。
a中央図書館
m（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5
●赤羽文化センター
c①5月13日（月）・②21日（火）
　①システム停止日、②施設保守点検・定期
清掃日のため、施設の利用及び利用申込の
受付はできません。　
a赤羽文化センター　
m（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1
●田端文士村記念館
c5月7日（火）～10日（金）・12日（日）
　展示替え及び設備点検のため休館します。
a田端文士村記念館
m（ 5 6 8 5 ）5 1 7 1

　区は、文化・スポーツなどで特に優秀な成績をおさめ、区のイメージアップに貢献した
児童・生徒等を顕彰するため、子どもかがやき顕彰を実施しています。
　「平成24年度北区子どもかがやき顕彰」の受彰者は、下表のとおりです。
a子育て支援課次世代育成係　m（ 3 9 0 8 ）8 1 4 3

平成24年度北区子どもかがやき顕彰

◆北区まちかどガーデニング
　コンテスト作品募集

◆古民家ふれあい教室
　「かまどのおにぎりと公園散策」

◆専門家派遣事業費用
　補助制度

◆開業・経営無料相談窓口

◆地価公示価格の閲覧ができます

◆社会保険労務士出張相談

◆障害者福祉センター第115期
　機能訓練生（7月生）募集

◆滝野川体育館のエレベーター
　設置等工事を行います

出場大会名等学校（団体）名 成績／事績被顕彰者名

藤永龍太郎

小林広夢

荒井　碧

尼ヶ崎羽龍

佐藤元宣

長谷川涼香

岡本達哉

乾　貫太

宇野　亮

加藤弘之

田中愛弥香

三上千穂

藪　美涼

福井勝也

高山涼深

鈴木稔弘

倉舘　愛

香山芳美

十条富士見中学校

十条富士見中学校

武蔵野中学校

武蔵野中学校

武蔵野高等学校

武蔵野高等学校

駿台学園高等学校

駿台学園高等学校

駿台学園高等学校

安部学院高等学校

安部学院高等学校

個人戦5年生　準優勝

　

男子200メートルリレー優勝

ABC男子共通円盤投出場

　

　

出場

出場

　

ピン級出場

ライトフライ級出場

ライトウェルター級出場

56㎏級　第1位

60㎏級　第1位

優勝

第2位

出場

女子団体戦出場

第3位

学校対抗優勝

出場

女子学校対抗出場

　

出場

出場

出場

出場

出場

赤羽岩淵中学校野球部 

駿台学園中学校男子バレーボール部 

駿台学園中学校女子バレーボール部 

武蔵野中学校卓球部 

女子聖学院中学校ディベート部 

駿台学園高等学校ボクシング部 

駿台学園高等学校男子バレーボール部 

武蔵野高等学校卓球部 

武蔵野高等学校水泳部 

女子聖学院高等学校ディベート部 

女子聖学院高等学校チアリーディング部 

成立学園高等学校チアリーディング部 

成立学園高等学校硬式野球部 

東京成徳大学高等学校バトンチーム 

王子第三小学校
（春日柔道クラブ）
神谷小学校　　    　
（ワイワイ卓球東十条）
滝野川小学校
（東京ＳＣ）
滝野川第一小学校
（東京ＳＣ）
滝野川第二小学校　
（東京ＳＣ）
田端中学校
（東京ドーム）
田端中学校
（東京ＳＣ）

東京成徳大学高等学校
女子バスケットボール部 

第32回全国少年柔道大会

平成24年度全日本卓球選手権大会

　

第43回ジュニアオリンピック陸上競技大会

第52回全国中学校水泳競技大会

第52回全国中学校水泳競技大会

平成24年度全国中学校卓球大会

　

　

2012世界カデット選手権大会（レスリング）

2012世界カデット選手権大会（レスリング）

第65回東京都中学校野球春季大会

　

平成24年度全国中学校卓球大会

第17回全国中学・高校ディベート選手権

　

平成24年度全国高等学校総合体育大会

平成24年度全国高等学校総合体育大会

　

第17回全国中学・高校ディベート選手権

　

第94回全国高等学校野球選手権大会

平成24年度全国高等学校総合体育大会

第40回記念バトントワーリング全国大会

第35回全国JOCジュニアオリンピック
カップ夏季水泳競技大会
とびうお杯第27回全国少年少女水泳競
技大会
とびうお杯第27回全国少年少女水泳競
技大会
第35回全国JOCジュニアオリンピック
カップ夏季水泳競技大会
第35回全国JOCジュニアオリンピック
カップ夏季水泳競技大会

平成24年度全国高等学校総合体育大会
（卓球）
平成24年度全国高等学校総合体育大会
水泳競技大会
第66回全国高等学校ボクシング選手権
大会
第66回全国高等学校ボクシング選手権
大会
第66回全国高等学校ボクシング選手権
大会

第42回全日本中学校バレーボール
選手権大会
第42回全日本中学校バレーボール
選手権大会

平成24年度東京都高等学校総合体育
大会ボクシング競技

平成24年度全国高等学校総合体育大会
水泳競技大会

JAPAN CUP2012チアリーディング日本
選手権大会
JAPAN CUP2012チアリーディング日本
選手権大会

カブ（小学校4年生以下）
男子の部出場
女子200メートルリレー　
10歳以下の部　優勝
男子200メートルメドレー
リレー優勝

女子50メートル及び100メートル
バタフライ（11歳～12歳）優勝
男子200メートルリレー
（11歳～12歳）優勝

男子400メートル
個人メドレー出場
男子100メートル及び
200メートル平泳ぎ優勝

女子200メートルバタフライ
優勝

女子400メートルメドレーリレー第3位
競泳女子団体総合　第2位

金賞（バトントワーリング部門
バトン編成　中編成）

子
ど
も
か
が
や
き
賞

み
ら
い
賞

こども魚つり教室

共催　北区教育委員会

◆ネスト赤羽使用者募集
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ジュニアスイミング（日曜コース）教室

第37回わんぱく相撲北区大会

平成25年度北区ジュニアリーダー研修会
平成25年度（第28期）北区シニアリーダー研修会

自然分娩講習会

ふれあい湯とぴあ
し ょ う ぶ

菖蒲湯まつり

このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番

滝野川体育館新規教室

北区をもっと知ろう
中学生モニター募集

家族で参加！子ども環境講座

歯っぴい教室～赤ちゃんの新しい
歯をむし歯にしないために～

離乳食講習会
～みんなで食育・楽しく食育～

　中学生の皆さんは、自分が住んでいる区
をどのくらい知っていますか。放課後や休日
の過ごし方で、不便なことや困ったことはあ
りませんか。区では、中学生の皆さんと「楽し
く」北区のことを学んだり、北区をよくする
ための話し合いをしたいと考えています。
d区内在住、在学で、住んでいる「まち」に関
心を持ちたい中学生　c6月～平成26年3
月までの計7回程度。原則水曜の午後4時～
6時　h区内公共施設　e施設見学、話し
合いたいテーマの設定と議論、区への提案
（発表） g20名程度　lはがき、ファクスま
たはEメール（記入例参照。学校名・学年、性
別も記入）で、5月13日（月）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）広報課広聴担当
m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2　n（ 3 9 0 5 ）3 4 2 2
kkocho@city.kita.lg.jp

d区内在住の小学生　c5月26日～7月
14日　毎週日曜　計8回　午前9時10分～
10時40分　hパノラマプール十条台（中十
条1－5－6）f北区水泳連盟指導員　g80
名（抽選 ） i5,400円（傷害保険料含む） 
l往復はがき（記入例参照。性別も記入）ま
たは協会ホームページ（教室申込フォーム）
で、5月6日（休）（必着）まで　※携帯電話か
らは不可
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川
体育館内　北区体育協会
o（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

親子フットサル教室（Ⅰ期）
d区内在住、在園の年中・年長の幼児と母
親　c5月13日～7月8日（5月20日、6月17
日を除く）毎週月曜　計7回　午後3時40分
～4時40分　fFIFA公認オーストラリア
SOCCERジュニアライセンス指導員ほか
g10組（抽選）  i7,000円（初回に集金）
l往復はがき（記入例参照。親子の氏名・生

年月日・性別、園名・学年も記入）で、5月1日
（水）（当日消印有効）まで
ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6
滝野川体育館　o（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

主催　北区
　　①荒川環境講座
　荒川河川敷で生き物の調査をし、水辺の
生き物と環境について学べるマイ絵本を作
ります。
d区内在住の4歳～5歳の幼児と保護者　
c5月19日（日）　午前10時～正午　h北
区・子どもの水辺（荒川右岸河川敷）
②田んぼ環境講座
　田んぼで、東京家政大学の学生と一緒に
田植え・草取り・稲刈りをします。農作業と併
せて、土の仕組み、植物の成長、生き物のつ
ながりなどについて、シリーズで分かりやす
くお話しします。収穫したお米は皆さんで分
けます。
d区内在住、在学の小学生と保護者で全回
参加できる方　c6月9日（日）・30日（日）、
10月20日（日）　計3回　午前10時～午後1
時　h相模原市南区新戸（JR相模線相武
台下駅集合）
　　＝以下、①②共通＝
f東京家政大学環境教育学科教員など
g10組（抽選）l往復はがきまたはEメー
ル（記入例参照）で、①5月9日（木）②5月30
日（木）（いずれも必着）まで
ab〒173－8602（住所不要）東京家政大
学環境教育学科　宮本研究室
o（ 3 9 6 1 ）4 6 9 6
kmiyamotok@tokyo-kasei.ac.jp

d区内在住の10カ月～1歳2カ月の乳幼児
の親子　c5月9日（木）　午前10時～11時
30分　h滝野川福祉保健センター2階講堂
（西ケ原1－19－12） eむし歯予防のお話
とお口のチェック、歯みがき実習・おやつの
話　g20名（申込順） l4月23日（火）午前
9時から電話申込　
ab健康いきがい課滝野川健康相談係
o（ 3 9 1 5 ）0 1 8 6 　

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生後
8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）
c5月17日（金）　午後1時30分～3時　
e離乳食初期から後期のすすめ方（お話と
試食） g32名（申込順） l4月25日（木）か
ら電話申込　
ahb健康いきがい課赤羽健康相談係
（赤羽会館6・7階）
o（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

後援　北区・北区教育委員会

d区内在住、在学の小学生　c5月18日
（土）　午前9時～午後4時　h滝野川体育
館（西ケ原2－1－6）l5月10日（金）までに
区内小学校にある申込書をファクスで申込
（当日会場での申込可）　※大会の上位者
（4年生～6年生の男女）は6月23日（日）の

東京都大会に出場できます。　
abわんぱく相撲北区大会実行委員会　
永末　
o 0 9 0（ 1 5 9 2 ）1 8 8 7 　
n（ 3 9 1 2 ）8 5 8 6

後援　北区
子どもたちにふれあい体験無料入浴！
　区内の各公衆浴場で、昔から端午の節句
の行事である菖蒲湯を実施し、区内の子ど
もたちに無料開放します。当日は、先着150
名の方に乳酸飲料を差し上げます。
d区内在住の幼児、小・中学生　c5月5日
（祝）※浴場により定休日などで開催日を変
更する場合があります。店頭でご確認くださ
い。  h各公衆浴場組合加盟浴場（ふれあい
湯とぴあのポスター・

ちょうちん

提灯・旗を掲示してい
ます）l当日、直接会場へ
a最寄りの公衆浴場組合加盟浴場及び東
京都公衆浴場商業協同組合北支部長　原
o（ 3 9 1 0 ）6 4 2 6

後援　北区

c5月9日（木）　午後1時30分～3時30分
（１時受付開始）h北とぴあ5階「スペース
ゆう」多目的室A・B　e安産のための呼吸
法・リラックス妊婦体操　［持ち物］母子健
康手帳、スラックス、バスタオル　g30名
（先着順） i500円　l当日、直接会場へ
a北区助産師会　村上
m 0 9 0（ 6 5 0 4 ）4 0 4 7

午前11時
午後2時30分
午前11時15分
午前11時　　
午後3時30分
午前11時
午前11時
午後3時30分
午後3時30分
午後3時50分
午後3時30分
午前11時
午後3時30分
午前10時
午前10時30分　　　　　　　　　
午後3時30分

　　　　　　　　  日      程
5月の毎週土曜
5月4日（祝）・18日(土）
5月12日（日）
5月10日（金）
5月17日（金）
5月11日（土）
5月の毎週火曜（21日を除く）
5月の毎週金曜（3日・24日を除く）
5月15日（水）
5月1日（水）
5月9日（木）
5月24日（金）
5月17日（金）
5月16日（木）
5月10日（金）・17日（金）
5月24日（金）

図書館

中央

中央分室

滝野川

浮間

昭和町
上十条

赤羽北

東田端
豊島

東十条

電話番号

（5993）1125

（3912）8566

（3910）9092

（3965）6531

（3893）5418
（3905）3533

（3907）6412

（3810）4341
（3927）3421

（5390）6680

図書館

中央

中央分室
滝野川
赤羽
昭和町
田端
上十条
東田端
神谷
滝野川西
豊島
東十条

中央

中央

●赤ちゃんのためのおはなし会

●小学生のためのおはなし会 

●紙芝居

午前11時
午前10時 
午前10時50分
午前11時
午前11時　　
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前11時
午前10時40分
午前11時
 
午後3時
 
午後2時30分

　　　　　　　　  日      程
5月13日（月）・27日（月）
5月25日（土）
5月12日（日）
5月17日（金）
5月8日（水）
5月7日（火）
5月10日（金）・24日（金）
5月1日（水）
5月10日（金）
5月7日（火）
5月14日（火）
5月16日（木）　
5月の毎週水曜

5月4日（祝）・18日（土）

5月11日（土）

電話番号

（5993）1125

（3912）8566
（3910）9092
（3901）1992
（3893）5418
（3828）5569
（3905）3533
（3810）4341
（5249）1200
（3576）8800
（3927）3421
（5390）6680

（5993）1125

（5993）1125

子どものためのおはなし会

　ジュニアリーダー研修に参加して初め
て会った仲間たちと、いろいろなグループ
活動を通して一歩前に進みましょう。
d区内在住、在学の小学5・6年生　
che下表のとおり　g40名（抽選）  
i8,000円（全回分） lはがき（記入例
参照。学校名・学年、性別・生年月日も記
入）で、5月7日（火）（必着）まで

ab〒114－8508（住所不要）生涯学習・
スポーツ振興課生涯学習係　
o（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

　学年や年齢の違う仲間と、イベントの企
画や野外研修などのグループ活動をとお
して、集団の中で自分を高め、それぞれの
良さを活かしあいましょう。
d区内在住、在学の中高生　che下
表のとおり　g35名（抽選） i10,000

円（全回分）lはがき（記入例参照。学校
名・学年、性別・生年月日も記入）で、5月7
日（火）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）生涯学習・
スポーツ振興課生涯学習係
m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

回

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

回

1

2

3

4

5

6

7

日　程
5月26日（日）
午前9時30分～午後3時30分
6月23日（日）
午前9時30分～午後3時30分
7月7日（日）
午前8時30分～午後4時30分
8月4日（日）
午前9時30分～午後3時30分
8月23日（金）  午前8時30分から
　  25日（日）  午後5時30分まで
9月29日（日）
午前9時30分～午後3時30分
10月20日（日）
午前8時～午後5時30分
11月3日（祝）（予定）
午前9時30分～午後3時30分
12月1日（日）
午前9時30分～午後3時30分
12月15日（日）
午前9時30分～午後3時30分

日　程
5月19日（日）
午前9時30分～午後3時30分
6月16日（日）
午前9時30分～午後3時30分

7月7日（日） 
午前9時～午後4時

7月20日（土）　午前8時30分から 
    22日（月）　午後5時30分まで
8月18日（日）  
午前9時30分～午後3時30分
9月8日（日）  
午前8時～午後5時30分
9月23日（祝） 
午前9時30分～午後3時30分

内　容
開講式
「自分を知ってもらおう、相手を知ろう」
チームワークトレーニング
「仲良しから仲間へ」
アウトドアトレーニング
「ジュニア研修生との関わり」
宿泊研修に向けて 
「研修の企画を全員で準備しよう」
野外宿泊研修（2泊3日）
「チームで乗り越えよう」
自分の良さを見つけよう
「キャンプを終えて次のステップへ」
野外活動
「自分のやりたいことを形にしよう」
外部研修
「周りとの関わりをもとう」
リーダーシップトレーニング
「リーダーへの道」
閉講式
「明日の自分へつなげよう」

内　容
開講式
お互いを知り合おう

グループ活動をしよう

野外活動に挑戦！！
（シニアリーダー研修合同活動）

グループ力を高めよう（宿泊研
修：野営･宿営一泊ずつ）

仲間を広げよう

みんなの力でやりとげよう

明日の自分につなげよう
閉講式

会　場

赤羽会館4階小ホール

教育未来館
（神谷2-42-4）
赤羽自然観察公園
（赤羽西5-2-34）

教育未来館

群馬県立北毛
青少年自然の家

教育未来館

（場所未定）

（場所未定）

教育未来館

赤羽会館4階小ホール

会　場

赤羽会館4階大ホール

赤羽会館4階大ホール

赤羽自然観察公園（赤羽西
5-2-34）、 赤羽スポーツの森
公園競技場ふれあいホール
（赤羽西5-2-27）

群馬県立北毛青少年自然の家

赤羽会館4階大ホール

野外活動

赤羽会館4階大ホール



催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は
８　

 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課m（3908）1102 までお申し込みください。

平成２５年４月２０日（６）ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

●皐月会　着付舞d20歳以上の着付
のできる女性c毎月第2日曜　午後1時
～4時h赤羽文化センターi1カ月2,000
円［PR］センター祭参加。年1回サークル
の舞台出演
a北村☎（3902）6394
●杣徑会　能楽宝生流・謡曲・仕舞d
中学生以上c毎月2～3回　午後6時～
8時30分h赤羽文化センターi1カ月
3,000円［PR］初心者にも丁寧に初歩か
ら謡曲、仕舞を教授します
a川崎☎090（9159）9724

●城北菊花会　7回区民菊苗無料配
布育成指導会　c5月11日（土）　午前
10時～正午h赤羽公園［PR］入会して
秋の第56回展示会に出展してみません
か？
a牧山☎（3911）5651
●太極拳　飛鳥　c毎週土曜　午前
10時～11時30分h中央公園文化セン
ターi1カ月2,000円［PR］誰でも出来る気
功健康太極拳。初心者・見学・体験歓迎
a石躍☎（3902）4951
●ホクト・スターズ　スクエアダンス「初
心者講習会」c毎週木曜　午後1時～4
時h赤羽文化センターi1カ月1,500円
［PR］5月の第1・第2木曜日は、無料で体
験ができます　a関☎（3903）5535
●Hiwalani　Hula　フラダンスc毎週
土曜　午前10時～11時h昭和町ふれ
あい館ほかi（入）2,000円、1カ月3,500円
［PR］心も身体も癒されながら綺麗に踊
れるようレッスンします
a野村☎090（1428）2108

●茶道裏千家つばき会　c毎月1回日
曜　午前10時～正午h滝野川東ふれ
あい館i（入）2,000円、1回2,000円［PR］
日本の美しい伝統文化にふれてみませんか
a柳原☎080（1201）1506
●TIME　FORUM　英語討論会c毎
週土曜　午前10時～正午h北とぴあ
i1回200円［PR］毎週、現代を英語で討
論する　
a倉澤☎090（8052）0621
●メモリーズ　英語の歌d50歳以上c
毎月第2・4水曜　午後2時30分～4時h
北とぴあi3カ月1,000円［PR］シナトラ、ア
ンディ、パティらの歌声と一緒に唄おう
a石見☎（3914）8009
●東京滝野川少年少女合唱団　d小
学生～高校2年生c毎週土曜　午後3
時～5時ほかh木内鳩の家幼稚園i
（入）2,000円、1カ月4,000円［PR］歌が好
きな子大歓迎！いろいろな舞台に参加でき
ます
a吉沢☎080（4444）7126　

●城北書道会　c毎月第1～3水曜　
午後1時～4時h赤羽会館i1カ月4,000
円［PR］美しく端正な書を目指して勉強し
ています。初心者歓迎
a伊東☎（5390）1369
●社交ダンス「シルエット」　c毎週木
曜　午前10時～正午h赤羽会館i
（入）2,000円、1カ月3,600円［PR］プロの
先生が、わかりやすく指導します　
a千賀☎080（3017）3081
●わくわく科学教室　d小学2年生以
上c毎月第2日曜　午前9時15分～11時
45分h北とぴあi1回1,000円［PR］たの
しく科学を学びます。5月は《空気と水》の
実験です
a中山☎（3913）7763
●GOKYUクラブ　バレーボールd家庭
婦人c毎週金曜　午前9時30分～正午
h北ノ台スポーツ多目的広場i1カ月
1,000円［PR］一度結婚されたバレーの
好きな方ぜひ参加お待ちしてます
a高橋☎090（1692）3322

区民の伝言板
　この欄は、区の事業ではありません。内
容については、当事者間で責任を持って
いただきます。入会等、申込の際は十分
にご留意ください。区は関知しません。
［略号］（入）…入会金
［PR］…各サークルのPR文
※費用の記載がない場合は無料です。
a広報課（区役所第一庁舎３階１番）
☎（３９０８）１１０２

明るく
さわ

爽やかな人間関係を築く話し方講座
d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方
c5月24日～7月19日（6月7日を除く）毎週
金曜　計8回　午後6時30分～8時30分
e話す（聞く）ことの基本を学び、日常生活
に役立つ話し方・表現・大勢の前で話すとき
のポイントを身につけましょう。　f生涯学
習１級インストラクター　堀川一枝氏
［協力］滝野川話し方教室　g30名（抽選）
l往復はがき（記入例参照）で、5月14日
（火）（必着）まで
ahb〒114－8534（住所不要）滝野川文
化センター（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0
　

吟じてみよう！詩吟
あいこう

愛吼流
d区内在住、在勤、在学の方　c6月1日～
29日　毎週土曜　計5回　午後2時～4時
e「富士山」「白虎隊」の詩心を理解し、独特
の節で詩歌を吟ずる「詩吟」を基礎から学び
ます。　f詩吟愛吼流師範　生稲重美氏
［協力］愛吼流吟詠会　g20名（抽選）
lはがき、電話またはファクス（記入例参
照）で、5月15日（水）（必着）まで　
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1
－301　赤羽文化センター
m（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1　n（ 3 9 0 6 ）3 9 1 5
　

 
探訪！『江戸名所図会』の世界
c5月25日（土）　午後1時30分～3時、26
日（日）　午後1時～4時（予定）計2回
h25日…同館講堂　26日…都内各所
e座学で近世の地誌の読み方を学び、探訪
を通じて、現在の東京の中に江戸の姿を発
見します。　f同館学芸員　g30名（抽
選）l往復はがき（記入例参照）で、5月17
日（金）（必着）まで　　
ab〒114－0002　王子1－1－3　北区
飛鳥山博物館
m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3
 
 
　　
　
　
　
　著名な彫刻家川崎普照氏（日本芸術院会
員）、市村緑郎氏（日本芸術院会員）を始めと
して北区にゆかりのある彫刻家の作品を展

示します。
c5月8日（水）～12日（日）　午前10時～午
後7時（最終日のみ午後6時まで）※ギャラ
リートーク…11日（土）・12日（日）　いずれも
午後2時から、午後4時から　h北とぴあ地
下1階展示ホール　e出品者によるギャラ
リートーク、東日本大震災被災者のための
チャリティコーナーも設置します。
l当日、直接会場へ
a北区文化振興財団北彫展担当
m（ 5 3 9 0 ）1 2 2 2
 
 
 
c5月11日（土）　午後1時30分～3時
g50名（申込順）
l5月9日（木）までに電話申込　
ahb北清掃工場（志茂1－2－36）
m（ 3 5 9 8 ）5 3 4 1
　

①第5回水彩画作品展
c5月12日（日）～18日（土）（13日を除く）
午前10時～午後4時
［参加団体］赤羽美術クラブ
②はがき絵作品展
c5月25日（土）～30日（木）　午前10時～
午後4時　［参加団体］彩画会
③第10周年合同展
c5月31日（金）～6月6日（木）　午前10時
～午後3時　e書道作品を展示します。
［参加団体］北区書道連盟
　　＝以下、①～③共通＝
あh赤羽文化センター（赤羽西1－6－1－
301）
m（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

　

c4月22日（月）　正午～午後1時
e音楽でめぐる世界の旅　バイオリン…太
田麻起子　ピアノ…横山理奈
l当日、直接会場へ
あh滝野川会館1階ホワイエ（西ケ原1－
23－3）
m（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1 　　
 
 
 
 
　春の夜空で大きな存在感を持つのが「お
とめ座」です。おとめ座にまつわるギリシャ
神話や、一等星スピカ、付近で見られるさま
ざまな天体について取り上げます。
c5月5日（祝）・19日（日）　①午後1時30
分　②午後3時30分（各15分前開場）
g各140名（先着順。3歳以下入場不可）
i大人500円、子ども（15歳以下）200円
l当日、会場で各開演30分前から入場券
を販売
ah北とぴあ6階プラネタリウムホール
m（ 5 3 9 0 ）1 2 2 4

 

映像アーカイブによる街おこし
　失われつつある北区の昔の風景や暮らし
を発掘・公開することを目的に、区と協働で
行うイベントです。60年前の北区の街の記
憶へも

いざな

誘います。
c5月24日（金）　午後7時～8時30分　
h北とぴあ6階プラネタリウムホール
e①上映会…昔の無声映画や北区の昔の
風景を、語りと音楽で楽しみます。　上映予
定作品…「月世界旅行」「大東京祭」「第一回

赤羽馬鹿祭り」など　②8ミリ・16ミリフィ
ルム相談…家庭に眠る昔の映像を記録した
8ミリや16ミリフィルムを探しています。
お持ちの方は当日お申し出ください。
［出演］活動弁士　澤登　翠氏、サイレント
映画ピアニスト　柳下美恵氏　g120名
（抽選）l往復はがきまたはＥメール（記入
例参照）で、5月10日（金）（必着）まで
※詳しくはホームページをご覧ください。
あb〒115－0045　赤羽1－7－9赤羽
Metsビル7階　街づくり・フロンティア21
m（ 3 9 0 3 ）1 1 7 1
kinfo@frontier21.jp.net
jhttp://www.frontier21.jp.net./

c4月29日（祝）　午前9時30分～午後3時
（雨天中止）h飛鳥山公園（王子1－1－3）
e①フリーマーケット（60店出店予定）
②さき布織り体験（無料）・

のだて

野点（
いっぷく

一服200
円）・リサイクル品販売・

かんら

甘楽町直送有機野
菜販売　③豚汁販売（1杯200円）④北海道
知内町海産物販売　⑤エネファームの紹介
⑥シュロの葉工作体験（無料）⑦絵手紙体験
⑧自然を使った遊びの紹介　⑨東北物産販
売　⑩紙芝居
●救援物資寄付受付
　毛布及び使い終わったランドセルを当日
会場で集めます。海外輸送協力金（毛布
1,000円、ランドセル1,800円）もお願いし
ます。
●苗木のプレゼント
　苗木を無料で差し上げます（１人１苗）。
g100名（先着順）
　　＝以下、共通＝
aエコロジーキャンペーン実行委員会
m（ 5 9 6 3 ）6 6 4 4

dcegi下表のとおり　l往復はがき（記入例参照）で、5月7日（火）（必着）まで
※はがき１通で１講座まで
ahb〒114－8534（住所不要）滝野川会館　m（ 3 9 1 0 ）1 6 5 1

滝野川会館講座

◆北区飛鳥山博物館講座

◆赤羽文化センター
　区民協働講座

◆北清掃工場の個人見学会

◆滝野川会館プチコンサート

◆プラネタリウム5月の番組
　「おとめ座物語」

◆2013エコロジーキャンペーン
　北区

共催　北区
後援　北区教育委員会

◆赤羽文化ひろば
　5月のプログラム

主催　北区教育委員会・
赤羽文化センター利用団体連絡協議会

◆彫刻のまち北区「北彫展」

日　　程対　　象 定　員
（抽選） 費　用内　　容講　座　名

15名

20名

20名

近年、『老楽暮らし入門』を出版したノンフィクション作家
の沢部ひとみ氏が講師となり、ワークショップ形式で自分
史を書き進めます。これまでの人生をじっくり振り返り、再
出発の準備をしてみませんか。

フランス語をはじめて学習する方を対象に語学と文化を
ネイティブから学びます。

『横浜元町珈琲』の小野氏を講師にお迎えし、利き珈琲
の体験と美味しい珈琲を入れるためのドリップ実習を行
います。

5月25日、6月15日・29日、
7月13日・27日　
各土曜　計5回
午前10時～正午

5月21日～8月27日
（7月2日・16日、8月13日を除く）
毎週火曜　計12回
午後7時～8時30分

6月1日（土）
午後2時～4時

再出発のための自分史　　　　
～どこから来たかがわかれば、どこ
へ行けばいいかもわかる～

はじめてのフランス語　　　　　
～アテネ・フランセ講師指導～

美味しい珈琲を召し上がれ
～プロと味わう利き珈琲と本格ド
リップ体験～

6,000円

2,000円

40歳以上の方

18歳以上の方

18,000円
（教材費別途）

◆活動弁士と訪ねる記憶
　への旅～記憶をつなぐ
　映像体験～

　北区政策提案協働事業

◆滝野川文化センター
　区民協働講座学びの広場
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北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

区役所の交換台o （3908）1111

対
象 

　
日
時 

　
会
場 

　
内
容 

　
講
師 

　
定
員 

　
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）  

　
申
込
方
法 

　
問
い
合
わ
せ 

　
申
込
先 

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

　
E
メ
ー
ル

受付時間実　施　日対　　象区　　分
　　

エイズ抗体検査（即日検査）
エイズ抗体検査（通常検査）
　

ウイルス肝炎検査（予）
   受付は、毎週火曜、9:00～正午、13:00～15:00です。

　

結果説明日

　

5月の健康に関する事業のお知らせ （予）とある事業は予約制です。
北区保健所

細菌検査

　

一般（個人）
一般（個人）
一般（個人）
一般（個人）

13日（月） ※13日（月）

13：00～13：45

13：00～13：45

20日（月） 27日（月）

※エイズ抗体検査（即日検査）の受付は先着50名です。なお、判定保留の場合は、翌週の結果説明となることがあります。

m（3919）3101　n（3919）5163

性感染症検査（梅毒・クラミジア）   結果説明は
13：30～14：00

北
区
医
師
会

医
療
電
話
相
談

﹇
時
間
﹈午
後
1
時
20
分
〜
2
時
50
分

m（
5
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9
0
）3
1
3
1

5月の電話相談

月

休み

内科

外科

小児科

休み

外科

整形外科

内科

皮膚科

休み

眼科

内科

泌尿器科

精神科

6日

13日

20日

27日

1日

8日

15日

22日

29日

3日

10日

17日

24日

31日

水 金

※運動講座は、運動できる服装（更衣室あり）・室内用運動靴・水をお持ちください。

区　　分 対　　象 実  施  日

健康増進センター
時　　間

13：15～16：30
13：30～16：30

13：30～15：00

健 康 度 測 定（ 予 ）
有料  

ゆ っ た リ ズ ム
（健康づくりの話と体操）

測定　　 
結果説明 

28日（火）
6月4日（火）

13：15～16：30
13：30～16：30

測定　　 
結果説明 

11日（土）
18日（土）

20歳以上の方

m（5390）2220　n（5390）2233

中　高　年 毎週水曜 　

王子
赤羽
滝野川

心の不調・うつ・不眠
などの相談をしたい方精 神 保 健 相 談（予）

 　　　　　8日（水）
　　　　　17日（金）
10日（金）・15日（水）

13：30～16：00

王子障害相談係
（3908）9081 　（3915）0134

滝野川障害相談係赤羽障害相談係
　（3903）4161

個別相談 13：30～16：00アルコール・薬物依存
などの相談をしたい方

王子障害相談係のみ

家族教室・ミーティング
※実施日はお問い合わせください。

アルコール・薬物専門
相談（予）

パーキンソン病患者
及び家族パーキンソン病患者会

15日（水）

13：30～15：3028日（火）

家に引きこもっており
社会とのつながりを持
てないでいる方の家族

ひきこもりの問題を抱える
家族の懇談会 10：00～11：30赤羽　22日（水）

時　　間対　　象区　　分 実　施　日

10：30～11：30
10：30～11：30

乳 児と保 護 者

時　　間実　施　日対　　象区　　分

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～

育児相談・子育てトーク

一　　　般個別栄養相談（予） 電話予約

浮間ハイマート
西が丘児童館
赤羽会館 7階
浮間児童館
志茂こども交流館

 10日（金）
15日（水）
　15日（水）
　22日（水）
15日（水）

10：30～11：30
10：30～11：30
10：30～11：15

30日（木） 10：00～12：00

4歳未満の乳幼児歯科相談・検診（予） 15日（水）•29日（水）  電話予約 13：30～15：00

妊　　　婦 10日（金）　電話予約 13：30～15：00妊婦歯科健康診査（予）

赤羽健康相談係 m（3903）6481　n（3903）6486

6カ月までの子ど
もと家族

ツインズ・イン・赤羽 双子以上の子ど
もと家族 10：00～11：30  20日（月）　 初回のみ電話予約

※事業実施場所は北区保健所（東十条2-7-3）です。
王子健康相談係 m（3908）9087　n（3908）9086

時　　間実　施　日対　　象区　　分

北区保健所
豊島東児童館
堀船児童室

10：00～11：30
11：00～12：00
10：30～11：30

23日（木）
14日（火）
21日（火）

電話予約一　　　般個別栄養相談（予）

13：30～15：00妊　　　婦妊婦歯科健康診査（予） 29日（水）　電話予約

13：30～15：004歳未満の乳幼児歯科相談・検診（予） 22日（水）　電話予約

乳 児と保 護 者育児相談・子育てトーク

13：30～15：007日（火）リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～ 子育て中の母親

10：00～11：30  9日（木）　ツインズ・イン・北区 双子以上の子ど
もと家族

出 張 育 児 相 談 乳幼児と保護者

東田端児童室
滝野川北児童館
中里児童館
滝野川西児童館

　

 14日（火）
15日（水）
15日（水）
17日（金）

11：00～11：45
10：30～11：30
11：00～11：30

一　　　般個別栄養相談（予） 電話予約

10：30～11：30

育児相談・子育てトーク 10：00～11：3016日（木）　

滝野川健康相談係 m（3915）0186　n（3915）4119

31日（金）　電話予約4歳未満の乳幼児歯科相談・検診（予） 13：30～15：00

13：30～15：00妊　　　婦妊婦歯科健康診査（予） 23日（木）　電話予約

時　　間対　　象区　　分 実　施　日

13日（月）・20日（月）・27日（月）13：30～15：30妊 婦と配 偶 者マ マ パ パ 学 級

リフレッシュタイム
～子育て中のあなたへ～ 28日（火） 10：00～11：30子育て中の母親

7カ月までの乳児
と保護者

区　　分 対　　象 実  施  日 時　　間

13：30～15：30家族及び関係者認知症介護者懇談会 北とぴあ9階
902会議室

11日（土）

14日（火）

みずべの苑高齢者
あんしんセンター 25日（土）

浮間さくら荘高齢者
あんしんセンター

王子高齢相談係 m（3908 ）9083　

曜　日
月
火
水
木

　　　  実　施　日
3日・10日・17日・24日
4日・11日・18日・25日
5日・12日・19日・26日
6日・13日・20日・27日

子宮がん検診（6月）

d区内在住の平成25年12月31日現在20歳以
上の女性（平成5年12月31日以前に生まれた方）
で24年度子宮がん検診を受診していない方（受
診間隔2年に1回）※婦人科に通院中または経過
観察中の方を除く　c下表のとおり　h東京
都予防医学協会（JR市ケ谷駅下車5分、東京メト
ロ南北線市ケ谷駅下車2分）e問診・視診・細胞
診・コルポスコピー診　g各日8名（抽選。初め
ての方優先）lはがきまたはファクスに「子宮が
ん検診（検診機関）申込」、第3希望までの検診希
望日、住所・氏名・ふりがな・生年月日・電話番号
を記入して、5月7日（火）午後5時（必着）まで
※当選した方には5月20日頃、東京都予防医学協
会から封書で発送します。抽選にもれた方には、
健康いきがい課から、はがきで通知します。
a健康いきがい課コールセンター
m（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
ab〒114－8508（住所不要）健康いきがい課
健康増進係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6
n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

①胃がん検診のみ
②胃と大腸がん検診
d区内在住で、平成25年12月31日現在35歳以
上の方（受診間隔が1年未満の方及び胃がん検診
については胃・十二指腸の疾病治療中または手
術を受けた方、自覚症状のある方、妊娠中の方を
除く）ch王子会場（北区保健所）…6月14日
（金）・18日（火）・28日（金）　赤羽会場（赤羽会
館）…6月6日（木）・13日（木）・27日（木）　いずれ
も午前9時～正午　e胃がん検診…問診・胃エッ
クス線間接撮影（検診車）※バリウムがうまく飲
み込めないなど、安全に検診が実施できないと
判断される場合はご遠慮いただくことがありま
す。　大腸がん検診…問診・便潜血反応検査
g①②合計1日45名（抽選。初めての方優先）
lはがきまたはファクスに検診名（①②の別）、第
3希望までの検診希望日、住所・氏名・ふりがな・
生年月日・性別・電話番号を記入して、5月7日
（火）午後5時（必着）まで　※当選した方には5月
20日頃、胃がん検診は東京都予防医学協会から、
大腸がん検診は健康いきがい課からそれぞれ封
書で通知します。抽選にもれた方には、健康いき
がい課から、はがきで通知します。
a健康いきがい課コールセンター
m（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
ab〒114－8508（住所不要）健康いきがい課
健康増進係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6
n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

そろそろやめてみませんか？応援します！あなた
の禁煙生活
d区内在住、在勤で禁煙を考えている方
c5月17日（金）　午後1時20分～2時40分
h北区保健所（東十条2－7－3）
e医師による個別相談
g5名（申込順）
l4月22日（月）から電話申込
ab健康いきがい課王子健康相談係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7

d区内在住の平成25年12月31日現在40歳以
上の女性（昭和48年12月31日以前に生まれた
方）で24年度乳がん検診を受診していない方（受
診間隔2年に1回）※授乳中、妊娠または妊娠の可
能性のある方及び豊胸手術を受けている方、
ペースメーカーを装着している方を除く
c7月1日（月）～9月30日（月）※いずれも休診日
を除く　h指定医療機関　e問診・視診・触診・
マンモグラフィ（乳房エックス線検査）i1,000円
※生活保護受給者は自己負担金を免除します。
lはがきまたはファクスに、「乳がん検診第2回
申込」、住所・氏名・ふりがな・生年月日・電話番号
を記入、または電子申請で6月14日（金）（必着）ま
で（1名1通）
※申込数が予定者数（1,100名）を大幅に超えた
場合はほかの回にまわっていただく場合があり
ます。※受診券は6月下旬に郵送します。
a健康いきがい課コールセンター
m（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
ab〒114－8508（住所不要）健康いきがい課
健康増進係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6
n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

　しなやかな筋肉と美しい姿勢を得られる効果
があるピラティスエクササイズで、ココロとカラ
ダをリフレッシュします。
d区内在住、在勤、在学の方　c5月10日（金）
午後7時～8時　［持ち物］動きやすい服装、タオ
ル、飲物　g30名（申込順）i500円
l4月22日（月）から5月9日（木）までに電話申込
ahb赤羽スポーツの森公園競技場（赤羽西5
－2－27）（午前9時～午後7時）
m（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1

　
d区内在住、在勤、在学の中学生以上の方
※中学生は親の承諾が必要　c5月15日～7月
17日　毎週水曜　計10回　午後6時45分～9時
30分　※初回は6時40分から受付開始
h赤羽岩淵中学校体育館　fバドミントントッ
プアスリート　g24名（先着順）i8,000円
l往復はがきまたはEメール（記入例参照）で、5
月10日（金）（必着）まで
ab〒114－0022　王子本町2－5－4鈴木方　
すぱんく事務局
m 0 9 0（ 7 7 3 8 ）9 5 3 4
kjimukyoku@web-spank.com

d中小企業経営者及び人事労務管理をしてい
る方　c5月30日（木）　午後5時～7時30分　
h北とぴあ15階ペガサスホール
e労務管理のプロ、社会保険労務士事務所で実
際に導入している「週4日勤務 正社員制度」や女
性社員の積極的な雇用などを紹介。講演会終了
後には、社会保険労務士による無料相談コー
ナーを設けます。　f特定社会保険労務士　安
中　繁氏　g100名（先着順）l4月23日（火）
午前9時から電話またはファクス（記入例参照。
会社名・所在地も記入）で申込
ab男女共同参画センター「スペースゆう」
（北とぴあ5・6階）（月曜、祝日休館）
m（ 3 9 1 3 ）0 1 6 1　n（ 3 9 1 3 ）0 0 8 1

◆胃・大腸がん検診
　（検診車方式）

◆たばこサヨナラ相談室

◆子宮がん検診
　（検診機関方式）

◆リラックス＆リフレッシュサロン
　～ピラティス教室～

◆乳がん検診（第2回） 

◆バドミントンビギナーズスクールⅠ

後援　北区体育協会

◆勤務時間2割減らして売上2割
　アップ！～ワーク・ライフ・バランス
　推進のすすめ～
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ま
で

※

１
通
で
２
名
ま
で

a  

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

　
d
区
内
在
住
、
在
勤
の
50
歳
以
上
で
全

回
参
加
で
き
る
方　

※

①
②
は
女
性
の
み

 

c 

h 

e 

f 

g 

i 

左
表
の
と
お
り

l
往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入

例
参
照
）
で
、
５
月
１
日
㈬
（
必
着
）
ま

で　

※

１
通
で
１
講
座
ま
で

a  

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８ 

n（
３
９
０
５
）
６
５
０
０

　　

笑
っ
た
と
き
、
せ
き
を
し
た
と
き
、
尿

も
れ
の
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
尿
も
れ

や
お
し
っ
こ
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
専
門

医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

d
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

c
５
月
14
日
㈫　

午
後
２
時
〜
４
時

h
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
王
子
５―

２―

５―

101
）
e
専
門
医
に
よ
る
相
談
、
尿
失

禁
体
操
な
ど
生
活
指
導　

g
８
名（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

４
月
30
日
㈫
（
必
着
）
ま
で　

a  

b
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
高
齢
福

祉
課
介
護
予
防
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

シ
ニ
ア
シ
ェ
イ
プ
ビ
ク
ス
教
室

休

元
気
な
高
齢
者
の
た
め
の

芝
居
を
み
る
会

①ロコモ体操
d区内在住、在勤でおおむね60歳以上の方
c5月14日（火）　午後2時～3時30分
eロコモティブシンドローム（運動器症候
群）予防のため、骨・関節・筋肉など運動器の
働きを高める運動　
②はじめてエアロ
d区内在住、在勤の20歳以上の方
c5月18日（土）　午前10時～11時30分
e基本的なステップを中心とした初心者
対象のエアロビクス　
　　＝以下、①②共通＝
g各30名（抽選）
l往復はがき（記入例参照）で、5月1日（水）
（必着）まで
あhb〒114－0002　王子5－2－5－
101　健康増進センター（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

ウォーキングでカラダ改善！
d区内在住、在勤で30代～50代の方
c5月25日（土）　午後1時30分～3時30分
h健康増進センター（王子5－2－5－101）
e歩幅や歩き癖をチェックして理想的な
ウォーキングフォームを身につけます。
f健康増進センター運動指導員
g20名（抽選）lはがきまたはファクス
（記入例参照）で、5月2日（木）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）健康いきが
い課健康いきがい係ステップアップウォー
キング講座担当
m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8
n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

c5月13日（月）　午前10時～正午　
e血圧測定、骨密度測定、手洗い体験など
l当日、直接会場へ
ah北療育医療センター（十条台1－2－
3）
m（ 3 9 0 8 ）3 0 0 1

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「便利なメニュー」からご利用いただけます。

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）  

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ  

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ  

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

平成２５年４月２０日（８）刊行物登録番号　24-3-043

◆ステップアップ・ウォーキング
　講座

◆健康増進センター

シニア元気塾「健康づくりグループ講座」
講　座　名 日　　程 会　　場 内　　容 講　　師 費用定員

（抽選）

豊島ふれあい館
（北区豊島3-27-22）

中央公園文化センター
（十条台1-2-1）

滝野川文化センター
（西ケ原1-23-3）

王子小学校体育館

無料

500円

無料

50円

15名

　

15名

　

ダンスィング
それいゆ

新生さくら会

　
王子太極拳
クラブ

①

②

③

④

ストレッチ＆はじめ
てのジャズダンス

イスに座って楽しく
健康ストレッチ

超入門「陳式太極拳・
老架式」

5月24日（金）、
6月28日（金）　計2回
午後1時30分～3時

5月17日～31日  
毎週金曜　計3回　
午後7時15分～8時45分

5月17日（金）
午後2時～3時30分

5月27日～6月17日 
毎週月曜　計4回　
午後6時30分～7時50分

イスに座りながらのストレッチ体操
や、お手玉と棒を使ったストレッチ
で、楽しく身体を動かしましょう。

日頃運動していない方でも無理なく
参加できる音楽に合わせた初歩の
ジャズダンスです。

ゆっくりとした呼吸と動きが好評の
体操です。どなたでも安心してからだ
を動かせます。

本来は武術である陳式太極拳を、中高
年の方向けに健康法として取り組み
ます。

ストレッチ
体操の美園会

シニアの練功
十八法前段

各
10名

◆北療育医療センター「看護の日」
［前夜祭］4月27日（土）
［本祭］　4月28日（日）
hJR赤羽駅東口周辺
a赤羽馬鹿祭り実行委員会
m（ 3 9 0 1 ）8 6 5 5
産業振興課商工係
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5

後援　北区

第58回
赤羽馬鹿祭り

　

４
月
10
日
号
３
面
の「
脳
い
き
い
き
教
室
」

の
滝
野
川
会
館
の
時
間
は
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
で
す
。
訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
滝
野
川
会
館
の
申
込
締
切
日
を

４
月
30
日
㈫
に
変
更
し
ま
す
。

a
高
齢
福
祉
課
介
護
予
防
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

★☆北区 AKT STAGE

旗揚げ公演

FUNKIST
6月29日（土）  午後5時開演
北とぴあ つつじホール

発売中
全席自由　3,500円 

日本中でLIVEをし、世界中でLIVEをし、ワールドカップ
でLIVEをし、自ら名乗ろう！凱旋LIVEと！！
愛するわが町 北区のみなさま！！6月29日、北とぴあで
お待ちしております！！（Vo 染谷西郷） 194-948Ｐコード

主
～地元凱旋パレード！～

染谷西郷（Vo）

宮田泰治（Gt）

ヨシロウ（Gt）

JOTARO（Ba）

オガチ（perc）

LIVE in 北とぴあ

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め

注
意
事
項

北区文化振興財団 http://www.kitabunka.or.jp☎（5390）1221

北区文化振興財団インフォメーション

パイプオルガン演奏会

北とぴあ１階　区民プラザ
午後3時　無料　（当日、直接会場へ）

5月26日（日） 4月28日（日） 

【予定曲】
J.S.バッハ：
前奏曲とフーガ 
ト長調
BWV541
ほか

演奏 ： 　
【予定曲】
J．S．バッハ：
フーガ ト短調
BWV578
ほか

演奏 ： 荒井牧子　 荻野由美子

＝託児サービスあり　　＝　　　　　　　　　　　　　＝車イス席あり　主＝主催　共＝共催6記号の見方 数字はその年齢以上から
ご入場いただける表示です

問い
合わせ

発売中北とぴあ さくらホール

6
主

■北とぴあ1階チケット売場（午前10時～
　午後7時）来店専用
■チケットぴあ（Pコード設定公演で利用
　可能）0570-02-9999（自動音声）、セブン
　-イレブン、サークルK・サンクス店頭
■上記以外のプレイガイドについてはお
　問い合わせください。
■発売初日は、午前10時からの発売です。 

●託児サービス（2歳以上の未就学児・有
　料）は、各公演1週間前までに下記問い
　合わせ先へ要申込（土・日、祝は除く）。
●車イス席は、下記問い合わせ先にて要
　予約（数に限りあり）。
●チケットは売切れの場合もありますの
　でご了承ください。

【曲目】
ブラームス
　大学祝典序曲
シューベルト
　交響曲第7番
　　　    《未完成》
チャイコフスキー
　交響曲第5番　

チーミーのウキウキッズライブ
8月25日（日）

全席指定

北区民オーケストラ

5月19日（日）  
第27回定期演奏会

午後2時30分開演（1時45分開場）

全席自由 190-519Ｐコード1,000円 

【客演指揮】黒岩英臣
華麗なタクトで名曲を
お届けします。

1s t •午後1時開演
2nd•午後3時30分開演

0 主

北とぴあ つつじホール

623-865Ｐコード

【出演】チーミーとなかまたち

大人 2,500円  中学生以下 1,000円 

＜指揮法クリニック＞ 講師：古橋富士雄 
北区合唱連盟主催  大門康彦 合唱講習会 
小・中・高NHK全国学校音楽コンクール
課題曲講習会
祝80回! Nコン名曲コンサート
6月8日（土）通し券　　　　一般3,000円　　高校生以下1,500円　
ヘンデルの《メサイア》に見られる｢不自然さ｣
とバロックの音楽修辞　講師：藤原一弘

JCDA 合唱の祭典 2013 ～第14回 北とぴあ合唱フェスティバル～

6月7日（金）　

6月8日（土） 
　

午後6時30分　

午後3時　

午後0時30分　
 

午前11時
正午

午後5時45分　

午後3時

全
日
通
し
券
6,000
円

さくらホール

　

飛鳥ホール

　
飛鳥ホール
つつじホール

さくらホール

さくらホール
　

さくら・つつじ・
飛鳥ホール 

2,500円

1,000円

 

1,000円
1,000円

2,500円

2,500円

開催日 開演時間 入場料金（発売中）会場・北とぴあイベント名

一般      1,000円 
高校生以下500円

6 共

毎年好評のコンサートツアー。
6月より新しいバージョン「～うちのお父
さん～」がスタートします。
この機会をお見逃しなく！

7月3日（水）

北とぴあ
さくらホール

　コンサートツアー2013

 5,500円

発売中

全席指定

195-906Ｐコード

～うちのお父さん～

5月2日（木）発売
194-168Ｐコード

6月23日（日）  

北とぴあ さくらホール

【曲目】 黒人霊歌"IN THE NEED OF PRAYER"より 「深い川」
「ジェリコの戦い」ほか、《心に花を咲かせよう》混声合唱編より
「心に花を咲かせよう」ほか、小ミサ曲／フォーレ（作曲）、組曲 ス
ピリチュアルズ/信長貴富（作曲）～混声合唱とピアノ連弾のため
に～「資格証明」「スピリチュアルズ」「I am a Negro」「アラバマの
夜明け」「ブギ・午前一時」

6
主

全席自由　1,000円 

【ピアノ•オルガン】
岩井智宏

【指揮】
名島啓太

発売中

北区民混声合唱団
　第23回定期演奏会

午後2時30分開演（1時45分開場）

【曲目】
NHKおかあさんといっしょ
「ボロボロロケット」
ＮＨＫみんなのうた「フレ！
フレ！大丈夫！」　ほか

オープニングコンサート＜歌い継いでいく
Vol.3 ～高田三郎誕生100年～＞

クロージングコンサート
＜JCDA日本合唱指揮者協会創立50周年記念
委嘱新作発表コンサート＞

6月9日（日）

財団設立
25周年
記念事業

財団設立
25周年
記念事業

南こうせつ

午後6時30分開演

0歳～2歳は保護者膝上鑑賞に限り無料

親子向け雑誌のアンケートで「親が子どもに見せたいコンサート」1
位の楽しい親子ライブ！

長生きするなら北区が一番




