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え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

世
帯
と
人
口

世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

（25.3.1現在） 前月比
178,601 128増
333,111 84増
319,056 123増
158,634 49増
160,422 74増
  14,055 39減
    6,467 28減
    7,588 11減

14歳以下…　　32,775（9.8％）
15歳～64歳…218,062（65.5％）
65歳以上…　　82,274（24.7％）

＊外国人人口を含む

年齢別
人口＊

（構成比）

◆｢

今
後
の
児
童
館
の
あ
り
方

　
に
関
す
る
基
本
方
針｣

を
策

　
定
し
ま
し
た

◆『
荒
川
将
来
像
計
画
　

　
地
区
別
計
画﹇
北
区
﹈』を

　
策
定
し
ま
し
た

◆
個
人
住
宅
の
改
修
工
事
を

　
実
施
し
た
場
合
に
、
費
用

　
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　この計画は、「北区基本計画2010」と「北区地
域保健福祉計画」の理念を踏まえ、「健やかに安心
してくらせるまちづくり」を基本理念とします。

1.健康づくり・介護予防の推進
　高齢者がいつまでも健康に過ごせるように、高
齢者が主体的に心身の健康を維持するための環
境づくりを推進していきます。

2.社会参加の促進
　多様化する高齢者のニーズに対応した活動の
機会と交流の場を提供し、高齢者の知識や経験を
活かした社会参加の促進を図っていきます。

3.高齢者の見守り・地域ささえあいの推進
　ひとり暮らし高齢者等が住み慣れた地域で安
心して自立した生活を継続できることを目的に、
高齢者あんしんセンターを中心として、町会・自
治会、民生委員・児童委員、協力員等と協力団体
との連携を図り、地域で支えあう仕組みづくりを
進めていきます。

4.地域包括ケアシステムの推進
　高齢者あんしんセンターを中心に、保健、医療、
介護、福祉等の横断的なケアマネジメントとサー
ビス提供、介護保険等の公的なサービス及び住民
主体のサービスやボランティア活動などのイン
フォーマルなサービスとの連携をより推進してい
きます。　

5.安全・安心な生活の確保
　高齢者一人ひとりが心身の状態やその変化に
応じて必要なサービスが適切に受けられるよう
に配慮し、介護が必要な状態になっても地域で安
心してその人らしく暮らせるように支援していき
ます。

　区の高齢化は国を上回る速度で進み、一人暮ら
し高齢者の増加や75歳以上の後期高齢者も高齢
者人口の約半分を占めるなど超高齢社会を迎え
ています。こうした中で、高齢者が住み慣れた地
域で安心して暮らし続けられる仕組みづくりが大
きな課題となっています。

　この計画は、すべての高齢者を対象とした高齢
者施策の指針となる計画です。超高齢社会に対応
し、高齢者が安心して暮らせる体制を整備してい
くことを目的としています。

　学識経験者や区内関係団体関係者、公募区民
などで構成された委員会において、協議・検討を
重ねました。また、昨年10月には公聴会を開催し、
区民の皆さんからご意見やご要望を聴取しまし
た。12月には、「中間のまとめ」に対しパブリックコ
メント（区民公募意見手続）を実施しました。

　平成25年度～29年度
［計画閲覧場所］
　高齢福祉課（区役所第一庁舎１階2番）、区政資
料室（区役所第一庁舎1階）、区立図書館、地域振
興室、高齢者あんしんセンター、北区ホームペー
ジ　※パブリックコメントの結果もあわせてご覧
になれます。

高齢者保健福祉計画を策定しました a高齢福祉課高齢福祉係
o（ 3 9 0 8 ）1 1 5 8

基本理念 ～健やかに安心してくらせるまちづくり～

計画の背景
計画の期間

計画の策定体制

計画の目的

基本目標

◆
家
庭
用
消
火
器
の
詰
め
替

　
え
事
業
者
紹
介
サ
ー
ビ
ス

　カラスによる人への
  い  かく

威嚇・攻撃を防ぐため、区ではカ
ラスの巣の撤去を行います。 d①カラスから威嚇や攻
撃を受けている　②巣を作っている樹木の所有者の承
諾がある。※公園・道路（街路樹）・JRの敷地・電柱の巣は
当該施設の管理者にご相談ください。

c繁殖期（4月中旬～7月末頃）
●カラス対策
　

えさ

餌となる生ごみを出すときに防鳥ネットをかける、巣
材になる針金製のハンガーを物干しなどに置いたまま
にしないなど、日頃の取り組みが大切です。
　繁殖期には親鳥がヒナを守ろうとします。  「巣やヒナ
に近づく」「人が巣を長時間観察する」などの行為を人か
らの攻撃と思いこみ、威嚇や攻撃をすることがあります。  
繁殖期にはカラスを刺激しないようご注意ください。

a環境課自然環境みどり係

m（ 3 9 0 8 ）8 6 1 8

カラスの巣の撤去

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者〔㈱読売IS ☎（3915）1937〕がお届けします。

　

少
子
化
、
核
家
族
化
、
共
働
き
家
庭

の
増
加
、
景
気
の
後
退
に
伴
う
経
済
環

境
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち

を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
後
の
児
童
館
に

求
め
ら
れ
て
い
る
機
能
や
役
割
を
検
討

し
、「
今
後
の
児
童
館
の
あ
り
方
に
関

す
る
基
本
方
針
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

今
後
は
こ
の
基
本
方
針
に
基
づ
き
、
現

在
の
児
童
館
を
、
乳
幼
児
対
応
を
強
化

す
る
「（
仮
称
）
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
」

や
中
高
生
対
応
を
強
化
す
る
「（
仮
称
）

テ
ィ
ー
ン
ズ
・
セ
ン
タ
ー
」
と
す
る
と

と
も
に
、「
放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
」、

総
合
的
な
子
育
て
支
援
の
拠
点
と
し
て

計
画
し
て
い
る
「（
仮
称
）
子
ど
も
プ

ラ
ザ
」
な
ど
を
含
め
、
子
ど
も
の
居
場

所
の
再
構
築
を
図
り
ま
す
。

﹇
閲
覧
場
所
﹈
子
育
て
支
援
課
（
区
役

所
第
一
庁
舎
２
階
20
番
）、
区
政
資
料

室
（
区
役
所
第
一
庁
舎
１
階
）、
区
立

図
書
館
、
各
児
童
館
・
児
童
室
及
び
北

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

a
子
育
て
支
援
課
次
世
代
育
成
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
９
７

　

こ
の
計
画
は
、
荒
川
下
流
部
を
よ
り

魅
力
的
な
川
と
す
る
た
め
に
、
区
民
・

区
・
国
土
交
通
省
が
協
働
し
て
川
づ
く

り
を
行
う
た
め
の
行
動
指
針
と
し
て
、

沿
川
自
治
体
ご
と
に
策
定
す
る
も
の
で

す
。
今
後
、
こ
の
計
画
に
基
づ
き
、
自

然
地
と
河
川
利
用
、
治
水
の
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
魅
力
あ
る
水
辺
空
間
と
な
る

よ
う
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

な
お
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実

施
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
あ

わ
せ
て
公
表
し
ま
す
。

﹇
閲
覧
期
間
﹈
４
月
１
日
㈪
〜
５
月
31

日
㈮

﹇
閲
覧
場
所
﹈
道
路
公
園
課
公
園
河
川

係
（
区
役
所
第
一
庁
舎
３
階
16
番
）、

区
政
資
料
室
（
区
役
所
第
一
庁
舎
１

階
）、
荒
川
知
水
資
料
館
（
志
茂
５―

41―

１
）
及
び
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

a
道
路
公
園
課
公
園
河
川
係

m（
３
９
０
８
）
９
２
７
５

﹇
助
成
条
件
﹈
10
万
円
以
上
（
税
抜
き
）

の
住
宅
改
修
工
事
に
つ
い
て
、
区
内
中

小
事
業
者
を
利
用
し
た
場
合
に
工
事
費

用
の
20
％
（
上
限
10
万
円
）
を
助
成
し

ま
す
。  ※

今
年
度
か
ら
施
行
業
者
は

区
内
中
小
事
業
者
に
限
定
し
ま
し
た
。

﹇
助
成
予
定
﹈
200
件
〔
申
込
順
。
助
成

総
額
（
２
千
万
円
）
に
達
し
た
場
合
、

受
付
終
了
〕   

﹇
対
象
工
事
﹈
４
月
１
日

㈪
以
降
に
着
手
し
た
工
事
で
、
11
月

29
日
㈮
ま
で
に
工
事
が
完
了
す
る
も
の

﹇
申
請
期
間
﹈
４
月
１
日
㈪
〜
11
月
29

日
㈮　

 

﹇
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
場

所
﹈
住
宅
課
住
宅
計
画
係
（
区
役
所
第

一
庁
舎
７
階
３
番
）
及
び
各
区
民
事
務

所a
　

b
住
宅
課
住
宅
計
画
係

m（
３
９
０
８
）
９
２
０
１

●
悪
質
な
「
訪
問
販
売
に
よ
る
リ
フ
ォ

ー
ム
工
事
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

悪
質
な
「
訪
問
販
売
に
よ
る
リ
フ
ォ

ー
ム
工
事
」
に
よ
る
消
費
者
被
害
が
社

会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
区
で
は
、

契
約
等
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
は
一
切

関
与
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
公
的
機
関
と

関
係
が
あ
る
か
の
よ
う
に
説
明
し
て
い

る
業
者
に
は
、
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
家
庭
用
消
火
器
の
詰
め
替
え
を
扱
え

る
区
内
消
防
設
備
業
者
を
紹
介
し
ま

す
。
家
庭
用
消
火
器
の
詰
め
替
え
を
希

望
す
る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

﹇
消
防
設
備
業
者
﹈
紹
介
す
る
消
防
設

備
業
者
は
、
事
前
に
消
防
署
に
登
録
を

し
て
い
る
業
者
で
す
。﹇
取
り
扱
う
消

火
器
﹈
家
庭
で
使
用
し
て
い
る
消
火
器

●
区
で
は
廃
消
火
器
の
引
き
取
り
を

行
っ
て
い
ま
せ
ん

　
区
が
紹
介
す
る
消
防
設
備
業
者
は
廃

消
火
器
の
引
き
取
り
も
行
っ
て
い
ま

す
。
廃
消
火
器
の
処
分
を
希
望
す
る
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
悪
質
な
訪
問
販
売
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
区
や
消
防
署
で
は
消
火
器
の
訪
問
販

売
を
し
て
い
ま
せ
ん
。
区
や
消
防
署
の

名
を
か
た
っ
た
訪
問
販
売
に
は
十
分
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

a  

防
災
課
防
災
普
及
係

m（
３
９
０
８
）
８
１
９
４



平成２５年４月１日（２）ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

 

催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は　
　

 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課m（3908）1102 までお申し込みください。

　

特
別
区
民
税
・
都
民
税
の
証
明
書
が

必
要
な
方
は
、
税
務
課
税
務
係
（
区
役

所
第
一
庁
舎
２
階
12
番
）
ま
た
は
区
民

事
務
所
・
分
室
に
次
の
も
の
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

﹇
本
人
が
申
請
す
る
と
き
﹈
本
人
を
確

認
で
き
る
書
類
（
健
康
保
険
証
・
免
許

証
な
ど
）、
手
数
料
（
１
通
300
円
）

﹇
本
人
以
外
の
方
が
申
請
す
る
と
き
﹈

委
任
状（
左
記
の
見
本
を
参
考
に
し
て
、

便
せ
ん
な
ど
で
委
任
者
本
人
が
作
成
し

て
く
だ
さ
い
）、
代
理
人
自
身
を
確
認

で
き
る
書
類
、
手
数
料
（
１
通
300
円
）

※

夫
婦
や
家
族
の
間
柄
で
も
本
人
以
外

の
方
が
申
請
す
る
場
合
に
は
、
委
任
状

が
必
要
で
す
。

●
平
成
25
年
度
の
証
明
書
（
平
成
24
年

中
の
所
得
が
載
っ
た
も
の
）

　

現
在
発
行
し
て
い
る
証
明
書
は
、
平

成
20
年
度
か
ら
24
年
度
ま
で
で
す
。

　

25
年
度
の
証
明
書
は
、
特
別
徴
収
の

方
（
住
民
税
が
給
料
か
ら
引
き
落
と
し

さ
れ
て
い
る
方
）
は
５
月
中
旬
以
降
の

発
行
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
普
通
徴
収

の
方
（
住
民
税
を
４
期
に
わ
た
り
ご
自

身
で
納
税
し
て
い
る
方
）、
年
金
特
別

徴
収
の
方
（
住
民
税
が
年
金
か
ら
引
き

落
と
し
さ
れ
て
い
る
方
）
及
び
非
課
税

の
方
は
、
６
月
上
旬
以
降
の
発
行
と
な

り
ま
す
。

　
　

＝
以
下
、
共
通
＝

a
税
務
課
税
務
係

m（
３
９
０
８
）
１
１
１
４

d
次
の
①
②
を
満
た
し
社
会
教
育
に

関
す
る
活
動
を
し
て
い
る
団
体　

①
会

員
が
10
名
以
上
（
そ
の
過
半
数
が
区
内

在
住
、
在
勤
、
在
学
）②
政
治
活
動
、

宗
教
活
動
及
び
営
利
目
的
の
学
習
会
で

は
な
い　

e
１
回
コ
ー
ス…

上
限
２

万
円　

連
続
コ
ー
ス…

上
限
１
回
１
万

円
で
５
回
ま
で　
﹇
助
成
条
件
﹈①
会
員

以
外
の
区
民
の
参
加
も
広
く
呼
び
か
け

る　

②
普
段
行
っ
て
い
る
学
習
会
な
ど

で
な
い　

③
定
例
的
に
招
い
て
い
る
講

師
で
は
な
い　

※

年
度
内
に
１
団
体
に

つ
き
１
講
座
限
り
助
成
し
ま
す
。

※

助
成
総
額
に
達
し
た
場
合
、
受
付
終

了　

l
申
請
書
〔
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
生
涯
学
習
係
（
区
役
所
第
二

庁
舎
３
階
）
に
あ
り
ま
す
（
北
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
）〕
に
必
要
書
類
を
添
付
し
て
、

開
催
日
の
20
日
前
（
20
日
前
が
区
役
所

の
閉
庁
日
の
場
合
は
直
後
の
開
庁
日
）

ま
で
に
直
接
窓
口
で
申
込

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a  

b
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
生
涯
学
習
係

m（
３
９
０
８
）
９
３
２
３

d
区
内
で
活
動
す
る
団
体
・
個
人
ま

た
は
こ
れ
か
ら
区
内
で
の
活
動
を
考
え

て
い
る
団
体
・
個
人　

c  

h
①
６

月
30
日
㈰…

赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

②
９
月
29
日
㈰…

中
央
公
園
・
滝
野
川

文
化
セ
ン
タ
ー　

い
ず
れ
も
午
前
10
時

〜
午
後
３
時　

※

中
央
公
園
・
滝
野
川

文
化
セ
ン
タ
ー
は
合
同
開
催
し
ま
す
。

l
要
項
を
確
認
し
て
申
込
書
〔
各
文

化
セ
ン
タ
ー
及
び
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
（
区
役
所
第
二
庁
舎
３
階
）

に
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
〕に
記
入
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希
望
す
る
会
場
の
文

化
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
直
接
窓
口
で
申
込　

※

フ
ァ
ク
ス
の

場
合
は
、
送
信
後
、
必
ず
着
信
確
認
の

連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。﹇
締
切
﹈①
５

月
10
日
㈮
（
必
着
）　

②
７
月
10
日
㈬

（
必
着
）

a  

b
①
〒
115―

0055　

赤
羽
西
１―

６―

１―

301　

赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

n（
３
９
０
６
）
３
９
１
５

②
〒
114―

8534
（
住
所
不
要
）
滝
野
川
文

化
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、
祝
日
休
館
）

m（
５
３
９
４
）
１
２
３
０

n（
５
３
９
４
）
１
２
３
１

jhttp://www.kita-bunka.com/

　

赤
羽
地
区
の
こ
と
ば
の
観
光
地
図
を

作
り
ま
す
。ア
ウ
ト
ド
ア
の
好
き
な
方
、

パ
ソ
コ
ン
の
で
き
る
方
な
ど
、
ど
な
た

で
も
大
歓
迎
で
す
。

●
説
明
会

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
20
歳

以
上
の
方　

c
４
月
13
日
㈯
・
17
日

㈬　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

h 

13
日…

赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
第
一

学
習
室
Ａ（
赤
羽
西
１―

６―

１―

301
）

17
日…

北
と
ぴ
あ
９
階
902
会
議
室　

g
各 

30
名
（
先
着
順
）
l
電
話
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
。
希
望

日
も
記
入
）
で
、４
月
10
日
㈬
（
必
着
）

ま
で　

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

a  

b
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
と
ば
の
道
案
内

m（
３
９
１
６
）
０
３
０
０

kinfo@
kotonavi.jp

　

北
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
、
技
術
と
経

験
を
活
か
し
て
再
生
し
た
「
リ
サ
イ
ク

ル
自
転
車｣
を
販
売
し
ま
す
。

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
方　

c
４

月
26
日
㈮　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分　

h
姥
ケ
橋
高
架
下
（
上
十
条
５

―

14
）　
﹇
販
売
予
定
台
数
﹈
大
人
用
100

台
（
先
着
順
）﹇
販
売
価
格
﹈
一
般
車

…

６
千
円　

変
速
機
付…

７
千
円
（
台

数
少
数
）﹇
防
犯
登
録
料
﹈500
円（
別
途
）

﹇
傷
害
保
険
料
﹈
300
円
（
別
途
）

a
北
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
８
）
８
４
０
０

　

特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育

委
員
会
事
務
局
で
は
、
区
立
幼
稚
園
教

員
の
採
用
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

d
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状
を
保
有

ま
た
は
平
成
26
年
４
月
１
日
ま
で
に
取

得
見
込
み
で
、
昭
和
54
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方　
﹇
勤
務
地
﹈
特
別

区
の
区
立
幼
稚
園
（
大
田
区
を
除
く
）

﹇
受
付
期
間
﹈
持
参…

５
月
７
日
㈫
・

８
日
㈬　

郵
送…

５
月
１
日
㈬
（
当
日

消
印
有
効
）﹇
選
考
案
内
配
布
﹈
４
月

１
日
㈪
か
ら
教
育
指
導
課
（
区
役
所
第

二
庁
舎
２
階
）、
23
区
の
各
区
役
所
及

び
下
記
問
い
合
わ
せ
先
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

﹇
第
１
次
選
考
（
筆
記
試
験
）﹈
７
月
７

日
㈰a  

b
〒
102―

0072　

千
代
田
区
飯
田

橋
３―

５―

１
東
京
区
政
会
館
17
階　

特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育
委
員

会
事
務
局
人
事
企
画
課
採
用
選
考
担
当

m（
５
２
１
０
）
９
７
５
１

jhttp://www.tokyo23city.or.jp/

　

３
月
31
日
に
閉
館
し
た
旧
は
こ
ね
荘

を
一
般
競
争
入
札
に
よ
り
売
却
し
ま
す
。

﹇
所
在
地
﹈
神
奈
川
県
足
柄
下
郡
箱
根

町
強
羅
字
向
山
1320―

564　
﹇
土
地
﹈
約

１
万
２
千
200
㎡　
﹇
建
物
﹈
約
４
千
400

㎡　
﹇
入
札
説
明
会
﹈
４
月
26
日
㈮

﹇
入
札
受
付
期
間
﹈
５
月
中
旬
予
定

﹇
入
札
・
開
札
﹈
６
月
上
旬
予
定

※

詳
し
く
は
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

あ
契
約
管
財
課
管
財
係

m（
３
９
０
８
）
８
６
９
３

◆
特
別
区
民
税
・
都
民
税
の

　

証
明
書
を
お
取
り
に
な
る

　

方
へ

◆
文
化
セ
ン
タ
ー
子
ど
も

　

ひ
ろ
ば「
プ
ロ
グ
ラ
ム
企

　

画
・
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

募
集
！
」

◆「
旧
は
こ
ね
荘
」
を
売
却

　

し
ま
す

　

委任状記入例

代理人
住　　所　北区赤羽○丁目○番○号
氏　　名　赤羽 一郎
内　　容　平成○○年度○○証明書
　　　　　○通申請受領の件
使用目的　○○○○○○申請のため　
上記の者に代理人と しての所定の権限を
委任します。 　
平成○○年○月○日　
委任者
住　　所　北区王子○丁目○番○号
氏　　名　王子 太郎　㊞

委　任　状

◆
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
こ

　

と
ば
の
地
図
を
作
っ
て
み

　

ま
せ
ん
か

北
区
政
策
提
案
協
働
事
業

◆
特
別
区
立
幼
稚
園
教
員

　

採
用
候
補
者
の
募
集

◆
団
体
が
主
催
す
る
学
習
会

　

等
の
講
師
謝
礼
金
の
一
部

　

を
助
成
し
ま
す

◆
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
販
売

●依存症でも安心相談支援事業
　依存症者や家族などからの相談に、精神保健福祉
士や依存症当事者などによるスタッフが電話や面接に
よる相談、訪問や同行支援などを行います。
d依存症者本人、家族及び関心のある方（区内在住、
在勤の方優先）c月・木曜…午後2時～9時
火・金・土曜…午前10時～午後5時
abNPO法人ジャパンマック（マック・ファミリーエイ
ド）（滝野川6－76－9エスポワール・オチアイ1階）
m（ 5 9 7 2 ）4 7 7 1
［今後実施する事業］
　詳しくは今後の北区ニュースなどでお知らせする予
定です。

●依存症を学んで安心事業
　依存症者の家族などを中心に、依存症に関する
教育的プログラムを月4回1クールとして行います。
依存症の種類などのニーズに合わせて、曜日や回
数などは柔軟に対応できるようにします。
●依存症啓発活動と啓発セミナー事業
　依存症に関する専門家による啓発セミナーを年
4回（5月・9月・11月・2月の予定）開催します。また、
地域住民に向けた広報チラシの作成及び配布も
行います。
※依存症の家族の方で事業のお手伝いをしてくだ
さるボランティアの方を募集しています。活動内容
は電話やセミナーなどの受付や家族ミーティング
やピアサポートのお手伝いなどです。

依存症でも安心生活サポート事業

4月1日（月）から区は、NPO法人ジャパンマックと協働で「依存症でも安心生活サポート事業」を開始します。
この事業は、さまざまな依存症に悩んでいる家族の方などが安心して生活できるように、事業を提供します。

　従来、依存症者の家族は本人が病気に向き合う
ことを重視するあまり、突き放していくことが求めら
れていました。しかし、最新の理論では、むしろ家族
が積極的に関わることで、本人の治療動機が高まり、
早期に治療に結びつき回復が早まることがわかって
きました。最新の理論に基づいた依存症の治療につ
いて、専門医がわかりやすく説明します。
d依存症本人、家族のアルコール問題、そのほか依
存症の問題でお困りの方及び関心のある方
c5月10日（金）　午後2時～4時　h赤羽会館4階
小ホール　f成増厚生病院東京アルコール医療総
合センター診療部長　後藤　恵氏　g70名（先着
順）l4月5日（金）からＥメールまたはファクス（記入
例参照）で申込
あbNPO法人ジャパンマック
m（ 5 9 7 2 ）4 7 7 1 　n 0 5 0（ 3 7 3 0 ）0 0 9 5
kjmacmfa@japanmac.or.jp

講演会「依存症者の家族の出来ること」
北区政策提案恊働事業

第11回「北区内田康夫
ミステリー文学賞」各賞決定

［大賞］高橋正樹氏　作品名「最後のヘルパー」
［区長賞］米田　京氏　作品名「ブラインド i・諦めない気持ち」
［審査員特別賞］伊東雅之氏　作品名「チェイン」

※大賞受賞作品は、月刊ジェイ・ノベル4月号に掲載されています。中央
図書館内北区の部屋でもご覧になれます。

　第6回から10回までの大賞受賞作品等を収録した
「内田康夫選・編『はじめての小説2』（実業之日本社）」
を刊行しました（税別1,500円）。作品のほか、内田氏の
創作の秘訣や過去の受賞者の中から現在、プロとして
活躍中の作家の方々からのメッセージもあります。

a広報課　m（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

3月23日に開催した授賞式で、次のとおり発表しました。

刊 行  し   ま   し   た刊 行  し   ま   し   た

は じ め て のは じ め て の 小 説 ２  を小 説 ２  を
ミステリー



区役所の交換台o （3908）1111平成２５年４月１日（３）

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

4月から納付案内センターの
納付案内機能を拡充します
4月から納付案内センターの
納付案内機能を拡充します
4月から納付案内センターの
納付案内機能を拡充します

北
区
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。
も
し

資
格
喪
失
後
に
北
区
の
被
保
険
者
証

を
使
用
し
て
受
診
し
た
場
合
、
そ
の

際
の
医
療
費
（
北
区
負
担
分
）
は
北

区
に
お
返
し
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

あ
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

m（
３
９
０
８
）
１
１
３
２

　
◆
国
民
健
康
保
険
料
及
び
後
期
高
齢

　

者
医
療
保
険
料
の
訪
問
嘱
託
員
の

　

廃
止

　

国
民
健
康
保
険
料
及
び
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
の
未
納
が
あ
る
世
帯

に
対
し
て
、「
訪
問
嘱
託
員
」
が
集

金
に
伺
い
、
納
付
の
相
談
及
び
未
納

額
の
徴
収
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

３
月
末
を
も
っ
て
廃
止
し
、
一
部
の

業
務
を
納
付
案
内
セ
ン
タ
ー
に
委
託

し
ま
し
た
。

a
国
保
年
金
課
国
保
保
険
料
係

m（
３
９
０
８
）
１
１
５
９

a
国
保
年
金
課
高
齢
医
療
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
６
９

　
◆
平
成
25
年
度
国
民
健
康
保
険
料
の

　

計
算
方
法
が
決
定
し
ま
し
た

e
下
表
の
と
お
り

◆
平
成
23
年
度
か
ら
の
経
過
措
置
が

　

終
了
し
、
25
年
度
か
ら
新
た
な
減

　

額
措
置
を
行
い
ま
す

d
住
民
税
非
課
税
の
方

e
平
成
25
年
度…

算
定
基
礎
額
か

ら
50
％
を
減
額　

26
年
度…

算
定
基

礎
額
か
ら
25
％
を
減
額

◆
保
険
料
納
入
通
知
書
及
び
納
付
書

　

は
６
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す

　

保
険
料
は
前
年
の
所
得
金
額
を
基

礎
に
算
出
す
る
た
め
、
住
民
税
が
確

定
す
る
６
月
に
保
険
料
が
決
ま
り
ま

す
。

※

納
付
方
法
が
口
座
振
替
の
方
及
び

年
金
か
ら
の
差
し
引
き
の
方
に
は
、

納
入
通
知
書
の
み
お
送
り
し
ま
す
。

　
　

＝
以
下
、
共
通
＝

a
国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

m（
３
９
０
８
）
１
１
３
１

◆
保
険
証
の
返
却（
医
療
費
の
返
還
）

　

社
会
保
険
等
に
加
入
し
た
場
合

は
、
北
区
の
国
民
健
康
保
険
の
喪
失

の
届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
併
せ

て
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
は
必
ず

基礎賦課額（医療分）

最高限度額510,000円

※算定基礎額とは、前年の総所得及び株式・長期（短期）譲渡所得金額等の合計から基礎控除額33万円を控除した額です。
　ただし、雑損失の繰越控除額は控除しません。

所得割額

世帯の加入者全員の
算定基礎額※
×6.02％
＋

均等割額
世帯の加入者数

×
30,600円

後期高齢者支援金等賦課額（支援金分）

最高限度額140,000円

所得割額

世帯の加入者全員の
算定基礎額※
×2.34％
＋

均等割額
世帯の加入者数

×
10,800円

介護納付金賦課額（介護分）

最高限度額120,000円

所得割額

世帯の加入者のうち
40歳～64歳の方の
算定基礎額※×1.76％

＋
均等割額

世帯の加入者のうち40歳
～64歳の方の人数

×
15,000円

＋ ＋ ＝

年
間
保
険
料

平成25年度の国民健康保険料の計算方法　

●電話による納付案内
　区民税・都民税、軽自動
車税、国民健康保険料、後
期高齢者医療保険料、介
護保険料、保育料に加え、
「学童クラブ育成料」及び
「奨学資金貸付金返還金」
を対象とします。
●訪問による納付案内
　訪問員を増員するとと
もに、収納代行業務（国民
健康保険料、後期高齢者
医療保険料）を追加しま
す。
※電話及び訪問による納
付案内は、区が委託した
民間会社（納付案内セン
ター業務の受託会社）のスタッフが行います。訪問員は、
「身分証明証」と区が発行した「業務委託証」を常に携行し
ています。また、区の指定収納代行業者として登録してい
ます。
あ収納推進課徴収計画係　m（ 3 9 0 8 ）1 1 2 5
国保年金課国保保険料係　m（ 3 9 0 8 ）1 1 5 9
国保年金課高齢医療係　m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 9
介護保険課介護保険料係　m（ 3 9 0 8 ）1 2 8 5
保育課入園相談係　m（ 3 9 0 8 ）9 1 2 9
子育て支援課次世代育成係　m（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7
教育政策課　m（ 3 9 0 8 ）9 2 7 9
北区納付案内センター　m（ 3 9 0 8 ）0 3 2 4

納付相談

後期高齢者
医療？
介護保険料？

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療

対
象 　

日
時 　

会
場 　

内
容 　

講
師 　

定
員 　

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）  　

申
込
方
法 　

問
い
合
わ
せ 　

申
込
先 　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 　

E
メ
ー
ル

［助成内容等］下表のとおり　※そのほかにも条件などがあります。詳しくはお問い合わせいただくかホームページをご覧ください。　
l所定の申請書〔産業振興課商工係（北とぴあ11階）にあります。北区ホームページからもダウンロードできます〕に記入して郵送または持参

製造業を営み、次の①②いずれかに該当するもの
①中小企業の場合は区内に本社または事業所、
個人事業者の場合は区内に事業主の住所があ
り、かつ区内で1年以上事業を行っていること
②区内に本社または事業所を有する中小企業者
3分の2以上で構成されたグループ　
※過去にこの助成金を受けた企業等は、交付申
請することはできません。

次の①～③のすべてに該当するもの
①中小企業の場合は区内に本社、個人事業者の
場合は区内に事業主の住所があること
②区内で1年以上事業を行っていること
③製造業または情報通信業のうちソフトウェア業
を営んでいること

グループを構成する企業が10社以上で、その2分
の1以上が区内に本社を有する企業で、グループ
に規約等を備え構成員の3分の2以上が中小企
業者であること（製造業を営む企業者を含むこと）

区内に本社または事業所を有する中小企業（中
小企業で構成される法人を含む）
※認証取得した日から起算して90日以内に申請
してください。

原材料、機械装置（リース料相当額）、外注費、工業所有権導入費
などの3分の2（上限200万円）※外注費・人件費については、助成
金額に制限があります。

大学・公的研究機関などとの共同研究、委託研究に要する経費の
3分の2（上限200万円）

出展料、運搬費、展示装飾費などの経費の2分の1（上限20万円）
※自社製品・技術等の出展であること　※区が運営するものづくり
企業支援サイトに登録していること　※出展前に区の販路拡大
コーディネーターの指導助言を受けていること
コンテンツ制作費、プロバイダー契約料などの経費の2分の1（上限5
万円）※区が運営するものづくり企業支援サイトに登録していること
知的所有権（特許権、実用新案権、意匠権、商標権）取得に要する
経費の2分の1（上限10万円）
機器利用、依頼試験、検査等に要する経費の2分の1（上限10万
円）

技術相談に要する経費の2分の1（上限10万円）

講師謝礼金、会場賃借料、消耗品購入費などの経費の2分の1（上
限10万円）

認証取得のための審査に要した経費、認証登録経費の2分の1（上
限10万円）

見本市等出展支援事業

ものづくり中小企業等ホームページ作成支援事業

知的所有権活用支援事業

依頼試験等補助事業

技術相談支援事業

5月21日（火）～24日（金）、
28日（火）～31日（金）
※提出日を事前にご予約く
ださい。

7月31日（水）（必着）まで 
※提出日を事前にご予約く
ださい。

4月1日（月）から
※電話申込（申込順）後に
申請書提出

各3件

　
各20件

10件

20件

5件

　
3件
　

　

10件

対　象　者事　業　名 助成、補助内容等 件数 申込期間

新製品・新技術開発支援事業

産学連携研究開発支援事業

自主交流グループ活動支援事業

エコアクション21認証取得支援事業

がんばる中小企業を応援しますがんばる中小企業を応援しますがんばる中小企業を応援します

ab 〒114－8503（住所不要）産業振興課商工係　 jhttp://www.monozukuri.city.kita.tokyo.jp/m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 5
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催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は
　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

d区内在住の中学生　ce下表のとおり
h教育未来館（神谷2－42－4）fお茶の水
女子大学サイエンス＆エデュケーションセン
ター特任講師ほか　g各40名（選考） 
l区立中学校の生徒は学校を通じて申込。
それ以外の方（私立中学校等の生徒）は、は

がきまたはファクス（記入例参照。 参加希望
回も記入）で、 4月16日（火）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）教育政策課
サイエンスラボ担当
m（ 3 9 0 8 ）9 2 7 9
n（ 3 9 0 8 ）9 3 7 3

サイエンスラボ（理科実験教室）北区・お茶の水女子大学連携事業

家庭教育学級幼児コースⅠ

北区ソフトテニス・
ジュニア育成講習会

Ⅰ期体験！親子リズム＆ダンス教室

親子ふれあいサロン～第8回
リズムに合わせて親子で体操～

北区ベースボールアカデミー
～元プロ野球選手に教わろう～

［時間］午後1時30分～4時
※全日程の参加をお勧めしますが希望する回のみの参加もできます。

テ ー マ ／ 内    容
●環境～発泡スチロールのリサイクル 
発泡スチロールってどんなもの？どんなリサイクル方法がある？
身近な「あるもの」を使った発泡スチロールリサイクルの一部を実
験してみよう。

●折り紙工学～折り紙から宇宙へ
日本で生まれた折り紙は、折りたたみや構造物の強度の研究に大
活躍。 その成果は、宇宙工学にも応用される。 そんな先端科学の
折り紙で実験してみよう。

●DNAと暗号のひみつ
私たちのからだを作る情報が暗号のように隠されているDNA。 実
験では、 DNAを取り出し、 その暗号のひみつに迫ろう。

●光と色のミステリー
光ってなんだろう？ 身近だけどあまり知らない。 光のふしぎな性
質を使って化学物質の性質を調べたり、 マジックをしたりしよう。
●ロボットを動かしてみよう
レゴマインドストームNXTを使って、 ロボットが動く仕組みを学び
ながら、 うまく動かせるロボットに改造してみよう。

日　　程

5月11日（土）

6月15日（土）

7月6日（土）

8月24日（土）

9月14日（土）

回

1

2

3

4

5

※介護保険料納入（決定）通知書の再発行はできません。
※ア・イ・エ・オは平成25年度の住民税等の賦課決定が行われるまでは、24年度の書類で代用できます。

－

次のいずれか1つを提示　
ア．介護保険料納入（決定）通知書の所得段階区分
欄に「1～4」のいずれかの記載があるもの

イ．住民税非課税証明書　
ウ．生活保護受給証明書（生活扶助）
次のいずれか1つを提示　
エ．「介護保険料納入（決定）通知書」の所得段階区
分欄に「5」の記載のあるもの　

オ．住民税課税証明書

本人確認書類
（保険証また
は 運 転 免 許
証）

対象者
25年度の住民税が「課
税」で、③以外の方

25年度の住民税が「非課
税」の方

25年度の住民税が「課
税」で、24年の合計所得
金額が125万円以下の方

①

②

③

費　用
10,255円
（4月～9月分）

1,000円

1,000円

必要書類

高齢者ヘルシー入浴補助券の交付
対　象

引換証（平成24年度高齢者ヘルシ－
入浴補助券

つづ

綴りの表紙）をお持ちの方

新規対象者（今年度中に70歳になる
方）、 引換証をお持ちでない方、 4月
に公衆浴場での引換えがお済みでな
い方

上記の期間内に引換えがお済みでな
い方

期　間

4月1日（月）～30日（火）

5月1日（水）・2日（木）・７
日（火）・8日（水）

5月9日（木）～平成26年
3月31日（月）

会　場

区内公衆浴場

区役所第一庁舎1階正面玄関
ロビ－（午前9時～午後5時）

健康いきがい課健康いきがい
係（区役所第四庁舎2階2番）

輝け中高生！ ミュージカル
ワークショップ第2弾

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

長
生
き
す
る
な
ら

北
区
が
一
番

高
齢
者
ヘ
ル
シ
ー
入
浴
補
助
券

の
交
付

古民家生活体験講座
「古民家の楽しい春野菜づくり」

　4月1日号の北区ニュースから、
「長生きするなら北区が一番」「子

育てするなら北区が一番」のコー
ナーを設けています。それぞれ、
高齢者や介護をしている方向け、
子育てをしている方やお子さん向
けの記事を掲載しています。
※掲載面は号により異なります。
※紙面の都合により、 変更になる
場合があります。
a広報課　o（ 3 9 0 8 ）1 1 0 2

北区ニュースに

　　　　　　　　　

北区ニュースに

　　　　　　　　　 できましたできました

　

入
浴
補
助
券
１
枚
に
つ
き
100
円
で
区
内

の
公
衆
浴
場
が
利
用
で
き
ま
す
（
４
月
か
ら

利
用
料
が
50
円
か
ら
100
円
に
な
り
、
交
付
枚

数
が
20
枚
か
ら
24
枚
に
な
り
ま
す
）。

d
区
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
方
（
昭
和
19

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
。
介
護

保
険
の
要
介
護
４
・
５
の
方
を
除
く
）

﹇
交
付
枚
数
﹈
年
間
１
名
24
枚　

﹇
交
付
期
間
・
場
所
﹈
左
表
の
と
お
り　

※

新
規
対
象
者
や
引
換
証
を
お
持
ち
で
な

い
方
は
、
健
康
保
険
証
な
ど
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
と
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

a
健
康
い
き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
６
８

　

都
で
は
、
70
歳
以
上
の
方
に
、
申
込
に

よ
り
都
営
交
通
・
都
内
を
走
行
す
る
バ
ス

等
が
利
用
で
き
る
「
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ

ス
」
を
発
行
し
ま
す
。
有
効
期
限
は
発
行

日
か
ら
９
月
30
日
㈪
ま
で
で
す
。

d
都
内
に
住
民
登
録
し
て
い
る
70
歳
以
上

の
方
（
寝
た
き
り
の
方
を
除
く
）

i　﹇
必
要
書
類
﹈
左
表
の
と
お
り　

l
　

70
歳
に
な
る
月
の
初
日
（
１
日
が
誕
生

日
の
方
は
前
月
の
初
日
）
か
ら
、
最
寄
り
の

シ
ル
バ
ー
パ
ス
取
扱
バ
ス
営
業
所
な
ど
で
申

込
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a
東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電

話
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）

m（
５
３
０
８
）
６
９
５
０

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

d区内在住の中高生　c5月7日～6月25
日　毎週火曜、 6月24日（月）　計9回　午
後5時15分～7時15分　e歌やダンス、 芝
居の好きな子、 自分を変えてみたい子、ワー
クショップで新しい自分をみつけよう。 最終
日に舞台発表をします。  fプラスニューカ
ンパニー代表　金井麻衣子氏　g15名（申
込順） l4月2日（火）午前9時30分から30
日（火）までに電話申込
ahb志茂子ども交流館（志茂5－18－3）
o（ 3 9 0 2 ）4 6 4 6

d区内在住、在学の小学3年生～6年生と保
護者（子どものみでも可） c4月28日、 5月
26日、 6月9日、 7月7日、 8月4日　各日曜　
計5回　午前10時～正午、 6月9日、 8月4日
は午後2時まで　e古民家の畑で種

ま

蒔きか
ら収穫までの一連の作業を体験します。 ま
た、 収穫物を利用し食事体験をします。
g15名（抽選）  l往復はがき（記入例参
照）で、4月9日（火）（必着）まで　※1通につ
き2名まで
ahb〒115－0055  赤羽西5－2－34赤羽
自然観察公園内　北区ふるさと農家体験館
o（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

きっと子育てが楽しくなる！～子どものコミ
ュニケーション力を育むために～
d区内在住、 在勤の１歳～未就学児の保護
者で原則全回参加できる方（24年度同名講
座受講者は除く）  ce5月16日（木）…子育
てで一番大切なことは？お子さんの心に届
くことばで話せていますか？　23日（木）…
コミュニケーション力を伸ばすための7つの
ことばかけのポイント～ほめ方、しかり方～
30日（木）…3歳からの性教育。子どもの本
当の力　計3回　いずれも午前9時50分～
11時50分　h北とぴあ14階スカイホール
fNHK「すくすく子育て」元キャスター　
天野ひかり氏　g25名（抽選） ※6カ月以
上の未就学児保育あり　l往復はがき〔記

入例参照。 保育希望の方は、お子さんの氏
名・ふりがな・年齢（2歳未満は月齢）も記入〕
で、4月22日（月）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）生涯学習・ス
ポーツ振興課生涯学習係
m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

d区内在住の2歳～3歳の幼児と保護者　
c5月7日～28日　毎週火曜　計４回　午
前11時～正午　g15組（抽選） i1,200
円　l往復はがき（記入例参照）で、4月15
日（月）（当日消印有効）まで
ahb〒114－0024　西ケ原2－1－6　
滝野川体育館　
m（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

d区内在住の1歳～3歳と保護者　c4月
15日（月）　午前10時～正午　e体操のお
兄さんの指導による親子体操（跳び箱・鉄棒
なども使用）f㈱幼少児体操振興会　飯
田博貴氏ほか　g20組（抽選。保護者1名
につき子ども2名まで）  i1組1,200円　
l往復はがき（記入例参照。お子さんの氏
名・ふりがな・年齢・人数も記入）で、4月8日
（月）（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西5－2－27　
赤羽スポーツの森公園競技場
m（ 5 9 4 8 ）9 2 8 1

後援　北区体育協会

d区内在住の小・中学生　c5月11日～平
成26年3月22日（除外日あり）毎週土曜　計
32回　9月まで…午前8時～10時　10月から
…午前9時～11時（10分前集合） h桐ケ丘
体育館テニスコート（赤羽台3－17－57）
g50名（抽選） i7,000円（傷害保険料含
む） l往復はがき（記入例参照）で、4月21
日（日）（必着）まで
ab〒114－0032　中十条2－8－9 北区
ソフトテニス連盟　岡田義和
m 0 9 0（ 1 6 5 1 ）1 8 6 5

東京都シルバーパス

後援　北区教育委員会

d区内在住の小学生　c4月8日～11月
25日　毎週月曜（祝日を除く。雨天の場合
は順延）1・2年クラス…午後4時～5時　3・4
年クラス…午後5時10分～6時30分　5・6年
クラス…午後6時40分～8時　h中央公園
野球場A面（十条台1－2－1） f元読売ジャ
イアンツ　屋鋪　要氏　g1・2年クラス…
15名　その他…各20名（いずれも先着順） 
i1・2年クラス…6,000円　その他…7,500
円（いずれも3回分）l4月4日（木）からE
メール（記入例参照）または電話で申込　
※詳しくはホームページをご覧ください。
aNPO法人れっど★しゃっふる　村上
m 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7
kinfo@redshuffle.com
jhttp://www.redshuffle.com

新
コー
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新
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ナーが
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ル

記
号
の
見
方

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

テーマ
高齢者の健康課題と介護
予防の役割～介護予防
リーダーが目指すもの～

・介護予防の基礎知識
・実習Ⅰグループ討議
「介護予防って何？」 

実習Ⅱ運動機能向上プロ
グラムの実際～運動機能
の測定と運動体験～

よくわかる認知症の予防

・北区の介護予防事業の
制度と仕組み
・実習Ⅲ　｢基本チェックリ
ストの実習」「お口元気
体操」を学ぼう

介護予防活動の実際

実習Ⅳグループ討議「介
護予防を地域で生かして
いくことを探ろう」

北区介護予防リーダーの
会の活動について

講師（予定）

東京都健康長寿
医療センター
介護予防緊急対
策室研究員　
光武誠吾氏

ハートウォーミ
ングアカデミー

同センター　
杉山美香氏　　
　　　　　　　

ハートウォーミ
ングアカデミー
歯科衛生士　　
　　　　　　　
　　　元気ながさきの
会　伊藤　登氏

光武誠吾氏

北区介護予防
リーダーの会

会　場

岸町
ふれあい館
（岸町
1-6-17）

健康増進セ
ンター
（王子
5-2-5-101）

岸町
ふれあい館

日程（計6回）

5月7日（火）
（公開講座）

14日（火）

21日（火）

28日（火）
（公開講座）

6月4日（火）

11日（火）

介護予防リーダー養成講座（第6期生）
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
（
第
６
期
生
）

〜
地
域
で
介
護
予
防
を
実
践
す
る
コ
ツ
！
〜

d1歳から小学校に就学する年の3月31
日までのお子さん　［助成金額］3,500円
（両予防接種共通）［助成回数］各１回のみ
h区内協力医療機関　※4月1日以降に
区内協力医療機関以外で接種した場合
は、助成金額を口座振替にてお返ししま

す。詳しくはお問い合わせください。
a健康いきがい課健康増進係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6
王子健康相談係　m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7
赤羽健康相談係　m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1
滝野川健康相談係　m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 6

　児童館（室）では、乳幼児親子の交流や仲
間づくりをするため、親子で楽しみながら、
体操、工作、リズム遊びなどの活動を行う乳
幼児クラブを行っています。
d主に0歳～3歳の子ども（4月2日現在）及
び保護者　c平日の1回または2回、午前中
1時間程度（祝日及び小・中学校の春・夏・冬

休みの期間は除く）［実施期間］4月または5
月～翌年3月〔児童館（室）によって異なりま
す〕 g各クラブにより異なります。　※自由
参加や、つどいを実施している児童館（室）
もあります。l4月10日（水）から17日
（水）までに、直接児童館（室）へお問い合わ
せください。  ahb下表のとおり

　昆虫と花の色や形とのつながりを観察し
ます。
d区内在住、在勤、在学の5歳以上の方　
c4月14日（日）　午前10時～11時30分　
g20名（抽選）l往復はがきまたはファ
クス（記入例参照）で、4月11日（木）（必着）

まで　
ahb〒114－0031　十条仲原4－2－1
清水坂公園内　自然ふれあい情報館〔月曜
（祝日のときは翌日）休館〕
m（ 3 9 0 8 ）0 8 0 4　
n（ 3 9 0 8 ）8 8 5 6

「北区・子どもの水辺」
開園8周年　水辺の楽校開催

認証保育所や定期利用保育施設
などをご利用の保護者の方に保
育料の補助を行います

日本脳炎予防接種の特例措置の
対象者を拡大します

施設名
滝野川東児童館
上十条児童館
赤羽児童館
志茂児童室
栄町児童館
昭和町児童室
堀船児童室
赤羽西児童館
赤羽北児童館
豊島児童館
桐ケ丘児童館
田端児童館
東田端児童室
滝野川北児童館
中里児童館
滝野川西児童館
豊島東児童館
王子東児童館
東十条東児童館
西が丘児童館
岩淵児童館

赤羽西五丁目児童館
袋児童館
浮間児童館
十条台児童館
八幡山児童館
西ケ原東児童館
神谷南児童館
志茂子ども交流館

所在地
滝野川1-46-7
上十条3-24-8

赤羽南1-16-1-101
志茂2-30-12
栄町33-3
昭和町2-7-2
堀船2-16-11
赤羽西4-42-9
赤羽北1-5-5
北区豊島7-17-1
桐ケ丘1-16-27-102
田端3-24-14
東田端1-12-14
滝野川3-79-1-201
中里3-11-18
滝野川6-21-25
北区豊島5-5-9-120
王子6-2-60
東十条3-10-1
西が丘2-4-1
赤羽3-23-7
赤羽西5-7-5

赤羽北3-7-2-101
浮間1-8-2-101
中十条1-2-18
中十条4-15-7
西ケ原1-41ｰ3
神谷3-35-17
志茂5-18-3

 電　話
（3910）0886
（3909）0106
（3901）1208
（3902）9410
（3911）5836
（3893）7060
（3913）7844
（3906）3642
（3906）1149
（3911）9481
（3906）7763
（3823）2720
（3800）6770
（3915）6237
（3915）5158
（3916）3224
（3913）8822
（3913）8851
（3912）3078
（3907）7394
（3903）4996
（3907）5768
（3908）8561
（3960）5301
（3905）7120
（3905）0713
（3949）1481
（3902）3306
（3902）4646

古民家年中行事　
端午の節句～かしわ

もち

餅を作ろう～

児童館（室）の乳幼児クラブ会員募集

生きもの探検隊①　～花にくる昆虫～

おたふくかぜ・みずぼうそう予防接種の費用の一部を助成します

長生きするなら北区が一番

d区内在住、在学の小学生　c5月5日
（祝）　午前10時30分～午後1時30分　e
古民家のカマドを使ってかしわ餅を作り、お
話を聞きます。 g20名（抽選） l往復はが
き（記入例参照）で、4月15日（月）（必着）ま
で　※1通につき2名まで
ahb〒115－0055　赤羽西5－2－34赤羽
自然観察公園内　北区ふるさと農家体験館
m（ 5 9 9 3 ）8 3 6 1

c4月20日（土）　午前10時～正午（小雨
決行） h荒川右岸河川敷（新荒川大橋脇）
e干潟や水辺の清掃活動、水質調査、魚や
植物の観察。ボランティア団体の活動を体
験・見学できます。 l当日、直接会場へ　
※汚れてもよい服装でお越しください。
a道路公園課公園河川係内北区・子どもの
水辺協議会事務局　m（ 3 9 0 8 ）9 2 7 5
m 0 8 0（ 6 6 4 8 ）5 4 7 6（当日のみ）

回

1

2

3

4

5

6

子育てするなら北区が一番子育てするなら北区が一番
このマークは主に乳幼児を対象とした催しです

［時間］午後2時～4時

　

介
護
予
防
の
知
識
や
実
技
を
学
び
、
地

域
で
何
が
で
き
る
か
仲
間
と
一
緒
に
考
え

る
講
座
で
す
。
第
１
回
と
第
４
回
は
公
開

講
座
で
す
。

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
原
則
全
回

参
加
で
き
る
方　

c
　

h
　

e
　

f　
左
表
の

と
お
り　

g
　

50
名
（
抽
選
。
公
開
講
座
は

別
に
30
名
）
l
往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
記
入
例
参
照
。
応
募
動
機
、
公
開

講
座
の
み
希
望
の
方
は
そ
の
旨
も
記
入
）

で
、
４
月
15
日
㈪
必
着
ま
で

a
　

b　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
高
齢
福

祉
課
介
護
予
防
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

n（
３
９
０
８
）
９
２
５
７

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
70
歳
ま
で

の
健
康
な
方　

c
５
月
２
日
〜
６
月
20
日

毎
週
木
曜　

計
８
回　

①
午
後
１
時
〜
１

時
45
分　

②
午
後
２
時
〜
２
時
45
分　

h
神
谷
体
育
館
（
神
谷
２―

33―

６
）

f
セ
ン
ト
ラ
ル
ウ
エ
ル
ネ
ス
ク
ラ
ブ
専
属

コ
ー
チ　

g
各
30
名
（
申
込
順
）
i
２

千
400
円　

l
４
月
５
日
㈮
か
ら
21
日
㈰
ま

で
に
電
話
申
込

a
　

b　
北
運
動
場

m（
３
９
０
２
）
５
６
３
９

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
65
歳
以
上
の
健
康

な
方　

c
５
月
７
日
〜
28
日　

毎
週
火
曜

計
４
回　

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分　

e
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。  

g
　

20
名
（
抽
選
）

i
　

600
円
（
初
回
に
券
売
機
で
集
金
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
４

月
15
日
㈪
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114―

0024　

西
ケ
原
２―

１―

６　

滝
野
川
体
育
館

m（
３
９
４
０
）
１
８
０
１

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
〜
み
ん
な
で〝
腰
ス
ッ
キ
リ
・

肩
軽
や
か
〞
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん

か
〜

d次の①～③すべての要件を満たしている
方　①利用者が2歳以下の児童である　②
児童と保護者が区内に在住し、同じ世帯で
ある　③認証保育所や定期利用保育施設な
どと月ぎめ契約（160時間以上）をしている
［補助金額］児童1人あたり月額15,000円
（年4回、3カ月ごとに交付）
※申請書は4月1日（月）から保育課（区役所
第一庁舎2階3番）や認証保育所、定期利用
保育施設で配布します（北区ホームページ
からもダウンロードできます）。詳しくは北
区ホームページをご覧ください。
ab保育課保育係　
m（ 3 9 0 8 ）9 1 2 7

　日本脳炎予防接種の機会を接種勧奨の差
し控えにより逃した方への特例措置の対象
者が、平成7年4月2日から19年4月1日まで
に生まれた方に拡大されました。対象の方
は、20歳になるまでの間（誕生日の前々日ま
で）接種ができます。詳しくはお問い合わ
せください。
a健康いきがい課
王子健康相談係　m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7
赤羽健康相談係　m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1
滝野川健康相談係　m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 6
健康増進係　m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6

Ⅰ
期

体
験
！

中
高
年
健
康
体
操
教
室
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平成25年度特別区職員 Ⅰ 類採用試験

催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は　
　

 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

８
面

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課m（3908）1102 までお申し込みください。

　

４
月
１
日
㈪
か
ら
王
子
駅
・
赤
羽
駅

周
辺
の
整
理
（
禁
止
）
区
域
を
拡
張
し

ま
し
た
。
こ
の
地
域
に
置
か
れ
た
放
置

自
転
車
は
、
条
例
に
従
い
、
撤
去
し
ま

す
。
撤
去
さ
れ
た
自
転
車
を
引
き
取
る

際
に
は
、
移
送
手
数
料
５
千
円
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
現
地
に
設
置

し
て
い
る
看
板
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

a  

交
通
担
当
課
駐
輪
対
策
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
２
１
８

　

特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育

委
員
会
事
務
局
で
は
、
区
立
幼
稚
園
の

産
休
・
育
休
補
助
教
員
の
採
用
候
補
者

を
募
集
し
ま
す
。

﹇
職
種
﹈
臨
時
的
任
用
教
員
（
幼
稚
園
）

﹇
勤
務
地
﹈
特
別
区
の
区
立
幼
稚
園
（
大

田
区
を
除
く
）﹇
資
格
﹈
幼
稚
園
教
諭

普
通
免
許
状
を
現
に
有
し
、
国
公
私
立

幼
稚
園
の
正
規
任
用
教
員
（
特
別
区
の

区
立
幼
稚
園
臨
時
的
任
用
教
員
は
含
む

が
非
常
勤
講
師
は
含
ま
な
い
）
と
し
て

１
年
以
上
経
験
が
あ
り
、
昭
和
28
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

l
６
月
３
日
㈪
・
４
日
㈫
に
所
定
の

書
類
を
本
人
が
持
参
。
郵
送
（
要
件
を

満
た
す
場
合
の
み
可
能
）
は
５
月
24
日

㈮
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で　

※

詳
し

く
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
募
集
案
内
配
布
﹈
教
育
指
導
課
（
北

区
役
所
第
二
庁
舎
２
階
）、
各
区
役
所

及
び
左
記
問
い
合
わ
せ
先

﹇
選
考
方
法
﹈
書
類
選
考
及
び
面
接

a  

b
〒
102―

0072　

千
代
田
区
飯
田

橋
３―

５―

１
東
京
区
政
会
館
17
階　

特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育
委

員
会
事
務
局
人
事
企
画
課
採
用
選
考
担

当m（
５
２
１
０
）
９
４
５
８

　
「
石
綿
に
よ
る
健
康
被
害
の
救
済
に

関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
石
綿
に
よ

る
健
康
被
害
を
受
け
た
方
及
び
遺
族

で
、
労
災
補
償
制
度
等
の
対
象
と
な
ら

な
い
方
に
は
、救
済
給
付
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
の
対
象
と
な
る
病
気
は
、

石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
に
よ
る
①
中
皮

し
ゅ腫　

②
肺
が
ん　

③
著
し
い
呼
吸
機
能

障
害
を
伴
う
石
綿
肺　

④
著
し
い
呼
吸

機
能
障
害
を
伴
う
び
ま
ん
性
胸
膜
肥
厚

で
す
。現
在
、こ
れ
ら
の
病
気
に
か
か
っ

て
い
る
方
及
び
こ
れ
ら
の
病
気
が
原
因

で
亡
く
な
っ
た
方
の
遺
族
は
、
救
済
給

付
の
申
請
・
請
求
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。　

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

a  

b
北
区
保
健
所
保
健
予
防
課
保

健
予
防
係
（
東
十
条
２―

７―

３
）

m（
３
９
１
９
）
３
１
０
４

d
中
学
生
以
上
の
方
（
受
講
が
今
年

で
３
年
目
以
上
の
方
を
除
く
）

c
５
月
29
日
〜
７
月
10
日
（
６
月
26

日
を
除
く
）
毎
週
水
曜　

計
６
回　

午

後
７
時
〜
９
時
30
分　

h
北
と
ぴ
あ

会
議
室　

e
初
心
者
で
も
楽
し
く
脚

本
の
イ
ロ
ハ
を
学
び
ま
す
。

f
脚
本
家　

吉
田
貴
秀
氏　

g 

20

名
（
先
着
順
。
中
高
生
枠
は
５
名
）

i
一
般
６
千
円
、
中
高
生
３
千
円　

l
４
月
８
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
込

a  

b
北
区
文
化
振
興
財
団
北
と
ぴ

あ
演
劇
祭
脚
本
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
２
２

jhttp://w
w
w
.hokutopiaenge

kisai.com
　

障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
し
た
「
北

区
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
リ
ハ
ー
サ
ル
公

開
」の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

d
高
校
生
以
上
で
、
５
月
11
日
㈯
午

後
４
時
（
予
定
）
か
ら
の
事
前
説
明
会

に
参
加
で
き
る
方　

c
５
月
18
日
㈯

午
後
４
時
〜
９
時　

h
北
と
ぴ
あ
さ

く
ら
ホ
ー
ル　

e
来
場
者
受
付
、
会

場
案
内
な
ど　

g 

10
名
程
度
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

４
月
26
日
㈮
（
必
着
）
ま
で　

a  

b
〒
114―

8503
（
住
所
不
要
）
北

区
文
化
振
興
財
団
「
北
区
民
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
」
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
２
２

d
都
内
に
所
在
す
る
町
会
・
自
治
会

﹇
対
象
事
業
﹈①
地
域
の
課
題
解
決
の
た

め
の
取
り
組
み　

②
①
の
う
ち
、
都
が

取
り
組
む
特
定
施
策
の
推
進
に
つ
な
が

る
取
り
組
み
４
区
分
（
防
災
・
節
電
活

動
、
青
少
年
健
全
育
成
活
動
、
高
齢
者

の
見
守
り
活
動
、
防
犯
活
動
）

l
４
月
１
日
㈪
〜
５
月
31
日
㈮
、
６

月
３
日
㈪
〜
８
月
30
日
㈮
、
９
月
２
日

㈪
〜
11
月
８
日
㈮

※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

a  

b
東
京
都
生
活
文
化
局
都
民
生

活
部
管
理
法
人
課

m（
５
３
８
８
）
３
１
６
６

jhttp://w
w
w
.seikatubunka.

m
etro.tokyo.jp/

●
登
記
・
法
律
・
借
金
問
題
等
相
談
会

c
４
月
17
日
㈬　

午
後
６
時
〜
９
時

h
北
と
ぴ
あ
８
階
804
Ａ
会
議
室

e
相
続
・
贈
与
・
財
産
分
与
な
ど
の

不
動
産
登
記
、
会
社
の
登
記
、
遺
言
、

成
年
後
見
、
少
額
の
裁
判
、
借
金
問
題

な
ど　

l
原
則
、
前
日
ま
で
の
電
話

申
込
（
当
日
、
午
後
８
時
ま
で
の
会
場

受
付
も
可
能
）

●
借
金
問
題
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

c
毎
週
月
曜
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

午
後
４
時
〜
６
時

e
ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金
な
ど
に
よ

る
多
重
債
務
相
談

　
　

＝
以
下
、
共
通
＝

a  
b
東
京
司
法
書
士
会　

北
・
荒

川
支
部　

原
田

m（
３
９
０
１
）
９
３
８
１

私
は
守
り
ま
す
。
電
波
の
ル
ー
ル

a
関
東
総
合
通
信
局

﹇
不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害
﹈

m（
６
２
３
８
）
１
９
３
９

﹇
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
﹈

m（
６
２
３
８
）
１
９
４
５

﹇
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
受
信
相
談
﹈

m（
６
２
３
８
）
１
９
４
４

　

浮
間
ケ
原
桜
草

ぼ
じ
ょ
う

圃
場
で
は
、
ピ
ン
ク

や
白
の
可
憐
な
花
を
付
け
る
さ
く
ら
草

が
約
10
万
株
植
え
ら
れ
、
浮
間
桜
草
保

存
会
の
方
々
に
よ
り
大
切
に
育
て
ら
れ

て
い
ま
す
。
さ
く
ら
草
が
見
ご
ろ
を
迎

え
る
こ
の
時
期
、
約
２
週
間
に
わ
た
り

浮
間
ケ
原
桜
草
圃
場
を
一
般
公
開
し
ま

す
。

　

圃
場
の
隣
の
氷
川
神
社
で
は
、
保
存

会
に
よ
る
さ
く
ら
草
の
即
売
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

c
４
月
16
日
㈫
〜
30
日
㈫　

午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分
（
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
）
h
浮
間
ケ
原
桜
草
圃
場

（
浮
間
２―
30
都
立
浮
間
公
園
内
）

a
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
４

c
４
月
21
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後

１
時
（
小
雨
決
行
）
h
赤
羽
自
然
観

察
公
園
（
赤
羽
西
５―

２―

34
）

e
公
園
の
植
物
に
つ
い
て
勉
強
し
ま

す
。
天
ぷ
ら
に
す
る
と
案
外
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
野
草
が
多
い
で
す
。
自
分

で
打
っ
た
う
ど
ん
と
一
緒
に
食
べ
ま

す
。
g 

20
名
（
抽
選
）

i 

500
円
（
材
料
費
・
保
険
料
を
含
む
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

４
月
10
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

a  

b 

〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
道

路
公
園
課
公
園
河
川
係

m（
３
９
０
８
）
９
２
７
５

　

出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
販
売
品
は

家
庭
で
出
た
不
用
品
に
限
り
ま
す
。

●
エ
コ
ロ
ジ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
北
区

c
４
月
29
日
㈷　

午
前
10
時
〜
午
後

３
時
（
雨
天
中
止
）

h
飛
鳥
山
公
園
（
王
子
１―

１―

３
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈
70
店
（
抽
選
）

﹇
出
店
料
﹈
２
千
円
（
２
ｍ×

２
ｍ
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

４
月
９
日
㈫
（
必
着
）
ま
で　

※

日
程

な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。a  

b
〒
114―

0034　

上
十
条
１―

26

―

４　

エ
コ
ロ
ジ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実

行
委
員
会
（
北
区
明
る
い
社
会
づ
く
り

の
会
事
務
局
内
）

m（
５
９
６
３
）
６
６
４
４

●
滝
野
川
公
園
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

c
４
月
21
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
中
止
）﹇
出
店
予
定
数
﹈

30
店（
申
込
順
）﹇
出
店
料
﹈１
千
円（
２

ｍ×

2.5
ｍ
）
l
電
話
申
込
（
月
〜
金

曜 

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

a  

b
リ
サ
イ
ク
ル
運
動
友
の
会

m
０
４
２
（
５
７
９
）
４
０
０
３

※

レ
ジ
袋
削
減
の
た
め
、
来
場
の
際
は

マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

［試験区分及び採用予定数など］下表のとおり　※募集する試験区分、採用予定数及び受
験資格など、詳しくは試験案内をご覧ください。　l郵送・インターネット…4月8日（月）（当
日消印・受信有効）までに特別区人事委員会事務局任用課へ　持参…4月9日（火）・10日
（水）に各区役所人事担当課または特別区人事委員会事務局任用課へ　※試験案内及び
申込書は、各区役所（北区は職員課人事係、区民事務所及び図書館）及び特別区人事委員
会事務局任用課にあります。　［第一次試験］5月5日（祝）
あb〒102－0072  千代田区飯田橋3－5－1　特別区人事委員会事務局任用課採用係
m（ 5 2 1 0 ）9 7 8 7
jhttp://www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm
b北区職員課人事係（区役所第一庁舎3階8番）　m（ 3 9 0 8 ）8 0 3 1

◆
特
別
区
立
幼
稚
園
妊
娠
出

　

産
休
暇
・
育
児
休
業
補
助

　

教
員
採
用
候
補
者（
登
録

　

者
）の
募
集

◆
北
と
ぴ
あ
演
劇
祭

　

脚
本
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

受
講
者
募
集

◆「
北
区
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

　

リ
ハ
ー
サ
ル
公
開
」
ボ
ラ

　

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

◆
石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）に
よ

　

る
健
康
被
害
の
認
定
申
請・

　

救
済
給
付
請
求
を
受
け
付

　

け
て
い
ま
す

◆
司
法
書
士
に
よ
る

　

無
料
相
談
会

後
援　

北
区

◆
野
草
の
天
ぷ
ら
と

　

手
打
ち
う
ど
ん

主
催　

赤
羽
自
然
観
察
公
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

◆
平
成　

年
度 

東
京
都

　
「
地
域
の
底
力
再
生
事
業
助

　

成
」
申
請
事
業
募
集

25

◆
北
区
の
春
の
風
物
詩

　
「
第　

回
浮
間
さ
く
ら
草

　

祭
り
」49

◆
６
月
１
日
か
ら　

日
は
、

　
「
電
波
利
用
環
境
保
護
周
知

　

啓
発
強
化
期
間
」
で
す

10

◆
放
置
自
転
車
整
理（
禁
止
）

　

区
域
拡
張

◆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト後

援　

北
区

王子駅周辺の整理区域拡張部分

王
子
駅

赤羽駅周辺の整理区域拡張部分

パルロード

ビビオ赤羽駅→

※受験資格のうち年齢要件については、平成4年4月2日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく大学
（短期大学を除く）を卒業した方（平成26年3月までに卒業見込みの方を含む）またはこれと同等の資格があ
ると特別区人事委員会が認める方も受験できます。  
※受験資格のうち資格・免許については、平成26年春までに行われる国家試験等により資格・免許を取得
見込みまたは登録見込みの方も含みます。  
※事務の試験区分については、点字による出題に対応できる方も受験できます。  

日本国籍を有する方で、昭和61年4月2日から平成4年4月1日までに生ま
れた方（22歳～27歳の方）

国籍を問わず、昭和59年4月2日から平成4年4月1日までに生まれた方
（22歳～29歳の方）で、社会福祉士もしくは児童指導員の資格を有する
方または保育士となる資格を有し、都道府県知事の登録を受けている方
日本国籍を有する方で、昭和59年4月2日から平成4年4月1日までに生まれた方
（22歳～29歳の方）で、食品衛生監視員及び環境衛生監視員の両資格を有する方
日本国籍を有する方で、昭和59年4月2日から平成4年4月1日までに生ま
れた方（22歳～29歳の方）
国籍を問わず、昭和49年4月2日から平成4年4月1日までに生まれた方
（22歳～39歳の方）で、保健師の免許を有する方

主な受験資格（平成26年3月31日現在）採用予定数試験区分
事務
土木造園（土木）
土木造園（造園）
建築
機械
電気

福祉

衛生監視（衛生）

衛生監視（化学）

保健師

780名程度
52名程度
6名程度
54名程度
20名程度
23名程度

47名程度

41名程度

5名程度

46名程度



c
４
月
29
日
㈷　

午
前
10
時
〜
午
後

３
時
（
雨
天
中
止
）

h
飛
鳥
山
公
園
（
王
子
１―

１―

３
）

﹇
出
店
予
定
数
﹈
70
店
（
抽
選
）

﹇
出
店
料
﹈
２
千
円
（
２
ｍ×

２
ｍ
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

４
月
９
日
㈫
（
必
着
）
ま
で　

※

日
程

な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。a  

b
〒
114―

0034　

上
十
条
１―

26

―

４　

エ
コ
ロ
ジ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実

行
委
員
会
（
北
区
明
る
い
社
会
づ
く
り

の
会
事
務
局
内
）

m（
５
９
６
３
）
６
６
４
４

●
滝
野
川
公
園
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

c
４
月
21
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後

２
時
（
雨
天
中
止
）﹇
出
店
予
定
数
﹈

30
店（
申
込
順
）﹇
出
店
料
﹈１
千
円（
２

ｍ×

2.5
ｍ
）
l
電
話
申
込
（
月
〜
金

曜 

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

a  

b
リ
サ
イ
ク
ル
運
動
友
の
会

m
０
４
２
（
５
７
９
）
４
０
０
３

※

レ
ジ
袋
削
減
の
た
め
、
来
場
の
際
は

マ
イ
バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

区役所の交換台o （3908）1111平成２５年４月１日（７）

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

　
c
４
月
５
日
㈮
・
６
日
㈯　

午
前
10

時
〜
午
後
４
時
（
入
場
は
３
時
30
分
ま

で
）
h
赤
レ
ン
ガ
酒
造
工
場
（
滝
野

川
２―

６―
30
）
e
工
場
内
部
見
学
、

パ
ネ
ル
展
示
、「
醸
造
の
100
年
」
ビ
デ

オ
上
映
な
ど

※

工
場
内
部
公
開
は
１
階
部
分
の
み

a
酒
類
総
合
研
究
所
東
京
事
務
所

m（
３
９
１
０
）
６
２
３
７

　

高
校
や
大
学
等
を
卒
業
し
て
も
就
職

す
る
こ
と
が
難
し
い
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。
し
か
し
、中
小
企
業
を
中
心
に
、

誠
実
で
就
職
意
欲
が
高
い
若
者
を
採
用

し
た
い
と
い
う
事
業
所
は
多
く
あ
り
ま

す
。
区
で
は
、
若
者
の
就
職
と
区
内
中

小
企
業
の
採
用
を
応
援
し
ま
す
。

d
次
の
①
②
に
該
当
す
る
方　

①
高

等
学
校
、
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、
専

修
学
校
を
平
成
25
年
３
月
に
卒
業
し
、

就
職
内
定
を
受
け
て
い
な
い
区
内
在
住

の
方　

②
申
込
時
点
で
正
規
雇
用
と
し

て
就
職
し
て
い
な
い
（
現
在
、
離
職
し

て
い
る
）、
お
お
む
ね
28
歳
以
下
の
区

内
在
住
の
方　

e
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
・
パ
ソ
コ
ン
研
修
な
ど
の
研
修
、

紹
介
予
定
派
遣
に
よ
る
就
労
体
験
、
研

修
・
就
労
体
験
期
間
中
の
給
与
支
給
、

中
小
企
業
で
直
接
採
用
さ
れ
る
た
め
の

サ
ポ
ー
ト

●
事
業
説
明
会

c
４
月
11
日
㈭　

午
後
２
時
〜
３

時
、
４
月
12
日
㈮　

午
前
10
時
〜
11
時

h
北
と
ぴ
あ
14
階
ス
カ
イ
ホ
ー
ル　

l
当
日
、
直
接
会
場
へ　

※

後
日
、

面
接
を
行
い
、参
加
者
を
決
定
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
紹
介
予
定
派
遣
先
企
業
募
集

　

区
内
に
本
社
等
を
有
し
、
未
就
職
卒

業
者
を
正
社
員
と
し
て
採
用
す
る
意
思

の
あ
る
企
業
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
原

則
と
し
て
３
カ
月
間
、
就
労
体
験
を
受

け
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
間
の

紹
介
予
定
派
遣
契
約
に
伴
う
費
用
負
担

は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

＝
以
下
、
共
通
＝

a  

産
業
振
興
課
就
労
支
援
担
当

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
４

●
常
設
展
示
の
宝
物
た
ち
「
江
戸
の
花

見
弁
当
の
巻
」

c
４
月
13
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

h
同
館
常
設
展
示
室　

e
展
示
中
の
「
江
戸
の
花
見
弁
当
」

を
中
心
に
、
近
世
の
行
楽
の
食
文
化
に

つ
い
て
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

g 

20
名
（
先
着
順
）
i
一
般
300
円
、

高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
150
円
、
小
中
高

100
円
（
観
覧
料
）
l
当
日
、
直
接
会

場
へ　

※

30
分
前
か
ら
整
理
券
を
配
布

し
ま
す
。

●
快
読
！
江
戸
時
代
の
村
絵
図

c
５
月
12
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

h
同
館
講
堂　

e
幕
末
に

作
製
さ
れ
た
滝
野
川
村
の
絵
図
を
題
材

に
、
道
路
面
の
変
遷
、
耕
地
の
分
布
な

ど
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま

す
。
g 

80
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

４
月
30
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

　
　

＝
以
下
、
共
通
＝

f
同
館
学
芸
員

a  

b
〒
114―

0002　

王
子
１―

１―

３　

北
区
飛
鳥
山
博
物
館

m（
３
９
１
６
）
１
１
３
３

d 

65
歳
ま
で
の
方
（
４
月
１
日
時
点
）

で
、
講
座
終
了
後
に
区
内
で
音
訳
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方　

c
５
月
15
日
〜
11
月
27
日
（
６
月
５

日
、
７
月
３
日
、
８
月
７
日
〜
９
月
11

日
、
10
月
２
日
を
除
く
）
毎
週
水
曜　

計
20
回
（
予
定
）
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

e
音
訳
の
基
礎
、
図
・
表

の
読
み
方
な
ど
及
び
実
技

f
遠
藤
美
枝
子
氏
・
園
木
美
樹
子
氏

g 

20
名
（
抽
選
。
区
内
在
住
、
在
勤

の
方
優
先
）
i
２
千
円
程
度
（
テ
キ

ス
ト
代
）
l
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
記
入
例
参
照
）
で
、４
月
19
日
㈮
（
必

着
）
ま
で

a 

h 

b
〒
114―

0033　

十
条
台
１―

２―

５　

中
央
図
書
館
事
業
係

m（
５
９
９
３
）
１
１
２
５

n（
５
９
９
３
）
１
０
４
４

d
区
内
在
住
の
15
歳
以
上
で
、
身
体

障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳
（
３
、
４
度
）

ま
た
は
精
神
保
健
福
祉
手
帳
（
３
級
）

を
お
持
ち
で
、
一
人
で
の
受
講
が
可
能

な
方　

※
付
き
添
い
者
同
伴
を
希
望
の

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
c 

e 

f

g
下
表
の
と
お
り　

※
休
講
日
な
ど
、

詳
し
く
は
受
講
決
定
後
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
i
教
材
費
の
一
部
各
自
負
担

l
往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
記
入
例
参
照
。
第
２
希
望
ま
で
記
入

可
）
で
、
４
月
17
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

a 

h 

b
〒
114―

0032　

中
十
条
１―

２―

18　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
事
業
係

m（
３
９
０
５
）
７
１
２
１

n（
３
９
０
５
）
７
１
１
６

d
講
座
修
了
後
、
地
域
で
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す
る
意
志
が
あ

り
、
全
回
参
加
で
き
る
方

c
５
月
９
日
〜
６
月
13
日　

毎
週
木

曜　

計
６
回　

午
後
２
時
〜
４
時

h
北
と
ぴ
あ
７
階
第
２
研
修
室
ほ
か

e
「
聴
き
方
」
の
基
本
、
ロ
ー
ル
プ

レ
イ
ン
グ
な
ど
の
演
習
ほ
か

f
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
愛
育
学
園
す
み
れ　

阿
部
美
代
氏
・
米
本
昌
子
氏

g 

40
名
（
先
着
順
）

i
１
千
円
（
資
料
代
）

l
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
（
記
入
例
参
照
。
性
別
も
記
入
）
で
、

４
月
４
日
㈭
か
ら
27
日
㈯
（
必
着
）
ま

で　

※

１
歳
〜
未
就
学
児
の
保
育
あ

り
。
４
月
20
日
㈯
ま
で
に
申
込

a  
b
北
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ぷ
ら
ざ

m（
５
３
９
０
）
１
７
７
１

n（
５
３
９
０
）
１
７
７
８

k plaza@
m
a.kitanet.ne.jp

●
能
楽
入
門　

初
心
者
の
た
め
の
謡
曲

教
室d区

内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
中
学

生
以
上
の
方　

c
５
月
８
日
〜
６
月

12
日　

毎
週
水
曜　

計
６
回　

午
後
７

時
〜
８
時
30
分　

e
入
門
の
曲
を
丁

寧
に
学
び
ま
す
。
f
宝
生
流
能
楽
師

（
職
分
）　

土
屋
周
子
氏　
﹇
協
力
﹈
杣

徑
会　

g 

15
名
（
抽
選
）

i
２
千
400
円
（
謡
本
代
）

●
茶
道
を
楽
し
む

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c
５
月
10
日
・
24
日
、
６
月
７
日
・

21
日　

各
金
曜　

計
４
回　

午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分　

e
茶
道
の
基
本

作
法
、
お

 

て  

ま
え

点
前
を
学
び
ま
す
。

f
茶
道
師
範　

篠
埜
宗
敬
氏

﹇
協
力
﹈
茶
道
裏
千
家
清
風
会

g 

20
名
（
抽
選
）

i
３
千
円
（
教
材
費
）

●
初
心
者
の
着
付
け

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
中
学

生
以
上
の
女
性　

c
５
月
11
日
〜
６

月
１
日　

毎
週
土
曜　

計
４
回　

午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

e
着
物
文

化
と
手
結
び
の
着
付
け
の
技
術
を
学
び

ま
す
。
f
着
物
教
室
彩
の
会
主
宰　

本
多
麻
素
子
氏　
﹇
協
力
﹈
み
や
こ
わ

す
れ　

g 

20
名
（
抽
選
）

●
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
瞑
想
を
楽

し
むd区

内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c
５
月
12
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

e
手
軽
に
取
り
組
め
、
心
身

の
健
康
に
役
立
つ
瞑
想
法
を
学
び
ま

す
。
f
瞑
想
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

木
村
寿
行
氏　

﹇
協
力
﹈瞑
想
の
会　

g 

24
名（
抽
選
）

　
　

＝
以
下
、
共
通
＝

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

４
月
22
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

a 

h 

b
〒
115―

0055　

赤
羽
西
１―

６―

１―

301　

赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
パ
ソ

コ
ン
初
級
者
の
方
（
マ
ウ
ス
操
作
の
で

き
る
方
）
c
５
月
８
日
㈬　

午
後
６

時
〜
８
時
30
分  

e
パ
ソ
コ
ン
相
談
、

ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
「
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
２
０
１
３

で
絵
や
図
形
を
入
れ
て
見
栄
え
の
良
い

案
内
状
作
成
」　

f
堀　

愛
弓
氏

g 

16
名
（
抽
選
）
i
１
千
500
円

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

４
月
24
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

a 

h 

b
〒
115―

0055　

赤
羽
西
１―

６―

１―

301　

赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

●
初
心
者
フ
ラ
ダ
ン
ス

c
５
月
13
日
〜
７
月
15
日
（
５
月
20

日
、
６
月
17
日
を
除
く
）
毎
週
月
曜　

計
８
回　

①
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
40

分　

②
午
後
７
時
50
分
〜
９
時　

f
齋
藤
富
美
江
氏　

g
各
30
名
（
抽

選
）　

i
６
千
200
円

●
ゆ
る
体
操

c
５
月
９
日
〜
６
月
20
日　

毎
週
木

曜　

計
７
回　

午
後
６
時
50
分
〜
８
時

f
湯
浅
惠
子
氏　

g 

20
名
（
抽
選
）

i
５
千
450
円

　
　

＝
以
下
、
共
通
＝

d
区
内
在
住
、
在
勤
で
20
歳
以
上
の

方　

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。

性
別
、
時
間
帯
が
あ
る
教
室
は
①
②
の

別
も
希
望
順
位
に
記
入
）
ま
た
は
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
教
室
申
込
フ
ォ
ー
ム
）

で
、
４
月
15
日
㈪
（
必
着
）
ま
で　

※

携
帯
電
話
か
ら
は
不
可

a
　

h　
b
〒
114―

0024　

西
ケ
原
２―

１―

６
滝
野
川
体
育
館
内　

北
区
体
育

協
会

m（
３
９
４
０
）
１
８
４
８

jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp

◆
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

〜
こ
と
ば
と
こ
こ
ろ
〜

　

第
７
期

◆
若
者
就
職
支
援
事
業

◆
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

趣
味
の
講
座

◆
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
講
座

　貴金属などを強引に買い取る「押し買い」のトラブルが多発したため、特
定商取引法が改正され、2月21日から施行されました。
①訪問購入で飛び込みの勧誘はできません
　消費者が要請しない勧誘行為は禁止です。しつこい勧誘や、買い取る物
品の種類を伝えずに勧誘することも禁止です。
（例）「着物を買う」と電話がかかって
きたが、訪問時に「指輪を売ってく
れ」と言われた。
②買取事業者は、書面を交付し
なければいけません
　事業者の連絡先、物品の種類や
特徴、購入価格、「引き渡しの拒絶」
や「クーリング・オフ制度」について
記載された書面の交付を必ず受けましょう。
③クーリング・オフ期間中（書面交付から8日以内）は、物品の引き
渡しを拒むことができます
　クーリング・オフは、無条件で解約ができる制度ですが、事業者が物品を処
分（金を溶かすなど）してしまったり、転売した場合などは、物品を取り戻すこ
とが困難です。 クーリング・オフ期間中は、物品を事業者に渡さずに手元に
おいておくことができますので、冷静になって、もう一度よく考えましょう。
※詳しくは消費者庁ホームページ（http://www.caa.go.jp/trade/index_1.html）
をご覧ください。
あ消費生活センター　m（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2 　
〔月～金曜（祝日、年末年始を除く）午前9時30分～午後4時〕

瀬戸珠江氏

高橋和則氏

櫻田万千子氏

松林公恵氏

8名

15名

20名

12名

講座名 日　　程 内　　容 定員
（抽選）講　師

障害者福祉センター趣味の講座

キーボード

陶芸

　

絵手紙

5月17日～平成26年1月17日
毎月第1・3金曜　計12回
午後1時30分～3時30分
5月14日～12月17日　
毎月第1・3火曜　計15回
午前9時30分～11時30分
5月7日～8月27日　
毎月第2・4火曜　計7回
午後1時30分～3時30分
5月14日～9月24日
毎月第1・4・5火曜　計8回
午後1時30分～3時30分

片手でも楽しめる初歩の講座。楽譜が読
めなくても大丈夫です。

基礎を学び、茶碗や花器などの作品づく
りに取り組みます。

運動不足解消などのため、身体をゆっく
り動かし「気」と血液の循環を促します。

野菜や花などの身近な題材を描きます。

中国健康法
（気功）

◆
音
訳
者
養
成
初
心
者
講
座

◆
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

　

区
民
協
働
講
座

◆
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
Ｐ
Ｃ

　

特
別
講
座
「
み
ん
な
の
パ

　

ソ
コ
ン
ひ
ろ
ば
」

訪問し物品を買い取る「訪問購入」に
法律規制ができました

◆
赤
レ
ン
ガ
酒
造
工
場

　

施
設
公
開

◆
北
区
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ

　

教
室

対
象 　

日
時 　

会
場 　

内
容 　

講
師 　

定
員 　

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）  　

申
込
方
法 　

問
い
合
わ
せ 　

申
込
先 　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 　

E
メ
ー
ル



平成２５年４月１日（８）

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

刊行物登録番号　24-3-043

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「便利なメニュー」からご利用いただけます。

◆
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

◆
初
級
者
テ
ニ
ス
教
室

ごみ・資源　正しくわけてごみダイエット＆リサイクル！ごみ・資源　正しくわけてごみダイエット＆リサイクル！

▼資源の分け方出し方

▼事業者の方へ

▼ごみの分け方出し方

◆
パ
パ
に
な
る
た
め
の

　
半
日
コ
ー
ス

◆
女
性
の
健
康
支
援
事
業

　
〜
女
性
の
健
康
相
談
〜

◆
大
腸
が
ん
検
診

検診日 検診会場 申込方法

健康いきがい課　王子健康相談係
〒114-8508（住所不要）
区役所第一庁舎1階7番
m（3908）9087　n（3908）9086
健康いきがい課　赤羽健康相談係
〒115-0044　赤羽南1ー13ー1
赤羽会館6階
m（3903）6481　n（3903）6486
健康いきがい課　滝野川健康相談係
〒114-0024　西ケ原1ー19ー12
滝野川福祉保健センター
m（3915）0186　n（3915）4119

【窓口直接配布の場合】
4月10日（水）午前8時30分から各健康相談係で採便
セットを直接お渡しします。各係検診の1週間前に締
切となります（代理可）。

【はがき・ファクスの場合】
4月10日（水）から各健康相談係へ、はがきまたはファ
クスに検診名、希望検診日、郵便番号、住所、氏名、ふり
がな、生年月日、年齢、性別、電話番号を記入して申込
（ファクスの場合は番号を記入）。各係検診日の14日前
に締切となります。 ※後日採便セットを郵送します。

5月28日（火）
午前9時～11時

5月24日（金）
午前9時～11時

5月15日（水）
午前9時～11時

北区保健所1階
（東十条2-7-3）

赤羽会館7階

左記の場所

問い合わせ及び申込先
（採便セット配布場所）

大腸がん検診

北区3Rイメージキャラクター
サンクルちゃん
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　区ではごみの減量を目指し、ごみを作らな
い「リデュース」、 くり返し使う「リユース」、 資
源を再利用する「リサイクル」という、 いわゆ
る3Rの実践を推進しています。  特に、 ごみ
を作らない「リデュース」が最も重要です。
可燃ごみを減らす3つのポイント
①生ごみの約80%が水分であると言われて
います。十分に水気を切ってから出すことで、
ごみの減量に大きな効果があります。
②買い物のとき、食材は必要な分だけ購入
し、使い切るよう心がけましょう。
③使い捨ての商品は避け、何度も使える商品
を買いましょう。

a北区清掃事務所　o（ 3 9 1 3 ）3 1 4 1
●可燃ごみ
［種類］生ごみ・紙ごみ・少量の木くず・衣類・
皮製品・プラスチックごみなど
［出し方］容器または中身の見える袋に入れ
て出してください。
●不燃ごみ
［種類］金属類・ガラス類・陶磁器など
［出し方］容器または中身の見える袋に入れ
て出してください。
※スプレー缶・カセットボンベ・ライターなど

は最後まで使いきり、 ほかの不燃ごみとは別
の袋に入れ、 袋に「キケン」と書いて出してく
ださい。

●粗大ごみ（30cm立方体以上、 棒状のもの
は50cm以上のごみ）
　ふとん・たんすなどは粗大ごみとして有料
で収集します。  粗大ごみ受付センターへ申
込後、 北区の粗大ごみ処理券を購入し、 指定
日の朝8時までに出してください。
※10月1日（火）から粗大ごみ処理手数料が
変わります。  詳しくは今後の北区ニュースな
どでお知らせします。
b粗大ごみ受付センター〔月曜から土曜（年
末年始を除く）午前8時～午後7時〕　
o（ 5 2 9 6 ）7 0 0 0
jhttp://sodai.tokyokankyo.or.jp/

●古紙（新聞、雑がみ・雑誌、段ボール）
　種類ごとに束ねて出してください。
※雑がみ（お菓子の箱、 包装紙や紙袋など）
も古紙回収の対象です。  雑誌などにはさん
で出してください。
a北区清掃事務所　o（ 3 9 1 3 ）3 1 4 1
●びん・缶・ペットボトル
　びん・缶は、ふたを外し、軽くすすいだ後、

びんは黄色、 缶は青色のコンテナへ直接入
れてください。
　ペットボトルはキャップとラベルをはずし、
軽くすすいだ後、 つぶしてネット袋へ直接入
れてください。
aリサイクル清掃課計画事業係
o（ 3 9 0 8 ）8 5 3 9

　事業活動に伴って出るごみは、事業者が自
分で適正に処理する責任があります。 民間許
可業者委託に切り替えるなど、 ごみの自己処
理にご協力ください。
●事業系ごみ処理券を使用される
　事業者の方へ
　10月1日（火）から事業系ごみ処理料金が
変わります。  新料金のごみ処理券は、 10月1
日から販売します。

　なお、現行のごみ処理券は経過措置期間と
して10月31日（木）まで使用できますが、 買
いすぎないよう十分ご注意ください。
aリサイクル清掃課リサイクル生活係
o（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8
北区清掃事務所　o（ 3 9 1 3 ）3 1 4 1

　　  券　種
10ℓ券（1セット10枚）
20ℓ券（1セット10枚）
45ℓ券（1セット10枚）
70ℓ券（1セット5枚）

現行
610円
1,220円
2,740円
2,135円

改定後
690円
1,380円
3,100円
2,415円
 

１セットあたりの料金


