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●子ども芸術劇場
c3月24日（日）　午後1時30分開演（1時開
場）h北とぴあつつじホール　e日本舞
踊、落語、雅楽、活動弁士（無声映画）g400
名（先着順）l当日、直接会場へ
●子ども芸術ギャラリー（

たんきん

鍛金・
ちょうそ

彫塑作品展）
c3月10日（日）～24日（日）
h北とぴあ地下展示スペース
　　＝以下、共通＝
a北区文化振興財団文化振興係
m（ 5 3 9 0 ）1 2 2 2

c3月24日（日）　午前10時～午後2時　
eアトラクション、模擬店（

もち

餅、いなり寿司、
漬物など）、不用品活用市、体験コーナー、さ
き布織り、茶席
ah赤羽エコー広場館（赤羽1－1－38）
（水曜、祝日休館）
m（ 3 9 0 8 ）3 1 9 6

●中央公園拡張部（中央図書館前広場／十
条台1－2）
c3月3日（日）・11日（月）・29日（金）～4月1

日（月）　※31日（日）午後1時30分頃に紙芝
居おじさんが登場します。
●桐ケ丘中央公園（北側／桐ケ丘2－7）
c3月6日（水）・10日（日）
　　＝以下、共通＝
［時間］午前10時30分～午後5時　l当日、
直接会場へ
※詳しくはホームページをご覧ください。
a北区で子どもの遊ぶ場をつくる会
m 0 9 0（ 6 5 1 9 ）8 3 8 2
jhttp://www.kita-asobo.com
子育て支援課次世代育成係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 9 7
※月～金曜（祝日を除く）に乳幼児親子のため
の青空ランチ（午前11時頃から）があります。

d区内在住、在勤、在学の方（未就学児は除
く）c3月10日（日）　午後3時から
h滝野川会館（西ケ原1－23－3）eT－1バ
トル、コンクール入賞者コンサート、学生連
盟によるコンサートほか　g40名（申込順）
l3月8日（金）午後5時までに電話申込
ab北区文化振興財団「トロンボーンフェ
スティバル」係
m（ 5 3 9 0 ）1 2 2 2

　詳しくはお問い合わせください。
aリサイクル清掃課リサイクル生活係
m（ 3 9 0 8 ）8 5 3 8

　自分たちの暮らすまちのさまざまな課題
解決に向けて市民と行政が共に取り組む
「協働」について考えていきます。
dNPO・ボランティアなど市民活動に取り
組んでいるまたは協働に興味のある個人・
団体　c3月19日（火）　午後6時30分～9
時　h北とぴあ7階第2研修室　
ef講演会…協働における市民活動の役
割について　神奈川県地方自治研究セン
ター研究員　谷本有美子氏　シンポジウム

…区と協働事業などを行っている団体がこ
れまでの活動や今後の展望について話しま
す。　g50名（先着順）l3月2日（土）から
電話、ファクスまたはEメール（記入例参照。
団体の場合は団体名も記入）で申込
ab北区NPO・ボランティアぷらざ
m（ 5 3 9 0 ）1 7 7 1   n（ 5 3 9 0 ）1 7 7 8
kplaza@ma.kitanet.ne.jp
　

c3月31日（日）　午後5時開演　h静勝寺
（赤羽西1－21－17）e石笛やフルートによ
る演奏会　［出演］横田年昭氏　［ゲスト］文
楽人形遣い　勘緑氏　g10名（抽選）
l往復はがき（記入例参照）で、3月18日
（月）（必着）まで
a楽　松崎由紀子　m（ 3 3 1 1 ）7 6 9 9
b〒114－8503（住所不要）北区文化振興
財団「祈りそして神宴」係

　

　現在、一時預かり保育を実施している次
の保育園は、平成25年4月1日から、緊急保
育を実施する保育園に変更します。
［対象園］志茂・田端・赤羽北保育園
a保育課保育係
m（ 3 9 0 8 ）9 1 2 7

◆第15回トロンボーン
　フェスティバル

主催　日本トロンボーン協会
後援　北区教育委員会

◆10月1日（火）から事業系ごみ
　処理券料金が変わります

◆Ⅹ 祈りそして神宴

後援　北区文化振興財団

◆一時預かり保育の実施保育園の変更

c下表のとおり　※持参申込受付は、各区、特別区人事委員会とも同じ日に実施します。
a特別区人事委員会事務局任用課採用係　m（ 5 2 1 0 ）9 7 8 7
jhttp://www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm

平成25年度特別区職員採用試験・選考日程

◆協働担い手づくり研修
　～暮らしやすい北区をいっしょ
　につくりませんか～

告示

持参申込受付

1次試験・選考

1次合格発表

2次試験・選考

2次合格発表

3次試験・選考

最終合格発表

Ⅰ類採用試験 Ⅲ類採用試験  経験者
採用試験・選考

身体障害者を対象
とする採用選考

3月6日（水）

　

5月5日（祝）

6月19日（水）

ー

ー

8月9日（金）

6月12日（水）

　

　　

9月8日（日）

10月15日（火）

　　

ー

ー

11月8日（金）

6月12日（水）

　　

　　

9月8日（日）

10月15日（火）

　　

11月8日（金）

　　

12月6日（金）

7月26日（金）

　　

　　

9月29日（日）

10月16日（水）

　

ー

ー

11月21日（木）

郵送・インターネット
申込受付

4月1日（月）～
 8日（月）
4月9日（火）・
 10日（水）

7月8日（月）～
25日（木）

6月12日（水）～
8月7日（水） 
8月8日（木）・
  9日（金）

10月23日（水）・
24日（木）・28日（月）

6月12日（水）～
8月7日（水） 
8月8日（木）・
  9日（金）

10月26日（土）・
   27日（日）

11月16日（土）～
  24日（日）

7月26日（金）～
9月2日（月） 
9月3日（火）・
  4日（水）

10月30日（水）・
11月13日（水） 

北区プレーパーク「春だよ！
親子で外遊びしよう♪」

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

気づいてください！体と心の限界サイン気づいてください！体と心の限界サイン
～一人で悩まないで、早めに相談しましょう！～

●ちゃんと眠れていますか？～2週間以上続く不眠は「うつ」
のサイン～
　心配事やストレスなどで不眠になっても一時的であれば、
あまり心配ありませんが、長く続くと心の健康を崩してしま
い、うつ病になる可能性があります。うつ病は、自殺につなが
る危険性が高く、早めに専門医に相談する必要があります。
●こんな睡眠の症状で悩んでいませんか
　□疲れているのに眠れない
　□疲れているのに早朝に目が覚めてしまう
　□夜中に何度も目が覚めてしまい眠った感じがしない
　□寝ても疲れがとれない
　これらのような症状があり、眠れなくてつらいときは、医師
や専門機関に相談しましょう。
●こころの相談窓口のご案内
　区ではうつ病などのこころの病気や不調の相談に応じて
います。専門医相談日（予約制）もあります。ご本人だけでな
くご家族からのご相談もできます。詳しくは各障害相談係へ
お問い合わせください。
a障害福祉課王子障害相談係　m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1

赤羽障害相談係　m（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1
滝野川障害相談係　m（ 3 9 1 5 ）0 1 3 4

　

　区では自殺予防の相談・連携がより円滑にいくよう、職員
や関係機関の方々にゲートキーパー研修を行っています。
※ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話
を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。
[特別相談の実施]
●東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～
c3月11日（月）～15日（金）（24時間）　
m（ 0 5 7 0 ）0 8 7 4 7 8
※通常は午後2時～翌朝6時（5時30分受付終了。年中無休）
●自殺予防いのちの電話　　　
c3月10日（日）　午前8時～翌朝8時（24時間）
p 0 1 2 0（ 7 3 8 ）5 5 6
※毎月10日、フリーダイヤルで相談できます。
※東京いのちの電話〔m（ 3 2 6 4 ）4 3 4 3〕では24時間・年

中無休で相談できます。
●54時間特別相談
c3月9日（土）午前0時～11日（月）午前6時
東京自殺防止センター   p 0 1 2 0（ 5 8 ）9 0 9 0
●自死遺族のための電話相談
c3月9日（土）～12日（火）　午前10時～午後10時
グリーフケア・サポートプラザ　m（ 3 7 9 6 ）5 4 5 3
c3月13日（水）～15日（金）　いずれも午前10時～午後10時
全国自死遺族総合支援センター　m（ 5 9 8 8 ）7 7 7 8
●多重債務110番
c3月4日（月）・5日（火）　東京都消費生活総合センター（午
前9時～午後5時）　m（ 3 2 3 5 ）2 4 0 0
北区消費生活センター（午前10時～午後4時）　
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 9
●いじめ相談ホットライン
東京都教育相談センター　m（ 5 3 3 1 ）8 2 8 8（年中無休）
［相談会の実施］
●東京都こころといのちの総合相談会
ch3月11日（月）…新宿スバルビル会議室（新宿駅西口直
結）18日（月）…アレアホール（立川駅南口直結「アレアレア2」
6階　25日（月）…スター会議室　上野ANNEX（東京メトロ日
比谷線・銀座線「上野駅」3番出口徒歩1分）いずれも午後1時
～5時（受付は4時まで）l当日、直接会場へ

　　  券　種
10ℓ券（1セット10枚）
20ℓ券（1セット10枚）
45ℓ券（1セット10枚）
70ℓ券（1セット5枚）

現行
610円
1,220円
2,740円
2,135円

改定後
690円
1,380円
3,100円
2,415円
 

１セットあたりの料金

3月は東京都の自殺対策強化月間です
「自殺防止！東京キャンペーン」

　◆北区子ども文化教室発表会



◆点字用紙をリサイクル！
　ポチ袋・ギフト袋づくり体験

◆北区文化振興財団設立25周年
　記念招待「松竹大歌舞伎」

区役所の交換台o （3908）1111平成２５年３月１日（３）

①考古楽講座　遺跡へ行こう！－マチナカに
残る遺跡を訪ねる－
c3月23日（土）　午後2時～4時、24日（日）
午前9時30分～午後4時　計2回　h23日
…同館体験学習室　24日…千葉県市川市の
遺跡（堀之内貝塚など）、市川考古博物館　
e23日…座学 24日…東京近郊に残る遺跡
を訪ね、考古学を楽しみます。
②探訪！押さえておきたい、北区のツボ・田端
の歴史
c3月31日（日）　午後1時30分～4時30分
h同館講堂及び田端地域各所　e田端地
区の今昔の変化を座学と探訪で学びます。
　　＝以下、①②共通＝
f同館学芸員　g30名（抽選）l往復は
がき（記入例参照）で、①3月11日（月）、②3
月15日（金）（いずれも必着）まで
※交通費は各自負担　
ab〒114－0002　王子1－1－3　北区飛
鳥山博物館　m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

d区内在住、在勤、在学のパソコン初級者
の方（マウス操作のできる方）c4月3日
（水）　午後6時～8時30分　eパソコン相
談、ミニセミナー「Windows8に触ってみよ
う」　f堀　愛弓氏　g16名（抽選）
i1,500円　l往復はがき（記入例参照）
で、3月21日（木）（必着）まで
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター
m（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

知って納得！おもしろ園芸雑学講座～植物の
育て方を人生に例えたお話で園芸の基礎を
学びましょう～
d区内在住、在勤、在学の方　c4月5日～
26日　毎週金曜　計4回　午後1時30分～
3時　e5日…暮らしの中で花を楽しむ　

12日…知って楽しい野菜の話　19日…緑の
カーテンを作るときのコツとポイント　26日
…ガーデニングをもっと楽しむ、ミニチュー
テハンギングなど　fグリーンアドバイ
ザー東京理事　栗原　優氏・吉野華恵氏
g30名（抽選）i500円
l往復はがき（記入例参照）で、3月22日
(金)（必着）まで
ahb〒114－0033　十条台1－2－1　
中央公園文化センター（月曜、祝日休館）
m（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

北区を流れる石神井川探訪！～江戸時代の
名所と人々の暮らし～
d区内在住、在勤、在学の方　c3月30日
（土）・31日（日）　計2回　午前10時～正午
（雨天決行）e30日…北区の歴史や江戸時
代の川（石神井川）の役割について学びま
す。　31日…板橋駅～王子駅間を歩き、石神
井川やその周辺の様子を

たど

辿ります。　f地
域資料専門員　g20名（抽選）i10円（傷
害保険料）l往復はがき（記入例参照）で、3
月19日（火）（必着）まで
ahb〒114－8534（住所不要）滝野川文
化センター（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

d区内事業主の方または起業をお考えの
方　c3月6日（水）　午後6時30分～8時
30分　f明治大学商学部教授　大友　純
氏　g18名（先着順）l電話またはファク
ス（記入例参照）で申込
※ネスト赤羽では3月13日（水）（午後2時～
4時）に「制度融資＆金融機関との取引開始
の相談会」と「融資に関する個別相談」を行
います（予約制）。詳しくはホームページをご
覧ください。
ahbネスト赤羽（赤羽1－59－9）
m（ 3 5 9 8 ）0 5 7 1   n（ 3 9 0 1 ）7 7 8 9
jhttp://www.nest-akabane.com/

d区内在住のおおむね10歳～12歳の子ど
もと保護者　c3月31日（日）　午前10時
30分～正午　h北とぴあ9階第2和室
e漢詩をやさしい中国語で学習、漢詩かる
た取りゲーム　g9組（先着順）
i1組1,500円　l3月1日（金）からはがき
またはEメール（記入例参照）で申込
ab〒101－0054　千代田区神田錦町1－
4日中友好会館5階　NPO法人東京都日中
友好協会「教えて！李白先生」係
m（ 3 2 9 5 ）8 2 4 1
kto-nicchu@jcfa-tyo.net

　
　利用した覚えのない請求・出会い系サイ
ト利用料、キャッチセールス・マルチ商法な
ど、若者の間に悪質商法の被害が増えてい
ます。契約トラブルは、一人で悩まず、早めに
相談しましょう。
c3月13日（水）・14日（木）　午前10時～午
後4時　［相談方法］ 電話または当日、直接
会場へ
ahb消費生活センター（北とぴあ11階）
m（ 5 3 9 0 ）1 1 4 2

c3月10日（日）　午後1時30分～3時
h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）
e ［上映フィルム］ 「彦一とんちばなし」「ゆ
きちゃんのこんにちは」「３丁目物語～春～」
［企画・運営］北区図書館活動区民の会
g50名（先着順）l当日、直接会場へ
a中央図書館事業係　m（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

d区内在住の方　c7月21日（日）　昼の

部…午後0時30分開演　夜の部…午後5時
30分開演　h北とぴあさくらホール　［出
演］市川猿之助、中村梅玉、市川右近ほか　
g各25組50名（抽選）lはがき（記入例参
照。希望の部も記入）で、3月12日（火）（必
着）まで　
※当選者には入場引換券を発送します。
ab〒114－8503（住所不要）北区文化振
興財団事業係　m（ 5 3 9 0 ）1 2 2 1

d幼児と保護者　c3月5日（火）～7日
（木）　午前10時～10時30分（15分前開場）
h北とぴあ6階プラネタリウムホール　
g140名（先着順）l当日、直接会場へ
※30分前より整理券配布
a男女共同参画センター「スペースゆう」プ
ラネタリウム担当（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 0 ）1 2 2 4

d区内在住、在学の幼児～中学生　※年齢
により体験できるプログラムが異なります。
c3月24日（日）　午前10時～午後3時　
※プログラムにより時間が異なります。
eはがきに絵を描いたり、ものづくりをした
り、伝統文化を体験したりたくさんのプログ
ラムを用意しています。また、おもちゃ病院
ではおもちゃの修理も受付けます。
l当日、直接会場へ
ah中央公園文化センター（十条台1－2－
1）（月曜、祝日休館）　m（ 3 9 0 7 ）5 6 6 1

c3月16日（土）　午後1時30分～4時
e読み終わった点字用紙を使って、ポチ袋・
ギフト袋・紙袋をつくります。
l当日、直接会場へ
ah障害者地域自立生活支援室（中十条1
－2－18）　m（ 3 9 0 5 ）7 2 2 6

◆消費生活センター特別相談
　「若者のトラブル110番」

dcf右表のとおり　h旧豊島北中学校
（北区豊島5－3－35）g若干名（抽選）i実費
負担　l往復はがき（記入例参照）で、3月31
日（日）（必着）まで
ab〒114－8503（住所不要）北区文化振興
財団文化振興係
m（ 5 3 9 0 ）1 2 2 2

講　　　師日　　　程対　　　象教　室
毎月第1・3日曜　午前10時～正午
毎月第1・3日曜　午後1時～4時、毎月第2・4土曜　午後2時～3時30分
毎月第1・3土曜、第2・4日曜　午後2時～4時
毎月1回日曜　午前9時～午後4時

　
毎月第1・3日曜、第2・4土曜　午前10時～正午
毎月第2・4日曜　午前10時～正午

落語家　三遊亭圓馬氏
雅楽演奏家　笹本武志氏
活動弁士　佐々木亜希子氏
人間国宝　奥山峰石氏
日本舞踊家　松島金昇氏　
　　　　　　花柳太之輔氏
日本芸術院会員　川崎普照氏　
日本彫刻会会員　川崎義昭氏

区内在住、在学の小学5年生～高校生
区内在住、在学の小学4年生～高校生
区内在住、在学の小学4年生～高校生
区内在住、在学の中・高校生
　

区内在住、在学の小学1年生～4年生
区内在住、在学の小学5年生～高校生

落語
雅楽

活動弁士
　
　
　
　

　

　　　　　

鍛金

　　　　　

彫塑Ⅰ
彫塑Ⅱ

日本舞踊 区内在住、在学の小学4年生～高校生 毎月第1・3日曜　午前10時～正午
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◆赤羽文化センターＰＣ特別講座
　「みんなのパソコンひろば」

◆北区飛鳥山博物館講座

◆ネスト赤羽（北区創業支援施設）
　勉強会「マーケティングは何の
　ために？―ビジネスにおける
　マーケティングの重要性―」

◆中央公園文化センター区民講座

◆滝野川文化センター区民講座

◆16ミリフィルムアニメ上映会

北区子ども文化教室参加者募集

dcgi右表のとおり　※⑦⑧は中高
年の方に適しています
l往復はがき（記入例参照）で、3月14日
（木）（必着）まで
ahb〒115－0053　赤羽台3－17－57
桐ケ丘体育館　
m（ 3 9 0 8 ）2 3 1 6

桐ケ丘体育館
　春のスポーツ教室

　親子漢詩・中国語教室
　「教えて！李白先生」

後援　北区・北区教育委員会

　親子プラネタリウム
　「今夜の星空」・「こぎつねニベ
　アはじめての雪」

おべんとうをもっておいでよ
ワクワク体験ひろばへ　中央
公園文化センター子どもひろば

5,000円

7,000円

10,000円

8,125円

7,500円

　

　
11,000円

　

　

5,625円
8,125円

　

6,250円

各26名

35名

各20名

17名
15名

30名

　

各25名

各20名

各25名

種　　目 対　　象 日　　程 時　　間 定員
（抽選） 費　用

　

午後4時～5時

午後2時～4時

午後3時30分～4時30分
午後4時30分～5時30分
午後5時～6時15分
午後6時15分～7時30分
午後0時45分～2時
午後2時30分～3時30分

　
午前9時15分～10時15分
午前10時30分～11時30分
午前10時45分～11時45分
午後3時30分～5時30分
午前9時45分～10時45分
午前11時～正午
午後5時～6時

硬式テニス初中級
 

いきいき！オアフフラダンス教室
かんたんストレッチで全身スッキリ 
　
 　　　　
健康太極拳（中級） 
健康太極拳（初級）
骨盤体操（中高年の方向け）
スポーツ吹矢
リラックスヨガ 
ナチュラルヨガ 
めざせ黒帯！KIDS空手教室 
 

硬式テニス中級 

　

キッズヒップホップダンスベーシック
（初心者向け）

ちびっ子・
サッカー教室

U-6（年中・年長）
U-8（小学１・2年生）
U-10（小学3・4年生）
U-12（小学5・6年生）

4月1日・8日・22日、5月13日・27日、
6月10日・24日　各月曜　計7回

4月3日～6月26日　毎週水曜　計13回

4月8日・22日、5月13日・27日、6月3日・
10日・24日　各月曜　計7回

4月11日～6月20日（5月2日を除く）
毎週木曜　計10回

4月2日～6月25日
毎週火曜　計13回

4月3日～6月26日　毎週水曜　計13回

4月11日～6月6日　毎週木曜　計9回

4月4日～6月27日　毎週木曜　計13回

4月5日～6月28日（5月3日を除く）
毎週金曜　計12回

4月4日～6月6日　毎週木曜　計10回

①

　

⑨

②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧

⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯

区内在住、在勤、在学の
16歳以上の方

区内在住、在勤、在学の
16歳以上の方

区内在住、在勤、在学の
16歳以上の方

区内在住、在勤、在学の
6歳～13歳の方

区内在住、在学の
年中～小学6年生

区内在住、在学の5歳～15歳の方

No.

アリーナＡ

剣道場

柔道場

テニス
コート
E・F面

場　所

多目的室
剣道場

柔道場

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・



◆入門・初級の中国語講座
共催　北区

◆楽しい北区雑学大学

後援　北区文化振興財団 ◆子育て相談

後援　北区

◆思春期・青年期のこころの相談
　事業　ひきこもりの問題を抱え
　るご家族の懇談会

平成25年度
幼児・小学生体操教室（Ⅰ期）

◆大腸がん検診
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平成２５年３月１日（４）刊行物登録番号　23-3-034

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「便利なメニュー」からご利用いただけます。

●入門（初めての方）
c4月16日～6月25日（4月30日を除く）毎
週火曜　計10回　午後7時10分～９時
g30名（抽選）i12,000円（教材費を含
む）
●初級（学習経験が１年程度以下の方）
c4月17日～6月26日（5月1日を除く）毎週
水曜　計10回　午後7時10分～9時
g20名（抽選）i15,000円（教材費を含
む）
　　＝以下、共通＝
d区内在住、在勤、在学の方　h北とぴあ
会議室　e講義、質疑応答形式　l往復
はがき（記入例参照）で、3月25日（月）（必
着）まで　※締切後も空きがあれば随時受
付。詳しくはお問い合わせください。
ab〒114－0002　王子2－14－17丸山
事務所内　北区日中友好協会事務局
m（ 3 9 1 2 ）2 3 8 1

cef3月9日（土）…「大正を駆け抜けた
赤羽の光　日本製麻」　北区史を考える会
有馬純雄氏　23日（土）…「『僕らが育った時
代　１９６７～１９７３』（れんが書房新社刊）を
めぐって」　演劇評論家　西谷雅英氏　い
ずれも午後2時～4時　h田端文士村記念
館（田端6－1－2）g各100名（先着順）
l当日、直接会場へ
a北区明るい社会づくりの会　佐藤
m（ 3 9 0 5 ）8 0 5 6

d区内在住、在園の4歳～6歳の幼児（教室
開始日4歳以上）及び小学生　c4月2日～
5月28日（4月30日を除く）毎週火曜　計8回
幼児…午後3時50分～4時40分　小学生…
午後4時50分～5時40分　［種目］マット、跳
び箱ほか　f（株）総合体育研究所指導員
g各100名（抽選）i800円（初回に集金）
l往復はがき（記入例参照。生年月日・性別、

園名、学校名・学年も記入）で、3月13日（水）
（必着）まで　　
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6　滝野
川体育館
m（ 3 9 4 0 ）1 8 0 1

d区内在住、在勤、18歳以上の方（学生を
除く）c4月6日～27日　毎週土曜　計4回
午前8時～10時　予備日5月4日（祝）　h
桐ケ丘体育館（赤羽台3－17－57）f新日本
スポーツ連盟北区会員　g30名（抽選）
i3,000円（傷害保険料含む）l往復はが
き（記入例参照。テニス歴も記入）で、3月15
日（金）（必着）まで
ab〒114－0002　王子1－27－15淳交
社ビル2階　新日本スポーツ連盟北区テニ
ス初心者教室　日下部（月～金曜 午後７時
～９時）　
m（ 3 9 1 4 ）9 5 3 6
m 0 8 0（ 1 1 8 2 ）3 9 4 7

トータルエクササイズ
d区内在住、在勤の20歳以上で全回参加
できる方　ce4月6日…柔軟性を高める
運動　13日…筋力・筋持久力トレーニング　
20日…バランス力を鍛える運動　27日…全
身持久力を高める運動　毎週土曜　計4回
午前10時～11時30分　g30名（抽選）
l往復はがき（記入例参照）で、3月19日
（火）（必着）まで
ahb〒114－0002　王子5－2－5－101
健康増進センター（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0

d6カ月以上家にひきこもっており社会と
のつながりを持てないでいる方の家族　
c3月13日（水）　午前10時～11時30分　
h赤羽会館6階601会議室　e同じ体験や
悩みを皆さんで分かちあいます。秘密は厳
守します。　g15名（申込順）l3月12日

（火）までに電話申込
ab障害福祉課
王子障害相談係　m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1
赤羽障害相談係　m（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1
滝野川障害相談係　m（ 3 9 1 5 ）0 1 3 4

d区内在住で、妊娠24週以降の方と配偶者
c4月20日（土）　①午前9時30分～正午　
②午後1時30分～4時　e先輩ファミリー
の体験談と懇談会、妊婦体験、育児体験
l往復はがき（記入例参照。①②の別、出産
予定日も記入）で、3月21日（木）（当日消印
有効）まで
ahb〒114－0024　西ケ原1－19－12
滝野川福祉保健センター内　健康いきがい
課滝野川健康相談係
m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 6

　双子や三つ子のいる新米ママや先輩マ
マ、双子や三つ子を出産予定の妊婦さん、集
まって情報交換しませんか。
d赤羽地域に在住で、双子以上のお子さん
を子育て中の方または双子以上の赤ちゃん
を出産予定の方　c3月18日（月）　午前
10時～11時30分　h赤羽会館7階701
ホール  l初めての方のみ事前に電話申込
ab健康いきがい課赤羽健康相談係
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

c3月12日（火）　午後2時～4時　h赤羽
スポーツの森公園（赤羽西5－2－27）
eピラティス、ヨガ、気功などの要素を取り
入れながら身体のバランスを整え、いきいき
とした身体をつくるための体操を行います。
fミズノスポーツ（株）ピラティスインストラ
クター　山村典子氏　g30名（申込順）
l3月4日（月）午前9時から電話申込
ab西が丘園高齢者あんしんセンター
m（ 5 9 2 4 ）7 7 1 5

　思春期、妊娠・出産、更年期など女性特有の
健康問題について、次の相談が受けられます。
①女性の医師による健康相談
g8名（申込順）

②骨粗しょう症相談（骨の測定を含む）
d20歳～70歳で過去１年以内に骨粗しょう
症検診を受けていない方　
g40名（申込順）
③乳がん自己検査法体験
g40名（申込順）
　　＝以下、①～③共通＝
c3月22日（金）　午後2時～4時30分　
l電話申込
※赤羽健康相談係では栄養相談も随時実施
しています。詳しくはお問い合わせください。
ahb健康いきがい課赤羽健康相談係
（赤羽会館6・7階）
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

老いて施設に入るという選択肢～元気なうち
に入れるサービス付高齢者住宅とは？～
d区内在住の高齢者及び家族と関係者　
c3月15日（金）　午後1時30分～3時
f清水坂あじさい荘高齢者あんしんセン
ター職員　g30名程度（申込順）
l3月1日（金）から電話申込
ahb清水坂あじさい荘高齢者あんしん
センター（中十条4－16－32）
m（ 5 9 2 4 ）2 0 2 5

d区内在住の生後1年以内の子どもと母親
c3月22日（金）　午後1時30分～3時30分
（1時受付開始）h北とぴあ9階第2和室「か
わせみ」　e発育相談（体重、身長測定）母
乳・栄養（離乳食）相談　f相談員、栄養士・
助産師　［持ち物］母子健康手帳、バスタオ
ル　g18名（先着順）l当日、直接会場へ
a北区助産師会　村上
m 0 9 0（ 6 5 0 4 ）4 0 4 7

このマークは主にお子さんを
対象とした催しです

検診日 検診会場 申込方法

健康いきがい課　王子健康相談係
〒114-8508（住所不要）
区役所第一庁舎1階7番
m（3908）9087　n（3908）9086
健康いきがい課　赤羽健康相談係
〒115-0044　赤羽南1ー13ー1
赤羽会館6階
m（3903）6481　n（3903）6486
健康いきがい課　滝野川健康相談係
〒114-0024　西ケ原1ー19ー12
滝野川福祉保健センター
m（3915）0186　n（3915）4119

【窓口直接配布の場合】
3月11日（月）午前8時30分から各健康相談係で採便
セットを直接お渡しします。各係検診の1週間前に締
切となります（代理可）。

【はがき・ファクスの場合】
3月11日（月）から各健康相談係へ、はがきまたはファ
クスに検診名、希望検診日、郵便番号、住所、氏名、ふり
がな、生年月日、年齢、性別、電話番号を記入して申込
（ファクスの場合は番号を記入）。各係検診日の14日前
に締切となります。 ※後日採便セットを郵送します。

4月16日（火）
午前9時～11時

4月26日（金）
午前9時～11時

4月24日（水）
午前9時～11時

北区保健所1階
（東十条2-7-3）

赤羽会館7階

左記の場所

問い合わせ及び申込先
（採便セット配布場所）

d区内在住の35歳以上の方（昭和53年12月31
日以前に生まれた方）ただし、受診間隔が１年未
満の方は除く　e検便（便潜血反応検査）
※希望する各健康相談係で事前に採便セットを
受け取り、各会場の検診日にお持ちください。（代
理可）※北区保健所では採便セットは配布してい
ません。g各日110名（先着順）
chlab右表のとおり

◆家族介護者教室

dchfgi右表のとおり　l往復はがき（記
入例参照。性別、教室Noも記入）または協会ホーム
ページ（申込フォーム）で、①～⑦3月14日（木）、⑧～
⑩3月15日（金）（いずれも必着）まで　※携帯電話か
らは不可
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6滝野川体育館内
北区体育協会　m（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8
jhttp://www.kita-city-taikyo.or.jp
※今回からアドレスが変わりましたのでご注意くださ
い。

北区体育協会スポーツ教室

◆ツインズイン北区・赤羽

◆いきいきからだ調整体操

◆女性の健康支援事業
　～女性の健康相談～

◆ママパパ学級
　「パパになるための半日コース」

後援　北区教育委員会

◆新日本スポーツ連盟
　北区硬式テニス初心者教室

◆健康増進センター
　「からだカエル応援隊」

教　室　名 対　　象 日　　　程 時　　間 場　所 講　師 定員（抽選） 費　用

　

プレイ
ルーム

テニス
コート

パノラマ
プール
十条台

（中十条1-5-6）

北区バドミン
トン協会指導員

北区水泳連盟
指導員

午前9時10分～9時50分
午前10時～10時40分

午後6時30分～7時30分
午後7時40分～8時40分

午前9時30分～10時30分

午後6時45分～8時30分

午後6時45分～8時30分

午後6時30分～8時30分

①
②

⑥
⑦

③

④

⑤

⑧

北区卓球連盟
指導員

北区テニス連盟
指導員

3,450円

4,750円

7,200円

8,450円

6,200円

5,450円

各60名

40名

30名

50名

各30名

30名

各30名

椎橋昌子氏

椎橋昌子氏

髙田宏子氏

滝
野
川
体
育
館

北とぴあ
地下1階

多目的ルーム

4月7日～5月5日
毎週日曜　計5回
4月4日～5月23日（5月16日
を除く）毎週木曜　計7回

4月11日～6月13日
毎週木曜　計10回

4月5日～6月21日（5月3日
を除く）毎週金曜　計11回
4月10日～5月29日 毎週
水曜　計8回（予備日2回）

4月11日～5月30日（5月2日
を除く）毎週木曜　計7回

区内在住で4歳・5歳の
幼児（4月2日現在）
区内在住、在勤で
20歳～65歳の女性
区内在住、在勤で18歳
以上の方（学生を除く）
区内在住、在勤で18歳～
80歳の方（学生を除く）
区内在住、在勤で
18歳～65歳の女性
区内在住、在勤で18歳
以上の方（学生を除く）

区内在住、在勤で
18歳～65歳の方

キッズスイミング
教室
アクアビクス
女性教室
初心者
バドミントン教室
初心～中級者
卓球教室
ボクサ＆キック
女性教室
初心・初級者
テニス教室

ソフトボクササイズ
教室

No.

アリーナ

⑨
⑩

午後6時30分～7時30分
午後7時45分～8時45分


