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え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

◆
都
営
住
宅
地
元
割
当
・
65

　

歳
以
上
単
身
者
向
け
シ
ル

　

バ
ー
ピ
ア
（
あ
き
家
）
の

　

入
居
者
募
集

◆
都
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

◆
平
成
25
年
度
健
康
増
進
セ
ン

　

タ
ー
非
常
勤
職
員
等
募
集

◆
放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン

　

児
童
指
導
員（
非
常
勤
職

　

員
）の
募
集

◆
休
日
に
納
税
相
談
・
納
付

　

窓
口
を
開
設
し
ま
す

２
月
７
日
は

北
方
領
土
の
日
で
す

えとろふ

くなしり

しこたん

はぼまい
ねむろ

択捉島
国後島

色丹島

歯舞群島
根室半島

内閣府

北区ニュースは、毎月3回発行しています。1日号と10日号は町会・自治会を通して配布、20日号は配布業者がお届けします。

　

特
別
区
民
税
・
都
民
税
の
納
税
に
関

す
る
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
納
付

が
困
難
な
事
情
が
あ
る
場
合
、
納
付
の

相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
な
お
、

相
談
の
際
は
困
難
な
事
情
が
わ
か
る
資

料
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
平
日
で

は
、
相
談
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

は
、
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

c
２
月
17
日
㈰　

午
前
９
時
〜
午
後

４
時　

h
収
納
推
進
課
（
区
役
所
第

一
庁
舎
２
階
７
番
）

a
収
納
推
進
課

m（
３
９
０
８
）
１
１
２
９

●
ポ
イ
ン
ト
方
式
に
よ
る
募
集
（
家
族

向
け
の
み
）

①
ひ
と
り
親
世
帯
（
母
子
・
父
子
世
帯
）

※

同
居
親
族
が
20
歳
未
満
の
子　

②
高

齢
者
世
帯　

③
心
身
障
害
者
世
帯　

④
多
子
世
帯　

⑤
特
に
所
得
の
低
い
一

般
世
帯　

⑥
車
イ
ス
使
用
者
世
帯

●
抽
選
方
式
に
よ
る
募
集

⑦
単
身
者
向
け
住
宅　

※

都
内
に
３
年

以
上
居
住
す
る
60
歳
以
上
の
方
ま
た

は
、
昭
和
31
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
（
経
過
措
置
）、
身
体
障
害
者

手
帳
１
〜
４
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
〜

３
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
、
知
的

障
害
の
あ
る
方
及
び
生
活
保
護
受
給
者

（「
中
国
残
留
邦
人
等
の
円
滑
な
帰
国
の

促
進
及
び
永
住
帰
国
後
の
自
立
の
支
援

に
関
す
る
法
律
」
に
よ
る
支
援
給
付
を

受
け
て
い
る
方
を
含
む
）
な
ど　

⑧
単

身
者
用
車
イ
ス
使
用
者
向
け
住
宅　

※

身
体
障
害
者
手
帳
２
級
以
上
の
障
害

者
の
方
な
ど　

⑨
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
住
宅

※

65
歳
以
上
の
単
身
者
ま
た
は
二
人
世

帯
向
け　

⑩
事
業
再
建
者
向
け
定
期
使

用
住
宅　

※

事
業
再
建
に
向
け
て
意
欲

的
に
取
り
組
む
中
小
企
業
者
を
居
住
面

か
ら
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
行
い
ま

す
。

　
　

＝
以
下
、
共
通
＝

﹇
入
居
資
格
﹈①
〜
⑩
の
募
集
区
分
ご
と

に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は「
募

集
の
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

﹇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間
・

場
所
﹈２
月
４
日
㈪
〜
14
日
㈭　

区
営
・

区
民
住
宅
受
付
担
当
（
区
役
所
第
一
庁

舎
７
階
１
番
）
及
び
区
民
事
務
所
・
地

域
振
興
室
（
各
開
庁
時
間
内
）  ※

区

民
事
務
所
及
び
地
域
振
興
室
は
配
布
部

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。  ※

⑩
に
つ

い
て
は
区
営
・
区
民
住
宅
受
付
担
当
及

び
区
民
事
務
所
の
み
で
配
布
し
ま
す
。

※

配
布
期
間
中
は
東
京
都
住
宅
供
給
公

社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

to-kousya.or.jp/

）
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
l
郵
送
で
２
月

18
日
㈪
ま
で
に
渋
谷
郵
便
局
に
届
い
た

申
込
書
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。  

※

申
込
が
で
き
る
の
は
上
・
右
記
の
①

〜
⑩
の
う
ち
１
つ
だ
け
で
す
。

a
　

b　
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集

セ
ン
タ
ー

m
０
５
７
０
（
０
１
０
）
８
１
０
（
募

集
期
間
中
の
み
。⑩
事
業
再
建
者
向
け

定
期
使
用
住
宅
を
除
く
）

m（
３
４
９
８
）
８
８
９
４
（
期
間
外

及
び
⑩
事
業
再
建
者
向
け
定
期
使
用
住

宅
に
つ
い
て
）

a
区
営
・
区
民
住
宅
受
付
担
当

m（
３
９
０
８
）
１
５
２
３

※

い
ず
れ
も
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く

﹇
入
居
資
格
﹈
次
の
①
〜
⑤
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
方　

①
申
込
者
が
65
歳
以

上（
昭
和
23
年
２
月
28
日
以
前
生
ま
れ
）

の
単
身
者
で
あ
る　

②
申
込
者
本
人
が

区
内
に
引
き
続
き
３
年
以
上
居
住
し
て

お
り
、
そ
の
こ
と
が
住
民
票
で
証
明
で

き
る
（
外
国
人
の
方
に
つ
い
て
は
、
在

留
資
格
が
確
認
で
き
る
）③
所
得
が
定

め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ
る　

④
住
宅
に

困
っ
て
い
る　

⑤
申
込
者
が
暴
力
団
員

で
な
い
　

﹇
募
集
す
る
住
宅
及
び
戸
数
﹈
桐
ケ
丘

一
丁
目
ア
パ
ー
ト
（
１
戸
）

﹇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間
・

場
所
﹈２
月
18
日
㈪
〜
27
日
㈬　

区
営
・

区
民
住
宅
受
付
担
当
（
区
役
所
第
一
庁

舎
７
階
１
番
）
及
び
区
民
事
務
所
・
地

域
振
興
室
（
各
開
庁
時
間
内
）※

区
民

事
務
所
及
び
地
域
振
興
室
は
配
布
部
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
。  

l
郵
送
で
３
月
１
日
㈮
ま
で
の
消
印

が
あ
り
、
４
日
㈪
ま
で
に
区
営
・
区
民

住
宅
受
付
担
当
へ
届
い
た
も
の
に
限
り

受
け
付
け
ま
す
。

a
　

b　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
区

営
・
区
民
住
宅
受
付
担
当

m（
３
９
０
８
）
１
５
２
３

①
保
健
師
（
非
常
勤
職
員
）

d
保
健
師
の
資
格
を
有
す
る
方
﹇
勤

務
日
数
﹈
月
16
日
（
１
日
７
時
間
45
分
）

﹇
報
酬
﹈
月
額
21
万
800
円

②
栄
養
士
（
非
常
勤
職
員
）

d
栄
養
士
の
資
格
を
有
す
る
方
﹇
勤

務
日
数
﹈
月
16
日
（
１
日
７
時
間
45
分
）

﹇
報
酬
﹈
月
額
21
万
800
円

③
看
護
師
（
臨
時
職
員
）

d
看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
方
（
看

護
師
と
し
て
勤
務
経
験
の
あ
る
方
）﹇
勤

務
日
数
﹈
月
８
回
程
度
（
１
回
４
時
間
）

﹇
勤
務
時
間
﹈
午
後
５
時
〜
９
時

﹇
賃
金
﹈
１
時
間
１
千
490
円

　
　

＝
以
下
、①
〜
③
共
通
＝

﹇
募
集
人
員
﹈
各
１
名　

﹇
選
考
方
法
﹈
書
類
審
査
及
び
面
接　

﹇
雇
用
期
間
﹈①
②
４
月
１
日
〜
平
成
26

年
３
月
31
日　

③
４
月
１
日
〜
９
月
30

日　

l
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
、
王
子
・

赤
羽
・
滝
野
川
健
康
相
談
係
で
配
布
し

て
い
る
募
集
案
内
・
申
込
書
（
北
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
募
集
案

内
・
申
込
書
の
郵
送
を
希
望
す
る
方
は
、

80
円
切
手
を

は貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。
　

﹇
締
切
﹈
２
月
15
日
㈮

a
　

b　　﹇
勤
務
場
所
﹈〒
114―

0002　

王

子
５―

２―

５―

101　

健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
（
月
曜
、
祝
日
休
館
）

m（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

d
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方　

①
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
方　

②
幼

稚
園
・
小
学
校
・
中
学
校
教
諭
普
通
免

許
状
を
有
す
る
方　
（
い
ず
れ
も
取
得

見
込
み
を
含
む
）﹇
勤
務
場
所
﹈
区
立

小
学
校
内　
﹇
勤
務
日
数
﹈
月
20
日
（
①

１
日
７
時
間
45
分
を
８
日
・
４
時
間
30

分
を
12
日　

②
１
日
４
時
間
30
分
を
20

日
）﹇
報
酬
﹈
月
額
①
17
万
４
千
円　

②
13
万
５
千
円
（
予
定
）﹇
募
集
人
員
﹈

若
干
名　
﹇
勤
務
期
間
﹈
４
月
１
日
〜

平
成
26
年
３
月
31
日　
﹇
採
用
方
法
﹈

書
類
審
査
及
び
面
接　

l
学
校
地
域

連
携
担
当
課（
区
役
所
第
二
庁
舎
４
階
）

で
配
布
し
て
い
る
募
集
案
内
（
北
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

﹇
締
切
﹈
２
月
13
日
㈬
（
必
着
）

a
　

b　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
学

校
地
域
連
携
担
当
課

m（
３
９
０
８
）
９
３
６
１

　
「
知
る
事
」
が
四
島
返
還
の
第
一
歩

　

世
帯
と
人
口

世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

（25.1.1現在） 前月比
178,589 126減
333,132 112減
318,884 42増
158,539 1減
160,345 43増
  14,248 154減
    6,576 76減
    7,672 78減

14歳以下…　　32,679（9.8％）
15歳～64歳…218,635（65.6％）
65歳以上…　　81,818（24.6％）

＊外国人人口を含む

年齢別
人口＊

（構成比）

　北区には、区の歴史や文化を私たちに伝え

てくれる文化財が数多く残っています。北区

教育委員会では、この中から区の歴史・文化

の理解に欠かせないものを指定文化財や台

帳登載文化財としています。なかでも、衣食

住・年中行事・信仰などに関する、風俗や慣

習、民俗芸能などを「民俗文化財」と呼びま

す。区では、有形民俗文化財として「岩井家生

活用具」「十条冨士塚」「田端冨士三峰講祭祀

具」「赤紙仁王」の4件を、無形民俗文化財とし

て「王子田楽」「稲付の餅搗唄」「熊野神社の白

酒祭（オビシャ行事）」の3件を指定していま

す。2月にはこのうち2つの無形民俗文化財が

伝承された地域でそれぞれ

開催されます。寒さがいっ

そう厳しくなる時期ではあ

りますが、この機会にぜひ

お越しください。

●熊野神社の白酒祭（オビシャ行事）
　五穀豊穣を願い、正月7日の年占いの神事

と白酒節披露のあと、鬼の字が書かれた的を

弓矢で射るオビシャ（歩射）が行われます。

c2月7日（木）　午前11時～正午頃　

h熊野神社（志茂4－19－1）

●稲付の
もち　つき

餅搗唄
　旧稲付村では正月や祝いの餅を搗く際に、

臼のまわりに若者が集まり、唄いながら賑や

かに搗きました。現在、毎年2月の初午の日に

開催されています。

c2月9日（土）　正午頃から　

h道観山稲荷社（赤羽西2－14－20）

北区の民俗文化財北区の民俗文化財
●稲付の餅搗唄●稲付の餅搗唄●熊野神社の白酒祭（オビシャ行事）●熊野神社の白酒祭（オビシャ行事）

a北区飛鳥山博物館　m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3



平成２５年２月１日（２）

催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は
　
　 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

４
面

◆ロンドンパラリンピックマラソン
　日本代表高橋勇市氏講演会
　「夢をあきらめない」

◆北区地域精神保健福祉講座
　2012年度「災害と精神障害者
　～被災地から北区の皆さんへ～」

◆ネスト赤羽（北区創業支援施設）
　勉強会・無料相談会

◆わかりやすいメンタルヘルス講座
　「不眠はみんなの悩み」

◆障害者福祉センター
　「ライフワーク展」

◆第23回北区障害者福祉施設文化交流会

◆都電荒川線沿線絵画コンテスト
　受賞作品展示

◆犬の飼い主講座「犬のしつけ方教室」

◆大人向けバリアフリー
　おはなし会（手話通訳付き）

◆第19回荒川クリエーション美術展
　作品募集

◆北区更生保護サポートセンターを
　ご利用ください

◆東京都北区環境審議会区民委員募集

◆きつね塚商店会フリーマーケット

◆モンゴル文化案内

d区内在住、在勤、在学で原則全回参加できる方　chf下表のとおり　g30名
（抽選） i50円（保険料） l往復はがき（記入例参照）で、2月13日（水）（必着）まで

ab〒114－8508（住所不要）生涯学習・スポーツ振興課生涯学習係

m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

第115期北区区民大学
「もしもの時のための地震・防災の知識」

回

1

2

3

4

　  日　程

2月27日（水）
午後7時～9時

3月6日（水）
午後7時～9時

3月13日（水）
午後7時～9時

3月20日（祝）
午後0時30分～5時

テーマ
2011年東日本大震災におけ
るライフラインの被害の概要
～今後の対策に向けて～

地震を知り、正しく恐れる

荒川の概要と防災対策につ
いて

荒川の防災対策と施設見学

講　師
筑波大学システム情
報系准教授
庄司　学氏
筑波大学生命環境系
准教授　八木勇治氏

荒川下流河川事務所

会　場
北とぴあ
9階

901会議室

北とぴあ
15階
ペガサス
ホール

荒川知水
資料館ほか

（志茂5-41-1）

及び点字広報（点字版）を発行しています。ご希望の場合は広報課m（3908）1102 までお申し込みください。

共催　東京都獣医師会北支部

d区内在住の方（犬の同伴不可）  c3月2
日（土）　午後1時～3時30分　e日頃の犬
との接し方や基本的なしつけの方法を、お
話とモデル犬を使って解説します。また、獣
医師による犬の健康相談も行います。　
f元環境省動物適正飼養講習会講師　藤
井　聡氏　g40名（申込順）  l2月4日
（月）午前9時から電話申込
ahb北区保健所生活衛生課生活衛生
係（東十条2－7－3）
m（ 3 9 1 9 ）0 4 3 1
※車での来所はご遠慮ください。

d区内事業主の方または起業をお考えの
方
①勉強会
c2月6日（水）　第一部…午後2時～4時　
第二部…午後4時～6時　e第一部…イン
キュベーション施設を活用して起業しよ
う！　第二部…ネストから羽ばたく起業家
に聞く！“起業の実態”　fネスト赤羽経
営相談員　小紫恵美子氏　g18名（先着
順）  ※第一部・第二部の両方または片方の
みの受講可
②融資に関する無料相談会
c2月20日（水）　午後2時～4時　f日本
政策金融公庫国民生活事業担当者　g2
名（先着順）※1名1時間まで
③制度融資、金融機関との取引開始の無料
相談会
c2月20日（水）　午後2時～4時　f城北
信用金庫担当者　g2名（先着順） ※1名1
時間まで
　　＝以下、①～③共通＝
l電話またはファクス（記入例参照。①～
③の別も記入）で、申込　※②③同時申込
可
ahbネスト赤羽（赤羽1－59－9）
m（ 3 5 9 8 ）0 5 7 1　n（ 3 9 0 1 ）7 7 8 9

後援　北区

dうつ病など精神疾患のある方で、不眠に
困っている方（家族）、精神保健福祉医療関
係者　c2月23日（土）　午後1時～3時30
分（0時30分開場）  h北とぴあつつじホー
ル　f島根大学精神医学講座教授　堀口
淳氏　g400名（申込順）  i３,000円（当
日申込3,500円）  l2月1日（金）から電話申
込
abNPO法人地域精神保健福祉機構（コ
ンボ）　m 0 4 7（ 3 2 0 ）3 8 7 0

共催　北区・北区社会福祉協議会

c2月24日（日）　午後1時30分～4時　
h北とぴあ13階飛鳥ホール　ef①基
調報告「被災地・釜石から北区の皆さんへ」
…釜石地域こころのケアセンター　伊藤亜
希子氏　②パネルディスカッション…荒川区
障害者福祉課こころの健康推進係長　与
儀恵子氏ほか　③被災地の写真パネル展
示（東日本大震災など）  g100名（申込順）
l2月6日（水）から22日（金）までに電話申込
ab北区精神障害者支援施設連絡会　ワ
ーク・スペース・ポピー（土・日曜、祝日を除
く　午前10時～午後5時）
m（ 5 9 9 3 ）5 1 9 9

d区内在住、在勤、在学の小学生以上の方
c3月6日（水）　午後7時開演（6時30分開
場）  h滝野川会館大ホール（西ケ原1－23
－3）  g200名（抽選）  l往復はがき（記
入例参照）で、2月15日（金）（必着）まで
ab〒114－0024　西ケ原2－1－6北区
滝野川体育館内　北区体育協会
m（ 3 9 4 0 ）1 8 4 8

　障害者福祉センター「趣味の講座」受講
者の方々の作品、講座終了後も自主的に活
動しているグループの方々の作品の展示及
び活動紹介をします。実際に触れて味わう
作品のコーナーなども用意します。
c2月18日（月）～22日（金）　午前10時～
午後4時
ah障害者福祉センター事業係（中十条1
－2－18）
m（ 3 9 0 5 ）7 1 2 1 　n（ 3 9 0 5 ）7 1 1 6

　区内にある6つの障害者福祉施設（障害
者福祉センター、王子福祉作業所、赤羽西
福祉作業所、たばた福祉作業所、若葉福祉
園、あすなろ福祉園）が集まって劇や音楽活
動の発表をします。ぜひ、お越しください。
c2月15日（金）　午前10時30分～午後2
時30分　h滝野川会館大ホール（西ケ原1
－23－3）
aあすなろ福祉園　m（ 3 9 1 3 ）0 1 8 8

c2月4日（月）～18日（月）  h北とぴあ1
階区民プラザ　e沿線4区と東京都交通
局で主催した絵画コンテストの北区長賞を
はじめとする受賞作品の展示　l当日、直
接会場へ
a産業振興課観光振興担当
m（ 5 3 9 0 ）1 2 3 4

　「見る」、「聞く」ことがご不便な方も一緒
に楽しめるバリアフリーおはなし会です。
c2月10日（日）　午後2時～3時30分
h中央図書館3階ホール（十条台1－2－5）
e「ゆきおんな」「はなたれこぞうさま」
「ブレーメンのおんがくたい」「たにし長者」
ほか4話　［企画・運営］北区図書館活動区
民の会　g50名（先着順）  l当日、直接
会場へ
a中央図書館事業係
m（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5 　n（ 5 9 9 3 ）1 0 4 4

後援　北区
　出店者を募集します。販売はご家庭で出
た不用品に限ります。
c3月3日（日）　正午～午後4時（雨天中
止）  hきつね塚通り（滝野川6丁目）［出店
予定数］3 0店（申込順） ［出店料］無料
（1m×2m）  l電話申込
abきつね塚商店会　クレープハウス
m（ 3 9 1 6 ）0 3 2 6
藤倉製麺所　m（ 3 9 1 6 ）2 3 2 4

　この事業は平成24年度北区地域づくり
応援団事業の助成を受けている「Hand　
in　Hand手をつなぐ交流のための東アジ
ア理解講座　in　北区」で行うものです。
c2月16日（土）　午前9時30分～11時30
分　h滝野川文化センター視聴覚室（西ケ
原1－23－3） e中国の内モンゴルで教師
をしていた講師が乾燥地域における砂漠
化の現状やモンゴルの文化など自分の故
郷について語ります。また、モンゴルの伝統
的な歌とダンスを披露します。　fウルル
マ氏　g40名（先着順）  
lファクスまたはＥメール（記入例参照。性
別も記入）で、2月14日（木）まで
abNPO法人AsiaCommons亜洲市民
之道
m 0 8 0（ 5 4 1 2 ）4 9 1 4
n（ 6 4 2 7 ）7 8 7 5
kasiacommons@gmail.com

d区内在住、在勤の20歳以上の方　［任
期］2年　e環境計画の策定や環境の保全
に関する基本的事項など　※会議は必要
に応じ、平日昼間に開催　g2名　［報酬］
条例の規定により支払います。　［選考方
法］書類選考　※結果は3月中旬頃に応募
者全員にお知らせします。  l任意の用紙
に住所・氏名・年齢・電話番号、環境に関す
る活動歴、応募動機（400字以内）を記入し、
郵送、Ｅメールまたはファクスで、2月25日
（月）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）環境課環境
政策係
m（ 3 9 0 8 ）8 6 0 3
n（ 3 9 0 6 ）8 4 7 4
kkankyo-ka@city.kita.lg.jp

共催　北区
［募集作品］川に対する思いをテーマにした
油絵、日本画、水墨画、水彩画　［規格］10号
～50号　i3,000円　l応募用紙、費用
及び作品を北とぴあ地下1階展示ホールへ
持参（郵送不可）  ［提出日時］3月3日（日）　
午前10時～午後2時　［美術展日程］３月4
日（月）～10日（日）　※詳しくはファクスで
お問い合わせください。
aクリエーション美術協会　森岡
n（ 3 9 0 1 ）3 7 3 7

　犯罪・非行をした人の更生やその予防の
ために活動している保護司の活動拠点とし
て、更生保護活動や犯罪・非行の予防相談
を行うセンターを11月19日から開設してい
ます。
h北区豊島5－3－35－310（旧豊島北中）
［開設日時］月曜～金曜　午前10時～午後
4時　l電話申込
ab北区保護司会
m（ 3 9 1 2 ）0 1 0 6

●ＪＲ4駅（赤羽・十条・駒込・上中里）、東京メトロ南北線3駅（赤羽岩淵・志茂・西
ケ原）、北谷端公園脇・赤羽公園脇
d通勤、通学で駅を利用し、次の①～④のいずれかに該当する方　①住居または
通勤、通学先が駅からおおむね800ｍ以上離れている方（申請件数により距離の変
更あり）②65歳以上の方　③身体に歩行困難を伴う障害のある方　④通勤時に保
育送迎をする方  ［利用期間］4月1日～平成26年3月31日（1年間）  ［申請書の配布
及び申請期間］2月8日（金）～25日（月）  ［申請書の配布場所］駅改札口脇の申請書
スタンド、交通担当課駐輪対策担当（区役所第一庁舎3階11番）、区民事務所及び指
定自転車置場近隣の地域振興室（いずれも開庁時間内のみ）  l申請書に必要事
項を記入し、郵送または電子申請で、2月25日（月）（当日消印有効）まで　［登録手
数料］区内在住の方…4,000円、区外在住の方…8,000円
※現在登録している方でも、今回申請しないと利用できなくなります。
※自転車の盗難が頻発しています。置場内での盗難の責任は負いません。カギを
二重にかけるなどの対策をお願いします。 
ab〒114－8508（住所不要）交通担当課駐輪対策担当　m（ 3 9 0 8 ）9 2 1 8

区指定自転車置場利用登録の受付区指定自転車置場利用登録の受付
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◆講演会「これってぎゃくたい？」
　～障害者虐待を防ぐために私たち
　ができること～

◆早寝早起き朝ごはんプロジェクト
　講演会「食育のすすめ
　～大切なものを失った日本人～」

◆離乳食講習会
　～みんなで食育・楽しく食育～

◆ママパパ学級
　「パパになるための半日コース」

親子で挑戦！バランス体操
～楽しく動いてメタボも予防?!～

◆北区飛鳥山博物館講座  古代もの
　づくり講座「縄文土器を作る」

◆滝野川文化センターPC特別講座
　Ⅶ期「WordとExcelの連携」

◆北区飛鳥山博物館　パネル展・講
　演会「赤羽台と団地のくらし」

◆長期テニス教室

◆少林寺拳法初心者教室

◆認知症サポーター養成講座

◆レディースフットサル教室

◆難病講演会

◆家庭教育学級（入園準備コース）

◆楽しい北区雑学大学

◆赤羽文化センター講座

d区内在住の要介護1～5の方（2月1日現在）を在宅介護している家族の方
※要介護4・5の方を介護している家族を優先　※介護を受けている方と一
緒に行く場合は、 家族が介助できれば参加可能　c3月6日（水）  午後1時～
3時30分　h十条篠原演芸場（中十条2－17－6）  g100名（抽選）  l電
話またははがき（記入例参照。要介護者の氏名・要介護度、要介護者が参加す
る場合はその旨も記入）で、2月4日（月）から18日（月）（当日消印有効）まで
ab〒114－8508（住所不要）高齢福祉課高齢福祉係　
m（ 3 9 0 8 ）1 1 5 8

家族介護者リフレッシュ事業
「大衆演劇鑑賞で楽しいひとときを！」

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

d区内在住の小学生と保護者（1組2名）　
c3月3日（日）　午後1時30分～3時30分
h北とぴあ13階飛鳥ホール　f早稲田大
学スポーツ科学学術院非常勤講師　荒木
邦子氏　g30組（抽選）  lはがき（記入
例参照。 参加全員の氏名・年齢も記入）で、 
2月18日（月）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）健康いきが
い課健康いきがい係「バランス体操」担当
m（ 3 9 0 8 ）9 0 6 8

d区内在住で妊娠24週以降の方と配偶者
c3月16日（土）　①午前9時30分～正午
②午後1時30分～4時　e先輩ファミリー
の体験談と懇談会、妊婦体験、育児体験　
g各24組（抽選） l往復はがき（記入例参
照。 ①②の別、出産予定日も記入）で、 2月
20日（水）（当日消印有効）まで
ahb〒115－0044　赤羽南1－13－1
健康いきがい課赤羽健康相談係（赤羽会館
6・7階）
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

d区内在住で乳児（3～4カ月）健診後、生
後8カ月未満の乳児の保護者（保育なし）
e離乳食初期から後期のすすめ方（お話と
試食）
●王子
c2月20日（水）　午後1時30分～3時　
h北区保健所栄養室（東十条2－7－3）
g24名（申込順）l2月5日（火）から電話
申込
ab健康いきがい課王子健康相談係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 7
●滝野川
c2月26日（火）　午後1時30分～3時　
h滝野川福祉保健センター講堂（西ケ原1
－19－12）  g20名（申込順）l2月6日
（水）から電話申込
ab健康いきがい課滝野川健康相談係
m（ 3 9 1 5 ）0 1 8 6

後援　北区教育委員会

d中学生以上の女性　c2月25日～3月
25日（3月18日を除く）毎週月曜　午後6時
45分～9時　h滝野川体育館アリーナ（西
ケ原2－1－6） g1日25名（申込順）  i1
回1,500円（保険料含む）  l2月4日（月）か

ら23日（土）までにホームページで申込
abNPO法人れっど★しゃっふる　村上
m 0 8 0（ 1 3 3 8 ）0 2 9 7
jhttp://www.redshuffle.com/

後援　北区体育協会

d区内在住、在勤の方　c火曜コース（中
級者向け）…4月2日～6月25日　水曜コー
ス（初中級者向け）…4月3日～6月26日　
木曜コース（初心者及び初級者向け）…4月4
日～6月27日　いずれも計13回　午前10
時～正午 ※いずれも3回の予備日あり　
h滝野川体育館テニスコート（西ケ原2－1
－6）  g各10名（抽選）  i８,000円（保険
料を含む）  l往復はがき（記入例参照。第
2希望まで記入）で、2月15日（金）（当日消印
有効）まで
abf〒115－0043　神谷3－10－8－
115　北区テニス連盟　豊田 實
m 0 9 0（ 6 1 3 5 ）4 0 9 0

後援　北区体育協会

d区内在住、在学で5歳～18歳の方　c2
月6日～3月27日（3月20日を除く）毎週水
曜　計７回　午後3時30分～5時　h北区
教育未来館体育館（神谷2－42－4）  g20
名（申込順）  i500円（連盟会員は無料）  
l電話で事前申込　※当日受付も可　
※運動しやすい服装でお越しください。
abf北区少林寺拳法連盟　村上
m 0 9 0（ 4 6 2 4 ）5 6 3 0

災害時の備え～災害時個別支援計画作成
を中心に～
d在宅人工呼吸器使用者、家族及び関係
者（酸素療法器は人工呼吸器ではありませ
ん）  c2月15日（金）　午後7時～9時　
h北とぴあ14階スカイホール　f東京都
医学総合研究所難病医療専門員　小川一
枝氏　g100名（申込順）  l2月1日（金）
から電話申込
ab障害福祉課王子障害相談係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1

　認知症の人や家族を温かく見守る応援者
「認知症サポーター」になってみませんか。
受講者には｢オレンジリング｣をお渡ししま
す。
d区内在住、在勤の方　c2月15日（金）　
午前10時～11時30分　h北とぴあ7階第
1研修室　g60名（申込順）  l2月1日
（金）午前9時から電話申込
ab王子高齢者あんしんセンター
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 3

c2月13日（水）　午後6時30分～8時30
分、14日（木）　午後2時～4時　h13日…
北とぴあ15階ペガサスホール　14日…北と
ぴあ14階スカイホール　f弁護士　寺町
東子氏　g各100名（先着順）  l２月１日
（金）から電話またはファクス（記入例参照。
希望日も記入）で申込
ab障害福祉課王子障害相談係
m（ 3 9 0 8 ）9 0 8 1 　
n（ 3 9 0 8 ）5 3 4 4
赤羽障害相談係
m（ 3 9 0 3 ）4 1 6 1
n（ 3 9 0 3 ）0 9 9 1
滝野川障害相談係
m（ 3 9 1 5 ）0 1 3 4 　
n（ 3 9 1 5 ）4 1 1 9

c3月3日（日）　午前10時30分～午後3時
e講座内では、縄文土器の形づくりまでを
行います。製作した土器は、館内の電気窯
で焼き、後日お渡しします。  f同館学芸員
g24名（抽選）  i200円　l往復はがき
（記入例参照）で、2月20日（水）（必着）まで
ahb〒114－0002　王子1－1－3　北
区飛鳥山博物館（月曜休館）
m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

　高度成長期に建設された赤羽台団地に
ついて、当時の記憶を伝える活動をする「赤
羽台プラス」のパネル展示と講演会を実施
します。　※3月3日（日）から9日（土）まで
は、赤羽台団地内で資料展示なども行いま
す。
c3月2日（土）　午前10時30分～午後3時
30分
●パネル展示解説
［時間］午前10時30分～午後1時　※入場
自由
●講演会
［時間］午後1時30分～3時30分　f東京
大学建築学科准教授　大月敏雄氏　g60
名（抽選）  l往復はがき（記入例参照）で、
2月18日（月）（必着）まで
　　＝以下、共通＝
ahb〒114－0002　王子1－1－3　北
区飛鳥山博物館事業係（月曜休館）
m（ 3 9 1 6 ）1 1 3 3

手作りで保育園、幼稚園の入園グッズを作
ろう
d区内在住、在勤で平成25年度に保育園、
幼稚園に入園する子どもの保護者　c3月
1日（金）・5日（火）　計2回　午後1時～4時
h星美学園短期大学被服室（赤羽台4－2
－14）  e入園予定が保育園の方は布団カ
バー、幼稚園の方は袋物を作ります。　
f星美学園短期大学人間文化学科教授　
江口政江氏　g20名（抽選）  i100円程
度（保険料・材料費）  l往復はがき〔記入
例参照。保育（6カ月以上の未就学児）希望
の方は、お子さんの氏名・ふりがな・年齢（2
歳未満は月齢）も記入〕で、2月18日（月）（必
着）まで
ab〒114－8508（住所不要）生涯学習・
スポーツ振興課生涯学習係
m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

d区内在住、在勤、在学の小学生・中学生
の保護者　c3月3日（日）　午後2時～4時
h赤羽文化センター第1視聴覚室（赤羽西1
－6－1－301） e規則正しい食生活と子ど
もの健康維持についてお話しします。　
f服部学園理事長・校長　服部幸應氏　
g100名（抽選）  l往復はがき（記入例参
照）で、2月20日（水）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）生涯学習・
スポーツ振興課生涯学習係
m（ 3 9 0 8 ）9 3 2 3

●区民講座「プロに学ぶ！赤羽一番街　
お

美
い

味しいお店のこだわりメニュー」
d区内在住、在勤、在学の18歳以上の方　
c①3月2日（土）　午後1時30分～4時　
②3月20日（祝）　午後1時30分～4時
ef①里芋のから揚げ、

パ　リ

巴里のきつね焼
き…ひつまぶしと創作料理の隠れ家　海里
店主　若林　勇氏　②特製クリームシ
チューほか…温しゃぶ居酒屋 かぐら～
kagura～　店主　大武美津雄氏　［協力］
赤羽一番街商店街振興組合　g各24名
（抽選）  i各500円程度（材料費・傷害保
険料）  l往復はがき（記入例参照。①②の
別も記入）で、2月21日（木）（必着）まで
●PC特別講座「みんなのパソコンひろば」
d区内在住、在勤、在学のパソコン初級者
（マウス操作のできる方）  c3月6日（水）　
午後6時～8時30分　eパソコン相談、ミ
ニセミナー「インターネットで便利な情報を
集めよう」  f堀　愛弓氏　g16名（抽選）
i1,500円　l往復はがき（記入例参照）
で、2月21日（木）（必着）まで
　　＝以下、共通＝
ahb〒115－0055　赤羽西1－6－1－
301　赤羽文化センター
m（ 3 9 0 6 ）3 9 1 1

d区内在住、在勤、在学の方で文字入力が
できる方　c3月5日～26日　毎週火曜　
計4回　午後2時～4時　eExcelで作成し
た住所録をWord文書の宛名やはがきの宛
名に取り込んで利用する技術を学びます。  
f堀　愛弓氏　g16名（抽選）  i6,000
円  l往復はがき（記入例参照）で、2月21
日（木）（必着）まで
ahb〒114－8534（住所不要）滝野川
文化センター（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 4 ）1 2 3 0

後援　北区文化振興財団

c2月9日（土）・23日（土）　午後2時～4時
h田端文士村記念館（田端6－1－2）
ef2月9日…「山野草を楽しむ」　東京山
草会会長　小田倉正圀氏　23日…「日本の
近代化に貢献したスコットランド人」　日本
スコットランド協会幹事　稲永丈夫氏　
g各100名（先着順）  l当日、直接会場へ
a北区明るい社会づくりの会　佐藤
m（ 3 9 0 5 ）8 0 5 6
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刊行物登録番号　23-3-034

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「便利なメニュー」からご利用いただけます。

このマークは主にお子さんを
対象とした催しです

◆赤羽地区健康づくり自主グループ
　交流会

◆女性の健康支援事業
　～女性の健康相談～

◆シニア望健講座～元気なうちから
　健康づくり、介護予防～

◆シニア元気塾
　「健康づくりグループ講座」

◆骨盤底筋体操教室
　～骨盤底筋を鍛え尿もれ予防～

◆もの忘れ相談

◆家族介護者教室

◆お口と食の健康教室

◆健康増進センター
　「からだカエル応援隊」

◆さわやか排尿相談

◆大腸がん検診 検診日 検診会場 申込方法
健康いきがい課　王子健康相談係
〒114-8508（住所不要）
区役所第一庁舎1階7番
m（3908）9087　n（3908）9086
健康いきがい課　赤羽健康相談係
〒115-0044　赤羽南1ー13ー1
赤羽会館6階
m（3903）6481　n（3903）6486
健康いきがい課　滝野川健康相談係
〒114-0024　西ケ原1ー19ー12
滝野川福祉保健センター
m（3915）0186　n（3915）4119

【窓口直接配布の場合】
2月12日（火）午前8時30分から各健康相談係で採便
セットを直接お渡しします。各係検診の1週間前に締切
となります（代理可）。

【はがき・ファクスの場合】
2月12日（火）から各健康相談係へ、はがきまたはファク
スに、希望検診日、郵便番号、住所、氏名、ふりがな、生年
月日、年齢、性別、電話番号を記入して申込（ファクスの
場合は番号を記入）。各係検診日の14日前に締切となり
ます。※後日採便セットを郵送します。

3月19日（火）
午前9時～11時

3月22日（金）
午前9時～11時

3月27日（水）
午前9時～11時

北区保健所1階
（東十条2-7-3）

赤羽会館7階

左記の場所

問い合わせ及び申込先（採便セット配布場所）

d区内在住の35歳以上の方（昭和52年12月
31日以前に生まれた方）。ただし、受診間隔が1
年未満の方は除く　e検便（便潜血反応検査）
※希望する各健康相談係で事前に採便セット
を受け取り、各会場の検診日にお持ちください
（代理可）。　※北区保健所では採便セットは配
布していません。　g各日110名（先着順）
chlab右表のとおり

　対象年齢の方で、クーポン券での受診をご希望の方は、早めに受診してください。クー
ポン券を紛失した方は、健康いきがい課コールセンターまでお問い合わせください。
●子宮頸がん検診
［対象年齢］区内在住の20歳・25歳・30歳・35歳・40歳の女性（平成24年4月1日現在）
［検診期間］2月28日（木）まで　h区内14医療機関　e問診・視診・細胞診
●乳がん検診
［対象年齢］区内在住の40歳・45歳・50歳・55歳・60歳の女性（平成24年4月1日現在）
［検診期間］2月28日（木）まで　※事前に実施医療機関に受診予約が必要です。　
h区内8医療機関　e問診・視触診・マンモグラフィ検査（乳房レントゲン）
　　＝以下、共通＝
a健康いきがい課コールセンター　m（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
健康いきがい課健康増進係　 m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6

　昨年7月に発送した大腸がん（クーポン券）検診の申込期限は
2月28日（木）（当日消印有効）、検診最終日は3月15日（金）（王子
会場）です。申込方法、受診日程など詳しくは、クーポン券同封の
案内をご覧ください。
［対象年齢］区内在住の40歳・45歳・50歳・55歳・60歳の方（平成
24年4月1日現在）
※次の方はお問い合わせください。①すでに、検診キットを受け
取った方で、指定された日程に受診することができなかった方
②大腸がん検診クーポン券を紛失した方

a健康いきがい課コールセンター　m（ 3 9 0 8 ）9 0 3 4
健康いきがい課健康増進係　 m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 6

働く世代の大腸がん検診推進事業の
検診がまもなく終了します

女性特有のがん検診推進事業の
検診がまもなく終了します

d区内在住の65歳以上の方　ce2月28
日（木）…もっとのばそう、健康寿命！～要
介護生活は、予防できます～　3月7日（木）
…健康長寿の食生活～しっかり食べて介
護いらず～　14日（木）…今日から始める転
倒予防体操～しっかり筋力アップとゆった
りストレッチ～　計3回　午後2時～3時30
分　h北とぴあ14階カナリアホール　
g25名（抽選）  l往復はがき（記入例参
照）で、2月15日（金）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）健康いきが
い課介護予防担当
m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

d区内在住の65歳以上の女性　c2月26
日（火）・3月５日（火）　計2回　午後2時～4
時　h健康増進センター（王子5－2－5－
101）  e2月26日…骨盤底筋のお話と運動
実技　3月5日…尿もれのタイプ別対策と運
動実技　g40名（抽選）  l往復はがき
（記入例参照）で、2月12日（火）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）健康いきが
い課介護予防担当
m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

　お口の機能アップを目指し、低栄養予防
（試食つき）に楽しく取り組みます。
d区内在住の65歳以上の方　c3月1日
（金）・8日（金）　計2回　午後2時～3時30
分　h滝野川会館（西ケ原1－23－3）
g20名（抽選）  l往復はがき（記入例参
照）で、2月15日（金）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）健康いきが
い課介護予防担当
m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

●足腰元気に！水中ウォーキング～体が喜
ぶ正しい歩き方教えます～
c3月2日（土）　午前10時～正午　h元

気ぷらざ（志茂1－2－22）  fアクアウォー
キング研究会アクアフレンズ　g20名（抽
選）  i100円（資料代）※プール入場料は
各自負担
●お口元気体操で健康づくり
c3月4日（月）　午後1時30分～3時　
h岸町ふれあい館（岸町1－6－17）  fお
口元気サポーター　g15名（抽選）
　　＝以下、共通＝
d区内在住、在勤の50歳以上の方　l往
復はがきまたはファクス（記入例参照）で、2
月14日（木）（必着）まで　※1通につき1講
座
ab〒114－8508（住所不要）健康いきが
い課健康いきがい係
m（ 3 9 0 8 ）8 5 4 8 　
n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

d区内在住の65歳以上の方　c3月12日
（火）　午後2時～4時　h健康増進セン
ター（王子5－2－5－101）  e専門医によ
る相談、尿失禁予防体操など生活指導　
g8名（抽選）  l往復はがき（記入例参
照）で、2月15日（金）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）健康いきが
い課介護予防担当
m（ 3 9 0 8 ）9 0 1 7

①セルフマッサージとストレッチ
d区内在住、在勤の20歳以上の方　c2
月19日（火）　午後2時～3時30分　g30
名（先着順）  ［持ち物］運動できる服装、室
内用運動靴、飲料水　l電話またはファク
ス（記入例参照）で、2月5日（火）午前9時か
ら申込
②シェイプサーキット
d区内在住、在勤の20歳～64歳の方　
c3月2日～23日　毎週土曜　計4回　午
前10時～11時30分　eサーキット形式で
行うマシンと有酸素運動を組み合わせた
シェイプアップと体力作りのトレーニング
g20名（抽選。初めての方優先）  i800円
l往復はがき（記入例参照）で、2月19日
（火）（必着）まで　
③自宅でできる足と爪のケア
d区内在住、在勤の40歳以上の方　c3
月2日（土）　午後2時～3時30分　e中高
年の足や爪の手入れとマッサージ方法　

g25名（抽選）  l往復はがき（記入例参
照）で、2月19日（火）（必着）まで
　　＝以下、①～③共通＝
ahb〒114－0002　王子5－2－5－
101　健康増進センター（月曜、祝日休館）
m（ 5 3 9 0 ）2 2 2 0
n（ 5 3 9 0 ）2 2 3 3

みんなで楽しく唄って心と体の健康づくり
～山崎先生と唄う会～
d区内在住の方　c2月24日（日）　午後
2時～3時30分　h赤羽会館4階大ホール
f音楽家　山崎　浩氏　l当日、直接会
場へ
a健康いきがい課赤羽健康相談係
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

　思春期、妊娠・出産、更年期など女性特有
の健康問題について、次の相談が受けられ
ます。
①女性の医師による健康相談
g8名（申込順）
②骨粗しょう症相談（骨の測定を含む）
d20歳～70歳で過去1年以内に骨粗しょ
う症検診を受けていない方　g40名（申
込順）
③乳がん自己検査法体験
g40名（申込順）
　　＝以下、①～③共通＝
c2月22日（金）　午後2時～4時30分　
l電話申込
ahb健康いきがい課赤羽健康相談係
（赤羽会館6・7階）
m（ 3 9 0 3 ）6 4 8 1

●介護保険以外で利用できるサービスって
あるの？
c2月13日（水）　午後2時～3時30分　
h赤羽会館6階602会議室　e区で行っ
ているサービスについてお話しします。　
f赤羽高齢者あんしんセンター職員　
g10名程度（申込順）  l2月4日（月）午前
9時から電話申込
ab赤羽高齢者あんしんセンター
m（ 3 9 0 3 ）4 1 6 7

●からだにやさしい介護の仕方
c2月13日（水）　午後2時～3時30分　
f高齢者生活福祉研究所　理学療法士　
加島　守氏　g20名（申込順）  l2月4日
（月）午前9時から12日（火）午後5時までに
電話申込
ahb豊島高齢者あんしんセンター（王
子6－2－33－101）
m（ 6 9 0 3 ）2 7 1 2
●ヨガで介護疲れを吹き飛ばそう!!
c2月14日（木）　午後1時30分～3時　
fリハビリデイサービスnagomi　g20
名（申込順）  l2月4日（月）午前9時から電
話申込
ahb上中里つつじ荘高齢者あんしんセ
ンター（上中里2－45－2）
m（ 5 3 9 0 ）6 0 0 9
●～介護する方も介護される方も快適な介
護生活！～知って楽する介護の裏技（紙オ
ムツ編）
c2月15日（金）　午後2時～3時30分　
fオムツフィッター2級　坂上　薫氏　
g20名（申込順）  l2月4日（月）午前9時
から電話申込
ahb飛鳥晴山苑高齢者あんしんセン
ター（西ケ原4－51－1）
m（ 3 9 4 0 ）9 1 7 5

d65歳以上で西が丘全域、赤羽西5丁目～
6丁目、上十条5丁目、十条仲原3丁目～4丁
目在住の方　c2月18日（月）　午後1時30
分～3時　e北区医師会もの忘れ相談医
による相談　g2名（抽選）  l2月4日
（月）午前9時から13日（水）午後5時までに
電話申込
ahb西が丘園高齢者あんしんセンター
（西が丘3－16－27）
m（ 5 9 2 4 ）7 7 1 5
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