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頌春
新年特集号

新春対談

　  

新
春
対
談
　
対
談
者 

村
田
選
手

区
長　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

村
田　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

区
長　

村
田
選
手
が
勤
務
さ
れ
て
い
る
東
洋
大
学

と
北
区
が
包
括
協
定
を
締
結
し
て
い
る
ご
縁
で
、

何
度
か
お
会
い
す
る
こ
と
が
で
き
、
嬉
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。
本
日
は
村
田
選
手
が
練
習
さ
れ
て
い

る
東
洋
大
学
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
お
招
き

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

村
田　

こ
ち
ら
こ
そ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

区
長　

ロ
ン
ド
ン
五
輪
以
降
、
今
も
、
慌
た
だ
し

い
日
々
が
ず
っ
と
続
い
て
い
る
感
じ
で
す
か
。

村
田　

そ
う
で
す
ね
。
ピ
ー
ク
は
過
ぎ
ま
し
た
が
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
招
致
も
あ
り
ま
す
し
、
ま
だ

ま
だ
忙
し
い
で
す
ね
。

ロ
ン
ド
ン
五
輪
を
振
り
返
っ
て

区
長　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
前
年
の
世
界
選
手
権
で
銀

メ
ダ
ル
、
ロ
ン
ド
ン
で
は
ラ
ン
キ
ン
グ
は
２
位
と

い
う
こ
と
で
し
た
よ
ね
。
あ
る
意
味
で
は
決
勝
ま

で
順
当
に
行
け
る
と
思
い
ま
し
た
が…

。

村
田　

そ
う
で
す
ね
。
金
メ
ダ
ル
だ
け
を
目
標
に

し
て
い
ま
し
た
。
銀
メ
ダ
ル
っ
て
す
ご
く
悔
し
い

ん
で
す
よ
。
銅
メ
ダ
ル
の
選
手
は
前
日
に
負
け
て

い
る
の
で
、
全
然
悔
し
く
な
い
ん
で
す
け
ど
、
銀

メ
ダ
ル
っ
て
決
勝
で
負
け
て
す
ぐ
表
彰
式
な
の
で
、

す
ご
く
悔
し
い
ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
絶
対
に
金
メ

ダ
ル
！
と
思
っ
て
い
ま
し
た
し
、
そ
う
い
っ
た
意

味
で
は
世
界
選
手
権
の
決
勝
で
負
け
た
相
手
と
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
リ
ン
グ
で
戦
え
な
か
っ
た
と
い
う

の
は
、
ラ
ッ
キ
ー
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
ど
、

少
し
残
念
な
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
。（
２
面
へ
続
く
）

一念通天 ～新たなる挑戦へ～
新春にあたり、北区に縁のあるロンドンオリンピックメダリスト村田諒太選手、千田健太選手、
上田春佳選手の3人から花川区長がさまざまなお話をお聞きしてきました。

1・2面　村田選手
3・4面　上田選手・千田選手
4面　3選手からのメッセージ

左から千田選手（フェンシング）、北区長、上田選手（競泳）

左から村田選手（ボクシング）と北区長東洋大学総合スポーツセンター



平成２５年１月１日（２）

日本代表選手団の過去最多38個のメダルは西が丘から生まれた！
北区にあるアスリートの競技力向上のための施設の一部を紹介します。

区
長　

準
々
決
勝
、
準
決
勝
と
結
構
ボ

デ
ィ
を

ね
ら狙
っ
て
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
と

い
う
の
を
狙
っ
て
い
る
感
じ
を
受
け
た

の
で
す
が
、
最
初
か
ら
考
え
て
い
た
の

で
す
か
。

村
田　

そ
う
で
す
ね
。
上
下
の
打
ち
分

け
が
自
分
は
得
意
な
の
で
、
序
盤
は
そ

れ
を
し
っ
か
り
や
っ
て
い
け
ば
後
半
で

負
け
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。

区
長　

見
て
い
る
方
は
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ

ド
キ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
。

村
田　

い
や
あ
、
や
っ
て
い
る
僕
だ
っ

て
こ
わ
い
で
す
よ
。
た
だ
、
そ
れ
し
か

な
い
と
い
う
か
、
僕
は
そ
こ
ま
で
器
用

じ
ゃ
な
い
で
す
か
ら
（
笑
）。

区
長　

そ
う
い
う
形
で
の
戦
い
方
に
徹

す
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

村
田　

は
い
。

区
長　

そ
の
戦
い
方
は
、
前
の
世
界
選

手
権
な
ど
も
同
じ
だ
っ
た
の
で
す
か
。

村
田　

そ
う
で
す
ね
。
１
ラ
ウ
ン
ド
は

同
点
く
ら
い
で
、
２
、
３
ラ
ウ
ン
ド
で

離
し
て
い
く
と
い
う
の
が
僕
の
ス
タ
イ

ル
な
の
で
。

区
長　

英
国
な
ど
で
も
「
一
番
マ
ー
ク

す
べ
き
は
村
田
選
手
だ
」
と
言
っ
て
い

た
そ
う
で
す
ね
。

村
田　

ま
あ
、
そ
れ
は
世
界
選
手
権
の

フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト
と
な
れ
ば
。
現
に
戦

っ
た
相
手
か
ら
は
、
か
な
り
研
究
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
準
決
勝
、
決
勝
と
か
な

り
研
究
さ
れ
た
試
合
で
し
た
。

現
役
に
復
帰
し
て

区
長　

昼
は
大
学
職
員
、
朝
と
夜
は
練

習
と
い
う
多
忙
な
毎
日
を
重
ね
ら
れ
た

そ
う
で
す
ね
。
練
習
時
間
と
か
大
変
だ

っ
た
の
で
は
な
い
で
す
か
。

村
田　

一
旦
引
退
し
、
現
役
に
復
帰
し

た
と
き
は
、
大
学
職
員
と
し
て
の
仕
事

を
フ
ル
に
こ
な
し
て
か
ら
練
習
と
な
り

ま
し
た
ね
。
た
し
か
に
体
力
的
、
時
間

的
、
精
神
的
に
き
つ
い
も
の
が
あ
り
ま

し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
時
間
が
な
い
中

で
ど
う
や
っ
て
練
習
す
る
か
考
え
、
い

い
も
の
が
あ
っ
た
ら
取
り
入
れ
、
か
つ

集
中
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
、

最
終
的
に
は
良
く
な
っ
た
訳
で
あ
っ
て

…
ま
あ
、
当
時
は
し
ん
ど
か
っ
た
で
す

け
れ
ど
。

区
長　

村
田
選
手
が
復
帰
さ
れ
、
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
さ
れ
て
い
る
と
い
う
の
は
、

学
生
の
皆
さ
ん
に
も
い
い
刺
激
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
で
す
か
。

村
田　

そ
う
で
す
ね
。

区
長　

メ
ダ
ル
を
獲
ら
れ
た
後
の
学
生

さ
ん
た
ち
の
練
習
の
様
子
に
変
化
は
あ

り
ま
し
た
か
。

村
田　

学
生
は
一
生
懸
命
や
っ
て
い
ま

す
。
僕
が
メ
ダ
ル
獲
っ
た
か
ら
ど
う
と

い
う
の
は
、あ
ま
り
感
じ
な
い
で
す
ね
。

む
し
ろ
、
今
の
４
年
生
な
ん
か
は
兄
弟

み
た
い
に
仲
良
く
し
て
い
ま
す
か
ら
、

帰
っ
て
き
た
と
き
に
「
お
め
で
と
う
」

じ
ゃ
な
く
て
、「
相
変
わ
ら
ず
人
相
悪

い
で
す
ね
、
先
輩
」
な
ん
て
言
っ
て
く

る
く
ら
い
の
今
の
関
係
が
僕
は
好
き
で

す
ね
（
笑
）。

北
区
で
の
思
い
出

区
長　

村
田
選
手
は
、
以
前
、
北
区
王

子
に
お
住
ま
い
に
な
り
、
区
内
を
ロ
ー

ド
ワ
ー
ク
さ
れ
て
い
た
と
の
こ
と
で

す
。
北
区
で
何
か
印
象
に
残
っ
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

村
田　

王
子
５
丁
目
団
地
に
住
ん
で
い

ま
し
た
。
当
時
、
ボ
ク
シ
ン
グ
部
が
埼

玉
の
北
朝
霞
に
あ
っ
た
ん
で
す
よ
。
だ

か
ら
、王
子
か
ら
京
浜
東
北
線
に
乗
り
、

武
蔵
野
線
に
乗
り
換
え
て
い
ま
し
た
。

王
子
は
路
地
裏
の
雰
囲
気
と
か
ま
だ
下

町
感
と
い
う
か
昔
の
面
影
を
残
し
て
い

る
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
し
、
オ
フ
の
時

は
居
酒
屋
に
も
行
き
ま
す
。
当
時
の
僕

と
し
て
は
、
復
帰
す
る
時
に
一
番
、
体

力
が
必
要
だ
っ
た
の
で
、
体
力
を
つ
け

る
た
め
に
は
ロ
ー
ド
ワ
ー
ク
が
一
番
必

要
だ
っ
た
の
で
、
と
て
も
い
い
環
境
で

し
た
。
団
地
か
ら
ま
っ
す
ぐ
荒
川
の
方

に
走
っ
て
行
っ
て…

思
い
出
深
い
で
す

ね
。

区
長　

私
の
定
番
散
歩
コ
ー
ス
と
一
緒

で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
、
王
子
の
北
と
ぴ

あ
か
ら
見
る
電
車
も
人
気
の
ス
ポ
ッ
ト

で
す
よ
。
今
度
ぜ
ひ
お
子
さ
ん
と
ど
う

ぞ
。

村
田　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
最

近
、
息
子
が
電
車
に
非
常
に
興
味
を
持

っ
て
い
る
の
で
、き
っ
と
喜
び
ま
す
ね
。

区
長　

北
区
と
い
う
と
、
お
住
ま
い
に

な
っ
て
い
た
王
子
と
こ
の
練
習
場
は
赤

羽
に
近
い
で
す
け
れ
ど
、
赤
羽
に
も
行

か
れ
ま
す
か
。

村
田　

赤
羽
も
よ
く
行
き
ま
し
た
ね
。

合
宿
の
打
ち
上
げ
で
赤
羽
に
出
か
け
る

こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
バ
ス
も
あ

り
、
便
利
で
い
い
街
で
す
よ
ね
。
赤
羽

に
ジ
ム
が
あ
り
ま
し
て
、
そ
こ
に
重
量

級
の
東
洋
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
が
い
て
、
そ

の
人
と
ス
パ
ー
リ
ン
グ
と
か
、
そ
れ
こ

そ
現
役
復
帰
し
て
す
ぐ
の
時
は
よ
く
や

っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
赤
羽
と
も
縁
が

深
い
で
す
。

ま
ず
自
分
を

好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い

区
長　

子
ど
も
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
で
き
ま
す
か
。

村
田　

自
分
を
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い

で
す
ね
。
僕
も
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
人
間
で
す
け
れ
ど
も
、

い
ろ
い
ろ
勉
強
し
て
、
マ

イ
ナ
ス
面
も
自
分
の
プ
ラ

ス
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
な

と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気

持
ち
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

自
分
も
努
力
し
て
い
る
の

で
あ
っ
て
、
自
分
の
嫌
い
な
と
こ
ろ
も

プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
自

分
を
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
僕
は
特

別
に
身
体
能
力
が
い
い
わ
け
で
も
な
け

れ
ば
、
恵
ま
れ
た
環
境
と
か
、
小
さ
い

と
き
か
ら
ボ
ク
シ
ン
グ
を
や
っ
て
い
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
別
な
何
か

が
な
く
て
も
金
メ
ダ
ル
を
獲
れ
る
と
い

う
こ
と
は
、
み
ん
な
だ
っ
て
金
メ
ダ
ル

を
獲
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
は
ず
な
の

で
、
そ
れ
く
ら
い
の
高
い
志
を
持
っ
て

「
自
分
に
で
も
で
き
る
ん
だ
」
と
い
う

こ
と
を
確
信
し
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で

す
。

区
長　

未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
夢
を
与

え
る
お
言
葉
で
す
ね
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

味の素ナショナルトレーニングセンター（味の素トレセン）国立スポーツ科学センター（JISS）

　トップアスリートのさらなる競技力向上のためのスポーツ科学・医学・
情報研究推進の中枢機関

●低酸素宿泊室　
　通常の合宿室としてだけではなく、
低酸素環境条件での居住空間として利
用可能

●バイオメカニクス実験室　
　運動中の動作や外傷予防の調査、パ
フォーマンスを評価するシステムを開
発するための実験・測定を行う施設

●食堂（SAKURA Dining ）
　管理栄養士が常駐し選手をサポー
ト。毎月29日の「にくの日」に提供され
る味トレ丼は選手に大人気

●勝湯（かちのゆ）
　アスリートヴィレッジ（宿泊施設）にあ
る各競技共用の大浴場。サウナもあり

　トップレベルの競技者が同一の活動拠点で、集中的・継続的にトレーニ
ング・強化活動を行うための施設

●
村
田　

諒
太

　

ロ
ン
ド
ン
五
輪　

ボ
ク
シ
ン
グ
男
子 

ミ
ド
ル
75
㎏
級　

金
メ
ダ
ル

　

学
校
法
人
東
洋
大
学
職
員　

新春対談

写真：アフロスポーツ

AJINOMOTO National Training CenterJapan Institute of Sports Sciences

※

東
洋
大
学
と
北
区
は
平
成
23
年
６
月
、
連
携
協
力
に
関
す
る
包
括
協
定
を
締
結
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
連
携
し
て
い
る
。

新
春
対
談

対
談
者  

村
田
選
手



区役所の交換台o （3908）1111平成２５年１月１日（３）

こ
の
メ
ン
バ
ー
で
メ
ダ
ル
を

区
長　

北
京
に
続
き
、
２
大
会
連
続
の

出
場
で
す
。
そ
の
う
え
、
400
メ
ー
ト
ル

メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
で
は
、
見
事
銅
メ
ダ

ル
を
獲
得
さ
れ
ま
し
た
。
メ
ダ
ル
を
獲

っ
た
感
想
は
い
か
が
で
す
か
。

上
田　

本
当
に
、
ず
っ
と
夢
で
、
目
標

に
し
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を
獲

る
こ
と
が
で
き
て
、
本
当
に
嬉
し
く
思

っ
て
い
ま
す
。

区
長　

競
泳
女
子
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

は
、
皆
さ
ん
す
ご
く
応
援
し
て
い
て
、

熱
狂
的
に
見
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
や

は
り
、
リ
レ
ー
と
い
う
の
は
違
い
ま
す

か
。

上
田　

メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
で
メ
ダ
ル
を

獲
る
こ
と
を
目
標
に
や
っ
て
き
ま
し

た
。
最
後
の
自
由
形
で
は
日
本
は
遅
れ

て
い
て
、
世
界
と
２
秒
く
ら
い
差
が
あ

る
。
中
国
と
オ
ラ
ン
ダ
に
す
ご
く
速
い

選
手
が
自
由
形
に
残
っ
て
い
て
「
ま
ず

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
い
う
の
が
、
そ

の
時
の
気
持
ち
で
し
た
。
で
も
、
今
ま

で
お
世
話
に
な
っ
た
方
た
ち
に
「
こ
こ

で
自
分
が
順
位
を
落
と
し
て
、
メ
ダ
ル

を
持
っ
て
帰
ら
な
い
わ
け
に
は
い
か
な

い
」と
死
に
も
の
狂
い
で
泳
ぎ
ま
し
た
。

区
長　

上
田
選
手
は
、大
舞
台
に
強
い
。

北
京
の
時
も
200
メ
ー
ト
ル
で
日
本
記
録

を
出
さ
れ
ま
し
た
よ
ね
。
今
回
は
日
本

選
手
権
で
日
本
記
録
を
更
新
し
54
秒
フ

ラ
ッ
ト
。
そ
の
時
の
派
遣
標
準
記
録
が

54
秒
07
で
、
そ
の
精
神
的
な
強
さ
は
自

分
で
は
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す

か
。

上
田　

北
京
五
輪
の
国
内
選
考
の
時

は
、
100
メ
ー
ト
ル
で
優
勝
す
れ
ば
、
メ

ド
レ
ー
リ
レ
ー
の
要
員
と
し
て
泳
げ
る

と
い
う
こ
と
で
、
や
っ
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
リ
レ
ー
な
ら
リ
レ
ー
、
個
人

な
ら
個
人
で
分
け
る
と
言
わ
れ
て
い
た

の
で
、
一
緒
に
練
習
し
て
い
る
チ
ー
ム

メ
イ
ト
３
人
で
、
一
緒
に
泳
い
で
メ
ダ

ル
を
獲
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り

ま
し
た
。
で
も
、
私
だ
け
４
月
の
段
階

で
派
遣
標
準
記
録
を
切
れ
て
い
な
く

て
、
も
う
や
る
し
か
な
い
！
と
い
う
状

況
に
追
い
込
ま
れ
て
、代
表
に
入
っ
て
、

派
遣
標
準
記
録
を
初
め
て
切
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

区
長　

派
遣
標
準
記
録
は
厳
し
い
で
す

よ
ね
。

上
田　

厳
し
い
で
す
。
で
も
、
そ
の
記

録
で
泳
げ
ば
準
決
勝
ま
で
は
行
け
る
。

厳
し
い
で
す
が
、
み
ん
な
そ
こ
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

小
学
校
時
代
は
タ
フ
で
し
た

区
長　

上
田
選
手
は
、北
区
の
ご
出
身
。

小
さ
い
頃
は
ど
ん
な
お
子
さ
ん
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。
運
動
は
や
は
り
好
き

で
し
た
か
。

上
田　

そ
う
で
す
ね
。
運
動
し
か
し
て

い
な
い
と
い
う
か
。
私
、
西
ケ
原
の
ア

パ
ー
ト
に
住
ん
で
い
て
、
そ
の
横
に
坂

道
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
そ
こ
を
往
っ

た
り
来
た
り
猛
ダ
ッ
シ
ュ
し
た
り
と

か
、と
に
か
く
走
る
の
が
好
き
で
し
た
。

区
長　

水
泳
は
小
さ
い
頃
か
ら
得
意
と

い
う
こ
と
で
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の

方
に
。

上
田　

は
い
、
５
歳
か
ら
。

区
長　

い
つ
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い

う
夢
を
持
っ
た
の
で
す
か
。

上
田　

そ
ん
な
に
早
く
は
な
い
と
思
い

ま
す
。
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終

わ
っ
た
後
に
北
島
康
介
さ
ん
と
一
緒
に

合
宿
す
る
機
会
が
あ
っ
て
、「
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
っ
て
す
ご
い
な
〜
」
っ
て

思
い
、
そ
の
後
、
本
気
で
目
指
し
た
い

と
思
っ
た
の
は
、
そ
の
次
の
ア
テ
ネ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終
わ
っ
た
後
に
「
自
分

も
出
て
み
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

区
長　

そ
う
い
う
意
味
で
「
い
つ
か
は

…

」
と
。
小
学
校
時
代
の
水
泳
以
外
の

思
い
出
あ
り
ま
す
か
。

上
田　

私
、本
当
に
遊
ぶ
の
が
好
き
で
、

校
庭
で
遊
べ
る
時
間
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
遊

ん
で
、
家
に
帰
っ
て
す
ぐ
プ
ー
ル
に
行

く
と
い
う
の
を
や
っ
て
い
て
、
す
ご
い

タ
フ
だ
っ
た
な
と
思
い
ま
す
（
笑
）。

区
長　

今
で
は
も
っ
と
タ
フ
で
は
な
い

ん
で
す
か
。

上
田　

今
で
は
、
お
昼
寝
す
る
ん
で
す

よ
、
水
泳
の
選
手
は
。（
千
田
選
手
に
）

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
も
お
昼
寝
し
ま
す
か
。

千
田　

し
ま
す
、
し
ま
す
。

上
田　

陸
上
選
手
は
あ
ま
り
し
な
い
と

聞
き
ま
す
。競
泳
は
全
身
運
動
な
の
で
、

寝
な
い
と
午
後
の
練
習
が
持
た
な
い
ん

で
す
。
よ
く
小
学
校
の
頃
は
あ
ん
な
に

遊
ん
で
い
た
な
と
思
い
ま
す
。

一丸
と
な
っ
た
ド
イ
ツ
戦

区
長　

準
決
勝
の
ド
イ
ツ
戦
は
、
ま
さ

に
息
詰
ま
る
よ
う
な
戦
い
で
し
た
。
ど

の
よ
う
な
気
持
ち
で
戦
わ
れ
た
の
で
す

か
。

千
田　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
特
別
な
舞
台

で
、
前
回
は
メ
ダ
ル
に
は
届
か
ず
、
今

回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
た
め
に
長
い
間

準
備
し
て
、
ケ
ガ
と
か
、
い
ろ
い
ろ
苦

労
し
ま
し
た
が
、
今
回
、
集
大
成
と
い

う
か
自
分
の
す
べ
て
を
注
ぎ
込
ん
で
、

勝
負
し
よ
う
と
い
う
感
じ
で
し
た
。
ド

イ
ツ
戦
は
２
年
間
く
ら
い
勝
ち
星
が
な

か
っ
た
の
で
す
け
れ
ど
、
試
合
前
、
選

手
全
員
と
コ
ー
チ
で
対
策
を
出
し
合
っ

て
、接
戦
を
も
の
に
し
た
試
合
で
し
た
。

区
長　

試
合
展
開
は
予
想
し
て
い
た
よ

う
な
も
の
で
し
た
か
。

千
田　

想
定
内
で
は
な
い
で
す
ね
。
い

つ
も
最
初
は
競
る
の
で
す
が
、
後
半
か

ら
離
さ
れ
て
負
け
る
展
開
が
多
か
っ
た

の
で
、必
死
に
食
ら
い
つ
こ
う
と
し
て
、

試
合
展
開
よ
り
も
目
先
の
ポ
イ
ン
ト
に

集
中
し
て
い
ま
し
た
ね
。

区
長　

太
田
選
手
が
逆
転
さ
れ
て
、
ま

た
ご
自
分
で
逆
転
し
て
と
い
う
す
ご
い

展
開
で
し
た
ね
。

千
田　

ド
イ
ツ
は
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
３

位
で
、
絶
対
簡
単
に
は
勝
た
せ
て
く
れ

な
い
し
、
こ
っ
ち
も
や
は
り
、
こ
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
こ
の
準
決
勝
こ
の
試
合

は
絶
対
に
落
と
し
た
く
な
い
と
い
う
気

持
ち
で
み
ん
な
一
丸
と
な
っ
て
や
り
ま

し
た
。

区
長　

気
仙
沼
、
宮
城
県
の
ご
出
身
で

す
よ
ね
。
私
は
岩
手
県
釡
石
出
身
で
す
。

故
郷
が
あ
の
震
災
を
受
け
て
、「
気
仙

沼
の
た
め
に
も
頑
張
る
」
と
い
う
強
い

気
持
ち
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
す

か
。

千
田　

あ
り
ま
し
た
ね
。
気
仙
沼
で
生

ま
れ
育
っ
て
、
今
ま
で
応
援
し
て
く
れ

た
方
々
も
被
災
し
て
、
被
災
し
た
中
で

も
自
分
の
こ
と
を
応
援
し
て
く
れ
て
い

た
の
で
、
な
ん
と
か
メ
ダ
ル
を
獲
り
た

い
と
い
う
気
持
ち
は
も
の
す
ご
く
強
か

っ
た
で
す
ね
。

２
つ
３
つ
先
ま
で
読
ん
で

区
長　

お
父
様
も
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
だ
っ
た
そ
う
で
す

ね
。
千
田
選
手
が
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
始

め
た
の
は
い
つ
か
ら
で
す
か
。

千
田　

小
学
校
は
サ
ッ
カ
ー
に
夢
中

で
、中
学
校
か
ら
始
め
ま
し
た
。
当
時
、

住
ん
で
い
た
気
仙
沼
は
フ
ェ
ン
シ
ン
グ

が
盛
ん
な
地
域
で
、
気
仙
沼
で
強
く
な

り
た
い
と
始
め
ま
し
た
。

区
長　

お
父
様
は
ま
だ
そ
の
当
時
も
フ

ェ
ン
シ
ン
グ
を
や
っ
て
い
ら
し
た
の
で

す
か
。

千
田　

地
元
の
高
校
の
フ
ェ
ン
シ
ン
グ

部
の
監
督
を
し
て
い
ま
し
た
。

区
長　

だ
か
ら
こ
そ
身
近
に

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
感
じ
て
い

た
の
で
す
ね
。
フ
ェ
ン
シ
ン

グ
っ
て
具
体
的
に
は
競
技
の

中
身
だ
と
か
、
見
て
い
て
も

よ
く
わ
か
ら
な
い
部
分
も

（
笑
）。
魅
力
っ
て
ど
こ
ら
辺

に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

千
田　

外
か
ら
見
て
い
た

ら
、
瞬
間
的
な
動
き
で
あ
ま

り
わ
か
ら
な
い
と
思
う
の
で
す
が
、
微

妙
に
突
く
場
所
と
か
も
違
う
し
、
チ
ェ

ス
と
か
将
棋
と
同
様
に
、
駆
け
引
き
を

ず
っ
と
や
っ
て
い
っ
て
、
相
手
の
考
え

て
い
る
こ
と
を
さ
ら
に
２
つ
３
つ
先
ま

で
読
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
、
そ
う
い
う
中
で
勝
っ
た
時
は
嬉
し

い
で
す
ね
。

区
長　

全
体
の
流
れ
を
考
え
な
が
ら
や

る
ん
で
す
か
。

千
田　

相
手
の
癖
と
か
を
し
っ
か
り
見

て
、
先
読
み
し
て…

よ
く
性
格
悪
い
人

が
強
い
な
ん
て
（
笑
）。

区
長　

え
っ
、
そ
う
な
ん
で
す
か
。
と

て
も
爽
や
か
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
が

（
笑
）。

北
区
で
の
生
活

区
長　

北
区
に
お
住
ま
い
で
す
よ
ね
。

千
田　

大
学
３
年
か
ら
北
区
へ
引
越
し

て
き
て
、
J
I
S
S
の
す
ば
ら
し
い
環

境
で
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て…

北
区
い

い
で
す
よ
ね
（
笑
）。
休
み
の
日
に
練

習
場
へ
行
っ
て
し
ま
う
と
、
気
持
ち
的

に
嫌
に
な
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
。
そ
ん
な

時
は
、荒
川
沿
い
を
走
っ
た
り
と
か…

。

区
長　

北
区
は
「
住
ん
で
良
か
っ
た
」

と
い
う
ラ
ン
キ
ン
グ
は
結
構
上
位
に
入

っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

千
田　

そ
う
で
す
よ
ね
。
実
家
へ
帰
る

と
き
も
、
電
車
で
帰
り
や
す
い
し
、
空

港
ま
で
も
比
較
的
行
き
や
す
い
で
す
。

区
長　

交
通
の
便
が
い
い
の
が
売
り
な

ん
で
す
（
笑
）。
い
つ
も
ど
の
辺
に
よ

く
行
き
ま
す
か
。

千
田　

赤
羽
に
よ
く
行
き
ま
す
。
チ
ー

ム
で
行
っ
た
り
も
し
ま
す
。
お
会
い
す

る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
笑
）。

結
束
の
強
さ
の
秘
訣

区
長　

今
回
、
集
団
で
戦
う
種
目
が
盛

り
上
が
り
、成
果
が
上
が
り
ま
し
た
ね
。

お
二
人
と
も
４
人
で
戦
っ
た
わ
け
で
す

け
れ
ど
、
や
は
り
４
人
の
結
束
の
強
さ

が
出
た
の
で
す
か
。

千
田　

練
習
以
外
で
も
出
か
け
た
り
す

る
し
、
ご
飯
も
一
緒
で
す
し
、
家
族
よ

り
も
長
い
時
間
一
緒
に
い
る
の
で
、
お

互
い
を
信
頼
し
合
っ
て
い
ま
す
。

区
長　

皆
さ
ん
で
上
田
さ
ん
の
ご
実
家

で
過
ご
さ
れ
る
と
か
。

上
田　

私
だ
け
実
家
で
、
寺
川
さ
ん
、

加
藤
さ
ん
は
一
人
暮
ら
し
な
の
で
、
よ

く
「
家
庭
の
料
理
が
食
べ
た
い
」
と
言

う
の
で
、「
じ
ゃ
あ
一
緒
に
食
べ
よ
う
」

っ
て
い
う
話
に
な
っ
て
。
よ
く
く
つ
ろ

い
で
い
ま
す
ね
。
お
正
月
も
昨
年
は
一

緒
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

区
長　

以
前
に
、
荒
川
岩
淵
関
緑
地
で

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
と
い
う
話
も
伺
い
ま

し
た
が
。

上
田　

一
昨
年
か
ら
年
に
１
回
や
っ
て

い
ま
す
。
ゴ
ミ
は
持
ち
帰
っ
て
い
ま
す

よ
（
笑
）。

区
長　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す（
笑
）。
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続
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●
上
田　

春
佳

　

ロ
ン
ド
ン
五
輪　

競
泳
女
子
４×

100
ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー　

銅
メ
ダ
ル

　

小
学
校
４
年
生
ま
で
、
北
区
西
ケ
原
在
住
。
北
区
立
西
ケ
原
小
学
校
卒
業

　

平
成
24
年
10
月
、
北
区
区
民
文
化
奨
励
賞
受
賞

●
千
田　

健
太

　

ロ
ン
ド
ン
五
輪　

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
男
子
フ
ル
ー
レ
団
体　

銀
メ
ダ
ル

　

大
学
３
年
時
よ
り
、
北
区
在
住　

平
成
24
年
10
月
、
北
区
区
民
文
化
奨
励
賞
受
賞

※

北
区
区
民
文
化
奨
励
賞　

優
れ
た
文
化
芸
術
活
動
に
よ
り
広
く
文
化
の
振
興
に
努
め
、
社
会
に
希
望
を
与
え
る
な
ど
、
北
区
の
名
を
高
め
た
者
に
対
し
て
、
そ
の
功
績
を
称
え
授
与
さ
れ
る
。

新
春
対
談

対
談
者  

上
田
選
手

新
春
対
談

対
談
者  

千
田
選
手

新
春
対
談

対
談
者  

上
田
・
千
田
選
手
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上
田　
（
千
田
選
手
に
）
今
度
、
ぜ
ひ

一
緒
に
行
き
ま
し
ょ
う
。（
千
田
選
手

の
お
住
ま
い
が
）
こ
ん
な
に
近
い
と
思

っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
。

千
田　

そ
う
で
す
ね
。
ぜ
ひ
行
き
ま
し

ょ
う
。

活
躍
の
裏
に

区
長　

今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
各

選
手
の
活
躍
の
裏
に
は
、
北
区
に
あ
る

味
の
素
ト
レ
セ
ン
と
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
の
力
が

大
き
か
っ
た
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。
具

体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま

し
た
か
。

上
田　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
決
ま
る
前
か

ら
泊
り
こ
み
で
２
カ
月
く
ら
い
Ｊ
Ｉ
Ｓ

Ｓ
の
方
は
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
、
本
当

に
い
い
環
境
の
中
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

き
ま
し
た
。食
事
も
管
理
さ
れ
て
い
て
、

眠
く
な
っ
た
ら
す
ぐ
寝
て
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
し
て
と
い
う
繰
り
返
し
で
し
た
。

区
長　

食
事
な
ど
は
上
田
選
手
専
用
の

メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
の
で
す
か
。

上
田　

専
用
で
は
な
い
の
で
す
が
、
ア

ス
リ
ー
ト
の
食
券
が
あ
り
、
そ
れ
を
持

っ
て
行
く
と
、
自
由
に
選
べ
ま
す
。
メ

ニ
ュ
ー
に
い
ろ
い
ろ
書
い
て
あ
る
の

で
、
そ
れ
を
見
な
が
ら
自
分
で
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
た
り
、
栄
養
士
さ
ん
に
も
相

談
で
き
ま
す
。

区
長　

千
田
選
手
は
い
か
が
で
す
か
。

千
田　

北
京
五
輪
後
の
４
年
間
す
ば
ら

し
い
環
境
で
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
、

一
番
す
ご
い
と
思
っ
た
の
は
、
メ
ン
タ

ル
・
栄
養
な
ど
、
分
野
ご
と
に
１
対
１

で
し
っ
か
り
見
て
も
ら
え
る
こ
と
で
す

ね
。

区
長　

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
練
習
す
る
と

こ
ろ
を
確
保
す
る
の
は
大
変
だ
と
思
う

の
で
す
が
。Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
以
外
で
練
習
場

は
あ
る
の
で
す
か
。

千
田　

な
か
な
か
な
い
で
す
ね
。
床
は

メ
タ
ル
ピ
ス
ト
と
言
っ
て
、
普
通
の
練

習
場
を
建
て
る
の
に
１
億
円
く
ら
い
か

か
る
の
で
。

区
長　

え
っ
、
そ
ん
な
に
で
す
か
。

千
田　

本
当
に
費
用
が
す
ご
く
か
か
る

の
で
、
な
か
な
か
な
い
で
す
ね
。

区
長　

外
国
は
そ
う
い
う
練
習
場
を
持

っ
て
や
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

千
田　

フ
ラ
ン
ス
は
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
発

祥
の
地
で
、
日
本
の
何
倍
も
の
練
習
場

が
あ
り
ま
す
ね
。
で
も
、Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
の

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
練
習
場
も
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
前
は
本
番
と
同
じ
床
を
付
け
る
の

で
、
す
ご
く
大
が
か
り
で
す
ね
。

平
成
25
年
の
抱
負

区
長　

平
成
25
年
の
抱
負
を
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い
。

上
田　

今
年
は
東
京
国
体
が
あ
り
ま

す
。私
は
東
京
で
生
ま
れ
育
っ
た
の
で
、

し
っ
か
り
と
成
績
を
出
し
て
い
き
た
い

で
す
。
昨
年
は
東
京
都
が
水
泳
競
技
で

37
連
覇
と
い
う
記
録
が
止
ま
っ
て
し
ま

っ
た
の
で
、
次
の
東
京
国
体
で
１
勝
で

き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

千
田　

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
普
及
活
動
を

一
生
懸
命
頑
張
り
た
い
な
と
思
い
ま

す
。
特
に
メ
ダ
ル
を
獲
っ
て
、
ま
た
次

の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
な
か
な
か
ア
ピ

ー
ル
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
な
い
の
で
、
今

回
の
メ
ダ
ル
を
機
に
そ
う
い
う
こ
と
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

区
民
住
宅
は
、
中
堅
所
得
者
層
の
家

族
世
帯
に
良
質
な
住
宅
を
提
供
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
住
宅
で
す
。

　

応
募
し
た
方
は
、
現
在
の
あ
き
家
及

び
今
後
新
た
に
発
生
す
る
あ
き
家
へ
の

入
居
候
補
者
と
な
り
ま
す
。

﹇
名
称
及
び
所
在
地
﹈
志
茂
二
丁
目
区

民
住
宅
（
志
茂
２―

34―

３
）、
滝
野

川
六
丁
目
区
民
住
宅
（
滝
野
川
６―

10

―

11
）、
王
子
一
丁
目
区
民
住
宅
（
王

子
１―

14―

12
）、
王
子
一
丁
目
第
二

区
民
住
宅
（
王
子
１―

28―

２
）  ※

現

在
の
空
き
家
戸
数
、
住
宅
使
用
料
等
は

申
込
の
案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

﹇
入
居
資
格
﹈
次
の
①
〜
⑥
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
方　

①
区
内
在
住
、
在
勤

で
あ
る
ま
た
は
区
内
に
居
住
し
て
い
る

一
親
等
の
親
族
（
姻
族
を
含
む
）
が
い

る　

②
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し

よ
う
と
す
る
親
族
が
い
る　

③
現
に
自

ら
居
住
す
る
た
め
の
住
宅
を
必
要
と
し

て
い
る　

④
所
得
（
同
居
親
族
に
所
得

が
あ
る
場
合
は
合
算
）
が
定
め
ら
れ
た

基
準
内
で
あ
る
（
左
表
の
と
お
り
）

⑤
住
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い　

⑥
申

込
者
及
び
同
居
親
族
が
暴
力
団
員
で
な

い　

※

王
子
一
丁
目
区
民
住
宅
は
、
同

居
親
族
の
い
な
い
方
、
所
得
基
準
に
あ

て
は
ま
ら
な
い
方
、
居
住
す
る
住
宅
の

建
替
・
改
修
の
た
め
一
時
的
に
住
居
を

必
要
と
す
る
方
も
入
居
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

﹇
申
込
の
案
内
の
配
布
期
間
及
び
場
所
﹈

１
月
15
日
㈫
〜
22
日
㈫　

区
営
・
区
民

住
宅
受
付
担
当
（
区
役
所
第
一
庁
舎
７

階
１
番
）、
区
民
事
務
所
及
び
地
域
振

興
室
（
各
開
庁
時
間
内
）  ※
区
民
事

務
所
及
び
地
域
振
興
室
は
配
布
部
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
。
l
郵
送
で
１
月

23
日
㈬
ま
で
の
消
印
が
あ
り
、
25
日
㈮ 

ま
で
に
区
営
・
区
民
住
宅
受
付
担
当
に

届
い
た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

a
　

b　　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
区
営
・

区
民
住
宅
受
付
担
当

m（
３
９
０
８
）
１
５
２
３

d　
18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
不
可
）

g
若
干
名
（
面
接
選
考
あ
り
）

﹇
勤
務
場
所
﹈
北
区
清
掃
事
務
所
管
内

﹇
勤
務
内
容
﹈
屋
外
の
集
積
所
で
ご
み

を
清
掃
車
に
積
込
む
作
業　
﹇
勤
務
期

間
﹈
２
月
〜
３
月
の
間
（
１
カ
月
20
日

以
内
）﹇
勤
務
時
間
﹈
午
前
７
時
40
分

〜
午
後
４
時
25
分　
﹇
賃
金
﹈
日
給
１

万
130
円
（
交
通
費
込
み
）
l
１
月
17

日
㈭
か
ら
19
日
㈯
ま
で
に
電
話
連
絡

後
、
履
歴
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

a
　

b　　
北
区
清
掃
事
務
所
（
北
区
豊

島
８―

４―

３
）

m（
３
９
１
３
）
３
１
４
１

﹇
閲
覧
で
き
る
場
所
﹈
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」（
北
と
ぴ

あ
５
・
６
階
）、
区
政
資
料
室
（
区
役

所
第
一
庁
舎
１
階
）、
各
地
域
振
興
室
、

区
立
図
書
館
及
び
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

a
男
女
共
同
参
画
推
進
課

m（
３
９
１
３
）
０
１
６
１

　

北
区
男
女
共
同
参
画
審
議
会
は
男
女

共
同
参
画
を
推
進
す
る
た
め
、
行
動
計

画
の
策
定
や
変
更
な
ど
に
つ
い
て
調
査

審
議
を
行
い
ま
す
。

c
１
月
11
日
㈮　

午
後
６
時
30
分
か

ら　

h　
「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」
多
目
的

室
Ａ
Ｂ（
北
と
ぴ
あ
５
階
）
e
北
区

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
区
民
意
識
・

意
向
調
査
（
平
成
25
年
度
実
施
予
定
）

ほ
か　

l
傍
聴
希
望
の
方
は
、
当
日
、

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

a
男
女
共
同
参
画
推
進
課

m（
３
９
１
３
）
０
１
６
１

　北区名誉区民・北区アンバサダーの日本文
学者ドナルド・キーン氏より寄贈を受けた蔵
書を「ドナルド・キーン　コレクション」として
公開します。
　公開する蔵書は約750冊。 交流のあった作
家、 川端康成氏のサインが書かれているもの
や『正岡子規』『明治天皇』『渡辺崋山』など著作
の執筆の参考にした、 非常に多くの書き込み
のある図書も数多く含まれています。 蔵書は
コーナー内で閲覧できます。
　キーン氏の著作やキーン氏の研究分野に関
係する図書など、 貸出できる資料も用意して
いますので、 ぜひ、お立ち寄りください。
ah中央図書館（十条台1ー2ー5）
☎（ 5 9 9 3 ）1 1 2 5

1月25日㈮中央図書館に ドナルド・キーン　
コレクションコーナーがオープン
1月25日㈮中央図書館に ドナルド・キーン　
コレクションコーナーがオープン

区民住宅所得基準表

家族数

2人

3人

4人

5人

6人

所得金額（千円）

2,780～7,592

3,160～7,972

3,540～8,352

3,920～8,732

4,300～9,112

世帯数
総人口
日本人人口
男
女
外国人人口
男
女

（24.12.1現在） 前月比
178,715  64増
333,244 165増
318,842 136増
158,540 49増
160,302 87増
  14,402 29増
    6,652 14増
    7,750 15増

＊外国人人口を含む

３選手からのメッセージ

「スポーツの力で日本を元気にしたい」「世界を身近に感じてほしい」
～2020年オリンピック・パラリンピック東京招致に向けて～

「スポーツの力で日本を元気にしたい」「世界を身近に感じてほしい」
～2020年オリンピック・パラリンピック東京招致に向けて～

村田　今、元気のない日本に、スポ
ーツの力が役立つと思います。復興
した新しい日本を見せるためにも、
世界に発信力があるオリンピックを
ぜひ東京で開催してほしいですね。
儲かる儲からないとか目先のことだ

けではなく将
来のことも見
据えると、ス
ポーツの力が
今、必要だと
思います。

上田　ロンドンオリンピックの後の
銀座のパレードで、たくさんの方々
に集まっていただき、オリンピック
を身近に感じてもらいたいと強く思
いました。海外ではなかなか感じづ
らいですが、東京なら身近に感じて

もらえます。
ぜひ東京でオ
リンピックが
できたらいい
な と 思 い ま
す。

千田　フェンシングは日本でトップ
レベルの試合をする機会がなかなか
ないと思います。それ以外の競技も、
東京でやるというのは皆さんにとっ
ていい機会だと思いますので、そう
いうものをぜひ身近に感じてほしい

です。



区役所の交換台o （3908）1111平成２５年１月１日（５）

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

◆
年
金
労
働
雇
用
無
料
相
談
会

学校法人帝京大学と
包括協定・防災協定を締結しました

◆
１
月
は
償
却
資
産
・
住
宅
用
地

　
（
固
定
資
産
税
）の
申
告
月
で
す

◆
北
区
地
域
づ
く
り
応
援
団

　
事
業
の
募
集

◆
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」

　
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
事
業

◆
平
成
25
年
度
千
代
田
区
立

　
神
田
一
橋
中
学
校
通
信
教

　
育
課
程
の
生
徒
募
集

古
民
家
年
中
行
事

「
浮
間
の
節
分
」

自
分
で
つ
く
る
朝
ご
は
ん

レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト

古
民
家
工
作
教
室「
和

だ 

こ凧（
水

塚
凧
）を
作
っ
て
揚
げ
よ
う
」

北
区
プ
レ
ー
パ
ー
ク

「
新
春
！
外
遊
び
始
め
♪
」

子
育
て
ガ
ー
デ
ン

「
絵
本
＆
童
謡
」

北区ニュースは、視覚に障害のある方のために、声の広報（カセットテープ版・デイジー版）

　「北区基本計画2010」に基づき、平
成24年12月17日に帝京大学と「東京
都北区と学校法人帝京大学との連携
協力に関する包括協定」を締結しまし
た。また、災害時の旧区立富士見中学
校跡地の避難所使用などを定めた「災
害時における協力体制に関する協定」
（防災協定）及び連携事業等に関する
基本的な事項についての覚書を併せ
て締結しました。
　帝京大学は、板橋キャンパスにある
医学部、薬学部、医療技術学部を拡充
するため、大学施設の一部を旧区立
富士見中学校跡地に設置するととも
に、平成25年4月から26年12月（予
定）までの間は、同法人の幼稚園園舎

改築に伴う仮園舎を並行して設置す
る予定です。
　今後、区は帝京大学との連携協力
を図り、防災面の協力や高齢者福祉へ
の協力、医療系分野との連携など、さ
まざまな分野において連携を推進し
ていきます。
a企画課　☎（ 3９０８）１１０４

　

申
告
期
限
は
１
月
31
日
㈭
で
す
。
償

却
資
産
の
申
告
は
電
子
申
告
も
ご
利
用

に
な
れ
ま
す
。

※

詳
し
く
は
東
京
都
主
税
局
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

a
北
都
税
事
務
所

m（
３
９
０
８
）
１
１
７
１

jhttp://www.tax.metro.tokyo.jp/

　

小
学
生
が
自
分
自
身
で
考
え
た
朝
食

レ
シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
北

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

d
区
内
在
住
、
在
学
の
小
学
３
年
生

〜
６
年
生　
﹇
応
募
用
紙
配
布
先
﹈
生

涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
区
役
所

第
二
庁
舎
３
階
）
及
び
各
文
化
セ
ン
タ

ー　

※

北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
l
応
募
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
料
理
の
完

成
写
真
を

は貼
り
付
け
、
郵
送
ま
た
は
持

参
で
、
１
月
31
日
㈭
（
必
着
）
ま
で　

※

応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

a
　

b　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
生
涯

学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
生
涯
学
習
係

m（
３
９
０
８
）
９
３
２
３

　

新
し
い
担
い
手
の
裾
野
を
広
げ
る
こ

と
を
目
的
に
、
北
区
の
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
の
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

d
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
団

体
・
事
業　
﹇
団
体
要
件
﹈①
北
区
内
に

主
た
る
事
務
所
ま
た
は
区
内
で
の
活
動

実
績
が
あ
る　

②
３
人
以
上
で
構
成
さ

れ
て
い
る　

③
区
民
を
対
象
に
し
た
公

共
の
利
益
を
目
的
と
す
る
活
動
を
行
う

団
体
で
あ
る　

④
宗
教
活
動
ま
た
は
政

治
活
動
を
目
的
と
し
た
団
体
で
な
い　

⑤
暴
力
団
ま
た
は
そ
の
構
成
員
の
統
制

下
に
な
い　
﹇
事
業
要
件
﹈①
北
区
の
地

域
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
事
業
で
あ
る

②
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ま
た
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど
が
主
体
と
な
っ
て
実
施
す
る
事
業

で
あ
る　

③
区
民
福
祉
の
向
上
に
寄
与

す
る
事
業
で
あ
る　

④
同
一
事
業
に
つ

い
て
、
ほ
か
の
制
度
に
よ
る
助
成
を
受

け
て
い
な
い

﹇
助
成
金
額
及
び
助
成
予
定
事
業
数
﹈

助
成
対
象
経
費
と
し
て
認
定
し
た
額

で
、
上
限
額
は
次
の
２
種
類
で
す
。

①
20
万
円
上
限…

10
事
業　

②
50
万
円

上
限…

６
事
業　

※

事
業
規
模
に
あ
わ

せ
た
上
限
額
以
下
の
少
額
で
の
申
請
も

可
能  ﹇
選
定
方
法
﹈①
20
万
円
上
限…

書
類
審
査
及
び
選
定
委
員
会
で
の
質
疑

応
答　

②
50
万
円
上
限…

書
類
審
査
及

び
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン　

l
助
成
金
交
付
申
請
書
に
所
定
の
書

類
を
添
え
て
、直
接
窓
口
で
申
込　
﹇
募

集
期
間
﹈
１
月
15
日
㈫
〜
２
月
15
日
㈮

※

詳
し
く
は
、「
北
区
地
域
づ
く
り
応

援
団
事
業
募
集
要
項
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
要
項
は
１
月
11
日
㈮
か
ら
地
域
振

興
課
（
北
と
ぴ
あ
10
階
）、
各
地
域
振

興
室
及
び
北
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ぷ
ら
ざ
（
北
と
ぴ
あ
４
階
）
で
配
布

し
ま
す
。
北
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
事
前
相
談
（
予
約
制
）
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
事
業
説
明
会

c
①
１
月
11
日
㈮　

午
後
２
時
か
ら

１
時
間
程
度　

②
１
月
15
日
㈫　

午
後

７
時
か
ら
１
時
間
程
度　

h
①
北
と

ぴ
あ
９
階
901
会
議
室　

②
赤
羽
会
館
３

階
第
２
集
会
室　

l
当
日
、
直
接
会

場
へ

　
　

＝
以
下
、
共
通
＝

a
　

b　　
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係
北

区
地
域
づ
く
り
応
援
団
事
業
募
集
担
当

m（
５
３
９
０
）
０
０
９
３

d
都
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、 

①
尋

常
小
学
校
ま
た
は
国
民
初
等
科
を
修
了

し
た
が
高
等
学
校
へ
の
入
学
資
格
の
な

い
方　

②
現
行
制
度
で
の
義
務
教
育
未

修
了
で
学
齢
相
当
年
齢
を
超
過
し
た
方

で
、①
に
準
ず
る
方　
﹇
募
集
﹈
40
名　

﹇
選
考
日
﹈
３
月
３
日
㈰　

午
前
10
時

か
ら　

l
電
話
で
願
書
を
取
り
寄
せ
、

１
月
８
日
㈫
か
ら
２
月
28
日
㈭
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
に
願
書
を
郵
送
ま
た

は
持
参

a
　

b　　
〒
101―

0003　

千
代
田
区
一
ツ

橋
２―

６―

14　

千
代
田
区
立
神
田
一

橋
中
学
校
通
信
教
育
課
程

m（
３
２
６
５
）
５
９
６
１

後
援　

北
区

c
１
月
16
日
㈬　

午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　

h
区
役
所
第
一
庁
舎
１

階
ロ
ビ
ー　

e
年
金
の
内
容
や
受
取

額
に
つ
い
て
の
疑
問
、
サ
ー
ビ
ス
残
業

や
パ
ワ
ハ
ラ
等
の
ト
ラ
ブ
ル
、
人
事
・

労
務
管
理
等
の
お
悩
み
に
、
社
会
保
険

労
務
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
東
京
都
社
会
保
険
労
務
士
会　

北

支
部

m（
５
９
４
８
）
５
０
３
２

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
小
学

生
以
上
の
方
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）
c
２
月
２
日
㈯　

午
後

１
時
〜
３
時　

e
豆
を

い炒
り
、
め
ざ

し
を
焼
い
て
飾
り
つ
け
、
豆
ま
き
を
体

験
し
ま
す
。  

g 

20
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

１
月
18
日
㈮
（
必
着
）
ま
で　

※

１
通

で
２
名
ま
で

a
　

h　
b
〒
115―

0055　

赤
羽
西
５―

２―

34
赤
羽
自
然
観
察
公
園
内　

北
区

ふ
る
さ
と
農
家
体
験
館

m（
５
９
９
３
）
８
３
６
１

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
小
学

３
年
生
以
上
の
方　

c
２
月
９
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分　

g 

10

名
（
抽
選
）
i　
200
円　

l
往
復
は
が

き（
記
入
例
参
照
）で
、１
月
23
日
㈬（
必

着
）
ま
で　

※

１
通
で
２
名
ま
で

a
　

h　
b
〒
115―

0055　

赤
羽
西
５―

２―

34
赤
羽
自
然
観
察
公
園
内　

北
区

ふ
る
さ
と
農
家
体
験
館

m（
５
９
９
３
）
８
３
６
１

d
０
歳
児
と
保
護
者　

c
２
月
３

日
㈰　

午
前
10
時
50
分
〜
11
時
40
分　

e
赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
絵
本
と

童
謡
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

す
。﹇
企
画
・
運
営
﹈
北
区
図
書
館
活

動
区
民
の
会　

g 

40
組
（
抽
選
。
区

内
在
住
の
方
、
初
め
て
の
方
優
先
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
お

子
さ
ん
の
氏
名
・
月
齢
も
記
入
）
で
、

１
月
25
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114―

0033　

十
条
台
１―

２―

５　

中
央
図
書
館
事
業
係

m（
５
９
９
３
）
１
１
２
５

●
中
央
公
園
拡
張
部
（
中
央
図
書
館
前

広
場
／
十
条
台
１―

２
）

c
１
月
13
日
㈰
・
14
日
㈷　

※

14
日

は
午
前
10
時
30
分
頃
か
ら
乳
幼
児
親
子

の
た
め
の
読
み
語
り
あ
り

●
桐
ケ
丘
中
央
公
園
（
北
側
／
桐
ケ
丘

２―

７
）

c
１
月
６
日
㈰
・
９
日
㈬

　
　

＝
以
下
、
共
通
＝

﹇
時
間
﹈
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
５
時

l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
北
区
で
子
ど
も
の
遊
ぶ
場
を
つ
く

る
会

m
０
９
０
（
６
５
１
９
）
８
３
８
２

jhttp://www.kita-asobo.com

子
育
て
支
援
課
次
世
代
育
成
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
９
７

女
性
は
日
本
を
救
え
る
の
?!
『
山
川
菊

栄
の
思
想
と
活
動
〜
姉
妹
よ
、
ま
ず
か

く
疑
う
こ
と
を
習
え
』
上
映
と
ト
ー
ク

c
２
月
２
日
㈯　

午
後
２
時
〜
４
時

30
分　

f
映
画
監
督　

山
上
千
恵
子

氏　
﹇
企
画
・
運
営
﹈
ア
ゼ
リ
ア
会　

g 

50
名
（
先
着
順
）
l
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
記
入
例
参

照
）
で
、
１
月
５
日
㈯
午
前
９
時
か
ら

申
込　

※

保
育
（
１
歳
〜
就
学
前
。
定

員
あ
り
）希
望
の
方
は
同
時
に
申
込（
お

子
さ
ん
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
も
連
絡
）

a
　

h　
b
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」（
北
と
ぴ
あ
５
・
６

階
）（
月
曜
、
祝
日
休
館
）

m（
３
９
１
３
）
０
１
６
１

n（
３
９
１
３
）
０
０
８
１

kdanjo-c@
city.kita.lg.jp

「北区内田康夫ミステリー文学賞」
大賞作品発表！

授賞式・記念イベントにご来場ください
［共催］北区文化振興財団　［協力］浅見光彦倶楽部　［協賛］㈱実業之日本社
　応募総数255作品の中から厳正な審査を経て、いよいよ各賞が発表されます。
※ご来場の方には、抽選で浅見光彦倶楽部オリジナルグッズなどをプレゼントします。
c3月23日（土）　午後2時開演（1時30分開場）  h北とぴあさくらホール　
g1,000名（申込順）  l往復はがき（記入例参照。希望人数及び全員の氏名も記入。
車イス席希望の方はその旨朱書き）または電子申請で、3月1日（金）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）広報課「ミステリー文学賞」KN係　
o（3 9 0 8）1 1 0 2
※詳しくは北区ホームページをご覧ください。

第11回

●書籍販売
　内田康夫氏の書籍を販売します。また、第6回から第10回までの大賞受賞作品など
を収録した「(仮)はじめての

ミステリー

小説2」(実業之日本社より3月刊行予定)も販売します。

●記念イベント
演劇「

きょうおんくつ

凶音窟」（原作…山下　歩氏
第10回大賞受賞作品）  ［脚色・演
出］ 金子　裕　［出演］劇団虎のこ

●授賞式
・各賞の発表と表彰
・内田康夫氏による受賞作品の講評

花川與惣太北区長（左）と冲永佳史帝京大学理事長

第10 回授賞式 第10 回記念イベント



平成２５年１月１日（６）

催
し
・
講
座
な
ど
を
往
復
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
な
ど
で
申
込
む
場
合
の
記
入
例
は　
　

 

を
ご
覧
く
だ
さ
い

7
面
7
面

◆
北
区
飛
鳥
山
博
物
館
講
座

◆
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
専
門
講
座

◆
滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー

　
パ
ソ
コ
ン
講
座

◆
北
区
体
育
協
会

　
ス
ポ
ー
ツ
教
室

◆
区
民
体
育
大
会

　
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

◆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
養
成
講
座

◆
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」
講
座

◆
ネ
ス
ト
赤
羽
（
北
区
創
業

　
支
援
施
設
）
勉
強
会
・
無

　
料
相
談
会

◆
中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー

　
特
別
講
座
「
北
区
の
商
店

　
街
を
歩
く
〜
東
十
条
〜
」

◆
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
Ｐ
Ｃ

　
特
別
講
座
「
み
ん
な
の
パ

　
ソ
コ
ン
ひ
ろ
ば
」

主
催　

北
区
・
北
区
教
育
委
員
会
・

　
　
　

北
区
体
育
協
会

食
育
体
験
教
室

理
科
で
食
育  

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ

お
茶
の
水
女
子
大
学

◆
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
講
座「
手

　
作
り

み　
　
そ

味
噌
を
作
り
ま
せ
ん
か
」

◆
家
族
介
護
者
教
室

　
「
理
学
療
法
士
に
学
ぶ

　
介
護
の
ひ
と
工
夫
」

ま
る
ご
と
ジ
ャ
ム
ス
ペ
シ
ャ
ル 
〜
お

い
し
い
ジ
ャ
ム
に
欠
か
せ
な
い
４
つ
の

ポ
イ
ン
ト
〜

d
区
内
在
住
の
全
回
参
加
で
き
る
小

学
生
と
保
護
者　

c
２
月
９
日
㈯
・

10
日
㈰　

計
２
回　

午
後
１
時
〜
３
時

h
赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
料
理
室
（
赤

羽
西
１―

６―

１―

301
）
f
お
茶
の

水
女
子
大
学
講
師　

g 

24
名
（
抽
選
）  

※

１
組
は
大
人
１
名
、
子
ど
も
２
名
ま

で　

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。

親
子
の
氏
名
、
お
子
さ
ん
の
学
年
も
記

入
）
で
、
１
月
25
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a
　

b　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健

康
い
き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

m（
３
９
０
８
）
８
５
４
８

　

認
知
症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守

る
応
援
者
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
受
講
者
に
は
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
ま
す
。

d
西
ケ
原
１
丁
目
、
中
里
１
〜
３
丁

目
、
田
端
１
〜
６
丁
目
に
在
住
の
方　

c
１
月
29
日
㈫　

午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

g 

30
名
（
申
込
順
）
l
１

月
７
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
申
込

a
　

h　
b
滝
野
川
高
齢
者
あ
ん
し
ん

セ
ン
タ
ー
（
西
ケ
原
１―

19―

12
）

m（
３
９
１
５
）
０
１
２
４

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c
２
月
７
日
㈭
・
８
日
㈮
・
14
日
㈭
・

15
日
㈮　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

h
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
北

と
ぴ
あ
11
階
）
e
味
噌
作
り
を
通
し

て
大
豆
や
塩
分
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

f
生
活
科
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

g
各

18
名
（
抽
選
）
i　
500
円
（
材
料
費
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
希

望
日
も
記
入
）で
、１
月
21
日
㈪（
必
着
）

ま
でa
　

b　
〒
114―

8503
（
住
所
不
要
）
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
「
味
噌
」
係

m（
５
３
９
０
）
１
２
３
９

賢
い
メ
デ
ィ
ア
と
の
つ
き
あ
い
方
〜
メ

デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
を
養
う
〜

c　
e
１
月
26
日
㈯…

ジ
ェ
ン
ダ
ー

と
メ
デ
ィ
ア　

２
月
９
日
㈯…

東
日
本

大
震
災
と
メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー　

計

２
回　

午
後
２
時
〜
４
時　

f
武
蔵

大
学
教
授　

小
玉
美
意
子
氏　

g 

30

名
（
先
着
順
）
l
１
月
５
日
㈯
午
前

９
時
か
ら
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（
記
入
例
参
照
）
で
申
込　

※

保
育（
１
歳
〜
就
学
前
。
定
員
あ
り
）

希
望
の
方
は
、
同
時
に
申
込
（
お
子
さ

ん
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
も
連
絡
）

a
　

h　
b
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
ス
ペ
ー
ス
ゆ
う
」（
北
と
ぴ
あ
５
・
６

階
）（
月
曜
、
祝
日
休
館
）

m（
３
９
１
３
）
０
１
６
１

n（
３
９
１
３
）
０
０
８
１

kdanjo-c@
city.kita.lg.jp

●
常
設
展
示
の
宝
物
た
ち
「
縄
文
時
代

の
土
偶
た
ち
」

c
１
月
19
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　

e
縄
文
時
代
に
作
ら
れ

た
土
偶
を
実
際
に
手
に
と
り
、
触
れ
て

み
な
が
ら
、
そ
の
特
徴
な
ど
に
つ
い
て

詳
し
く
解
説
し
ま
す
。　

g 

20
名（
先

着
順
）
i
一
般
300
円
、
高
齢
者
（
65

歳
以
上
）
150
円
、小
中
高
校
生
100
円
（
常

設
展
示
観
覧
料
）
l
当
日
、
午
後
１

時
か
ら
会
場
で
整
理
券
を
配
布　

※

観

覧
券
を
購
入
し
、
常
設
展
示
室
入
口
に

集
合

●「
民
具
資
料
」
に
触
れ
る
・
学
ぶ

c
１
月
26
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

e
寄
贈
さ
れ
た
民
具
資
料
が

調
査
さ
れ
、
博
物
館
収
蔵
庫
に
保
存
さ

れ
る
、
ま
た
は
展
示
室
に
展
示
さ
れ
る

ま
で
の
流
れ
を
、
実
際
に
資
料
に
触
れ

な
が
ら
学
び
ま
す
。
g 

20
名
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

１
月
18
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

　
　

＝
以
下
、
共
通
＝

f
同
館
学
芸
員

a
　

h　
b
〒
114―

0002　

王
子
１―

１

―

３　

北
区
飛
鳥
山
博
物
館
（
月
曜
休

館
）

m（
３
９
１
６
）
１
１
３
３

①
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
労
務

c
１
月
24
日
㈭　

午
後
７
時
〜
９
時

f
社
会
保
険
労
務
士　

山
田
芳
子
氏

﹇
締
切
﹈
１
月
22
日
㈫
（
必
着
）

②
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
税
務

c
２
月
７
日
㈭　

午
後
７
時
〜
９
時

f
税
理
士　

藤
本
毅
郎
氏　

﹇
締
切
﹈
２
月
５
日
㈫
（
必
着
）

③
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
会
計

c
２
月
14
日
㈭　

午
後
７
時
〜
９
時

f
税
理
士　

飯
塚 

陽
氏　

﹇
締
切
﹈
２
月
12
日
㈫
（
必
着
）

　
　

＝
以
下
、①
〜
③
共
通
＝

d
主
に
区
内
で
活
動
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
、
市
民
活
動
団
体
及
び
個
人

h
北
と
ぴ
あ
９
階
902
会
議
室

g 

20
名
（
先
着
順
）
l
１
月
５
日

㈯
か
ら
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
（
記
入
例
参
照
）
で
申
込

a
　

b　
北
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ぷ
ら
ざ

m（
５
３
９
０
）
１
７
７
１

n（
５
３
９
０
）
１
７
７
８

kplaza@
m
a.kitanet.ne.jp

①
勉
強
会
「
起
業
し
て
は
じ
め
て
の
確

定
申
告
講
座
」

c
１
月
16
日
㈬　

午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　

f
東
京
税
理
士
会
王
子

支
部　

g 

18
名
（
先
着
順
）

②
融
資
に
関
す
る
無
料
相
談
会

c
１
月
16
日
㈬　

午
後
２
時
〜
４
時

f
日
本
政
策
金
融
公
庫
国
民
生
活
事

業
担
当
者　

g
２
名
（
先
着
順
）

※

１
名
１
時
間
ま
で

③
制
度
融
資
、
金
融
機
関
と
の
取
引
開

始
の
無
料
相
談
会

c
１
月
16
日
㈬　

午
後
２
時
〜
４
時

f
城
北
信
用
金
庫
担
当　

g
２
名

（
先
着
順
） ※

１
名
１
時
間
ま
で

　
　

＝
以
下
、①
〜
③
共
通
＝

l
事
前
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
記
入
例
参
照
。①
〜
③
の
別
も
記
入
）

で
申
込　

※

②
③
同
時
申
込
可

a
　

h　
b
ネ
ス
ト
赤
羽
（
赤
羽
１―

59―

９
）

m（
３
５
９
８
）
０
５
７
１

n（
３
９
０
１
）
７
７
８
９

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方　

c
２
月
９
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
﹇
協
力
﹈
東
十
条
商
店
街

振
興
組
合
、
東
十
条
銀
座
商
店
街
協
同

組
合
、
北
区
商
店
街
連
合
会　

g 

20

名
（
抽
選
）
i　
300
円
（
資
料
・
ク
イ

ズ
参
加
賞
付
）
l
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

（
記
入
例
参
照
）、
電
話
ま
た
は
直
接
窓

口
で
、
１
月
29
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114―

0033　

十
条
台
１―

２―

１　

中
央
公
園
文
化
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
７
）
５
６
６
１

n（
３
９
０
７
）
５
６
６
６

パ
ソ
コ
ン
に
初
め
て
触
れ
る
方
に
！

ゆ
っ
く
り
学
ぶ
文
字
入
力
・
マ
ウ
ス
操

作
の
基
礎
講
座

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
パ
ソ

コ
ン
講
座
に
初
め
て
参
加
す
る
40
歳
以

上
の
方
で
、
原
則
全
回
参
加
で
き
る
方

c
１
月
27
日
〜
３
月
24
日
（
２
月
24

日
を
除
く
）
毎
週
日
曜　

計
８
回　

午

後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分　

f
多
田

百
合
子
氏
、
神
澤
裕
子
氏　

g 

14
名

（
抽
選
）
i　
105
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、

１
月
18
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
114―

8534　
（
住
所
不
要
）

滝
野
川
文
化
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、
祝
日

休
館
）

m（
５
３
９
４
）
１
２
３
０

d
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で
マ
ウ

ス
操
作
の
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
初
級
者
の

方　

c
２
月
６
日
㈬　

午
後
６
時
〜

８
時
30
分　

e
パ
ソ
コ
ン
相
談
、
ミ

ニ
セ
ミ
ナ
ー
「
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
で
オ
リ
ジ
ナ

ル
便

せ
ん箋
を
つ
く
ろ
う
」　

f
堀　

愛

弓
氏　

g 

16
名
（
抽
選
）
i
１
千

500
円　

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参

照
）
で
、
１
月
23
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

a
　

h　
b
〒
115―

0055　

赤
羽
西
１―

６―

１―

301　

赤
羽
文
化
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
６
）
３
９
１
１

d　

c　

h　

f　

g　

i　
下
表
の
と
お

り　

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。

性
別
も
記
入
）
ま
た
は
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
、
１
月
15
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

※

携
帯
電
話
か
ら
は
不
可

a
　

b　
〒
114―

0024　

西
ケ
原
２―

１―

６
滝
野
川
体
育
館
内　

北
区
体
育
協
会

m（
３
９
４
０
）
１
８
４
８

jhttp://www3.kitanet.ne.jp/~k-taikyo/

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
20
歳
以
上
の

方　

c
１
月
20
日
㈰　

午
後
１
時
〜

４
時
（
０
時
50
分
受
付
開
始
）
h
赤

羽
文
化
セ
ン
タ
ー
（
赤
羽
西
１―

６―

１―

301
）
l
当
日
、
直
接
会
場
へ

a
北
区
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟　

前

島m（
３
９
０
０
）
５
２
９
１

c
１
月
21
日
㈪　

午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

f
理
学
療
法
士　

石
井
佐
和

子
氏　

g 

30
名
（
申
込
順
）
l
１

月
７
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
申
込

a
　

h　
b
滝
野
川
高
齢
者
あ
ん
し
ん

セ
ン
タ
ー
（
西
ケ
原
１―

19―

12
）

m（
３
９
１
５
）
０
１
２
４

赤羽郵便局・王子郵便局・区内ファミリーマート・マルエツ田端店・マルエツプチ上中里店に置いてありますので、ご利用ください。

d40歳以上の方　ci下表のとおり　g各回10名（抽選） 
l往復はがき（記入例参照。希望番号も記入）で、1月22日（火）
（必着）まで

ahb〒115－0045　赤羽1－1－38　北区シルバー人材セ
ンター　☎（ 3 9 0 8 ）8 4 0 0

シルバー人材センター「パソコン教室」シルバー人材センター「パソコン教室」
中高年のための

　　　時　間
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午

午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時
午前9時30分～正午
午後1時30分～4時

午前10時～午後2時

　コース名

はじめての
パソコン
2日間コース

ワードで
文書作成
2日間コース

デジカメ
入門
2日間コース

名刺とラベル
の作成
2日間コース

はじめての
パソコンと
インターネット
3日間コース
ワード初級
3日間コース
ワード中級
3日間コース
エクセル初級
3日間コース
パソコン
無料相談と
体験

番号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

受講料ほか

4,600円

4,300円

6,600円

※無料　　
直接会場で
先着順受付

日　程
2月4日（月）

・5日（火）
2月6日（水）

・7日（木）
2月12日（火）

・13日（水）
2月14日（木）

・15日（金）
2月18日（月）

・19日（火）
2月20日（水）

・21日（木）

2月25日（月）
・26日（火）

3月4日（月）
～6日（水）

3月13日（水）
～15日（金）

3月18日（月）
・19日（火）・21日（木）
3月25日（月）

～27日（水）
4月1日（月）

～3日（水）
2月10日（日）

3月10日（日）

対　象

区内在住、
在勤の

40歳以上の方

区内在住、
在勤の20歳～
65歳の女性

区内在住、
在勤の

20歳以上の方

日　程

2月5日～3月12日
毎週火曜　計6回
午前10時～11時30分

2月7日～3月21日
毎週木曜　計7回

午前9時30分～10時30分

2月7日～3月21日
毎週木曜　計7回
午後7時～8時30分

場　所

滝野川体育館
プレイルーム
（西ケ原2-1-6）

パノラマプール
十条台

（中十条1-5-6）

北とぴあ地下1階
トレーニングルーム

定員
（抽選）

40名

40名

30名

費　用

4,700円

4,750円

5,450円

講　師

亀井
久美子氏

北区
水泳連盟
指導員

狩野
道子氏

   教室名

練功＆
ストレッチ
教室

アクアビクス
女性教室

初心者
ヨガ教室

北区体育協会スポーツ教室



区役所の交換台o （3908）1111平成２５年１月１日（７）

え
対
象 

う
日
時 

く
会
場 

お
内
容 

か
講
師 

き
定
員 

け
費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
） 

し
申
込
方
法 

あ
問
い
合
わ
せ 

い
申
込
先 

こ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

さ
E
メ
ー
ル

記
号
の
見
方

◆
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ミ
ナ
ー

◆
さ
わ
や
か
排
尿
相
談

◆
も
の
忘
れ
相
談

◆
大
腸
が
ん
検
診

◆
新
婚
さ
ん
＆
妊
婦
さ
ん
の
た

　
め
の
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

◆
介
護
予
防
で
元
気
は
つ
ら

　
つ
若
返
り
サ
ロ
ン

◆
女
性
の
健
康
支
援
事
業

　
〜
女
性
の
健
康
相
談
〜

◆
ひ
き
こ
も
り
の
問
題
を
抱

　
え
る
家
族
の
懇
談
会

◆
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
「
か
ら
だ
カ
エ
ル
応
援
隊
」

◆
パ
パ
に
な
る
た
め
の

　
半
日
コ
ー
ス

◆
歯
っ
ぴ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
歯
科

　
講
習
会

シニア元気塾シニア元気塾

d
区
内
在
住
の
妊
娠
24
週
以
降
の
方

と
配
偶
者　

c
２
月
16
日
㈯　

①
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　

②
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
（
い
ず
れ
も
30
分
前
か
ら
受

付
開
始
）
h
北
区
保
健
所
２
階
講
堂

（
東
十
条
２―

７―

３
）
e
先
輩
フ

ァ
ミ
リ
ー
の
体
験
談
と
懇
談
会
、
妊
婦

体
験
、
育
児
体
験  ﹇
持
ち
物
﹈
母
子

健
康
手
帳　

g
各
20
組
（
抽
選
）

l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
予

定
日
、①
②
の
希
望
順
位
も
記
入
）
で
、

１
月
20
日
㈰
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で

a
　

b　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健

康
い
き
が
い
課
王
子
健
康
相
談
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
７

赤
ち
ゃ
ん
の
大
切
な
歯
を
む
し
歯
に
し

な
い
た
め
に

d
区
内
在
住
の
10
カ
月
〜
１
歳
２
カ

月
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

c
１
月
30

日
㈬　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

e
仕
上
げ
磨
き
の
ポ
イ
ン
ト
、
お
や

つ
の
話
・
育
児
の
話　

g 

30
組
（
申

込
順
）
l
１
月
７
日
㈪
午
前
８
時
30

分
か
ら
電
話
申
込

a
　

h　
b　
健
康
い
き
が
い
課
赤
羽
健

康
相
談
係
（
赤
羽
会
館
６
・
７
階
）

m（
３
９
０
３
）
６
４
８
１

d
区
内
在
住
の
新
婚
（
結
婚
し
て
１

年
程
度
）
の
方
、
妊
娠
中
の
方　

c
１
月
31
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

e
簡
単
で
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
料
理
作
り
・
試
食　

g 

20
名

（
申
込
順
）
l
１
月
７
日
㈪
午
前
８

時
30
分
か
ら
電
話
申
込　

a
　

h　
b
健
康
い
き
が
い
課
赤
羽
健

康
相
談
係
（
赤
羽
会
館
６
・
７
階
）

m（
３
９
０
３
）
６
４
８
１

　

ぜ
ん
息
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
、
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
最
新
知
識
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

d
乳
児
か
ら
中
学
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
が
い
る
保
護
者　

c
２
月
８
日
㈮

午
後
２
時
〜
４
時　

h
滝
野
川
会
館

３
階
301
集
会
室
（
西
ケ
原
１―

23―

３
）　

f
都
立
小
児
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
か
ら
だ
の
専
門
診
療
部
ア
レ
ル
ギ

ー
科
医
師　

吉
田
幸
一
氏　

g 

40
名

（
先
着
順
）
l
１
月
９
日
㈬
か
ら
電

話
申
込
（
保
育
あ
り
。
要
予
約
）

a
　

b
障
害
福
祉
課
公
害
保
健
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
９

d
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方　

c
２
月
15
日
㈮　

午
後
２
時
〜
４
時

h
赤
羽
会
館
第
６
・
７
集
会
室　

e
専
門
医
に
よ
る
相
談
、
尿
失
禁
予

防
体
操
な
ど
生
活
指
導　

g
８
名

（
抽
選
）
l
往
復
は
が
き
（
記
入
例

参
照
）
で
、
１
月
15
日
㈫
（
必
着
）
ま

でa
　

b　
〒
114―

8508
（
住
所
不
要
）
健

康
い
き
が
い
課
介
護
予
防
担
当

m（
３
９
０
８
）
９
０
１
７

d　
65
歳
以
上
で
西
ケ
原
１
丁
目
、
中

里
、
田
端
在
住
の
方　

c
１
月
23
日

㈬　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

e
頭

と
か
ら
だ
の
体
操
、
合
唱
な
ど　

f
北
区
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー　

g

 

20
名
（
先
着
順
）
l
１
月
７
日
㈪
午

前
９
時
か
ら
18
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に

電
話
申
込

a
　

h　
b
滝
野
川
高
齢
者
あ
ん
し
ん

セ
ン
タ
ー
（
西
ケ
原
１―

19―
12
）

m（
３
９
１
５
）
０
１
２
４

d　
65
歳
以
上
で
王
子
本
町
全
域
、
岸

町
全
域
、
十
条
台
全
域
、
中
十
条
１
〜

３
丁
目
、
十
条
仲
原
１
〜
２
丁
目
、
上

十
条
１
〜
４
丁
目
、
滝
野
川
４
丁
目
在

住
の
方　

c
１
月
23
日
㈬　

午
後
１

時
〜
２
時
30
分　

h
北
と
ぴ
あ
８
階

808
会
議
室　

e
北
区
医
師
会
も
の
忘

れ
相
談
医
に
よ
る
相
談　

g
３
名

（
抽
選
）
l
１
月
４
日
㈮
午
前
９
時
か

ら
11
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
電
話
申
込

a
　

b　
王
子
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
３

　

女
性
特
有
の
健
康
問
題
に
つ
い
て
、

次
の
相
談
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
女
性
の
医
師
に
よ
る
健
康
相
談

g
８
名
（
申
込
順
）

●
骨
粗
し
ょ
う
症
相
談
（
骨
の
測
定
を

含
む
）

d　
20
歳
〜
70
歳
で
過
去
１
年
以
内
に

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
受
け
て
い
な
い

方　

g 

40
名
（
申
込
順
）

●
乳
が
ん
自
己
検
査
法
体
験

g 

40
名
（
申
込
順
）

　
　

＝
以
下
、
共
通
＝

c
１
月
25
日
㈮　

午
後
２
時
〜
４
時

30
分　

l
電
話
申
込

a
　

h　
b
健
康
い
き
が
い
課
赤
羽
健

康
相
談
係
（
赤
羽
会
館
６
・
７
階
）

m（
３
９
０
３
）
６
４
８
１

d
６
カ
月
以
上
家
に
ひ
き
こ
も
っ
て

お
り
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
持
て
な
い

で
い
る
方
の
家
族　

c
１
月
23
日
㈬

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

h
赤
羽
会

館
４
階
第
３
集
会
室　

e
同
じ
体
験

や
悩
み
を
皆
さ
ん
で
分
か
ち
あ
い
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。　

g 

15

名
（
申
込
順
）
l
１
月
22
日
㈫
ま
で

に
電
話
申
込

a
障
害
福
祉
課
王
子
障
害
相
談
係

m（
３
９
０
８
）
９
０
８
１

赤
羽
障
害
相
談
係

m（
３
９
０
３
）
４
１
６
１

滝
野
川
障
害
相
談
係

m（
３
９
１
５
）
０
１
３
４

d
区
内
在
住
の
35
歳
以
上
の
方
（
昭

和
52
年
12
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た

方
）。
た
だ
し
、
受
診
間
隔
が
１
年
未

満
の
方
は
除
く　

e
検
便
（
便
潜
血

反
応
検
査
）※

希
望
す
る
各
健
康
相
談

係
で
事
前
に
採
便
セ
ッ
ト
を
受
け
取

り
、
各
会
場
の
検
診
日
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
（
代
理
可
）。  ※

北
区
保
健
所
で

は
採
便
セ
ッ
ト
は
配
布
し
て
い
ま
せ

ん
。
g
各
日
110
名
（
先
着
順
）

c
　

h
　

l
　

a
　

b　
左
表
の
と
お
り

①
お
な
か
シ
ェ
イ
プ

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
20
歳
以
上
の

方　

c
１
月
26
日
㈯　

午
後
２
時
〜

３
時
30
分

②
ロ
コ
モ
体
操

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
60
歳
以
上
の

方　

c
１
月
29
日
㈫　

午
後
２
時
〜

３
時
30
分　

e
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
）
予
防
の

た
め
の
運
動

③
コ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
20
歳
以
上
の

方　

c
２
月
２
日
㈯
・
９
日
㈯　

計

２
回　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

e
か
ら
だ
の
深
層
筋
群
を
鍛
え
る
運

動④
シ
ェ
イ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

d
区
内
在
住
、
在
勤
の
20
歳
以
上
の

方　

c
２
月
２
日
㈯
・
９
日
㈯　

計

２
回　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

　
　

＝
以
下
、①
〜
④
共
通
＝

g 

各
30
名
（
抽
選
。
初
め
て
の
方
優

先
）
l
往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）

で
、①
②
１
月
16
日
㈬
、③
④
１
月
18
日

㈮
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で　

※

運
動

講
座
利
用
は
１
日
１
回

a
　

h　
b
〒
114―

0002　

王
子
５―

２

―

５―

101　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月

曜
、
祝
日
休
館
）

m（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

北区ニュースは区民事務所・地域振興室・図書館・男女共同参画センター・北区保健所・老人いこいの家・区内の駅広報スタンド・

こ
の
マ
ー
ク
は
主
に
お
子
さ
ん
を

対
象
と
し
た
催
し
で
す

検診日時 検診会場 申込方法

健康いきがい課　王子健康相談係
〒114-8508（住所不要）
区役所第一庁舎1階7番
m（3908）9087　n（3908）9086
健康いきがい課　赤羽健康相談係
〒115-0044　赤羽南1ー13ー1
赤羽会館6階
m（3903）6481　n（3903）6486
健康いきがい課　滝野川健康相談係
〒114-0024　西ケ原1ー19ー12
滝野川福祉保健センター
m（3915）0186　n（3915）4119

【窓口直接配布の場合】
1月10日（木）午前8時30分から各健康相談係で採
便セットを直接お渡しします。各係検診の1週間前に
締切となります（代理可）。

【はがき・ファクスの場合】
1月10日（木）から各健康相談係へ、はがきまたはファ
クスに、希望検診日、郵便番号、住所、氏名、ふりが
な、生年月日、年齢、性別、電話番号を記入して申込
（ファクスの場合は番号を記入）。各係検診日の14日
前に締切となります。
※後日採便セットを郵送します。

2月19日（火）
午前9時～11時

2月22日（金）
午前9時～11時

2月27日（水）
午前9時～11時

北区保健所1階
（東十条2-7-3）

赤羽会館7階

左記の場所

問い合わせ及び申込先
（採便セット配布場所）

d区内在住の70歳以上の方　
c2月5日（火）　午後1時～3時
30分　h十条篠原演芸場（中
十条2－17－6） g100名（抽
選）  ※畳に座って見ていただ
きます（イス席
はありません）。  
l往復はがき
〔記入例参照。
希望人数（1通で2名まで）も記
入〕で、1月15日（火）（必着）まで
ab〒114－8508（住所不要）
健康いきがい課健康いきがい
係　☎（ 3 9 0 8 ）8 5 4 8

元気な高齢者のための

芝居をみる会芝居をみる会

dchfgil下表のとおり　ab〒114－8508（住所不要）健康いきがい課
健康いきがい係　o（ 3 9 0 8 ）8 5 4 8　n（ 3 9 0 5 ）6 5 0 0

      日　程

2月4日～25日
毎週月曜
計4回
2月7日～28日
毎週木曜
計4回
2月12日～26日
毎週火曜
計3回
2月1日～15日
毎週金曜
計3回
2月12日（火）、
3月12日（火）
計2回

2月6日～3月13日
毎週水曜
計6回

　  時　間

午後1時～4時

午前10時15分
～11時45分

午後7時30分
～9時

午後1時30分
～4時

午後1時30分
～3時30分

午後1時15分
～2時25分

午後2時35分
～3時45分

会　場

日本健康麻将
「銀嶺」

（東田端1-5-12）
浮間

ふれあい館
（浮間2-10-2）

滝野川体育館
（西ケ原2-1-6）

赤羽文化センター
（赤羽西1-6-1-301）

北とぴあ

滝野川会館
（西ケ原1-23-3）

講　師

健康麻将
同好会
「銀嶺」

健康美クス

北リフレッシ
クラブ

石川慶花氏

宮村康子氏

NPO法人
ETM

定員
（抽選）

28名

15名
（女性）

15名

10名

16名

27名

20名

費　用

500円

無料

無料

2,000円

5,000円

100円
（資料代）

申込方法（1通
で1講座まで）

往復はがきまた
はファクス（記
入例参照）で、
1月15日（火）
（必着）まで

往復はがき（記
入例参照）で、
1月15日（火）
（必着）まで

往復はがき（記
入例参照）で、
1月21日（月）
（必着）まで

健康
マージャン

麻将
「初級講座」

のびのびアンチ
エイジング体操

ストレッチと筋力
トレーニングで健
康づくり
紅型で染める
お雛様の
タペストリー
季節の行事を
フラワーアレン
ジメントで
入門コース（英
語は学校で勉強
して以来の方）
初級コース（簡
単な会話は理解
できる方）

健康づくり
グループ講座

地域に活かす
いきいき講座
Ｐａｒｔ4

きっかけは
『ローマの休日』
～1500語で話
せる英会話～

講座名 対　象

区内在住、
在勤の
50歳以上
の全回参加
できる方

区内在住の
50歳以上
の全回参加
できる方



平成２５年１月１日（８）刊行物登録番号　23-3-034

電子申請サービスは、北区公式ホームページの「便利なメニュー」からご利用いただけます。

●新年賀詞交歓会（4日）
●北区飛鳥山博物館小学校対応事業「来て、見て、さわっ
て！むかしの道具」展（5日～3月4日）
●成人の日記念式典（9日）
●「田端ふれあい橋」東側にエレベーターがオープン（10
日）
●「Ｋバス」延べ利用者200万人達成（15日）
●第53回北区学校保健大会（26日）
●北区みんなで楽しむ食育フェア2012（29日）
●中央図書館開館3周年記念 新春ジャズコンサート～東
日本復興への祈り～開催（29日）
●第2回北区観光写真コンクール表彰式（31日）

●北区きらりと光るものづくり顕彰式（6日）
●中央図書館 来館者300万人達成（7日）
●ドナルド・キーン氏トークショー「北区西ケ原に暮らして」
（26日）

●北区中期計画（平成24年度～26年度）・北区経営改革
「新5か年プラン」（平成23年度改定版）策定（1日）

●DV防止のシンボル　区独自の「パープルリボンシンボル
マーク」制定（１日）
●北区おでんキックオフイベント（２日）
●北区名誉区民・北区アンバサダー　ドナルド・キーン氏の
日本国籍取得（8日）
●区政功労者・徳行者表彰式（15日）
●北区飛鳥山博物館春期企画展「発掘調査最前線ー速
報！北区の遺跡ー」（17日～5月6日）

●北区子どもかがやき顕彰授与式（23日）
●第10回北区内田康夫ミステリー文学賞授賞式・記念イ
ベント（24日）
●第3期北区障害福祉計画（平成24年度～26年度）策定
（26日）
●第5期介護保険事業計画（平成24年度～26年度）策定
（26日）
●北区アンバサダー　倍賞千恵子氏によるアスカルゴアナ
ウンス開始（31日）
●「全高齢者実態把握調査報告書」発行
●北区　生物マップ発行

●志茂東ふれあい館など4施設に指定管理者制度を導入
（1日）
●33万人健康づくり大作戦　第11回桜ウォーク2012（1日）

●高齢者あんしんセンター愛称使用開始（1日）
●高齢者あんしんセンターに見守りコーディネーター及び
サポート医を配置（1日）
●北区在宅介護医療連携推進会議設置（1日）
●区立保育園1園を新設（1日）
●十条富士見中学校新校舎オープン（1日）
●東十条放課後子どもプラン開始（1日）
●第79回区民植木市（6日～8日・13日～15日）
●第48回浮間さくら草まつり（14日～29日）
●エコロジーキャンペーン飛鳥山2012（29日）
●区立学校全校で小中一貫教育を実施

●第24回北彫展（9日～13日）
●北区飛鳥山博物館特別展覧会　ドナルド・キーン展　
－私の感動した日本－（19日～6月24日）
●北区民オーケストラ第26回定期演奏会（20日）

●北区男女共同参画週間（23日～29日）

●中央公園で震災対策用消防井戸（深井戸）を使った震災
対策訓練実施（9日）

●志茂三丁目小柳川公園オープン（21日）
●北区飛鳥山博物館　
　夏休みわくわくミュージアム☆2012（21日～8月31日）

●成立学園高等学校甲子園出場
●北区平和祈念週間（2日～4日）
●北区進路フェア2012（5日）
●区内観光の旗印「まちかど案内処」を設置（22日）
●みんなで育児応援プロジェクト事業開始（26日）
●東京都北区スポーツ推進計画策定

●自主防災組織応急活動訓練・避難所運営訓練（2日）
●北区コレクション人間国宝　奥山峰石　新収蔵品展（8
日～10月20日）
●北区飛鳥山博物館特別企画展　第11回　人間国宝　
奥山峰石と北区の工芸作家展（15日～10月14日）

●北とぴあ演劇祭2012（21日～10月14日）
●第20回記念北区伝統工芸展（22日・23日）
●みんなで育児応援プロジェクト「イクじい・イクばあ講

座」（26日～11月28日）
●第1回ガーデニングフォトコンテスト（28日～10月5日）

●東京都北区暴力団排除条例施行（1日）
●豊島北コミュニティアリーナ・スポーツ多目的広場オープ
ン（1日）
●元気で

わ

輪っしょい！健康フェスティバル北区2012（1日～
11月30日）
●北区ピンクリボンキャンペーン　10月は乳がん予防月間
です（1日～31日）
●救急医療情報キット・防災用ホイッスル配布（1日）
●障害者虐待防止法施行「北区障害者虐待防止センタ
ー」開設（1日）

●第29回ふるさと北区区民まつり（6日・7日）
●東京国際フランス学園開校（9日）
●区内三警察署との「安全で安心なまちづくりに関する覚
書」締結（12日）

●第80回区民植木市（12日～14日・19日～21日）
●第68回国民体育大会サッカー競技リハーサル大会（第
48回全国社会人サッカー選手権大会）（15日・16日）

●北区地域安全のつどい（16日）
●北区花火会（20日）
●第35回北区シニア作品展（20日・21日）
●区民文化顕彰式（25日）

●第40回北区消費生活展（27日・28日）
●北区飛鳥山博物館秋期企画展「赤羽台古墳群に眠る人々
－石と

は に  わ  

埴輪から探る東国古墳文化－」（27日～12月9日）
●北区文化祭（28日～12月2日）
●33万人健康づくり大作戦　第11回北・水辺ウォーク
（28日）

●都電荒川線沿線ウォークラリー（3日）
●北とぴあ国際音楽祭2012（5日～12月2日）
●第15回遊びにおいでよ！子育てフェスティバル（8日）
●きたく介護あんしんフェア2012（11日）
●仕事と生活の両立推進企業認定式（15日）

●区長の「まちかどトーク」（2日・8日・9日）
●おたがいさまネットワーク全体会（基調講演・活動発表）
～見守り活動からみんなでつくりだす地域の安心～（7日）

●第30回北区障害者作品展（8日・9日）
●北区第九演奏会（9日）
●人権講演会（11日）
●衆議院議員選挙、最高裁判所裁判官国民審査、東京都
知事選挙（16日）

●学校法人帝京大学と包括協定を締結（17日）
●北区子どもかがやき顕彰授与式（21日）

1月1月

2月2月

3月3月
4月4月

5月5月

6月6月

7月7月

8月8月

9月9月

10月10月

11月11月

12月12月

●中央図書館  来館者300万人達成（2月） ●北区  生物マップ発行（3月） ●十条富士見中学校  新校舎オープン（4月）

●中央公園で震災対策用消防井戸（深井
　戸）を使った震災対策訓練実施（7月）

●北とぴあ  演劇祭2012（9月） ●北区ピンクリボンキャンペーン
　10月は乳がん予防月間です（10月）

●救急医療情報キット・防災用ホイッスル
　配布（10月）

●第80回  区民植木市（10月） ●区長の「まちかどトーク」（12月）


